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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนรู้  

(2) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีปกติในรายวิชา 01337306 กฎและ 

ข้อบังคับทางอากาศ เรื่อง กฎการบินด้วยสายตา ว่ามีความแตกต่างหรือไม่แตกต่างกัน (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ 

ของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในรายวิชา 01337306 กฎและข้อบังคับทางอากาศ เรื่อง  

กฎการบินด้วยสายตา ว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับใดจากผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้

ด้วยกิจกรรมท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานด้วยการจัดกลุ่มการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน ผลการศึกษาพบว่า

คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 54.00 คะแนน และ 39.50 คะแนน ตามล�ำดับ 

และท�ำการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ระหว่างการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับวิธีปกติเป็นฐาน พบว่ามีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนหลังการเรียนไม่แตกต่างกันโดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 54.00คะแนน และ 56.00 คะแนน ตามล�ำดับ  

จากการที่ให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามความพึงพอใจภายหลังจากการส้ินสุดกิจกรรมของนักศึกษาต่อการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจ�ำนวน 20 คน ได้รับคืนแบบสอบถามกลับมาครบ 20 แบบสอบถาม พบว่านักศึกษา 

มีความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 3.43)

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน, กฎและข้อบังคับทางอากาศ, กฎการบินด้วยสายตา 

Abstract

The purpose of this research was (1) to compare the learning achievement, by used problem 

based learning between prior or after such study to the undergraduate students of School of Aviation,  

Aviation Management Course, (2) to compare the learning achievement, of the performance problem based 

learning and the normal methodology activities, (3) to explore the undergraduate who were satisfied with  

this model. The results comparing the learning achievement, and the learning by using problem based 

learning was divided into subgroups, 4-5 students in each group, in the Air Law and Regulations Course,  

บุญมี จันทร์สวัสดิ์

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
กับ การจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ ในรายวิชา 01337306 

กฎและข้อบังคับทางอากาศเรื่อง กฎการบินด้วยสายตา

Comparison Between the Results of Studying by Use Problem Base 
Learning and the Normal Teaching Method for Course Number 

01337306 Air Law and Regulations Regarding Visual F lflight Rules 
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ความน�ำ

การศึกษาเป็นเครื่องมือส�ำคัญเนื่องจากเป็น

รากฐานในการผลิตและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ซึ่งถือ 

ได้ว่าเป็นก�ำลังหลักในการพัฒนาประเทศการจัดการ

ศึกษาของไทยในปัจจุบันนั้นพบว่ายังประสบปัญหา 

อยู่มากถึงแม้ว่าจะผ่านการปฏิรูปการศึกษาครั้งใหญ่

มาแล้วไม่ต�่ำกว่าสองครั้งและหนึ่งในจ�ำนวนนั้นคือ

การปฏิรูปการศึกษาครั้งส�ำคัญที่สามารถปรากฏเป็น 

กฎหมายชดัเจนคร้ังแรกในปีพ.ศ. 2540 ซึง่ได้มีการตราไว้ 

ในรฐัธรรมนญูอนัเป็นกฎหมายหลกัทีส่�ำคัญของประเทศ

ปรากฏการณ์ครั้งส�ำคัญนี้ส่งผลให้มีการตราพระราช 

บญัญตั ิการศกึษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 อันเป็นแรงผลักดนั 

ให้รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ด�ำเนินการปฏิรูป

และเร่งรดัปรบัปรงุระบบการศึกษาอย่างต่อเนือ่งเรือ่ยมา 

จนถงึปัจจบุนัอกีทัง้แนวโน้มของการจดัการเรยีนการสอน 

ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัได้รบัการกล่าวถงึและก�ำหนดให้

มีความส�ำคัญมากขึ้นเป็นล�ำดับทั้งจากพระราชบัญญัต ิ

การศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) 

พ.ศ.2545 ซึ่งระบุแนวทางการเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

ทีต้่องยดึหลกัในการจดัการศึกษาว่าผูเ้รยีนทกุคนมคีวาม

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมี

ความส�ำคญัทีส่ดุโดยมีการจดักระบวนการเรยีนการสอน 

ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ

เต็มศักยภาพและเปลี่ยนบทบาทของนักศึกษาจากผู้รับ 

มาเป็น“ผู ้เรียน” และเปลี่ยนบทบาทของอาจารย์

จากผู้สอนหรือผู้ถ่ายทอดข้อมูลความรู้มาเป็น “ผู้จัด

ประสบการณ์การเรียนรู้” และท�ำหน้าที่เป็นผู้แนะน�ำ 

หรือผู้เอื้ออ�ำนวยการเรียนรู้ให้จุดเน้นการเรียนรู้อยู่ที่

ผู ้เรียนมากกว่าอยู่ที่ผู ้สอนดังนั้นผู้เรียนจึงกลายเป็น 

ศนูย์กลางของการเรยีนการสอนเพราะบทบาทการเรยีนรู้ 

ส ่วนใหญ่จะอยู ่ ท่ีตัวผู ้เรียนเป็นส�ำคัญก�ำหนดให้มี

สาระการเรียนรู้ท่ีเน้นความส�ำคัญท้ังความรู้คุณธรรม

กระบวนการเรียนรู้และการบูรณาการให้มีเนื้อหาสาระ 

และกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสนใจความถนัดและ

ความแตกต่างของผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการคิดและ

การประยุกต์ใช้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  

ก�ำหนดให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนสามารถ

ใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้รวมทั้ง 

ยังได้มีการก�ำหนดไว้ในระบบการประกันคุณภาพ 

การศึกษาภายในและระบบการประเมินคุณภาพ 

การศึกษาภายนอก (ส�ำนักงานคณะกรรมการการ

อดุมศกึษา, 2550) การผลติบณัฑติทีส่ามารถตอบสนอง

เป้าหมายดงักล่าวนัน้จงึเป็นสิง่ทีค่ณาจารย์สามารถสร้าง

ให้เกิดขึ้นกับนักศึกษาด้วยการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม 

ให้นกัศกึษาได้ฝึกใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการ 

วิเคราะห์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับศาสตร สาขาวิชาต่างๆ 

ฝึกทักษะการค้นคว้าแสวงหาความรู้จากแหล่งข้อมูล 

ต่างๆ ทั้งที่เป็นเอกสารหลักการแนวคิดทฤษฎีและ 

ผลงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศเพื่อฝึกทักษะ 

การวเิคราะห์สงัเคราะห์และประเมนิแนวทางแก้ไขปัญหา 

ด้วยตนเองรวมทัง้การแก้ไขปัญหาเป็นกลุม่ทมีงานโดยมี

ผู้สอนท�ำหน้าที่เป็นที่ปรึกษาขอให้ค�ำแนะน�ำและชี้แนะ 

ในข้อบกพร่องของผู้เรียนการจัดการเรียนการสอนโดย

ให้ได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มมีการร่วมคิดร่วมแก้ปัญหา

ปรกึษาหารอือภปิรายและแสดงความคดิเหน็ด้วยเหตผุล 

ซึ่งกันและกันจะช่วยให้นักศึกษาได้พัฒนาการเรียนรู้ 

ทักษะกระบวนการคิดและมีประสบการณ์มากขึ้น 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

which concerns visual flight rules. It was found that the efficient of such learning methods had a mean 

and standard deviation that was different prior and after study. To compare the learning achievement 

between using teacher/learning documents based learning that is the normal methodology activities and  

problem based learning, it was not different in mean. Also, the students’ satisfaction was at medium level.

Keywords: Problem Based Learning, Air Law and Regulations, Visual Flight Rules
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2545 อ้างถงึในเมธาวพีมิวนั, 2549) แนวการเรยีนการสอน 

ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู ้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL)  

ซึ่งเป็นแนว ทางการเรียนการสอนที่เริ่มใช้ในการเรียน

การสอนในสาขาทางวทิยาศาสตร์สขุภาพและขยายไปยงั 

สาขา อืน่ๆ เช่นวศิวกรรมศาสตร์สงัคมศาสตร์นติศิาสตร์

สถาปัตยกรรมศาสตร ์ภาษาศาสตร ์วิทยาศาสตร ์

คณิตศาสตร์เป็นต้นโดยมุ่งน�ำเสนอสถานการณ์ปัญหา

ที่เกี่ยวข้องกับโลกแห่งความจริงที่มีแนวทางในการ 

แก้ป ัญหาได้หลายอย่างเป็นตัวกระตุ ้นให้ผู ้ เรียน 

คิดวิเคราะห์อย่างหลากหลายโดยใช้กระบวนการกลุ่ม

เพื่อท�ำความเข้าใจปัญหาระบุปัญหาให้ชัดเจนศึกษา

ค้นคว้าและแสวงหาข้อมลูความรูเ้พิม่เตมิมกีารวางแผน 

การแก้ปัญหาตั้งสมมติฐานและตัดสินใจเลือกแนวทาง 

แก้ปัญหาทีเ่หมาะสมพร้อมทัง้มส่ีวนร่วมในการประเมนิ 

ผลการเรียนรู ้ของตนเองและของกลุ ่มด้วย (เฉลิม  

วราวิทย์, 2531; มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545; Barrows 

and Tamblyn, 1980; Edens, 2000)

อารักษ์ ชัยมงคล,2553 ได้สรุปไว้ในรายงาน

วิจัยว่าผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานใน 

รายวิชา 1015106 (ความเป็นครูและการบริหารจัดการ

ในชั้นเรียน) สามารถท�ำให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนาใน

หลายๆ ด้านสอดคล้องกับแนวคิดของนักวิชาการ

และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติซึ่งสามารถ 

น�ำมาเป็นกรอบการระดมความคิดเห็นหลอมรวมและ 

บูรณาการให้เกิดข้อมูลใหม่ที่มีประโยชน์สามารถ 

คาดการณ์ค้นพบปัญหาและหาแนวทางการแก้ปัญหา

ที่เกี่ยวข้องตรงตามเนื้อหาวิชาซึ่งเป็นสิ่งที่ควรได้น�ำ 

การจัดการเรียนรู ้แบบนี้มาสอนอีกเพราะจะท�ำให้

นักศึกษาได้ค้นคว้าความรู้เพิ่มเติมพร้อมกับเสนอว่า 

ควรเพิ่มเวลาให้ผู้เรียนได้เข้าใจ Concept กระบวนการ

และวิธีการจัดการให้มากขึ้นต้องหาปัญหาและแนวคิด

ที่ไม่ซับซ้อนน�ำมาเป็นตัวอย่างการวิเคราะห์รวมถึง 

คนไทยไม่มีวินัยในตนเองท�ำให้การจัดการเรียนรู้แบบนี ้

อาจจะไม่ประสบผลและควรมีการทดสอบก่อนและ

หลังเรียนในทุกครั้งที่เรียนรู้จะได้ช่วยกระตุ้นผู้เรียนเกิด 

ความสนใจและมีความตั้งใจในการเรียนรู้ครั้งต่อๆ ไป

แนวคดิการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem  

Based Learning--PBL) ไม่ประสบผลกับผู้เรียนทุกคน 

หรอืกบัทุกสาขา ด้วยเหตท่ีุนกัศกึษาแต่ละคนมพีฤตกิรรม 

ท่ีแตกต่างกันและเนื้อหาในรายวิชามีความแตกต่างกัน 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจ�ำเป็นต้องให้นักศึกษา 

มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการและวิธีการเรียนรู ้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning--PBL) 

ท่ีมากขึ้น มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชียเล็งเห็นถึงความ

ส�ำคัญในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็น

ส�ำคัญ เพื่อผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพสามารถตอบสนอง 

เป้าหมายได้ด้วยการเน้นขัน้ตอนการเรยีนรูต้ามแนวทาง 

ของ Bloom (1956) ซึ่งได้จัดแบ่งไว้เป็น 6 ขั้นตอนหรือ  

6 ระดบัได้แก่ (1) ความรูค้วามจ�ำ (knowledge) (2) ความ 

เข้าใจ (comprehension) (3) การน�ำไปใช้ (application)  

(4) การวเิคราะห์ (analysis) (5) การสงัเคราะห์ (synthesis)  

และ (6) การประเมินค่า (evaluation)

ในรายวิชา 01337306 ท่ีผ่านมาพบว่ารูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนเน้นการเรียนการสอนแบบ 

บรรยายดังนั้นผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาว่าถ้าน�ำรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาใช้ในการ

จัดการเรียนรู้ในรายวิชา 01337306 (กฎและข้อบังคับ 

ทางอากาศ) จะประสบผลท�ำให้ผู ้เรียนสามารถน�ำ

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่อไปได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพผู้วิจัยจึงได้สร้างเครื่องมือในการวิจัย 

และจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

(Problem Based Learning--PBL) ในรายวชิา 01337306 

(กฎและข้อบงัคบัทางอากาศ) เรือ่งกฎการบนิด้วยสายตา  

(Visual Flight Rules) ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่สุ่ม 

มาจากนักศึกษาคณะการบินท่ีลงทะเบียนเรียนในภาค

การศึกษาที่ 2/2554ที่มีผลการศึกษาอยู่ในระดับต�่ำ  

ปานกลาง และ ดีมาก จ�ำนวน 20 คน ซึ่งหากการวิจัย 

ครั้งนี้ประสบผลจะเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียน

การสอนในรายวิชา 01337306 (กฎและข้อบังคับทาง

อากาศ) ต่อไปให้การเรยีนรูม้คีวามหลากหลายและท�ำให้ 

ผู ้เรียนได้พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (TQF) มากขึ้นท้ังนี้เพื่อ

พัฒนาการศึกษาให้มีคุณภาพและส่งผลต่อการพัฒนา 

ประเทศต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานว่ามีความแตกต่างหรือไม่แตกต่างกัน 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู ้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี

ปกติในรายวิชา 01337306 กฎและข้อบงัคบัทางอากาศ 

(rules of the air) เรื่อง กฎการบินด้วยสายตา (visual  

flight rules) ว่ามีความแตกต่างหรือไม่แตกต่างกัน

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู ้เรียนต่อ 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based 

Learning) ในรายวิชา 01337306 กฎและข้อบังคับ 

ทางอากาศ (Rules of the Air) เรือ่ง กฎการบนิด้วยสายตา  

(Visual Flight Rules) ว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับใด

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้ มีวิธีการด�ำเนินการ

วิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรเป็นนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร- 

บัณฑิต สาขาวิชาบริหารกิจการการบิน คณะการบิน

มหาวิทยาลยัอสีเทร์ินเอเชยี ชัน้ปีที ่1 ทีล่งทะเบยีนเรยีน 

ในภาคการศึกษาที่ 2 ประจ�ำปีการศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานและวิธีปกติ เป็นนักศึกษาสาขาวิชาบริหาร 

กิจการการบิน ชั้นปีที่ 1เลือกจากกลุ่มเรียนที่ 3 จ�ำนวน 

20 คนซึง่มผีลการเรยีนแตกต่างกนัในระดับต�ำ่ ปานกลาง  

และดีมากให้เป็นกลุ่มตัวอย่างทดลองการเรียนรู้โดยใช ้

ปัญหาเป็นฐานและเลือกจากกลุ่มเรียนที่ 2 จ�ำนวน  

20 คน มีผลการเรียนแตกต่างกันในระดับต�่ำ ปานกลาง  

และดมีาก เช่นกนั เป็นกลุม่ตวัอย่างทีค่วบคุม การเรยีนรู ้

โดยวิธีปกติ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู ้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของผู้เรียน

วธิกีารสร้างเครือ่งมอืพร้อมกบัการตรวจสอบ 

คุณภาพเครื่องมือ

สร้างชุดทดสอบเพื่อประเมินผลก่อนเรียนและ

ชดุทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูห้ลงัเรยีน พร้อมกบั 

การจัดท�ำแบบสอบถามความพึงพอใจและข้อคิดเห็น

ในการเรียนรู้โดยวิธีการใช้ปัญหาเป็นฐาน จากนั้นได้น�ำ

เครื่องมือดังกล่าวไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ

ก่อนที่จะน�ำไปใช้ในการทดสอบประเมินผลการเรียนรู้ 

ในรายวิชากฎและข้อบังคับทางอากาศ (Rules of the 

Air) เรื่อง กฎการบินด้วยสายตา (Visual Flight Rules) 

ตามขั้นตอนการด�ำเนินงานวิจัยต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ก่อนเรียนให้นักศึกษาท�ำชุดทดสอบแล้วเก็บ

บนัทึกผลการทดสอบไว้เพือ่ท�ำการวเิคราะห์เปรยีบเทียบ 

ภายหลังสิ้นสุดการเรียน ด�ำเนินการเรียนการสอนโดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานกับกลุ่มตัวอย่างท่ีท�ำการทดลองและ

ใช้วธิปีกตกิบักลุม่ตวัอย่างทีค่วบคมุ เมือ่สิน้สดุการเรยีน 

การสอนให้นักศึกษาท�ำการวัดประเมินผลการเรียนรู้ 

ท้ังสองกลุ่มแล้วน�ำผลสัมฤทธิท์างการเรยีนรูม้าวเิคราะห์

ทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู คอื ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่  

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการเรียนรู ้ของกลุ ่มทดลองโดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติค่าร้อยละของ

ความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนร้อยละ วิเคราะห์ข้อมูล

ความแตกต่างระหว่างการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ของกลุ่มทดลองและการเรียนรู ้โดยวิธีปกติของกลุ่ม

ควบคุม ทางสถิติค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติจากแบบสอบถาม 

ความพงึพอใจในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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ของกลุ ่มทดลองโดยก�ำหนดระดับความพึงพอใจไว้  

5 ระดับ ได้แก่

ระดับ ความหมาย

ระดับความคิดเห็น

1 น้อยสุด (ไม่น่าสนใจ/ไม่กระตุ้น/ไม่ควร//ไม่ดี)

2 น้อย (น่าสนใจ/กระตุ้น/ควร//ดี)

3 ปานกลาง ระดับความคิดเห็น (น่าสนใจ/กระตุ้น/

ควร//ดี)

4 มาก ระดับความคิดเห็น (น่าสนใจ/กระตุ้น/

ควร//ดี)

5 มากสุด ระดับความคิดเห็น (น่าสนใจ/กระตุ้น/

ควร//ดี)

ผลการวิจัย

การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักศึกษาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน และกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  

เรื่องกฎการบินทั่วไป โดยท�ำการวิเคราะห์เปรียบเทียบ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนของนกัศกึษาทัง้ 2 กลุม่ 

เพื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพื้นฐานก่อนเรียนก่อน โดย

ด�ำเนินการวิเคราะห์ความแตกต่างด้วยการวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนด้วย Independent t-Test ผลปรากฏ

ดังตาราง ดังนี้

ตาราง 1

การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนของนักศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบปกติเรือ่งกฎการบนิทัว่ไป ด้วย Independent t-Test

คะแนน
ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

ใช้ปัญหา
เป็นฐาน

แบบปกติ t p

(N=20) (N=20)

X SD X SD

หลังเรียน 54.00 9.119 56.00 10.4630 .644 0.523

จากตาราง 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

ของกลุ่มที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติสูงกว่า 

คะแนนเฉล่ียหลังเรียนของกลุ ่มเรียนท่ีใช ้รูปแบบ 

การเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยคะแนนเฉลีย่  

เท่ากับ 56 คะแนน และ 54 คะแนน ตามล�ำดับ และ 

เมื่อได้ไปท�ำการทดสอบสถิติ Independent t-Test 

ปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ

กลุ่มเรียนท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานและกลุ่มเรียนท่ีใช้รูปแบบการเรียน 

การสอนแบบปกติไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 0.05

ตาราง 2 

การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรือ่งกฎการบิน 

ท่ัวไปก่อนการเรียนและหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบ

การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (คะแนนเต็ม 

100 คะแนน)

กลุ่มผู้เรียน n SD t Sig (1-tailed)

ก่อนเรียน 20 39.50 13.27
-4.103 0.001**

หลังเรียน 20 54.00 9.12

** นัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01

จากตาราง 2 พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน โดยคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 

54.00 คะแนน และ 39.50 คะแนน ตามล�ำดับ และ

พบว่าการกระจายของคะแนนก่อนเรียนมีการกระจาย 

มากกว่าคะแนนหลงัเรยีน โดยมส่ีวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 13.27 และ 9.12 ตามล�ำดับ เมื่อได้ไป

ท�ำการทดสอบสถิติ Dependent t-Test ปรากฏว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดีกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�ำคัญ 0.01

2. การวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความพงึพอใจและ

ความคิดเห็นของนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการ 

เรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เรือ่งกฎการบนิทัว่ไป
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ตาราง 3 

ผลประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ล�ำดับที่ รายการ SD แปลผล

1 ความน่าสนใจของกิจกรรม 3.05 0.83 พึงพอใจปานกลาง

2 ช่วยสร้างความรู้และมุมมองใหม่ได้ 3.65 0.93 พึงพอใจมาก

3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการกิจกรรม 3.95 0.76 พึงพอใจมาก

4 รูปแบบการจัดกิจกรรม 2.90 0.72 พึงพอใจปานกลาง

5 การเปิดโอกาสให้ซักถาม/วิพากย์ 3.35 0.99 พึงพอใจปานกลาง

6 ควรจัดกิจกรรมแบบนี้ทุกรายวิชา 3.10 0.91 พึงพอใจปานกลาง

7 ควรจัดกิจกรรมแบบนี้ทุกภาคการศึกษา 3.60 1.05 พึงพอใจมาก

8 กิจกรรมดังกล่าวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 3.80 1.15 พึงพอใจมาก

รวม 3.43 0.97 พึงพอใจปานกลาง

จากตาราง 3 จากแบบสอบถามส�ำรวจความ 

พึงพอใจและความคิดเห็นของนักศึกษาที่ร่วมกิจกรรม

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจ�ำนวน 

20 แบบสอบถาม ผู้วิจัยได้น�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลทาง 

สถิติแล้ว ปรากฏผลวิเคราะห์ดังตารางแปลผลดังนี้

ข้อ 1 ความน่าสนใจของกิจกรรมมีค่าเฉล่ีย  

3.05 มีความน่าสนใจในกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลาง

ข้อ 2 ช่วยสร้างความรู้และมุมมองใหม่ได้มี

ค่าเฉลี่ย 3.65 ช่วยสร้างความรู้และมุมมองใหม่อยู่ใน 

ระดับมาก

ข้อ 3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการกิจกรรมมีค่า

เฉลี่ยอยู่ในระดับ 3.95 ได้รับประโยชน์จากกิจกรรม 

อยู่ในระดับมาก

ข้อ 4 รูปแบบการจัดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับ 2.90 รูปแบบของกิจกรรมดีปานกลาง

ข้อ 5 การเปิดโอกาสให้ซักถาม/วิพากย์ มีค่า

เฉลี่ย 3.35 มีการเปิดโอกาสให้ซักถามและวิพากย์ 

ในระดับปานกลาง

ข้อ 6 ควรจัดกิจกรรมแบบนี้ทุกรายวิชา มีค่า

เฉลี่ย 3.10 เห็นควรให้มีการการสอนโดยใช้ปัญหา 

เป็นฐานทุกรายวิชาอยู่ในระดับปานกลาง

ข้อ 7 ควรจัดกิจกรรมแบบนี้ทุกภาคการศึกษา 

มีค่าเฉลี่ย 3.60 เห็นควรให้มีการจัดการเรียนการสอน 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทกุภาคการศกึษาอยูใ่นระดบัมาก

การอภิปรายผล

การวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา 

บริหารกิจการการบิน ในรายวิชา 01337306 กฎและข้อ

บงัคบัทางอากาศ เรือ่งกฎการบนิด้วยสายตา (Visual flight 

rules) ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

และการจัดการเรียนรู ้แบบปกติสามารถอภิปรายผล

ได้ดังนี้

1. รายวิชา 01337306 กฎและข้อบังคับทาง

อากาศ เรื่องกฎการบินด้วยสายตา (Visual flight rules) 

ทีจ่ดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจดั 

การเรียนรู ้แบบปกติมีประสิทธิภาพ 39.5/54 และ 

49.25/56 หมายความว่านักศึกษาท�ำแบบทดสอบ 

การประเมินผลการเรียนรู ้ก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 39.5 และ 49.25 แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 54.00 และ 56.00 

ตามล�ำดับ นั่นคือนักศึกษาที่ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ประสิทธิผลในการเรียนมีความก้าวหน้าคิดเป็นร้อยละ  

14.5/6.75 หมายความว่าการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหา 
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เป็นฐานนกัศกึษาจะมคีวามก้าวหน้าในการเรยีนคดิเป็น

ร้อยละ 14.5 และการเรียนรู้โดยวิธีปกตินักศึกษาจะม ี

ความก้าวหน้าในการเรยีน คดิเป็นร้อยละ 6.75 แสดงว่า 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความก้าวหน้าในการ

เรียนมากกว่าการเรียนรู้โดยวิธีปกติเนื่องมาจากการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรยีนรู ้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญเป็นการเปิดโอกาสให้ผู ้เรียน

ได้คิดและแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ศึกษาค้นคว้าจากส่ือ

ต่างๆ ทีม่อีสิระโดยครผููส้อนมส่ีวนช่วยในการจดัเนือ้หา 

สาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักการแนวคิด

และวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน และการเรียนการสอนที่ให้นักศึกษาเป็น

ศูนย์กลางโดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญตามความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลและอาศัยหลักปรัชญาแนวคิดทฤษฎี 

วิธีการตลอดจนศึกษาเทคนิคการสร้างแผนการจัดการ

เรียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อเป็นแนวทางและ

เป็นประโยชน์ต่อการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 

ใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ทีม่ปีระสทิธภิาพและประสิทธผิล 

ตามแนวทางของผู ้เชี่ยวชาญและผู ้มีประสบการณ์ 

ทางด้านเนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการวัด

และประเมินผลและก่อนที่จะน�ำแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง

ได้ผ่านการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพพร้อมน�ำมา

แก้ไขส่วนที่บกพร่องและปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

จนสามารถน�ำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2. ศึกษาเปรียบเทียบแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ป ัญหาเป็นฐาน กับแผนการจัดการเรียนรู ้ 

โดยใช้วิธีปกติในรายวิชา 01337306 กฎและข้อบังคับ 

ทางอากาศ เรื่อง กฎการบินด้วยสายตา พบว่าการจัด 

การเรียนรู ้ทั้งสองแบบมีนักศึกษาแบบละ 20 คน  

กลุ่มทดลองที่เรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนน

ทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 54.0 (SD = 9.12) 

และกลุ่มควบคุมที่เรียนรู้โดยวิธีปกติมีคะแนนทดสอบ 

หลังเรียนเฉลี่ย ร้อยละ 56.0 (SD = 10.46) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนทั้งสองกลุ ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญที่ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยจริยา บุญหงษ์ 

(2545) ศึกษาการเปรียบเทียบการเรียนการสอนแบบ

บรรยายกับการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นการเรียนรู ้  

ผลการวิจัย พบว่า การสอนทัง้ 2 แบบมนีสิติกลุม่ละ 30 คน  

กลุม่ทีไ่ด้รบัการสอนแบบบรรยายมคีะแนนทดสอบเฉลีย่ 

8.17 (SD = 0.84) และคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย 8.57 

(SD = 0.97) กลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นตัว

กระตุ้น มีคะแนนทดสอบเฉล่ีย 8.47 (SD = 1.01) และ

คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย 8.98 (SD = 0.93) โดย

คะแนนของทั้ง 2 กลุ่ม ทั้งคะแนนทดสอบและคะแนน 

ความพึงพอใจ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p < 0.05) สรุปผลการศึกษาพบว่า ไม่มีความ

แตกต่างระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบบรรยาย 

กับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้น 

ท้ังความรู้ท่ีนิสิตได้รับและความพึงพอใจต่อวิธีการสอน

3. คะแนนความพึงพอใจของกลุ่มทดลองใช้

ปัญหาเป็นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

มีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจจากแบบสอบถามเฉลี่ย 

3.43 (SD = 0.97) แสดงว่านักศึกษาส่วนมาก มีความ

พึงพอใจ ต่อการมีส่วนร่วมกิจกรรมการจัดการเรียน 

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับ

ปานกลาง จากผลวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติปรากฏว่า  

นักศึกษามีความเห็นดังนี้

3.1 ความน่าสนใจของกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย  

3.05 มีความน่าสนใจในกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลาง

3.2 ช่วยสร้างความรู ้และมุมมองใหม่ได้  

มีค่าเฉล่ีย 3.65 ช่วยสร้างความรู้และมุมมองใหม่อยู่ใน 

ระดับมาก

3.3 ประโยชน์ท่ีได้รับจากการกิจกรรมมีค่า

เฉลี่ยอยู่ในระดับ 3.95 ได้รับประโยชน์จากกิจกรรม 

อยู่ในระดับมาก

3.4 รูปแบบการจัดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน 

ระดับ 2.90 รูปแบบของกิจกรรมดีปานกลาง

3.5 การเปิดโอกาสให้ซักถาม/วิพากย์ มีค่า 

เฉลี่ย 3.35 มีการเปิดโอกาสให้ซักถามและวิพากย์ 

ในระดับปานกลาง

3.6 ควรจัดกิจกรรมแบบนี้ทุกรายวิชา มีค่า 

เฉล่ีย 3.10 เห็นควรให้มีการการสอนโดยใช้ปัญหา 

เป็นฐานทุกรายวิชาอยู่ในระดับปานกลาง

3.7 ควรจดักจิกรรมแบบนีท้กุภาคการศกึษา 
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มีค่าเฉลี่ย 3.60 เห็นควรให้มีการจัดการเรียนการสอน 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทกุภาคการศกึษาอยูใ่นระดบัมาก

3.8 กิจกรรมดังกล่าวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู ้ได้ดี มีค่าเฉลี่ย 3.80 เป็นการกระตุ้นให้ 

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีมาก

จากผลวิเคราะห์ทางสถิติ มีค่าเฉลี่ยโดยรวม

อยู่ที่ 3.43 อยู่ในระดับปานกลาง แต่ถ้าพิจารณาจาก

ผลวิเคราะห์จะเห็นว่า 50% อยู่ในระดับดีมาก ได้แก่  

ช่วยสร้างความรู้และมุมมองใหม่ได้ เป็นกิจกรรมที่มี

ประโยชน์ควรจัดกิจกรรมแบบนี้ทุกภาคการศึกษาและ

กิจกรรมดังกล่าวกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด ี

และจากประเด็นความเห็นของนักศึกษาที่ว่าการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นประโยชน์ต่อการ 

ศึกษาอยู่ในระดับสูงสุดที่ค่า 3.95

ข้อวิจารณ์

จากการวจิยัพบว่าแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบใช้

ปัญหาเป็นฐานเมื่อน�ำไปใช้แล้วให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนและความสามารถในการคดิวเิคราะห์เพิม่ขึน้ 

และมีดัชนีประสิทธิผลสูงแสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นแผนการจัดการเรียนรู ้ท่ี

สามารถน�ำไปใช้ได้ผลจริงดังนั้นจึงสมควรอย่างยิ่งท่ีจะ 

น�ำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนา 

การเรียนรู้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความ

สามารถในการให้เหตุผลกับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู ้

ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติแม้นักเรียนจะมีผล

สัมฤทธิท์างการเรยีนสงูความสามารถในการคิดวเิคราะห์

ความสามารถในการให้เหตุผลและดัชนีประสิทธิผล 

ต�่ำกว่าแผนการจัดการเรียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

อาจมสีาเหตมุาจากกระบวนการและขัน้ตอนของรปูแบบ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบปกติไม่สอดคล้องกับ

ความสนใจของนักเรียนเท่ากับแผนการจัดการเรียนรู ้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานแต่อาจจะใช้ได้ดีกับนักเรียน 

กลุ่มอื่นในระดับเดียวกันหรือระดับที่สูงกว่า

ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะด้านการ

คิดและการใช้เหตุผลให้นักเรียนท่ีเหมาะสมท้าทาย 

น่าสนใจอย่างต่อเนื่องโดยจัดสถานการณ์ปัญหาที่มี

ความท้าทาย สอดคล้องกบัความต้องการความสามารถ

ของผู้เรียนมากขึ้นไม่ยากหรือซับซ้อนเกินไปรวมทั้ง 

การจัดเวลาให้เหมาะสมกับการแก้ปัญหาสถานการณ์

นั้นๆ

ควรสนับสนุนให้นักเรียนแต่ละคนมีอิสระ 

ในการเลือกวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเองภายใต้การ 

ให้ค�ำแนะน�ำจากครูที่เหมาะสมและควรเลือกใช้ปัญหา

ท่ีใกล้ตัวผู้เรียนให้มากขึ้นเพื่อประโยชน์ในการเรียนรู้ 

ที่พึงประสงค์และมีความหมายส�ำหรับผู้เรียน

ข้อเสนอแนะ

1. ควรมีการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อจะได้ข้อมูล 

ในระดบัลกึและมคีวามเป็นจรงิมากยิง่ขึน้โดยใช้กจิกรรม

การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานและบูรณาการหรือ 

ผสมผสานด้วยเทคนิคการเรียนรู ้แบบอื่นท่ีเอื้อต่อ 

การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือ

2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบระหว่างรูปแบบ 

ใช้ปัญหาเป็นฐานกับรูปแบบปกติในกลุ่มตัวอย่างอื่น 

อีกครั้งเพ่ือจะได้ค�ำตอบท่ีชัดเจนยิ่งขึ้นว่ารูปแบบใด

เหมาะสมกบันกัเรยีนกลุม่ใดระดบัใดและสถานศกึษาใด 

มากกว่ากัน

3. ควรมีการศึกษาตัวแปรต่างๆ ที่มีผลต่อ 

การจัดการเรียนรู ้ของผู ้เรียนหลังการเรียนรู ้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน
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