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บทคัดย่อ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของการเลี้ยงปลานิลใน กระชังในเข่ือนสิรินธร อ�ำเภอ

สิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี จ�ำนวน 27 ราย มีจ�ำนวน 54 กระชังหรือ 540 บ่อ ท�ำการศึกษาการได้มาซ่ึงวัตถุดิบของ

การเล้ียงปลานิล จนได้ผลผลติโดยวิธกีารสมัภาษณ์ตามแบบสอบ จากการศกึษาพบว่า การศกึษาการประเมนิคาร์บอนฟตุพริน้ท์

ของการเลี้ยงปลานิลในกระชัง มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ การได้มาซ่ึงวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การให้อาหารและวัคซีน และ

การจับปลาออกจ�ำหน่าย พบว่า จากการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของเกษตรกรท่ีเลี้ยงปลานิล ในกระชัง จ�ำนวน 27 

ราย (รวม 54 กระชัง) โดยหาค่าเฉลี่ยของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกดังนี้ การได้มาซ่ึงวัตถุดิบปล่อยก๊าซเรือนกระจก

รวม 0.8212824 tCO
2
eq กระบวนการผลิตปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวม 0.3865296 tCO

2
eq การให้อาหารและวัคซีน

มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวม 58.4633288 tCO
2
eq และการจับปลาออกจ�ำหน่ายมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวม 

0.9152528 tCO
2
eq โดยผลรวมของกิจกรรมทั้งหมดของการเลี้ยงปลานิลในกระชังมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท้ังหมด 

60.5863966 tCO
2
eq และโดยเฉลี่ยแต่ละกระชังปล่อยก๊าซเรือนกระจกเกษตรกรรายที่ 15 มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

กจิกรรมการเลีย้งปลานลิในกระชงัมากทีส่ดุ 2.444492 tCO
2
eq ต่อราย และเกษตรกรรายท่ี 1 มกีารปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจาก

กิจกรรมการ เลี้ยงปลานิลในกระชังน้อยที่สุด 1.96614 tCO
2
eq ต่อราย เนื่องจากเกษตรกรแต่ละรายมีจ�ำนวน อัตรา

การให้อาหาร และอัตราการใช้น�้ำที่แตกต่างกัน

ค�ำส�ำคัญ: คาร์บอนฟุตพริ้นท์ ปลานิล

การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของการเลี้ยงปลานิลในกระชัง 
ในเขื่อนสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี
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Abstract

The objectives of this research were to estimate the amount of carbon footprint of tilapia farming 

in 27 cages in Sirindhorn Dam, Sirindhorn District, Ubon Ratchathani Province, totalling 54 cages (540 

ponds). The acquisition of raw materials to feed tilapia was studied. The results are produced by the 

interview method according to the test. The research found that the study of the carbon footprint 

assessment of tilapia cages consisted of 4 steps: acquisition of raw materials, production process, feeding and 

vaccination, and catching fish for sale. It was found that from the assessment of the carbon footprint 

of 27 tilapia cages from54 cages, the average greenhouse gas emissions were calculated as follows: 

raw material acquisition total GHG emissions 0.8212824 tCO
2
eq, production process total GHG emissions 

0.3865296 tCO
2
eq, feeding and vaccines total GHG emissions 58.4633288 tCO

2
eq, and fisheries total 

GHG emissions 0.9152528 tCO
2
eq. The sum of all activities of tilapia cage cultivation produced a total 

greenhouse gas emission of 60.5863966 tCO
2
eq and, on average, each cage emissions. Farmer No. 15 

had the highest GHG emissions from tilapia cage farming activities, 2.444492 tCO
2
eq per farmer, and 

farmer No. 1 had the highest emissions. The least amount of tilapia in cages was 1.96614 tCO
2
eq per 

case because each farmer had different feeding and water usage rates.
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บทน�ำ

	 การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่เกิดจากการกระท�ำ
ของมนุษย์ที่ท�ำให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้นท้ัง

ทางตรงและทางอ้อม เช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิง ซึ่งส่ง

ผลกระทบโดยตรงหรือโดยอ้อม คือ การตัดไหม้ท�ำลายป่า 

ปัจจบุนัภาวะโลกร้อน ถอืเป็นปัญหาใหญ่ทีไ่ด้รบัความสนใจ

จากหลายหน่วยงาน สาเหตุที่ท�ำให้เกิดภาวะโลกร้อนนั้น

เกิดจากหลายสาเหตุ ซึ่งสาเหตุหนึ่งก็คือก๊าซเรือนกระจกที่

ถูกปล่อยจากโรงงานอุตสาหกรรม การก่อสร้าง การขนส่ง 

การคมนาคม การเกษตร แม้กระทั่งภาคครัวเรือน 

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น ท�ำให้องค์กรต่าง ๆ ใน

หลายประเทศต้องหันมาให้ความสนใจและช่วยกันแก้ไข

จัดการปัญหาภัยพิบัติที่เกิดขึ้น โดยการออกกฎระเบียบ 

นโยบาย การลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกด้วยวิธีการ ต่าง ๆ  

ได้แก่ พธิสีารเกยีวโต การก�ำหนดภาษคีาร์บอน การก�ำหนด

มาตรการแสดงค่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ

ผลิตภัณฑ์ เป็นต้น แต่หนึ่งในวิธีการที่แพร่หลาย และเป็นท่ี

รู้จัก คือ การแสดงข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 

หรือท่ีเรียกว่า “ฉลากคาร์บอน” องค์การบริหารจัดการ

ก๊าซเรือนกระจก ได้ให้ค�ำจ�ำกัดความของก๊าซเรือนกระจก
เอาไว้ 7 ชนดิ คอื ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO

2
) ก๊าซมเีทน 

(CH
4
) ก๊าซไนตรสัออกไซด์ (N

2
O) ก๊าซไฮโดรฟลอูอโรคาร์บอน 

(HFC) ก๊าซเพอร์ฟลอูอโดคาร์บอน (PFC) ก๊าซซลัเฟอร์เฮกซะ
ฟลูออโรด์ (SF

6
) และไนโตรเจนไตรฟลูออไรไรด์ (NF

3
) 

	 ปลานิล Oreochromis nilotica เป็นปลาน�้ำจืด

ชนิดหนึ่งซ่ึงมีคุณค่าทางเศรษฐกิจนับตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2508 

เป็นต้นมา สามารถเลี้ยงได้ในทุกสภาพการเพาะเลี้ยงใน

ระยะเวลา 8 เดือน–1 ปี สามารถเจริญเติบโตได้ถึงขนาด 

500 กรัม เนื้อปลามีรสชาติดี มีผู ้นิยมบริโภคกันอย่าง

กว้างขวาง ขนาดปลานลิทีต่ลาดต้องการจะมนี�ำ้หนกัตวัละ 

200–300 กรัม จากคุณสมบัติของปลานิลซ่ึงเลี้ยงง่าย 

เจริญเติบโตเร็วแต่ปัจจุบันปลานิลพันธุ์แท้ค่อนข้างจะหา

ยาก เพื่อให้ได้ปลานิลพันธุ์ดีกรมประมง จึงได้ด�ำเนินการ
ปรับปรุงพันธุ ์ปลานิลในด้านต่าง ๆ อาทิ เจริญเติบโตเร็ว 

ปรมิาณความดกของไข่สูงให้ ผลผลิตและมีความต้านทาน
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โรคสูง เป็นต้น ดังนั้นผู้เลี้ยงปลานิลจะได้มีความมั่นใจใน

การเล้ียงปลานิล เพื่อเพิ่มผลผลิตสัตว์น�้ำให้เพียงพอต่อ

การบริโภคต่อไป 

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นความส�ำคัญของปัญหา

ก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นในปัจจุบันจึงได้จัดท�ำงานวิจัย

เรื่องของการเลี้ยงปลานิลในกระชัง ในเขื่อนสิรินธร จังหวัด

อุบลราชธานี เพื่อจะได้วิเคราะห์แต่ละขั้นตอนการเลี้ยง

ปลานิลซ่ึงอาจส่งผลให้เกดิก๊าซเรอืนกระจกแตกต่างกนัด้วย

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของการเลี้ยง

ปลานิลในกระชังในเข่ือนสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

	 ความหมายและผลกระทบของก๊าซเรือนกระจก 

	 ก๊าซเรือนกระจก (greenhouse gas) เป็นก๊าซ
ที่มีคุณสมบัติในการดูดซับคล่ืนรังสีความร้อน หรือรังสี
อนิฟาเรดได้ด ีก๊าซเหล่านีม้คีวามจ�ำเป็นต่อการรกัษาอณุหภมูิ

ในบรรยากาศของโลกให้คงที่ ซึ่งหากชั้นบรรยากาศโลก

ไม่มีก๊าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ จะท�ำให้อุณหภูมิ

ในตอนกลางวันนัน้ร้อนจดั และในตอนกลางคนืนัน้หนาวจดั 
เนือ่งจากก๊าซเหล่าน้ีดูดคลืน่รงัสคีวามร้อนไว้ในเวลากลางวนั 
แล้วค่อย ๆ  แผ่รังสีความร้อนออกมาในเวลากลางคืน ท�ำให้

อุณหภูมิในบรรยากาศโลกไม่เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันมี

ก๊าซจ�ำนวนมากทีม่คุีณสมบติัในการดูดซบัคลืน่รังสีความร้อน

และถูกจัดอยู่ในกลุ่มก๊าซเรือนกระจก ซ่ึงมีทั้งก๊าซที่เกิด

ขึ้นเองตามธรรมชาติและเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ ก๊าซ

เรือนกระจกท่ีส�ำคัญคือ ไอน�้ำ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

โอโซน มีเทน ไนตรัสออกไซด์ และสารซีเอฟซี เป็นต้น แต่

ก๊าซเรือนกระจกที่ถูกควบคุมโดยพิธีสารเกียวโต มีเพียง 

7 ชนิด โดยจะต้องเป็นก๊าซที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ 

(anthropogenic greenhouse gas emission) เท่านั้น 

ได้แก่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO
2
) ก๊าซมีเทน (CH

4
) 

ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N
2
O) ก๊าซไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน 

(HFC) ก๊าซเพอร์ฟลอูอโรคาร์บอน (PFC) ก๊าซซลัเฟอร์เฮกซะ

ฟลูออไรด์ (SF
6
) และไนโตรเจนไตรฟลูออไรไรด์ (NF

3
) ทั้งนี้ 

ยังมีก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ท่ีส�ำคัญ

อีกชนิดหนึ่ง คือ สารซีเอฟซี (CFC หรือ Chloro fluoro 

carbon) ซึ่งใช้เป็นสารท�ำความเย็นและใช้ในการผลิตโฟม 

แต่ไม่ถูกก�ำหนดในพิธีสารเกียวโต เนื่องจากเป็นสารที่ถูก

จ�ำกัดการใช้ในพิธีสารมอนทรีออลแล้ว

	 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ท�ำให้อุณหภูมิ

เฉลีย่และอณุหภมูสิงูสดุในทีต่่าง ๆ  สงูข้ึนเป็นผลให้มจี�ำนวน

วันที่อากาศร้อนเพิ่มขึ้น คลื่นความร้อนรุนแรงขึ้น เกิด

ภัยพิบัติสืบเนื่องจากภูมิอากาศ เช่น พายุ น�้ำท่วมอย่าง

รุนแรง มีผลต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ นอกจากนี้

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศยังเป็นปัจจัยเสริมให้เกิด

โดมความร้อน (urban heat island) ท่ีรนุแรงขึน้ในเขตเมอืง

ซึ่งมีสภาวะแวดล้อมที่เอื้อต่อการกักเก็บความร้อนอยู่แล้ว

อีกด้วย ปรากฏการณ์โดมความร้อนนี้ เป็นภาวะท่ีอุณหภูมิ

ในเขตเมืองสูงกว่าเขตรอบนอก ในทุกช่วงเวลาทั้งกลางวัน 

กลางคืน และทุกฤดูกาล สามารถเกิดได้ในเมืองใหญ่ หรือ

เมอืงทีม่ปีระชากรเพยีงประมาณ 10,000 คน ปรากฏการณ์

นี้เป็นท่ีรู้จักมากกว่าร้อยปี และคาดว่าจ�ำนวนประชากร

ที่ได้รับผลกระทบอาจมากถึงครึ่งหนึ่งของประชากรโลก

ภายในปลายศตวรรษนี้ การเพิ่มสูงของอุณหภูมิเฉล่ียยังส่ง

ผลให้เกิดความต้องการพลังงานไฟฟ้าเพื่อท�ำความเย็นสูง

ข้ึน ท�ำให้เกิดการขยายก�ำลังการผลิตไฟฟ้า ซ่ึงมีผลกระทบ

ต่อเนื่องถึงปัญหาการขาดแคลนน�้ำในหน้าแล้งท่ีจะใช้ผลิต

ไฟฟ้า และอุปโภคบริโภค (Thailand Greenhouse Gas 

management Organization (Public Organization), 

2011)

ความหมายและความส�ำคัญของคาร์บอนฟุตพริ้นท์

	 1. องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจกได้ให้

ความส�ำคญัของคาร์บอนฟตุพริน้ท์ หมายถึง ปริมาณการปล่อย
และการดูดกลับของก ๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดขึ้นจาก

กิจกรรมด�ำเนินงานขององค์กรวัดรวมอยู่ในรูปขององค์กร 

(กิโลกรัม) ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ทั้งนี้ถ้า

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าสามารถค�ำนวณได้จากมวล

ของก๊าซเรือนกระจกคูณด้วยศักยภาพในการท�ำให้เกิด

ภาวะโลกร้อน 
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	 2. ความส�ำคัญของคาร์บอนฟุตพร้ินท์การปล่อย

ก๊าซเรอืนกระจกจากกจิกรรมต่าง ๆ ของมนษุย์อย่างต่อเนือ่ง 

ทั้งการใช้พลังงาน เกษตรกรรม การพัฒนา และการขยาย

ตัวของภาคอุตสาหกรรม การขนส่ง การตัดไม้ท�ำลายป่า 

รวมทั้งการท�ำลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน

รูปแบบอื่น ๆ  ล้วนเป็นสาเหตุส�ำคัญของการเกิดภาวะโลก

ร้อนและนับวันปัญหาดังกล่าวก็ยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น

จากผลกระทบของภาวะโลกร้อนท�ำให้ประเทศต่าง ๆ 

ทั่วโลกตื่นตัวในการด�ำเนินงานเพื่อลดการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจก (Thailand Greenhouse Gas management 

Organization (Public Organization), 2011)

	 Suwanprateep (2018) ได้ให้ความหมายของ

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ไว้ว ่าคาร์บอนฟุตพร้ินท์ (Carbon 

Footprint--CF) คอื การวัดผลกระทบส่ิงแวดล้อมด้านการ

เปลีย่นแปลงภมูอิากาศ ซึง่เกีย่งเกีย่วข้องกบัปรมิาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases--GHGs) จาก

กระบวนการผลิตสินค้าตลอดวัฏจักรชีวิต (product life 

cycle) โดยเริ่มตั้งแต่การจัดหาวัตถุดิบ น�ำไปแปรรูปผลิต

จัดจ�ำหน่ายการใช้งานและการจัดการหลังจากผลิตภัณฑ์

นั้น ๆ หมดสภาพการใช้งาน แล้วโดยแสดงข้อมูลไว้บน

ฉลากคาร์บอน (Carbon labeling) ติดฉลากบนสินค้า

หรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เพื่อเป็นข้อมูลให้ผู้บริโภคได้ทราบ

ว่าตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์มีการปล่อยก๊าซเรือน

กระจก ออกมาปริมาณเท่าใด 

	 Department of Treaties and strategic 

(2014) กล่าวว่า คาร์บอนฟุตพริ้นท์ (Carbon Footprint) 

คือ ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมาจากผลิตภัณฑ์

แต่ละหน่วยตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์เร่ิมต้นตั้งแต่

การได้มาซึ่งวัตถุดิบการขนส่งการประกอบชิ้นส่วนการใช้

งานจนกระทั่งถึง การจัดการซากผลิตภัณฑ์หลังการใช้งาน

โดยท�ำการค�ำนวณออกมาในรูปของคาร์บอนไดออกไซต ์

เทียบเท่าต่อหน่วยผลิตภัณฑ์สาเหตุของการเกิดสภาวะโลก

ร้อนสิ่งหนึ่งที่ส�ำคัญ คือ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก

ภาคอุตสาหกรรมการผลิตซึ่งทั่วโลกได้พยายามแก้ปัญหา

โดยการประชาสัมพันธ์ให้มี การแสดงข้อมูล “คาร์บอน

ฟุตพร้ินท์” (Carbon Footprint) บนผลิตภัณฑ์ด้วยโดย

จะมีฉลากคาร์บอน (Carbon label) เพื่อเป็นข้อมูลช่วย

ในการตัดสินใจของผู้บริโภคในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็น

มิตรกับสิ่งแวดล้อมเพราะเครื่องหมายคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่

ติดบนสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  นั้น เป็นการแสดงข้อมูล

ให้ผูบ้รโิภคได้ทราบว่าตลอดวฏัจกัรชวีติของผลติภณัฑ์เหล่า

นั้นมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาในปริมาณเท่าไหร่

ตั้งแต่กระบวนการหาวัตถุดิบการผลิตการขนส่งการใช้งาน 

และการก�ำจัดเมื่อกลายเป็นของเสียซ่ึงจะเป็นการสร้าง

ความตระหนกัและสร้างการมส่ีวนร่วมใน การลดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกเพ่ือลดปัญหาโลกร้อน	

	

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

	 Regional Office of Agricultural Economics 6 

(2015) ศึกษาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากผลิตภัณฑ์ 

ทุเรียนผลสดในพื้นท่ีเมืองเกษตรสีเขียวจังหวัดจันทบุรี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบัญชีรายการก๊าซเรือนกระจกจาก

กระบวนการผลติผลติภณัฑ์และวิเคราะห์ปรมิาณการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดจาก ผลิตภัณฑ์รวมท้ังเสนอแนะแนว

ทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดจากผลิตภัณฑ์

ทุเรียนผล สดท�ำการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ใช้หลักการ

ประเมินผลกระทบที่มีต่อส่ิงแวดล้อมตลอดวัฏจักร ชีวิต

ผลิตภัณฑ์ (Life Cycle Assessment--LCA) ประเมินตัง้แต่

เกิดจนตาย (cradle-to grave) พบว่า คาร์บอนฟุตพริ้นท์

ในข้ันตอนการได้มาซ่ึงวัตถุดบิท้ังผลทุเรยีนฉลากและสารเคมี

ป้ายข้ัวทุเรียน เท่ากับ 0.200 kgCO
2
eq มาจากทุเรียน

ผลสด 0.200 kgCO
2
eq สารเคมีป้ายข้ัวทุเรียน 0.00017 

kgCO
2
eq และฉลาก 0.00031 kgCO

2
eq คาร์บอนฟตุพริน้ท์

ในข้ันตอนการผลติเพยีงเลก็น้อยเท่ากับ 0.00006 kgCO
2
eq 

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ในข้ันตอนการกระจายสินค้าเท่ากับ 

0.0460 kgCO
2
eq คาร์บอนฟุตพร้ินท์ในข้ันตอนการใช้

งานผลิตภัณฑ์เป็นศูนย์และคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในข้ันตอน
การก�ำจัด ซากเท่ากับ 1.9008 kgCO

2
eq สรุปผลรวม

คาร์บอนฟตุ พริน้ท์ผลติภณัฑ์ทุเรยีนผลสดขนาด 1 กโิลกรัม 

มีค่าเท่ากับ 2.15 kgCO
2
eq โดยมีสัดส่วนเกิดจากข้ันตอน

การก�ำจัดซากสูงสุดร้อยละ 88.41 

	 Thanaruk, ManeeChode and ManusSungniun 

(2015) ท�ำการประเมิน คาร์บอนฟุตพร้ินท์และพลังงาน

ของหญ้าเนเปียร์ปากช่อง 1 โดยใช้การประเมินวัฏจักร

ชีวิตตั้งแต่ ข้ันตอนการเตรียมดินการเตรียมท่อนพันธุ ์
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การเพาะปลูกและการเก็บเกี่ยวโดยท�ำการศึกษาพื้นที่เพาะ

ปลกูจ�ำนวน 105 ไร่ ณ ต�ำบลดงประค�ำ อ�ำเภอพรหมพริาม 

จังหวัดพิษณุโลก พบว่า หญ้าเนเปียร์ ปากช่อง 1 มีปริมาณ

การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์เท่ากับ 38.23 kgCO
2
eq/

ตันผลผลิตโดยขั้นตอนการเพาะปลูกมีการก๊าซปล่อย

คาร์บอนไดออกไซด์มากที่สุด 20.68 kgCO
2
eq/ตันผลผลิต

รองลงมา คือ ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวการเตรียมดินและ

การเตรียมท่อนพันธุ์ 9.98 kgCO
2
eq/ตันผลผลิต 4.02 

kgCO
2
eq/ตันผลผลิตและ 3.55 kgCO

2
eq/ตันผลผลิต ตาม

ล�ำดบั และมกีารใช้พลงังานทัง้หมด 202.66 MJ/ตนั ผลผลติ

ขั้นตอนการเก็บเก่ียวใช้พลังงานมากที่สุด 119,30 และข้ัน

ตอนการเตรียมท่อนพันธุ์ใช้ พลังงานน้อยที่สุด 22.14 MJ

	 Meesang (2018) ศกึษาเรือ่งแนวโน้มองค์ประกอบ

และปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยชุมชนในพื้นที่ต�ำบล

สามพร้าว อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบว่า ปริมาณ

ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในแต่ละวันของต�ำบลสามพร้าว พบ

อยู่ที่ 6,991 kg/วัน เฉลี่ยอัตราการเกิดขยะมูลฝอยต่อวัน

อยู่ท่ี 0.38 kg/คน โดยเฉลี่ยจากจ�ำนวนประชากรในต�ำบล 

สามพร้าวทั้งหมด 17,417 คน ปริมาตรของขยะมูลฝอยอยู่

ที่ 122 kg/m3 จากการคาดการณ์จ�ำนวนประชากรในอีก 5 

10 15 และ 20 ปีข้างหน้ามีแนวโน้มเพิ่มข้ึนร้อยละ 5 10 

15 และ 20 ตามล�ำดับ ปริมาณการเกิดขยะมูลฝอย และ

ขยะอินทรีย์คิดเป็นร้อยละ 40 ขยะทั่วไปคิดเป็นร้อยละ 33 

และขยะรีไซเคิลคิดเป็นร้อยละ 27 จากการวิเคราะห์ทาง

สถิติพบ ความหนาแน่นของขยะมูลฝอยในปริมาณ (kg) ต่อ

ปริมาตรถัง (Gallon) ตามการจ�ำแนกกลุ่ม (หมู่บ้าน) พบ

ปริมาณขยะแตกต่างกันท่ีระดับนัยส�ำคัญ .05 การเปรียบ

เทียบปริมาณขยะมูลฝอย โดยจ�ำแนกตามประเภทของขยะ 

พบขยะอินทรีย์ไม่แตกต่างกับขยะทั่วไปและขยะรีไซเคิล

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<.05) การเปรยีบเทยีบปรมิาณ

ขยะมูลฝอยของกลุ่ม A โดยจ�ำแนกตามประเภทขยะ พบว่า 

มีความแตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 การเปรียบเทียบ

ปริมาณขยะมูลฝอยของ กลุ่ม B โดยจ�ำแนกตามประเภท

ขยะ พบว่า มีความแตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 การ

เปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอย ของกลุ่ม C โดยจ�ำแนก

ตามประเภทขยะ พบขยะท่ัวไปไม่แตกต่างจากขยะรีไซเคิล

และขยะอินทรีย์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05)

	 Jaitiang, Vorayos and Kiatsiriroat (2013) 

ศกึษาเรือ่ง ศกัยภาพด้านพลงังานและการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
ของการจดัการขยะในมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ พบว่า การจดัการ

ขยะที่เหมาะสม คือ กรณีที่ 5 ประกอบไปด้วย การรีไซเคิล 

การฝังกลบ การผลติปุย๋/ก๊าซชีวภาพ และการผลติเชือ้เพลงิ

ขยะ RDF-5 โดยขยะ 1 ตัน มีศักยภาพในการน�ำกลับมา

ใช้ใหม่ได้ 179.43 kg ผลิตปุ๋ยหมักได้ 8.23 kg ผลิตเชื้อ

เพลิงขยะ RDF-5 ได้ 297.15 kg ซ่ึงแนวทางดังกล่าวจะ

สามารถทดแทนพลังงานได้ 1,157.47 MJ และสามารถลด

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิ ได้ 213.47 kg CO
2
-eq/

ตันขยะ	

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1. ประชากร คือ เกษตรกรท่ีท�ำการเลี้ยงปลานิล

ในกระชังในอ�ำเภอสิรินธร จังหวัด อุบลราชธานี มีจ�ำนวน

กระชังท้ังหมด 54 กระชัง หรือจ�ำนวน 540 บ่อ (10 บ่อ

ต่อ 1 กระชัง)

	 2. กลุ ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรท่ีท�ำการเลี้ยง

ปลานิลในกระชังในอ�ำเภอสิรินธร จังหวัด อุบลราชธานี 

มีเกษตรกรจ�ำนวน 27 ราย กระชังปลานิลทั้งหมด 54 

กระชัง ท�ำการเลือกกลุ ่มตัวอย่าง โดยการเลือกแบบ

เจาะจง เพราะบ้านแหลมสวรรค์และบ้านเรียงแถวใต้ มี

การเลี้ยงปลานิลในกระชัง มากท่ีสุดในเขตอ�ำเภอสิรินธร 

จงัหวดัอบุลราชธาน ีโดยการเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง 

(purposive sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย

พิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัยเอง ลักษณะของกลุ่ม

ที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย การเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจงต้อง อาศัยความรอบรู้ ความช�ำนาญ

และประสบการณ์ในเรื่องน้ัน ๆ ของผู้ท�ำวิจัย		

	

	 ตัวแปรท่ีศึกษา					   

	 1. ตัวแปรต้นแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 

1.1 ข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา 

อาชีพหลัก อาชีพเสริม จ�ำนวนพื้นท่ี ระยะเวลาในการเล้ียง 

รายได้ต่อเดือน และค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
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1.2 ข้อมูลการใช้พลังงานเชื้อเพลิง ได้แก่ 

ประเภทของยานพาหนะ ยี่ห้อรถ น�้ำมันหล่อลื่น ประเภท

ของเช้ือเพลิงและปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้ 

1.3 การใช้พลงังานไฟฟ้า ได้แก่ ชนดิของเครือ่งใช้
ไฟฟ้า จ�ำนวนเครือ่งป๊ัมน�ำ้ ปรมิาณในการใช้ และระยะเวลา

ในการใช้		

1.4 การใช้ยา วัคซีน สารเคมี ได้แก่ ยา วัคซีน 

จุลินทรีย์ และสารเคมี 

	 2. ตัวแปรตาม คือ ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

จากการเลี้ยงปลานิลในกระชังใน อ�ำเภอสิรินธร จังหวัด

อุบลราชธานี

	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลู คอื แบบสอบถาม

การเลี้ยงปลานิลในกระชังในอ�ำเภอสิรินธร จังหวัด

อุบลราชธานี ซ่ึงผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงข้อมูลจากการส�ำรวจพื้นท่ี

เพ่ือให้ได้มาซ่ึงข้อมูลในการท�ำแบบสอบถามประกอบด้วย 

3 ส่วน ดังน้ี 

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน 

	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านการเลี้ยง 

	 ส่วนที่ 3 ต้นทุนการผลิต

	 การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามใช้สถิติ

พรรณนาน�ำเสนอข้อมูลการปล่อยก ๊าซเรือนกระจก

ของการเลี้ยงปลานิลในกระชังในแต่ละขั้นตอนการเล้ียง

เป็นกราฟแท่ง

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 ตรวจคุณภาพเครื่องมือโดยการท�ำหนังสือขอเชิญ

เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการหา

ค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (Index of Item-

Objective Congruence--IOC) คอื ค่าดัชน ีIOC ทีใ่ช้กันอยู่

แพร่หลายทัว่ไปส่วนใหญ่ได้จากการให้ผูเ้ชีย่วชาญพจิารณา

ว่า ข้อสอบที่ให้พิจารณาสามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์

ที่ต้องการหรือไม่โดยมีค�ำตอบให้ผู้เชี่ยวชาญ เลือกตอบ

ค�ำตอบใดค�ำตอบหน่ึงใน 3 ค�ำตอบ คือ วัดได้ไม่แน่ใจ ไม่

สามารถวัดได้แล้วน�ำค�ำตอบมา แปลเป็นคะแนน ดังนี้ 

	 ถ้าตอบว่าวัดได้ให้ 1 คะแนน 

	 ถ้าตอบว่าไม่แน่ใจได้ให้ 0 คะแนน 

	 ถ้าตอบว่าไม่สามารถวัดได้ให้ -1 คะแนน 

	 ให้ R แทนค่าคะแนนค�ำตอบของผูเ้ชีย่วชาญแต่ละ

คน แล้วน�ำคะแนนของผู้เช่ียวชาญทุกคน มารวมกันแล้ว

หารด้วยจ�ำนวนผู้เช่ียวชาญ ค่าท่ีได้คือค่าดัชนี IOC ให้ค่า

มาตรฐานส�ำคัญพิจารณาตัดสินว่า ถ้าค่า IOC มีค่ามากกว่า

หรือเท่ากับ 0.5 ถือว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกันระหว่าง

ข้อสอบกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการวัด จ�ำนวน 5 ท่าน คือ 

เจ้าหน้าที่เกษตรอ�ำเภอส�ำโรงจังหวัด อุบลราชธานี 1 

ท่าน เกษตรผู้น�ำ 1 ท่านและผู้เช่ียวชาญด้านการประเมิน

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ 3 ท่าน โดยผลเฉลี่ยรวมของค่า IOC มี

ค่าเท่ากับ 0.98 ซ่ึงถือว่าแบบสอบถามมีความสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดแบบสอบถามนี้ผ่านการตรวจ

สอบจากผู้เช่ียวชาญ สามารถใช้ได้

	

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ท�ำการเก็บข้อมูลกับเกษตรกรท่ีท�ำการเลี้ยงปลา

นิลในกระชังในอ�ำเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี โดย

ท�ำการเก็บข้อมูลโดยคณะผู้วิจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 

	 1. เก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) 

เป็นข้อมูลจากพื้นที่ที่ท�ำการศึกษาโดยการใช้แบบสอบถาม

เกษตรกรซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้
1) การใช้พลังงานเช้ือเพลิง 
2) การใช้พลังงานไฟฟ้า 
3) การใช้ยาวัคซีนสารเคมี 

	 2. เก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) 

เป็นข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมข้อมูล จากรายงานเอกสาร

และสิ่งพิมพ์ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัยเพื่อเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน

ในการวิจัย เช่น 

1) ข้อมลูวธิกีารเลีย้งปลานลิในกระชงัในอ�ำเภอ

สิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 
2) ข้อมลูค่าสมัประสทิธิก์ารปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 
3) ข้อมูลวิธีค�ำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การค�ำนวณหาปริมาณการปล่อยและดูดกลับ

ก๊าซเรือนกระจกสามารถค�ำนวณได้ ดังนี้ 

GHG Emission = Activity data x Emission factor	 (1) 

โดยที่

	 Activity data เป็นข้อมูลกิจกรรมที่ก่อให้เกิด

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก เช่น ปริมาณขยะ การใช้ไฟฟ้า 

การใช้น�้ำมันเชื้อเพลิง
	 Emission factor เป็นค่าสัมประสิทธิ์ของแต่ละ

กิจกรรมใด ๆ
	 GHG Emission คือ ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจาก

กิจกรรมใด ๆ

ตาราง 1 
ก๊าซเรือนกระจกและศักยภาพในการท�ำให้เกิดสภาวะ

โลกร้อน 

ก๊าซเรือนกระจก อายุในช้ัน
บรรยากาศ

(ปี)

ศักยภาพใน
การท�ำให้เกิดภาวะ
โลกร้อน (เท่าของ

คาร์บอนไดออกไซด์)

คาร์บอนไดออกไซด ์
(CO

2
)

200-200 1

มีเทน (CH
4
) 12 25

ไนตรัสออกไซด์ (N
2
O) 114 298

ไฮโดรฟลูออโร
คาร์บอน (HFCs)

1.4-270 124-14,800

เปอร์ฟลูออโรคาร์บอน 
(PFCs)

1,000-50,000 7,390-12,200

ซัลเฟอร์เฮกซะ
ฟลูออไร (SF

6
)

3,200 22,800

ไนโตรเจนไตร
ฟลูออไรด์ (NF

3
)

740 17,200

Note. Adapted from “IPCC Forth Assessment 

Report-Climate Change 2007”, by Department of 

Environmental Quality Promotion (DEQP), 2020, 

Retrieved from http://www.deqp.go.th

ตาราง 2 
ค่าแฟกเตอร ์การปล ่อยหรือดูดซับก ๊าซเรือนกระจก 

(Emission Factor--EF)

ล�ำดับ รายการ ค่า EF (Kg CO
2
 eq)

1. น�้ำมันเบนซิน 2.1896

2. น�้ำมันแก๊สโซฮอล์ 2.2376

3. น�้ำมันดีเซล 2.7446

4. E20 2.1896

5. ก๊าซ LPG 3.1133

6. อาหารปลา 5.1364

Note. Adapted from “Carbon footprint”, by Thailand 

greenhouse gas management Organization (Public 

Organization), 2011, Retrieved from http://www.

tgo.or.th/2015/thai/content.php.

ตัวอย่างการค�ำนวณ

	 1. ค�ำนวณ Activity Data โดยหาปริมาณเชือ้เพลงิ 

(ลิตร) = จ�ำนวนเงินท่ีใช้ในการเติมน�้ำมัน (บาท) ราคา

น�้ำมันต่อลิตร(บาท) 

	 2. น�ำ Activity Data มาแปลงให้อยู่ในรูปปริมาณ

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกโดยคณูเข้า กับ Emission Factor

	 3. แปลงค่าก๊าซเรือนกระจกให้อยู ่ในรูปก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าโดยการน�ำไปคูณเข้ากับค่า

ศักยภาพในการท�ำให้เกิด

	 4. แปลงค่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าจาก

หน่วย kg (kg CO
2
eq) ให้เป็น ตันคาร์บอนไดออกไซต์เทียบ

เท่า (tCO
2
eq) โดยการหารด้วย 1,000 เนื่องจาก 1,000 

kg เท่ากับ 1 ton

	 Activity Data ค�ำนวณจากขั้นตอนการเลี้ยงปลา

นิล 4 ข้ันตอน ได้แก่ 

	 1. การได้มาซ่ึงวัตถุดิบ ประกอบด้วยขั้นตอน

การเตรียมอุปกรณ์ในการท�ำกระชัง การเตรียมสถานที่ใน

การวางกระชัง การได้มาของลูกปลา การได้มาของอาหาร

ปลา และการได้มาของยา วัคซีน วิตามิน สารเคมีป้องกัน

โรค 
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	 2. กระบวนการผลิต ประกอบด้วย การปล่อย

ลกูปลาลงบ่อ พาหนะทีใ่ช้ ชนดิเชือ้เพลงิ การเตรยีมน�ำ้ การใช้
สารเคมีในการเตรียมน�้ำ และการเตรียมกระชัง
	 3. การให้อาหารและวัคซีน ประกอบด้วย การให้

อาหาร แต่ละช่วงวัย และการให้ยา วัคซีน วิตามิน สารเคมี

ป้องกันโรค
	 4. การจบัปลาออกจ�ำหน่าย ประกอบด้วย การเตรยีม

อุปกรณ์ การน�ำกระชังเข้าเทียบฝั่ง การใช้สารเคมี พาหนะ

ที่ใช้ขนส่ง และขั้นตอนการล้างกระชัง

ผลการวิจัย 
	 ผลการปล่อยปรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ของการเลีย้ง

ปลานิลทั้ง 27 ราย ซึ่งแสดงไว้ในตาราง 3 และภาพ 1 ดังนี้

ตาราง 3 
ผลการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของการเลีย้งปลานลิในแต่ละ

ขั้นตอนการเลี้ยงปลานิลในกระชัง

ขั้นตอน ค่า tCO
2
eq

1. การได้มาซึ่งวัตถุดิบ 0.8212824

2. กระบวนการผลิต 0.3865296

3. การให้อาหารและวัคซีน 58.4633288

4. การจับปลาออกจ�ำหน่าย 0.9152528

5. รวมทั้งหมด 60.5863966

ภาพ 1 ผลการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของการเลีย้งปลานลิใน

กระชังในแต่ละขั้นตอน

ภาพ 2 ผลการค�ำนวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ

การเลี้ยงปลานิลในกระชังแต่ละราย

ภาพ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการเลี้ยงปลานิลใน

กระชังโดยเฉลี่ย 1 กระชังต่อราย

	 จากตาราง 3 และภาพ 1 แสดงกิจกรรมท่ีปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกของการเลี้ยงปลานิลในกระชังในแต่ละ

ข้ันตอน พบว่า กิจกรรมท่ี 3 มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

มากท่ีสดุ 58.4633288 tCO
2
eq และกิจกรรมท่ี 2 มกีารปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกน้อยท่ีสุด 0.3865296 tCO
2
eq ซ่ึงมีผล

รวมของทุกกิจกรรมเท่ากับ 60.5863966 tCO
2
eq 

	 ผลการค�ำนวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ

การเลี้ยงปลานิลในกระชังต่อราย ซ่ึงแสดงในภาพ 2

	 จากภาพ 2 พบว่า เกษตรกรรายที่ 2 มีการปล่อย

ก๊าซเรอืนกระจกจากกจิกรรมการเล้ียงปลานลิในกระชังมาก

ท่ีสุด 10.016.728 tCO
2
eq /ราย และเกษตรกรรายท่ี 10 

มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการเลี้ยงปลานิล
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ในกระชังน้อยที่สุด 2.1354496 tCO
2
eq /ราย เนื่องจาก

เกษตรกรแต่ละรายมจี�ำนวนกระชงัทีไ่ม่เท่ากนั มีอตัราการให้

อาหาร และอัตราการใช้น�้ำที่แตกต่างกันปล่อยคาร์บอน

ฟุตพริ้นท์ของการเลี้ยงปลานิลในกระชังโดยเฉลี่ย 1 กระชัง

ต่อราย ซึ่งแสดงในภาพ 3

	 จากภาพ 3 พบว่า เกษตรกรรายที่ 15 มีการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกกิจกรรมการเลี้ยงปลานิลในกระชังมาก

ที่สุด 2.444492 tCO
2
eq ต่อราย และเกษตรกรรายท่ี 1 

มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการเลี้ยงปลานิล

ในกระชังน้อยที่สุด 1.96614 tCO
2
eq ต่อราย เนื่องจาก

เกษตรกรแต่ละรายมีจ�ำนวน อัตราการให้อาหาร และอัตรา

การใช้น�้ำที่แตกต่างกัน

การอภิปรายผล

	 ผลการศึกษาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ

เลีย้งปลานลิในกระชงั สามารถอภปิรายผลตามวัตถุประสงค์

ได้ ดังน้ี

	 การเลี้ยงปลานิลในกระชัง ณ บ้านเรียงแถวใต้

และบ้านแหลมสวรรค์ ต�ำบล นิคมสร้างตนเองล�ำโดมน้อย 

อ�ำเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี พบว่าทุกขั้นตอนมีการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมเท่ากับ 2.22688 tCO
2
eq ต่อ

ราย โดยกิจกรรมการให้อาหารและวัคซีนมีการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกมากท่ีสุดเท่ากับ 2.165308 tCO
2
eq ต่อราย 

เนื่องจากมีการให้อาหารปลาเป็นจ�ำนวนมากจึงมีการใช้

ปริมาณเชื้อเพลิงเป็นปริมาณมาก หากลดการให้อาหาร

ปลาในแต่ละวันจะช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและ

การได้มาซึง่วตัถดุบิมกีารปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทีส่ดุเท่ากบั 

0.0304178 tCO
2
eq ต่อราย

	 จากการศึกษาคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของการเล้ียง

ปลานิลในกระชัง พบว่า การปล่อยก๊าซเรือนกระจกเกิด

จากกระบวนการให้อาหารและวัคซีนเป็นหลัก ดังนั้นจึง

ควรพจิารณาหาแนวทางการจดัการ โดยการควบคมุปรมิาณ

การให้อาหารและวคัซีน เพือ่ลดปรมิาณค่าคาร์บอนฟตุพริน้ท์

ข้อเสนอแนะ

	 เนือ่งจากงานวจิยันีเ้ป็นการประเมนิคาร์บอนฟตุพร้ินท์
ขององค์กรในด้านการเกษตรโดยศึกษาการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกท่ีเกิดจากการเลี้ยงปลานิลในกระชัง ซึ่งยังคง

ต้องรอให้มกีารพฒันาข้อมลูการประเมนิคาร์บอนฟตุพริน้ท์ของ

ผลิตภัณฑ์ในด้านเกษตรกรรมของไทย เพื่อให้ข้อมูลมีความ

ครอบคลุมยิ่งขึ้น สามารถน�ำมาใช้เพื่อการบริหารจัดการ

ได้ และใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ของการเลี้ยงปลานิลในกระชังได้ตามวัตถุประสงค์ต่อไป
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