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บทคัดย่อ

การศึกษาเชิงท�ำนายนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือด

ออกของประชาชนต�ำบลปากโทก อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 333 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบมีระบบเคร่ืองมือที่ใช้ได้แก่แบบทดสอบความรู้ และแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับ
การป้องกนัโรคไข้เลือดออก แบบสอบถามเกีย่วกับความเพยีงพอของทรพัยากรและบุคลากร แบบสอบถามเก่ียวกบัการได้รับ
ข้อมลูข่าวสารและค�ำแนะน�ำเก่ียวกับการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออก และแบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการป้องกนั

และควบคุมโรคไข้เลือดออก โดยได้ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงตามเนื้อหามีค่า IOC ระหว่าง .67-1 ค่าความเชื่อมั่น
.70-.94 และค่าความยากง่ายเท่ากับ .60-80 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอ้างอิงได้แก่การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ แบบข้ันตอน ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรม

การป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกของประชาชนในต�ำบลปากโทก อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัพษิณโุลก อยูใ่นระดบัปานกลาง 

(mean=45.43 SD=6.30) ปัจจยัทีส่ามารถท�ำนายพฤติกรรมป้องกันและควบคมุโรคไข้เลอืดออกสงูท่ีสดุ ได้แก่ ความเพยีงพอของ

ทรพัยากรและบคุลากร (β=.577) ความรูเ้กีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก (β=.223) และเจตคตเิกีย่วกบัการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

(β=.114) โดยสามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรมป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกได้ร้อยละ 38.80 อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05
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Abstract

This predictive research aimed to study the prevention and control behaviour of dengue fever and 

the predictive factors of dengue prevention and control behaviour of people in Pak Thok sub-district, 

Muang district, Phitsanulok province. The sample used in this study was 333 people who were selected 

by systematic random sampling technique. The research instruments used were tests and questionnaires. 

The content validity, reliability and difficulty were .67-1, .70-.94 and .60-.80 respectively. The data 

were analyzed by descriptive statistics, including frequency, percentage, mean and standard deviation 

and inferential statistics were stepwise multiple regression analysis. The research results found that 

the prevention and control behaviour of dengue fever of people in Pak Thok Subdistrict, Mueang 

District, Phitsanulok Province was moderate level. The adequacy of resources and personnel was 

the strongest predictor of the Prevention and control behaviour of dengue fever (β=.577), followed 

by knowledge of dengue fever (β=.223) and Attitude toward Dengue Fever Disease (β=.114). These 

three variables were able to predict the prevention and control behaviours of dengue fever by 38.80 

percent with a statistical significance at the 0.05 level.

Keywords: factors predicting, Dengue Fever, prevention and control behaviors

บทน�ำ
	 โรคไข้เลอืดออก (Dengue Hemorrhagic Fever--
DHF) เป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี และมียุงลาย 

(Aedes aegypti) เป็นพาหะนําโรค ในประเทศไทยมี

รายงานการระบาดของโรคไข้เลือดมานานกว่า 60 ปี เริ่ม

มีการรายงานการระบาดของโรคไข้เลือดออกในปี พ.ศ. 

2501 โดยตรวจพบในเขตกรุงเทพมหานคร ต้ังแต่นั้นมา

ก็มีรายงานการ ระบาดกระจายออกไปทุกภูมิภาคของ

ประเทศ โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2530 มีรายงานผู้ป่วย

สูงสุดในประเทศไทยเท่าที่เคยมีรายงานพบผู้ป่วยมีจ�ำนวน 

174,285 ราย เสียชีวิต 1,007 ราย (Department of 

Disease Control, 2019) และรายงานการระบาดท่ัวทุก

ภาคของประเทศไทย ในช่วงวันที่ 1 มกราคม–2 มิถุนายน 

2564 พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกสะสม จ�ำนวน 3,366 ราย 

คิดเป็นอัตราป่วย 5.06 ต่อประชากรแสนคน ภาคเหนือมี

อัตราป่วยเป็นล�ำดับที่ 2 รองจากภาคกลาง โดยอัตราป่วย

สูงสุดอยู่ในกลุ่มวัยเรียน อายุ 5–14 ปี อย่างไรก็ตามอัตรา

ป่วยตายกลับพบสูงในวัยผู้ใหญ่อายุ 65 ปีขึ้นไป โดยมีอัตรา

ป่วยตายสูงกว่าในวัยเด็กมากกว่า 6 เท่า (Department 

of Disease Control, 2021) 

ปัจจัยท่ีมีความส�ำคัญต่อการแพร่กระจายของโรคมีความ

ซับซ้อนและแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ (Wongsasuk, 

Peanchana & Akakul, 2016) ได้แก่ การเพิ่มของจ�ำนวน

ประชากร โดยเฉพาะอย่างยิง่การมชุีมชนเมอืงเพิม่ข้ึน รวมถงึ
ภมูต้ิานทานของประชาชน ชนดิของเช้ือไวรสัเดงก ีความหนาแน่น
ของประชากร สภาพภูมิอากาศ มียุงลายที่เป็นพาหะน�ำ

โรคเพิม่ข้ึนตามการเพิม่ของภาชนะขังน�ำ้ท่ีคนสร้างขึน้ การขาด
ความรู้ความเข้าใจของประชาชนที่จะก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์

ลูกน�้ำยุงลาย นอกจากนี้การคมนาคมท่ีสะดวกข้ึนทั้งทาง

ถนนและทางอากาศ ท�ำให้เกิดการเดินทางมากข้ึน ปัจจัย

เหล่านี้ท�ำให้การแพร่เช้ือโรคไวรัสเป็นไปอย่างรวดเร็ว 

(Saengkae, 2015) และปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนป้องกัน

โรคไข้เลือดออกที่สามารถน�ำมาใช้กับคนได้อย่างสมบูรณ์ 

เพราะฉะนัน้การป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกทีด่ทีีสุ่ด
จึงอยู ่ท่ีการท�ำลายและการก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ ์ลูกน�้ำ

ยงุลาย (Suapumee, Chittayanunt, Wongrattanarak & 

Naksrisang, 2015; Wongpandeed, Wongsaree & Srichai, 

2018; Sukkrajang, Phraomathurot, Phraomathurot, 

Rattanakool & Chenkaow, 2016; Huaysai, Sukserm 

& Khunluek, 2016) 
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สถานการณ์โรคไข้เลอืดออกของจงัหวดัพษิณโุลกในปี 2564 

พบผูป่้วย 200 ราย ในทกุอ�ำเภอ ยงัไม่พบผูเ้สยีชวีติ โดยพบ

ผู้ป่วยในเขตอ�ำเภอเมือง จ�ำนวน 76 ราย วังทอง 31 ราย 

บางระก�ำ 25 ราย, เนินมะปราง 19 ราย นครไทย 18 ราย 

วัดโบสถ์ 12 ราย พรหมพิราม 9 ราย ชาติตระการ 8 ราย 

และบางกระทุ่ม 2 ราย จากปัญหาไข้เลือดออกที่เกิดข้ึน 

ถงึแม้มกีารเฝ้าระวัง ป้องกนั ควบคมุโรคทีเ่ข้มข้นจากเจ้าหน้าท่ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในชุมชน อาสาสมัครในชุมชน

หรือความร่วมมอืจากทกุภาคส่วนทีเ่กีย่วข้อง มกีารปรบัปรงุ

ระบบบรกิารสขุภาพให้มคีวามทนัสมยัรองรบัสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว แต่ยังพบว่ามีการระบาดของ

โรคไข้เลือดออกในพื้นที่อยู่ (Phitsanulok Public Health 

Office, 2020) ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรม

ป ้องกันและควบคุมโรคไข ้ เลือดออกของประชาชน

ต�ำบลปากโทก อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เพื่อเป็น

สารสนเทศในการวางแผนแก้ไขปัญหาการระบาดของโรค

ไข้เลือดออกต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกันและควบคุม

โรคไข้เลือดออกของประชาชนต�ำบลปากโทก อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก

	 2. เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมป้องกันและ

ควบคมุโรคไข้เลอืดออกของประชาชนต�ำบลปากโทก อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดพิษณุโลก

สมมุติฐานการวิจัย
	 1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดบัการศกึษา และอาชพีสามารถท�ำนายพฤตกิรรม

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
	 2. ความรูเ้กีย่วกบัโรคไข้เลอืดออกสามารถท�ำนาย

พฤติกรรมป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
	 3. เจตคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก

สามารถท�ำนายพฤตกิรรมป้องกันและควบคมุโรคไข้เลอืดออก
	 4. ความเพียงพอของทรัพยากรและบุคลากร

สามารถท�ำนายพฤติกรรมป้องกนัและควบคมุโรค ไข้เลอืดออก
	 5. การได้รบัข้อมลูข่าวสารและค�ำแนะน�ำเกีย่วกับ

การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกสามารถท�ำนาย

พฤติกรรมป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

กรอบแนวคิด
	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎี PRECEDE-

PROCEED Model ของ กรนี และครเูตอร์ (Green & Kreuter, 

1992)

							              

ภาพ 1 กรอบแนวคิด

  ปัจจัยนำ�

     1) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ

  ระดับการศึกษา อาชีพ

     2) ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก

     3) เจตคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก

  ปัจจัยเอื้อ 

     4) ความพอเพียงของทรัพยากร ได้แก่                        

         - เครื่องมือและอุปกรณ์ ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ ทรายอะเบท   

           การฉีดพ่นหมอกควัน โอกาส

         - ทรัพยากรบุคคล ได้แก่ ชุมชนการติดตามจาก  

           อาสาสมัครสาธารณสุขและเจ้าหน้าที่ภาครัฐ

  ปัจจัยเสริม				  

     5) การได้รับข้อมูลข่าวสารและคำ�แนะนำ�จาก

         อาสาสมัครสาธารณสุข และเจ้าหน้าที่ภาครัฐ 

พฤติกรรมป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงท�ำนาย (predictive 

research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก และศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรม

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนต�ำบล

ปากโทก อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

ประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ประชาชน

ในต�ำบลปากโทก อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ�ำนวน 

2,005 คน ช่วงเดือนพฤศจิกายน 2563 ถึง มกราคม 2564

กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ประชาชน

ในต�ำบลปากโทก อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ�ำนวน 

333 คน ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม 

G*Power (Vorapongsathorn & Vorapongsathorn, 

2018) 

การสุ่มตัวอย่าง 

	 ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (systematic 

random sampling) (Ritcharoon, 2011) โดยเรียงราย

ชื่อตามทะเบียนประชากร ค�ำนวณค่าช่วงจากสูตร 

I =
N

(1)n

I =
2005

= 6
333

	 สุ่มตัวอย่างหาล�ำดับเร่ิมต้น แล้วบวกเพิ่มครั้งละ 

6 ส�ำหรับเป็นกลุ่มตัวอย่างในล�ำดับถัดไป จนครบจ�ำนวน

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจยัครัง้นีผู้ว้จัิยได้พทิกัษ์สทิธิก์ลุม่ตัวอย่างโดย

ชี้แจงเรื่องสิทธิของผู ้เข้าร่วมการวิจัยอย่างละเอียดและ

ขอความร่วมมือยินยอมเข้าร่วมโครงการด้วยความสมัครใจ 

ผู้เข้าร่วมการวิจยัสามารถถอนตวัออกจากการโครงการวจิยั

ได้ตลอดเวลาระหว่างด�ำเนนิการวจิยัโดยไม่มผีลกระทบใด ๆ  

ข้อมูลท้ังหมดจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ โดยจะน�ำเสนอผล

ในภาพรวมและใช้ประโยชน์เพื่อการวิจัยเท่านั้น

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

	 ได้แก่แบบทดสอบ (test) และแบบสอบถาม 

(questionnaire) แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 

7 ข้อ	

	 ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกับโรคไข้เลอืดออก

จ�ำนวน 18 ข้อ	

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับการป้องกัน

โรคไข้เลือดออกจ�ำนวน 12 ข้อ	

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับความเพียงพอของ

ทรัพยากรและบุคลากรจ�ำนวน 20 ข้อ	

	 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับการได้รับข้อมูล

ข่าวสารและค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุม

โรคไข้เลือดออกจ�ำนวน 18 ข้อ

	 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤตกิรรมการป้องกนั

และควบคุมโรคไข้เลือดออกจ�ำนวน 15 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

	 1. ความเท่ียงตรงของเนื้อหา (content validity) 

โดยผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่านเพื่อพิจารณาความถูกของ

เนื้อหา และภาษาท่ีใช้ ได้ค่าความตรงเท่ากับ .67-1

	 2. การหาค่าความเช่ือมั่น (reliability) โดยการ

ทดลองใช้แบบสอบถาม (try out) กับกลุ่มที่มีลักษณะ

คล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน 

	 - วเิคราะห์ความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม โดยการ

หาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ เท่ากับ 

0.70-0.94

	 - วเิคราะห์ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความรู ้โดย

ใช้สตูร KR-20 ของคเูดอร์-รชิาร์ดสนั (Kuder-Richardson) 

ได้ค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ เท่ากับ 0.84
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	 3. ความยากง่าย (difficulty) ผูว้จัิยน�ำแบบทดสอบ

ความรู้ไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ ่มที่ลักษณะคล้าย

กลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน ได้ค่าความยากง่ายเท่ากับ 

0.60 ถึง 0.80

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1. ผู้วจิยัได้ท�ำความเข้าใจ และอธบิายรายละเอยีดท่ี

เก่ียวกับวัตถปุระสงค์ของการวจิยั วธิกีารตอบแบบสอบถาม 

	 2. ผู ้วิจัยเก็บแบบสอบถามด้วยตนเองท้ังหมด 

ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามและ

เก็บแบบสอบถามกลับทันที

	 3. หลงัจากเกบ็รวบรวมข้อมลูแล้วน�ำแบบสอบถาม

ที่รวบรวมมาบันทึกในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และท�ำการ

วิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) 

ได้แก่ ค่าความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ (percentage) 

ค่าเฉล่ีย (mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) ค่าสงูสุด (maximum) และค่าต�ำ่สดุ (minimum)

	 2. สถิติอ้างอิง (inferential statistic) โดยใช้การ

วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 

แบบขั้นตอน (stepwise) ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05

ผลการศึกษา

	 จากการศึกษาข้อมูลท่ัวไป พบว่ากลุม่ตัวอย่างส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 60.06 

พบมากที่สุด คือ อายุระหว่าง 51-60 ปี จ�ำนวน 103 คน 

คิดเป็นร้อยละ 30.95 ส่วนใหญ่มีสถานะภาพสมรส จ�ำนวน 

208 คน คิดเป็นร้อยละ 62.46 พบมากที่สุด คือ จบระดับ

ประถมศึกษา 153 คน คิดเป็นร้อยละ 45.90 อาชีพรับจ้าง

จ�ำนวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 36.93 ดังแสดงในตาราง 1 

	 จากการศกึษาปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนั

และควบคมุโรคไข้เลอืดออก พบว่าส่วนใหญ่มคีวามรูเ้กีย่วกับ
โรคไข้เลอืดออกอยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 45.04 

เจตคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับมาก 

คิดเป็นร้อยละ 50.46 ความเพียงพอของทรัพยากรและ

บุคลากรอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 57.36 การได้รบัข้อมูล

ข่าวสารและค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุม

โรคไข้เลอืดออกอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 50.76 และ

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก อยู่ใน

ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 54.05 ดังแสดงในตาราง 2 

	 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนั

และควบคมุโรคไข้เลอืดออกของประชาชนในต�ำบลปากโทก 
อ�ำเภอเมอืง จังหวดัพษิณโุลก ซ่ึงได้ตรวจสอบแล้วผลปรากฏว่า

ผ่านเกณฑ์ข้อตกลงเบ้ืองต้นทุกข้อ ผลการวิเคราะห์พบว่า 

ตัวแปรท่ีสามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันและควบคุม

โรคไข้เลือดออก ได้แก่ ความเพียงพอของทรัพยากรและ

บุคลากร (X
15

) ความรู้เก่ียวกับโรคไข้เลือดออก (X
13

) และ

เจตคติเก่ียวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก (X
14

) โดยมีค่า

สัมประสิทธิ์การท�ำนาย (R) เท่ากับ 0.67 สามารถร่วมกัน

ท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

ของประชาชน ได้ร้อยละ 38.80 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 ดังแสดงในตาราง 3
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ตาราง 1 

จ�ำนวนและร้อยละ จ�ำแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา (n=333) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ

   ชาย 133 39.94

   หญิง 200 60.06

อายุ (ปี)

   20-30 66 19.81

   31-40 66 19.81

   41-50 98 29.43

   51-60 103 30.95

=42.77 SD=11.87 Min=20 Max=60

สถานภาพสมรส

   โสด 79 23.72

   สมรส 208 62.46

   หม้าย 46 13.82

ระดับการศึกษา

   ไม่ได้ศึกษา 18 5.46

   ประถมศึกษา 153 45.90

   มัธยมศึกษา 112 33.63

   ปริญญาตรีขึ้นไป 50 15.01

อาชีพ

   ไม่ได้ประกอบอาชีพ 44 13.21

   เกษตรกร 76 22.82

   แม่บ้าน 28 8.40

   ค้าขาย 50 15.01

   รับจ้าง 123 36.93

   รับข้าราชการ 12 3.63
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ตาราง 2 

ร้อยละของระดับปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก (n= 333)

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตัวแปร ระดับมาก 
(ร้อยละ)

ระดับปานกลาง
(ร้อยละ)

ระดับน้อย
(ร้อยละ)

1. ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 31.24 45.04 23.72

2. เจตคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก 50.46 49.24 0.30

3. ความเพียงพอของทรัพยากรและบุคลากร 57.36 41.44 1.20

4. การได้รับข้อมูลข่าวสารและค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับ
การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

50.76 47.14 2.10

5. พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 43.55 54.05 2.40

ตาราง 3 

ผลการวเิคราะห์ปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกของประชาชนในต�ำบลปากโทก อ�ำเภอเมอืง 

จังหวดัพษิณโุลก ด้วยสถิตกิารวเิคราะห์สมการถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน (stepwise multiple regression analysis) (n=333)

ตัวแปรท�ำนาย b SEb Beta t Sig

ความเพียงพอของทรัพยากรและบุคลากร (X
15

) .327 .024 .577 13.390 .000

ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก (X
13

) .503 .110 .223 4.590 .000

เจตคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก (X
14

) .102 .044 .114 2.329 .020

	 Constant (a) = 13.030			   R = 0.67		  R2 = 0.394

	 Adjust R2 = 0.388			   F = 71.191

	 สามารถสร้างสมการท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ต�ำบลปากโทก อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก ในรูปคะแนนดิบได้ ดังนี้

	 y’ (พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก) = 13.030+0.327(x
15

)+0.503 (X
13

)+0.102 (X
14

)

อภิปรายผลการวิจัย

	 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการป้องกัน

และควบคมุโรคไข้เลอืดออกของประชาชนในต�ำบลปากโทก 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัยอภิปรายผลการศึกษา

ปัจจัยที่สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันและควบคุม

โรคไข้เลือดออก ดังนี้

	 ความเพียงพอของทรพัยากรและบคุลากร ผลการ

ศึกษาพบว่า สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนในต�ำบลปากโทก 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก อธิบายได้ว่า การมีทรัพยากร

และบุคลากรสาธารณสุขท่ีเพียงพอ ท�ำให้บุคลากรท�ำงาน

ได้อย่างเตม็ทีแ่ละประชาชนได้รบัการดแูลอย่างทัว่ถงึ ดงัน้ัน

ความเพียงพอของทรัพยากรและบุคลากรจึงเป็นปัจจัย

ก�ำหนดพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

ซ่ึงเป็นไปตามกรอบแนวคิดทฤษฎี PRECEDE-PROCEED 

Model ของกรีนและครูเตอร์ (Green & Kreuter, 1992) 

ทีก่ล่าวว่าพฤติกรรมของบคุคลเกดิทัง้จากปัจจยัภายในและ

ภายนอกบุคคล สอดคล้องกับงานวิจัยของสิวลี รัตนปัญญา 

(Rattanapunya, 2019) ท่ีศึกษาปัจจัยทํานายพฤติกรรม
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และรูปแบบกิจกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชน อําเภอแม่รมิ จงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่า ความพอเพยีง
ของทรัพยากรท้ังในส ่วนของเครื่องมือและอุปกรณ์ 

ทรัพยากรบุคคล สามารถทํานายพฤติกรรมการป้องกัน

โรคไข้เลือดออกในประชาชนได้ และสอดคล้องกบัการศกึษา

ของชลิต เกตุแสง (Gatesang, 2015) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการควบคมุพาหะน�ำโรคไข้เลอืด

ออกของประชาชน อ�ำเภอ ตะโหมด จังหวัดพัทลุง พบว่า 

ความเพียงพอของทรัพยากรในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมการควบคุมพาหะ

น�ำโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สอดคล้องกับ นิคม แก้ววันดี และคณะ (Keawwandee, 

Siriswang & Borriharn, 2015) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมี

ความสมัพนัธ์กบัการมส่ีวนร่วมของประชาชนในการป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดออก ต�ำบลนครเจดีย์ อ�ำเภอป่าซาง 

จังหวัดล�ำพูน พบว่าความเพียงพอของทรัพยากรในการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์กับการ

มีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ

ประชากรกลุม่ตัวอย่าง อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดบั .01 

	 ความรูเ้กีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก ผลการศกึษาพบว่า
สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกของประชาชนในต�ำบลปากโทก อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก อธิบายได้ว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือด

ออก เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ดีในการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก การท่ีบุคคลมีความรู้เก่ียวกับโรค

ไข้เลือดออกมาก ก็จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการป้องกันและ

ควบคมุโรคไข้เลอืดออกได้มากกว่า ซึง่เป็นไปตามกรอบแนวคดิ
ทฤษฎ ีPRECEDE-PROCEED Model ของกรนีและครเูตอร์
(Green & Kreuter, 1992) ที่กล่าวว่าพฤติกรรมของบุคคล

เกิดท้ังจากปัจจัยภายในและภายนอกบุคคล โดยความรู้

นับเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคล สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

อมลรดา รงค์ทอง และสุพัฒนา ค�ำสอน (Rongtong & 

Chomson, 2019) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม

การมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

ของประชาชน อ�ำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี ท่ีพบว่า

ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน และยัง

สอดคล้องกับการศึกษาของชนิดา มัททวางกูร และคณะ 

(Mattavangkul, Ploykaew, Thawansereewatthana, 

Sitthijad & Noisiriwatthana, 2017) และสอดคล้องกับ

การศกึษาของนคิม แก้ววนัด ีและคณะ (Keawwandee, et al.,
2015) ท่ีได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วม

ของประชาชนในการป้องกันและควบคมุโรคไข้เลอืดออก ต�ำบล

นครเจดย์ี อ�ำเภอป่าซาง จงัหวดัล�ำพนู พบว่า ความรู้เกีย่วกบั
การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกมีความสัมพันธ์กับ

การมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แต่ไม่สอดคล้องกับ

การศกึษาของจ�ำลอง แววกระโทก (Vaewkratok, Yangkratok 

& Aphinandecha, 2016) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับบทบาทของผู้น�ำชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออก ต�ำบลโป่งแดง อ�ำเภอขามทะเลสอ จังหวัด

นครราชสมีา พบว่า ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัและควบคมุ

โรคไข้เลอืดออก ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบับทบาทของผูน้�ำชุมชน

ในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

	 เจตคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก ผล

การศกึษาพบว่า เจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 

สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกของประชาชนในต�ำบลปากโทก อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก อธิบายได้ว่า การท่ีบุคคลมีเจตคติที่ดีต่อ

การป้องกนัและควบคมุโรค เป็นปัจจยัก�ำหนดพฤตกิรรมการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกท่ีดี ดังนั้น เจตคติของ

บุคคลท่ีแตกต่างกันท�ำให้เกิดผลดีและผลเสียต่อพฤติกรรม

การป้องกันและควบคมุและป้องกนัโรคไข้เลอืดออก ซึง่เป็น

ไปตามกรอบแนวคิดทฤษฎี PRECEDE-PROCEED Model 

ของกรนีและครเูตอร์ (Green & Kreuter, 1992) ทีก่ล่าวว่า
พฤติกรรมของบุคคลเกิดทั้ งจากป ัจจัยภายในและ

ภายนอกบคุคล สอดคล้องกบังานวจิยัของ สวิล ีรตันปัญญา
(Rattanapunya, 2018) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการเฝ้าระวังและควบคุมโรคไข้เลือดออกใน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ ้าน อ�ำเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า เจตคติเกี่ยวกับการป้องกันโรค
ไข้เลอืดออก สามารถท�ำนายความแปรปรวนของพฤตกิรรม

การเฝ้าระวังโรคไข้เลือดออกในอาสาสมัครประจ�ำหมู่บ้าน 

และสอดคล้องกับสุรัสวดี สีหราช (Siharaj, 2017) ที่พบว่า
ทศันคตมิคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัและควบคมุ

โรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
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ยังสอดคล้องกับการศึกษาของวิมลรัตน์ ถนอมศรีเดชชัย 

(Tanomsridachchai, Watchara, Nemkate & Suandokmai, 

2017) ท่ีศึกษาการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุม

โรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 

อ�ำเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่ พบว่าทัศนคติของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมูบ้่านมคีวามสมัพนัธ์กบัการมส่ีวนร่วม

ในการป้องกันโรคไข้เลอืดออก แต่ไม่สอดคล้องกบัการศกึษา

ของกุนนิดา ยารวง (Yaruang, 2015) ที่ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมี

ผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออกของ

ประชาชน ต�ำบลแม่สาย  อ�ำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 

พบว่า เจตคติ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน

 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 จากผลการวจัิยสามารถน�ำไปวางแผนหามาตรการ

ในการเพิ่มความรู้ การจัดการทรัพยากรและเสริมสร้าง

เจตคติในการปองกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรศึกษาหารูปแบบในการพัฒนาพฤติกรรมการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนให้สูงขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอกราบขอบพระคุณ ประชาชน ต�ำบลปากโทก 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ทุกท่าน ท่ีให้ความร่วมมือ

ในการตอบแบบสอบถาม และเจ้าหน้าท่ีในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจ�ำต�ำบล และอาสาสมัครประจ�ำหมู่บ้าน ที่

อ�ำนวยความสะดวก และช่วยเหลอืผูว้จิยัในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลเป็นอย่างดี
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