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ค�ำน�ำ
	 หนงัสอื “การพยาบาลผูป่้วยเดก็โรคหัวใจ” เป็นหนงัสอื

ที่เรียบเรียงเกี่ยวกับพยาธิสรีรภาพ อาการ และอาการแสดง

การวินิจฉัยโรค การรักษา การวินิจฉัยทางการพยาบาล

และการพยาบาลแบบเป็นองค์รวม พร้อมกับยกตัวอย่าง

กรณีศึกษาท่ีเป็นผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจท่ีพบได้บ่อยในมุมมอง

ของผู้นิพนธ์ การเรียบเรียงในลักษณะนี้ท�ำให้ผู้อ่านสามารถ

ท�ำความเข้าใจได้ง่าย

จุดประสงค์
	 หนังสือเล่มน้ีน�ำเสนอเนื้อหาของผู้ป่วยเด็กโรค

หัวใจที่พบบ่อย พร้อมกับข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลและ

การให้การพยาบาลแบบเป็นองค์รวม

สาระส�ำคัญ
	 หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วยเน้ือหา 6 บท ได้แก่ 

(1) บทน�ำ (2) การประเมินภาวะสุขภาพผู้ป่วยเด็กโรค

หัวใจ (3) การพยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจพิการแต่ก�ำเนิด

ชนิดไม่เขียว (4) การพยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจพิการ

แต่ก�ำเนิดชนิดเขียว (5) การพยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจที่

เกิดภายหลัง และ (6) กรณีศึกษาผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจ

สะท้อนคุณค่า
	 1. บทที่ 1 เกริ่นน�ำโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ 

วงจรการไหลเวยีนเลอืดในหวัใจ การไหลเวยีนเลอืดของทารก

ท่ีอยูภ่ายในครรภ์ และการเปลีย่นแปลงระบบไหลเวยีนเลือด
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เมื่อสายสะดือของทารกถูกตัดขาดเมื่อแรกเกิด ชนิดของ

โรคหัวใจที่พบในเด็ก 2 ชนิด คือ โรคหัวใจพิการแต่ก�ำเนิด 

(Congenital Heart Disease--CHD) และโรคหัวใจที่เกิด

ขึน้ภายหลงั (Acquired Heart Disease) การแบ่งชนดิของ

โรคหวัใจพกิารแต่ก�ำเนิดออกเป็นชนิดไม่เขียว และชนดิเขียว 

มกีารยกตวัอย่างโรคหวัใจทีเ่กดิขึน้ภายหลงัซึง่พบได้บ่อยใน

เด็ก เพื่อน�ำเข้าสู่การพยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจต่อไป

	 2. บทที่ 2 การประเมินภาวะสุขภาพผู้ป่วยเด็ก

โรคหัวใจ น�ำเสนอหลักการรวบรวมข้อมูลของผู้ป่วยอย่าง

เป็นองค์รวม การซักประวัติ การตรวจร่างกายโดยใช้หลัก

การดู คล�ำ เคาะ ฟัง การตรวจพิเศษทางห้องปฏิบัติการ

และการตรวจพิเศษ การคัดกรองโรคหัวใจพิการแต่ก�ำเนิด

ชนิดรุนแรงในทารกแรกเกิด (Critical Congenital Heart 

Disease--CCHD) การประเมนิภาวะหวัใจวาย (Congestive 

Heart Failure--CHF) การประเมินภาวะหมดสติจากสมอง

ขาดออกซิเจน (anoxic spells) ทัง้นีพ้ยาบาลจะได้รบัความรู้

ความเข้าใจในหลักการประเมินภาวะสุขภาพผู้ป่วยเด็กโรค

หัวใจ เพื่อวางแผนให้การพยาบาลผู้ป่วยเด็กและครอบครัว 

โดยเฉพาะในภาวะวิกฤติได้เป็นอย่างดี

	 3. บทที่ 3 การพยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจพิการ

แต่ก�ำเนดิชนดิไม่เขยีว อธบิายความผดิปกติของผนงักัน้หวัใจ

ชนิดต่าง ๆ  ได้แก่ หวัใจทีม่รีรูัว่ท่ีผนงักัน้ห้องล่าง (Ventricular

Septum Defect--VSD) หัวใจที่มีรูรั่วที่ผนังก้ันห้องบน 

(Atrial Septum Defect--ASD) ความผดิปกติทีห่ลอดเลอืด

Ductus arteriosus (Patent Ductus Arteriosus--PDA) 

การตีบของ Pulmonary valve (Pulmonary Stenosis--PS) 

การตีบแคบที่ Aorta (Aorta Stenosis--AS) โดยกล่าวถึง

พยาธิสรีรภาพ อาการและอาการแสดง การวินิจฉัยโรคและ

การรักษา รวมถึงยกตัวอย่างข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลที่

ครอบคลุมการดูแลผู้ป่วยเป็นองค์รวม

	 4. บทที่ 4 การพยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจพิการ

แต่ก�ำเนดิชนดิเขยีว น�ำเสนอโรคหัวใจพกิารแก่ก�ำเนดิทีม่อีาการ

เขียวจากการที่มีเลือดลัดวงจรจากหัวใจด้านขวาไปด้าน

ซ้าย (Tetralogy of Fallot--TOF) โรคหัวใจชนิดเขียว

ที่มีเลือดไปปอดมาก (Transposition of the Great 

Arteries--TGA) โรคหัวใจพิการแต่ก�ำเนิดที่เกิดจากความ

ผดิปกตขิอง aorta และ pulmonary artery (Double Outlet

Right Ventricle--DORV) ตามล�ำดับของพยาธิสรีรภาพ

อาการและอาการแสดง การวนิจิฉยัโรคและการรกัษา พร้อมกบั

ยกตัวอย่างข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลที่ครอบคลุมการ

ดูแลผู้ป่วยเป็นองค์รวม 

	 5. บทที่ 5 การพยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจท่ีเกิด

ภายหลงั น�ำเสนอโรคหวัใจไข้รมูาตกิ (Acute Rheumatic 

Fever) โรคคาวาซากิ (Kawasaki Disease) โรคติดเช้ือท่ี

เยือ่บหุวัใจ (Infective Endocarditis) พร้อมกบัยกตวัอย่าง

ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล

	 6. บทที ่6 กรณศีกึษาผูป่้วยเดก็โรคหวัใจ เป็นตวัอย่าง

ผู้ป่วยโรคหัวใจที่มีรูรั่วที่ผนังกั้นห้องล่าง (Ventricular

Septum Defect--VSD) ล�ำดับตามอาการส�ำคัญ ประวัติ

การเจ็บป่วยในปัจจุบัน ประวัติการตั้งครรภ์และการคลอด

ของมารดา การเจริญเติบโตและพัฒนาการ การประเมิน

สภาพผู้ป่วย การตรวจทางห้องปฏิบัติการ การรักษา และ

ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลที่ครอบคลุมการดูแลผู้ป่วยเป็น

องค์รวม

สรุป
	 หนังสือเล่มนี้เหมาะส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล

และพยาบาลวชิาชีพแผนกกุมารเวชกรรม ผูท่ี้ต้องการทบทวน

ความรู้โรคหัวใจในผู้ป่วยเด็ก ท่ีครอบคลุมพยาธิสรีรภาพ 

อาการและอาการแสดง การวินิจฉัยโรค การรักษา ตลอด

จนการวินิจฉัยทางพยาบาล ซึ่งเนื้อหาที่เขียนมีความน่าเชื่อ

ถือ จากแหล่งอ้างอิงชัดเจน จุดเด่นของหนังสือคือจัดล�ำดับ

การน�ำเสนอเนื้อหาได้ดี ภาษาที่ใช้เข้าใจได้ง่าย มีการยก

ตวัอย่างและวาดภาพประกอบ ซ่ึงท�ำให้ผูอ่้านสามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยได้จริง
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