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บทคัดย่อ

ปัจจุบันพฤติกรรมการสูบบุหรี่พบได้บ่อยในวัยรุ่นและมีอัตราการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งยังพบว่า วัยรุ่นเริ่มมีการสูบ

บุหรี่ในอายุที่น้อยลง โดยส่วนใหญ่เกิดจากพัฒนาการของวัยรุ่นทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ท�ำให้วัยรุ่น

มีความมั่นใจในตนเอง มีความคิดเป็นอิสระส่งผลให้เกิดความอยากรู้ อยากลอง อีกท้ังได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนและ

สื่อโฆษณา การเข้าถึงง่ายของการซ้ือผลิตภัณฑ์ยาสูบ การมีทัศนคติท่ีผิดและเห็นด้วยเก่ียวกับการสูบบุหรี่ ท�ำให้วัยรุ่นมี

ความคิดอยากสูบบุหร่ีและเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่มากข้ึน ดังนั้นจึงควรมีมาตรการและจัดการแนวทางในการป้องกัน

การสูบบุหร่ีในวัยรุ่น โดยมีแนวทางเริ่มตั้งแต่ระดับชุมชน เช่น การจัดกิจกรรมในชุมชน ก�ำหนดมาตรการซ้ือขายบุหรี่ของ

ร้านค้าในชุมชน แนวทางระดับสถาบันการศึกษา เช่น การจัดกิจกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา การสอดแทรก

เนื้อหาเกี่ยวกับในการเรียน และแนวทางระดับนโยบายสาธารณสุข ในการประสานงานกับหน่วยงานท่ีมีความเก่ียวข้อง

และมีส่วนร่วมในการรณรงค์ป้องกันการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นอย่างครอบคลุม โดยวัตถุประสงค์ของบทความนี้เพื่อมุ่งแสดง

ให้เห็นถึงแนวทางให้การป้องกันการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น ให้สามารถน�ำไปจัดกระบวนการในการป้องกันการสูบบุหรี่ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพและป้องกันมิให้เกิดนักสูบบุหรี่หน้าใหม่ในอนาคต
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Abstract

Nowadays, smoking behavior is prevalent among adolescents and has continued to increase. It was 

also found that adolescents began to smoke at a younger age. It is mainly due to the physical, mental, 

emotional and social development of adolescents, which makes them self-confident. Independent 

thinking results in curiosity and is influenced by peer groups and the media. Easy accessibility of purchasing 

tobacco products. Having a wrong attitude about smoking. This causes adolescents to have an 

increased urge to smoke and develop smoking habits. Therefore, preventive measures should be taken 

and implemented to smoking behavior among adolescents. With guidelines starting at the community 

level, such as organizing activities in community, Establishing measures for the purchase of cigarettes 

in the community stores Institutional level guidelines, such as organizing anti-smoking activities in 

educational institutions Inserting material about learning and guidelines at the health policy level to 

coordinate with relevant agencies and participate in a comprehensive adolescent smoking prevention 

campaign. The purpose of this article is to demonstrate guidelines for the prevention of smoking in 

adolescents. To be able to organize a process to effectively prevent smoking and to prevent of new 

smokers in the future.
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บทน�ำ

	 การสูบบุหรี่เป็นปัญหาทางด้านพฤติกรรมสุขภาพ

พบได้มากในวัยรุ่น เมื่อวัยรุ่นเริ่มสูบบุหร่ีจะสามารถน�ำไป

สู่การติดสารเสพติดชนิดร้ายแรงอื่น เช่น เหล้า เฮโรอีน 

ยาบ้า เป็นต้น (Usaha, Gunvihok, Julasereekul & 

Haruhanpong, 2015) โดยการสูบบุหรี่เมื่ออายุน้อยท�ำให้

มีโอกาสกลายเป็นผู้ใหญ่ที่ติดบุหรี่สูง (Vathesatogkit, 

2019) และส่งผลกระทบต่อสขุภาพของวยัรุน่อาจก่อให้เกดิ

โรคเรื้อรัง เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอด

เลือด โรคมะเร็ง โรคปอด โรคถุงลมโป่งพอง เป็นต้น โดย

การสูบบุหรี่นอกจากจะเป็นพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ

แล้ว ยังเป็นปัญหาทางด้านเศรษฐกิจของประเทศด้วย 

เมื่อวิเคราะห์ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจของประเทศไทย

พบว่า ภาครัฐเสียค่าใช้จ่ายที่เกิดจากโรคที่มีการสูบบุหรี่

รวมทั้งหมด 220,461 ล้านบาท ขณะที่รัฐเก็บรายได้จาก

ภาษีบุหรี่ได้ 68,603 ล้านบาท เมื่อเปรียบเทียบจะพบว่า

ต่างกันถึง 3.2 เท่า (Patanavanich, 2019) อีกท้ังยังพบ

ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเช่นกัน โดยพบว่าการสูบบุหรี่ก่อให้

เกิดมลพิษภายในอากาศ ซ่ึงควันบุหรี่เป็นอนุภาคละออง

สารเคมีท่ีเป็นพิษ ถึงแม้ว่าบุหรี่จะดับไปแล้วแต่ละอองไอ

สารพิษจากควันบุหรี่จะตกค้างและติดเกาะกับสิ่งแวดล้อม

และสิ่งของต่าง ๆ เช่น เสื้อผ้า ผิวหนัง ผ้าม่าน เป็นต้น ซึ่ง

นอกจากจะส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมยังอาจส่งผลกระทบ

ต่อผู้คนรอบข้างท่ีสัมผัสสิ่งของต่าง ๆ  ท่ีสัมผัสกับควันบุหรี่ 

ซ่ึงกลุ่มท่ีเสี่ยงมากท่ีสุด คือ กลุ่มเด็กเล็ก เพราะมีโอกาส

ซึมซับละอองสารพิษจากสิ่งของที่สัมผัสควันบุหรี่มากกว่า

ผู้ใหญ่ถึง 2 เท่า

	 โดยในประเทศไทยได้มีการจัดท�ำร่างแผนปฏิบัติ

การด้านการควบคุมยาสูบแห่งชาติ ฉบับที่สาม พ.ศ. 

2565-2570 ภายใต้กรอบแนวคิด “ก้าวสูส่งัคมไทยปลอดบหุรี่

อย่างยัง่ยนื” เป้าหมายหลกัในการลดอตัราการบรโิภคยาสูบ

ของประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป และเน้นให้สถานทีส่าธารณะ

ทกุแห่งเป็นเขตปลอดบหุรี ่(Office of Tobacco Products 

Control Committee, Department of Disease Control, 
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2020) ซึ่งสอดคล้องกับกรอบอนุสัญญาการควบคุมยาสูบ 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization 

Framework Conventional on Tobacco Control--WHO 

FCTC) ซึ่งมีจุดมุ ่งหมายในการลดและป้องกันไม่ให้เกิด

ผู ้บริโภคยาสูบรายใหม่ ทั้งนี้มีการก�ำหนดยุทธศาสตร์และ

แนวทางการจัดการป้องกันการสูบบุหรี่ด�ำเนินกิจกรรม

สถานศึกษาปลอดบุหร่ี พัฒนาหลักสูตรการควบคุมยาสูบ

ในโรงเรียน จัดสื่อประชาสัมพันธ์ตามสถานที่สาธารณะ 

สถานที่ราชการ หน่วยงานต่าง ๆ แต่ยังพบว่า วัยรุ่นยังคง

มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยู่ แนวโน้มที่ท�ำให้วัยรุ่นมีการสูบ

บุหร่ีมากขึ้น ได้แก่ ทัศนคติ สื่อโฆษณา ตลาดอุตสาหกรรม

บุหรี่ซึ่งออกรูปแบบใหม่ ดังนั้น ครอบครัว ชุมชน หน่วยงาน

ต่าง ๆ สถานศึกษา จึงควรมุ่งเน้นการป้องกันไม่ให้วัยรุ่น

สูบบุหรี่ เน้นการสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษ และ

พิษภัยของบุหรี่ ส่งเสริมทัศนคติเชิงลบให้แก่วัยรุ่น ซ่ึงต้อง

อาศยัความร่วมมอืจากหลายฝ่ายในการป้องกนัการสบูบุหรี่

ของวัยรุ่น

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ในการจัดหาแนวทาง

และรูปแบบป้องกันการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นเพ่ือป้องกันการ

เกิดเป็นนักสูบหน้าใหม่ในอนาคต อีกทั้งสามารถช่วยให้

วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ดี สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่าง

ผาสุก 

สถานการณ์การสูบบุหรี่ในวัยรุ่น

	 ผลการส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติตั้งแต่ ปี 

พ.ศ. 2560-2562 คือ ร้อยละ 19.1 ร้อยละ 17.5 และ 

ร้อยละ 17 ตามล�ำดับ แต่เมื่อแบ่งกลุ่มอายุในช่วงวัยรุ่น 

อายุ 15-18 ปี พบว่า ปี พ.ศ. 2560-2562 คือ ร้อยละ 8 

ร้อยละ 9 และ ร้อยละ 9.1 ตามล�ำดบั (National Statistical 

Office, 2018) ซ่ึงจะเห็นได้ว่าอัตราการสูบบุหรี่ของวัยรุ่น

มีอัตราการสูบบุหรี่ที่เพิ่มขึ้นอีกทั้งอัตราการสูบบุหรี่ของ

วัยรุ่นไทย มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 0.3 ต่อปี และ

จากสถิติการส�ำรวจอัตราการสูบบุหรี่ครั้งแรกของผู ้สูบ

บุหรี่เป็นประจ�ำในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป คือ 18.1 ปี 

โดยเมื่อเปรียบเทียบในแต่ละกลุ่มวัย พบว่า กลุ่มเยาวชน 

มีอายุเฉล่ียที่เร่ิมสูบบุหรี่ 16.2 ปี (Tobacco Control 

Research and Knowledge Management Center 

(TRC.), Mahidol University, 2017) ซ่ึงจากสถิติพบว่า

จ�ำนวนอายุที่เริ่มมีการสูบบุหรี่น้อยลง ส่งผลให้เกิดเป็น

ผู้บริโภคยาสูบรายใหม่ท่ีมีอายุน้อยเพิ่มมากข้ึน

สาเหตุและปัจจัยส�ำคัญของการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น

	 1. พัฒนาการตามวัยของวัยรุ่น วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่

ระหว่างความเป็นเด็กและเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มีพัฒนาการ

อย่างรวดเร็ว และได้รับอิทธิพลทางสังคมเป็นอย่างมาก 

(World Health Organization (WHO), 2019) โดยใน

วัยรุน่มกีารพฒันาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา 

ลักษณะเด่นในวัยนี้มีความต้องการเป็นอิสระ ต้องการเป็น

ท่ียอมรับของสังคมและกลุ่มเพื่อน ด้วยเหตุนี้จึงอาจน�ำไป

สู่พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นได้ (Kunlakarn, 2017) 

	 2. ครอบครัว ครอบครัวเป็นบริบททางสังคมท่ี

ส�ำคัญต่อพัฒนาการของวัยรุ ่น โดยในครอบครัวที่บิดา 

มารดา หรือสมาชิกในครอบครัวไม่ได้มีการห้ามสูบบุหรี่ 

หรอืไม่ได้กล่าวถึงการสบูบุหรี ่และการมสีมาชิกในครอบครวั

สูบบุหรี่ท�ำให้วัยรุ ่นมีโอกาสเพิ่มการทดลองสูบบุหรี่ ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

สูบบุหรี่ของวัยรุ่นหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การ

มีคนในครอบครัวสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ของวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญ (Kengganpanich, 

Suwanrassami, Phavaputanondh & Kengganpanich, 

2014 )

	 3. กลุ่มเพื่อนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลและมีความ

ส�ำคัญเป็นอย่างมากในการด�ำรงชีวิตของวัยรุ่น กลุ่มเพื่อน

สามารถสร้างบริบททางสังคมที่มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างมาก

เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง โดยในกลุ่มเพื่อนที่มีพฤติกรรม

การสูบบุหรี่จะมีอิทธิพลสามารถโน้มน้าวเพื่อนรอบข้างให้

สูบบุหรี่ได้ (Kunlakarn, 2017)

	 4. สถานศึกษาและชุมชน สิ่งแวดล้อมในสถาน

ศึกษาท่ีเอื้อต่อการสูบบุหรี่ของวัยรุ่น เช่น ห้องน�้ำ มุมอับ 

และสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่แวดล้อมไปด้วยร้านจ�ำหน่าย

บุหรี่หรือมีผู้สูบบุหรี่ในชุมชนเป็นแบบอย่าง ซึ่งปัจจัยเหล่า

นี้มีอิทธิพลสามารถท�ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ได้ 

(Srisuriyawet & Homsin, 2015)  
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	 5. สื่อโฆษณา ซึ่งสื่อโฆษณาและสังคมออนไลน์

มีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุ่น 

เน่ืองจากเป็นส่วนที่วัยรุ่นพบเห็นในชีวิตประจ�ำวัน อีกท้ัง

บรษิทับหุรีใ่ช้การโฆษณาขายบหุรีผ่่านทางสือ่สงัคมออนไลน์

และอนิเตอร์เนต็ ซึง่ปัจจยัเหล่านีอ้าจโน้นน้าวและมอีทิธพิล

ให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (Kunlakarn, 2017)

	 6. หาซื้อได้ง่าย มีร้านค้าหรือแหล่งจ�ำหน่ายบุหรี่

กระจายอยู่ทั่วไป สามารถอ�ำนวยความสะดวกในการหาซื้อ

บุหร่ีได้ง่าย จึงมีส่วนส�ำคัญที่เป็นปัจจัยท�ำให้วัยรุ่นสูบบุหรี่

ได้ง่าย (Vathesatogkit, 2019)

	 7. ทศันคตคิวามเชือ่ทีผ่ดิเก่ียวกบัการสบูบหุรี ่จาก

การศึกษาส่วนใหญ่พบว่าทัศนคติท่ีเห็นด้วยเกี่ยวกับการ

สูบบุหรี่หรือมีความเชื่อว่าการสูบบุหร่ีเป็นสิ่งที่แสดงออก

ถึงความเท่ เข้าสังคมง่าย เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญท�ำให้วัยรุ่นมี

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (Srisuriyawet & Homsin, 2015)

ผลกระทบเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ต่อสุขภาพ

	 ในบุหรี่หน่ึงมวนมีสารพิษหลายชนิด ซึ่งสารพิษ

สร้างขึ้นระหว่างการผลิตและการเผาไหม้บุหรี่ ส่งผลให้

เกิดเป็นควันบุหร่ี (Vathesatogkit, 2020) ในควันบุหร่ี

จะมีสารนิโคตินเป็นส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้ก่อเกิดเป็นสารก่อ

มะเร็ง อีกทั้งยังส่งผลกระทบต่อตัวผู้สูบบุหรี่ คนใกล้ชิด 

และสิ่งแวดล้อม

	 ผลกระทบต่อผู้สบูบหุรีห่รอืบหุรีมื่อหนึง่ (firsthand 

smoke) เป็นการสูบบุหรี่ท่ีมีผลกระทบต่อตัวผู้สูบบุหรี่

เอง อันเนื่องมากจากสารพิษในควันบุหร่ีที่เป็นอันตรายต่อ

ร่างกาย โดยควนับหุรีก่่อให้เกิดโรคต่าง ๆ  เช่น โรคหวัใจ โรค

ถุงลมโป่งพอง โรคมะเร็งปอด โรคหลอดเลือดสมองตีบ โรค

เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ แผลในกระเพาะอาหาร เป็นต้น 

(U.S. Department of Health and Human Services, 

2014) อีกท้ังการสูบบุหรี่ยังส่งผลให้ปอดมีภูมิต้านทานโรค

ลดลง ท�ำให้ตดิเชือ้ได้ง่ายขึน้และยงัเพิม่ความเสีย่งต่อการตดิ

เชื้อโควิด-19 (COVID-19)ได้ง่ายและเร็ว (Vathesatogkit, 

2020)

	 ผลกระทบต่อผู้ได้รับควันบุหรี่โดยไม่ได้สูบหรือ

ควันบุหรี่มือสอง (secondhand smoke) เป็นควันบุหร่ี

ที่ผู้สูบบุหรี่พ่นควันออกทางลมหายใจผสมกับควันบุหร่ีจาก

ปลายมวนท่ีก�ำลังเผาไหม้ โดยควันบุหรี่มีสารเคมีมากกว่า 

7,000 ชนิด ซ่ึงสารพิษและสารเคมีในควันบุหรี่มีอันตราย

กับผู้สัมผัสหรือผู้ใกล้ชิดทุกคน ท�ำให้เกิดโรคติดเชื้อทางเดิน

หายใจได้ง่าย เช่น โรคหอบหืด หลอดลมอักเสบ เป็นต้น 

(Vathesatogkit, 2020)

	 ผลกระทบจากควันบุหรี่ของผู้สูบบุหรี่มือสาม 

(thirdhand smoke) เนือ่งจากควนับุหรีเ่ป็นไอของสารเคมี

ที่เป็นพิษสามารถตกค้างเกาะติดอยู่ตามสถานที่ที่มีการสูบ

บหุรี ่โดยสารพษิเหล่านีจ้ะตกค้างและเกาะตดิอยูต่ามเสือ้ผ้า 

เส้นผม ผ้าม่าน เป็นต้น และสารพิษเหล่านี้จะตกค้างเกาะ

ตามสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  เป็นเวลานานถึง 6 เดือน (Office of 

Tobacco Products Control Committee, Department 

of Disease Control, 2020) ซ่ึงเป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อ

ผู้ท่ีสัมผัสโดยเฉพาะ เด็กเล็ก เน่ืองจากเด็กสามารถซึมซับ

ละอองสารพิษมากกว่าผู้ใหญ่ถึง 2 เท่า และในบางคร้ังเด็ก

เลก็อาจน�ำสิง่ของทีส่มัผสัควนับหุรีเ่ข้าปากจงึมคีวามเสีย่งที่

จะได้รับสารพิษและอันตรายเป็นอย่างยิ่ง (Patanavanich, 

2019)

แนวทางป้องกันการสูบบุหร่ีในวัยรุ่น

1. ระดับชุมชนเน้นการมีส่วนร่วมจากบุคคลใน

ชุมชน โดยมีการจัดกิจกรรมให้คนในชุมชนได้มีส่วนร่วม

ในการป้องกันการสูบบุหรี่ ดังนี้

1.1 บิดามารดาและผู้ใกล้ชิด ต้องการอธิบาย

ให้ความรู ้ถึงผลเสียและโทษของการสูบบุหรี่ และคอย

ตักเตือนเพื่อป้องกันไม่ให้วัยรุ่นสูบบุหรี่

1.2 ประชาชน ร่วมจัดกิจกรรมในชุมชน เช่น 

การรณรงค์ป้องกันการสูบบุหรี่ การจัดนิทรรศการ ส่ือ

ประชาสัมพันธ์โครงการป้องกันการสูบบุหรี่ในชุมชน สร้าง

ต้นแบบบุคคลไม่สูบบุหรี่ในชุมชน

1.3 ผู้ประกอบการร้านค้าในชุมชน พฤติกรรม

การจ�ำหน่ายบุหรี่ให้กับเยาวชนของผู้ประกอบการร้านค้า

โดยก�ำหนดมาตรการร้านค้าในชุมชน ควรมีการตรวจ

สอบอายุของผู้ซ้ือบุหรี่ ไม่วางผลิตภัณฑ์ยาสูบวางโชว์ ณ 

ที่จ�ำหน่าย รวมถึงอาจมีการติดป้าย “ร้านนี้ไม่จ�ำหน่าย

ผลติภณัฑ์ยาสบูให้เดก็อายตุ�ำ่ว่า 20 ปี” (Prutipinyo, 2015)
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1.4 ผู้น�ำชุมชน เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบาย

การป้องกันการสูบบุหรี่และนโยบายการจ�ำกัดการเข้าถึง

บุหรี่ของเยาวชนในท้องถิ่น 

1.5 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข จัดกิจกรรมส่งเสริม

ให้ความรู้ สร้างสื่อออนไลน์ในชุมชนเพ่ือเสริมสร้างทัศนคติ

เชิงลบเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ให้วัยรุ่นมีความตระหนักถึงโทษ

และพิษภัยของการสูบบุหรี่เนื่องจากในปัจจุบันวัยรุ่นมีการ

ใช้สือ่ออนไลน์มากขึน้จึงอาจมกีารจดักจิกรรมโดยการใช้สือ่

ออนไลน์เข้ามาเป็นส่วนเสริมโน้มน้าวให้วัยรุ่นเข้าใจโทษ

และพิษภัยของบุหรี่

	 2. ระดับสถาบัน/การศึกษา ในระดับสถานศึกษา

มีการก�ำหนดมาตรการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน/

นกัศกึษา โดยกระทรวงศึกษาธกิารได้ออกประกาศกระทรวง

เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตามแผนยุทธศาสตร์การควบคุม

ยาสูบแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2557 เพื่อป้องกันเยาวชนไม่

ให้เข้าถึงยาสูบ ท�ำให้เกิดการควบคุมการบริโภคยาสูบ

ในสถานศึกษา โดยจาการสนับสนุนจากหลายหน่วยงาน

ท่ีเกี่ยวข้องและการมีส่วนร่วมของสถานศึกษา/โรงเรียน 

สามารถน�ำไปสู่มาตรการและแนวทางการป้องกันการสูบ

บุหรี่ในสถานศึกษา ดังนี้

2.1 ผู้บริหารสถานศึกษา ด�ำเนินการก�ำหนด

นโยบายบริหารจัดการโรงเรียนปลอดบุหร่ี และถ่ายทอด

นโยบายสู่การปฏิบัติ เช่น การก�ำหนดนโยบายจัดสภาพ

แวดล ้อมเพ่ือเป ็นโรงเรียนปลอดบุหรี่ตามกระทรวง

ศึกษาธิการ (Ministry of Education, 2012) โดยการ

ติดเครื่องหมายห้ามสูบบุหรี่ให้เห็นชัดเจน บริเวณทางเข้า

ออกโรงเรียนและอาคารเรียนทุกแห่ง เฝ้าระวังไม่ให้มีการ

สูบบุหรี่ในโรงเรียน รวมถึงการจัดสิ่งแวดล้อมไม่ให้เอื้อต่อ

การสูบบุหรี่ในโรงเรียน เป็นต้น

2.2 ครู อาจารย์จัดเนื้อหาสอดแทรกเรื่องบุหรี่

ในการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรรายวิชา ผลิตสื่อ

ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนด้านพิษภัยจากบุหร่ี โดยการเน้น

การใช้สื่อออนไลน์ สื่อโซเชียล ในการจัดสร้างรูปแบบให้

ทันสมยัให้เหมาะสมกบัวยัรุน่ เช่น การน�ำแอปพลเิคชนั ไลน์

และเฟซบุค๊ (Facebook) มาใช้ประกอบการเรยีน บรูณาการ

บทเรียนรายวิชา อีกทั้งครู อาจารย์ควรสอนนักเรียนด้วย

การใช้ส่ือออนไลน์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมรวมถึงจัด

กิจกรรมรณรงค์ป้องกันการสูบบุหรี่และงดสูบบุหรี่ในวันงด

สูบบุหรี่โลก รวมถึงครู อาจารย์ บุคลากรในสถานศึกษา

ควรประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีโดยการไม่สูบบุหรี่หรือ

เลิกสูบบุหรี่

2.3 นกัเรยีน/นกัศกึษา ส่งเสรมิการสร้างนกัเรยีน

แกนน�ำในการป้องกนัการสบูบุหรี ่พฒันาทักษะของนกัเรยีน

แกนน�ำในการป้องกันการสูบบุหรี่ให้สามารถให้ค�ำปรึกษา

กับเพื่อนท่ีมีปัญหาและสามารถให้ความรู้กับเพื่อนนักเรียน

ด้วยกันในการป้องกันการสูบบุหรี่ได้ อีกท้ังน�ำกลยุทธ์การ

สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนได้ตระหนักถึงพิษภัยจากการสูบ

บุหรี่เพื่อส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่ให้กับนักเรียน/

นักศึกษาในสถาบันการศึกษา

	 3. ระดบันโยบายสาธารณะมกีารก�ำหนดมาตรการ

ป้องกันการสูบบุหรี่ ควบคุมการบริโภคยาสูบเพื่อป้องกัน

ผู้บริโภคยาสูบรายใหม่ โดยมีนโยบายบูรณาการในหลาย

หน่วยงาน ได้แก่

3.1 สร้างมาตรการสร้างความเข้าใจในกฎหมาย

ท่ีเก่ียวข้องกับการสูบบุหรี่ให้แก่เยาวชนและประชาชนให้

ทราบอย่างท่ัวถึง

3.2 สร้างกลยุทธ์ในการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ

รูปแบบใหม่และการตลาดของบุหรี่ เช่น การควบคุมภาษี

ของบุหรี่ให้มากข้ึน

3.3 สร้างระบบการเฝ้าระวังสถานการณ์ท่ีส่ง

ผลต่อการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น 

3.4 ขับเคลื่อนการด�ำเนินงานโดยสร้างการมี

ส่วนร่วมของหลายหน่วยงาน สร้างภาคีเครือข่ายร่วมกัน 

เช่น ส่วนราชการ เอกชน ภาคประชาชน ร่วมกันบูรณาการ

สร้างกิจกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น

3.5 พัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ท้ังทางโทรศัพท์ 

อินเทอร์เน็ต สื่อออนไลน์ต่าง ๆ หลายช่องทางเพื่อสร้าง

ทัศนคติเชิงลบต่อการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น

บทสรุป

	 การสูบบุหรี่เป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขไทย

ท่ีส�ำคัญ โดยเม่ือบุหรี่ถูกจุดข้ึนจะเกิดควันบุหรี่ ควันบุหร่ี

มีสารเคมีมากกว่า 7,000 ชนิด ซ่ึงสารพิษและสารเคมีใน
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ควันบหุร่ีมอีนัตรายกบัตัวผูส้บูบหุรีเ่อง ผูส้มัผสัหรอืผูใ้กล้ชดิ 

อีกทั้งยังเป็นอันตรายต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในปัจจุบันวัยรุ่นมีการสูบบุหร่ีมากขึ้น ซึ่งการสูบ

บหุร่ีส่งผลกระทบต่อวยัรุน่ท�ำให้เกดิเป็นโรคเรือ้รงัทีส่ามารถ

ป้องกันได้ในอนาคต ดังนั้นจึงควรมีแนวทางในการจัดการ

เพื่อป้องกันการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น ตั้งแต่ในระดับชุมชน โดย

เริ่มตั้งแต่บิดามารดา ประชาชนทุกคน ผู้ประกอบการร้าน

ค้าในชุมชน ผู้น�ำชุมชน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ควรมี

ส่วนร่วมในการป้องกันการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นในชุมชน และ

ในวัยรุ่นเป็นวัยที่ก�ำลังศึกษาเล่าเรียนจึงมีแนวทางจัดการ

ป้องกันการสบูบหุร่ีในระดบัสถานศกึษา โดยเริม่ตัง้แต่ผูบ้รหิาร

สถานศกึษามอบนโยบายมาสูค่ร ูอาจารย์ บคุลากรในสถานศกึษา

รวมถึงนักเรียน/นักศึกษาเอง ให้มีส่วนร่วมในการป้องกัน

การสบูบุหรี ่อกีท้ังในระดบัประเทศมกีฎหมายและมาตรการ

ป้องกนัการสบูบหุรีใ่นวยัรุน่ทีห่ลากหลายเพือ่ใช้เป็นแนวทาง

ในการจดัการป้องกนัการสบูบหุร่ีในวยัรุน่ เพือ่ให้ลดการเกดิ

นักสูบบุหรี่หน้าใหม่ในวัยรุ่นต่อไปได้ในอนาคต

ข้อเสนอแนะ

	 แนวทางจัดกิจกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ควร

บูรณาการกจิกรรมในหลายกจิกรรมเข้าด้วยกนั โดยเฉพาะ

ควรเน้นกจิกรรมให้ประยุกต์ใช้ในระบบการจดัการเรียนการ

สอนในช้ันเรยีนรวมถึงการสร้างเครอืข่ายและนวตักรรมทาง

สื่อออนไลน์ในสังคมปัจจุบันเพื่อให้เกิดการป้องกันการสูบ

บุหรี่ของวัยรุ่นได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
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