
192 Vol. 15 No. 2 May-August 2021EAU HERITAGE JOURNAL

Science and Technology

บทคัดย่อ

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์แผ่น

ท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำส�ำหรับเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิว ศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืน และศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างร้อยละการเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวกับความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำ ที่

ใช้สารให้ความชุ่มช้ืน คือ น�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าว และสารสกัดว่านหางจระเข้ วิธีการทดสอบ กลุ่มอาสาสมัครสุขภาพดี

จ�ำนวน 23 คน โดยให้อาสาสมัคร ใช้สูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์ ทุกวันจันทร์–ศุกร์ ต่อสัปดาห์ทดลองใช้เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 

และประเมินค่าความชุ่มชื้นผิวด้วยเครื่องคอร์นิโอมิเตอร์ และศึกษาความพึงพอใจ ด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจ และ

ประเมินค่าความชุ่มชื้น ที่หลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ ณ เวลา 15 นาที หลังใช้ 1 สัปดาห์ ละ หลังใช้ 2 สัปดาห์ พร้อมประเมิน

ความพึงพอใจด้วยแบบสอบถาม ผลการทดลอง พบว่า ค่าความชุ่มช้ืนของผิวของอาสาสมัครเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 หลังใช้ผลิตภัณฑ์ เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ โดยอาสาสมัคร 22 คน มีค่าความชุ่มชื้น

ของผิวเพิ่มขึ้น ใน 2 สัปดาห์ อยู่ในช่วงร้อยละ 11.56-87.74 ผลการศึกษาทดสอบความสัมพันธ์ พบว่า ร้อยละของค่า

ความชุ่มชื้นที่เพิ่มข้ึนของผิวอาสาสมัครไม่สัมพันธ์กับความพึงพอใจของอาสาสมัครท่ีทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ อาจจะเนื่อง

มาจาก ระดับการเพิ่มขึ้นของค่าความชุ่มชื้นน้อยเกินกว่าที่อาสาสมัครจ�ำรับรู้ได้การเปลี่ยนแปลงของผิว ซึ่งผลการศึกษา

คร้ังน้ีสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำ ส�ำหรับเพิ่มความชุ่มชื้นของ

ผิวในผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยท่ีมีผิวแห้งต่อไป
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Abstract

This experimental research aimed to develop the soap shower sheet for adding skin moisture and 

study product using satisfaction of the experimental group. The moisturizers as coconut oil, rice bran 

oil and aloe vera extract were added in the product. Twenty-three experimental volunteers with skin 

healthy tested product in 2 weeks and measured skin moisture level by using the Corneometer® CM 

825 after product test 15 mins, 1 week and 2 weeks on Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday and 

Friday including product using satisfaction of testers. The results showed that the skin moisture of 

experimental volunteers were increased after 2 weeks with statistically significance at 95% confident 

interval. The skin moisture of 22 experimental volunteers increased in 11.56%-87.74%. The relationship 

between the percentage of increasing skin moisture and Satisfaction of the experimental volunteers 

were not related, which may be the volunteers cannot feel the increasing of skin moisture in a short 

time. Results of this study can used to develop the soap shower sheet for adding skin moisture for 

the elderly or dry skin patients. 

Keyword: soap shower sheet, skin moisturizer, skin moisture, rice bran oil

บทน�ำ

	 ผิวหนังเป็นอวัยวะที่มีพื้นที่มากที่สุด ในร่างกาย

มนุษย์ทีมี่พืน้ทีม่ากทีส่ดุ มีโครงสร้างทีซั่บซ้อนประกอบด้วย

เซลล์และเนื้อเยื่อหลายชนิด และมีหน้าที่ส�ำคัญต่อร่างกาย

ในการด�ำรงชวิีต เช่น การป้องกนัเชือ้โรคหรอืสิง่แปลกปลอม 

การป้องกันแสงอัลตราไวโอเล็ต การรับความรู้สึก และการ

หายของบาดแผล ผิวหนังมนุษย์แบ่งได้ 3 ชั้น ในแต่ละช้ัน

ประกอบด้วยเซลล์และโครงสร้างที่จ�ำเพาะ อีกท้ังผิวหนัง

ยังท�ำหน้าที่เป็น antigen presenting cells ในการจับ

เชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมที่บริเวณผิวหนังและส่งต่อไปยัง

ต่อมน�ำ้เหลืองใกล้เคยีง ซึง่เป็นกุญแจส�ำคัญส�ำหรบัการตอบ

สนองต่อภูมคิุม้กนัของร่างกายแบบจ�ำเพาะ (Aiempanakit, 

2017) ปัญหาผิวหนังในผู้สูงอายุ นอกจากเร่ืองอายุท่ีมาก

ขึ้น ยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่ท�ำให้ร่างกายและผิวพรรณมีความ

เสื่อมโทรม เช่น การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ ละเลย

การทาครีมกันแดด หลักโภชนาการที่ไม่ถูกต้อง ดื่มน�้ำน้อย 

ขาดการออกก�ำลังกาย ความเครียด การใช้ยาบางประเภท 

และการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน

	 Kliangprom and Putivanit (2017) นอกจาก

ปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้นจะเป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกราะป้องกัน

ผิวถูกท�ำลายแล้ว อาการแทรกซ้อนที่เกิดการเสียดสีของ

ผิวหนัง เช่น แผลกดทับสาเหตุที่ท�ำให้เกิดแผลกดทับ ส่วน

หนึง่เกดิจากอายทุีม่ากขึน้ผวิหนงัจะบางลง ขาดความชุม่ชืน้ 

ฉีกขาดเป็นแผลง่าย การป้องกันและดูแลแผลกดทับท่ีเกิด

จากผิวเสื่อมสภาพ คือ การดูแลผิวหนังผู้ป่วยไม่ให้อับชื้น

หรือแห้งเกินไป เมื่อผิวหนังถูกรบกวน หน้าท่ีเกราะป้องกัน

ผิวหนังก็จะท�ำงานได้น้อยลง ดังนั้นจึงมีการบ�ำรุงผิวด้วย

สารต่าง ๆ เพื่อเพิ่มความแข็งให้กับผิวควบคู่ไปกับการ

ท�ำความสะอาดผิว ซึ่งหน้าที่ส�ำคัญของผลิตภัณฑ์ท�ำความ

สะอาดผิว ช�ำระล้างสิ่งสกปรก เช้ือโรค หรือสิ่งรบกวนผิว

จากภายนอกร่างกาย (Wanitphakdeedecha, 2019) แต่

ส่วนประกอบหลักท่ีออกฤทธิ์ในการท�ำความสะอาดผิวกาย 

คือ สารช�ำระล้าง หรือ Detergent นอกจากประสิทธิภาพ

ในการช�ำระสิ่งสกปรก และคราบไขมันแล้ว ยังส่งผลต่อไข

มันท่ีเป็นองค์ประกอบของผิว และน�้ำมันท่ีเคลือบคลุมผิว 

ท�ำให้น�้ำมัน หรือไขมันเหล่านั้นถูกท�ำลายไปบางส่วน ท�ำให้

ผวิหนงัสูญเสยีความชุม่ชืน้ หากเกิดอย่างต่อเนือ่ง หน้าทีข่อง

เกราะป้องกันผิวยิ่งลดลง ความแข็งแรงลดลง ความยืดหยุ่น

ของผิวลดลง สิ่งแปลกปลอม เช่น เช้ือโรค เข้าสู่ผิวหนัง

ได้ง่ายข้ึน (Hashizume, 2004) ผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิว เช่น 
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ครีม โลชั่น ได้ถูกน�ำมาใช้เพื่อบ�ำรุงผิวให้โครงสร้างเกราะ

ป้องกันผิวมีความแข็งแรงเพิ่มขึ้น ช่วยป้องกันการสูญเสีย

ของสารส�ำคัญภายใต้ผิว (Olivarius, Hansen, Karlsmark 

& Wolf, 1996). และปัจจุบันได้มีการศึกษาเพ่ือการหา

สารส�ำคัญ หรือผลิตภัณฑ์รูปแบบต่าง ๆ เพิ่มความชุ่มช้ืน 

หรือเพิ่มความแข็งแรงผิวหนัง น�้ำมันจากธรรมชาติเป็นเป็น

สิ่งที่ถูกน�ำมาศึกษากันอย่างแพร่หลาย เนื่องจากคุณสมบัติ 

และสรรพคุณเฉพาะตัวของน�้ำมันแต่ละชนิด พร้อมกับองค์

ประกอบที่เป็นสารส�ำคัญภายในน�้ำมันนั้น ๆ  ฤทธิ์การต้าน

อนุมูลอิสระ ป้องกันการท�ำลายผิวจากแสงแดด (Petruk, 

Giudice, Rigano & Monti, 2018).

	 ผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำ

ปกติตามท้องตลาดทั่วไปจะใช้สารใส่แค่สารที่เพิ่มความ

ชุ ่มชื้นเพียงชนิดเดียวในผลิตภัณฑ์ เช่น ว่านห่างจระเข้ 

น�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าว แต่ในผลิตภัณฑ์ของผู้วิจัยจะ

ใช้ส่วนผสมของท้ังว่านหางจระเข้ น�้ำมันมะพร้าว น�้ำมัน

ร�ำข้าว เพื่อเพิ่มทั้งความชุ่มชื่นจากว่านหางจระเข้ (Plant 

Genetic Conservation Project, 2020) และสารปกคลุม

ผวิทีไ่ด้จากน�ำ้มนัมะพร้าวและน�ำ้มนัร�ำข้าวเป็นซึง่ผลติภณัฑ์

นี้มีการพัฒนามาจากการเช็ดตัวให้กลายเป็นการท�ำความ

สะอาดผิวที่ควบคู่กับการบ�ำรุงผิวไปในตัว สะดวกต่อการ

พกพา และใช้งานง่าย ผู้ใช้ผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาด

ผวิแบบไม่ใช้น�ำ้ สามารถใช้ได้ทุกที ่ทกุเวลา เหมาะกบับุคคล

ทุกสภาพผิวเนื่องจากสารสกัดในตัวผลิตภัณฑ์เป็นสารสกัด

จากธรรมชาติท�ำให้มีความอ่อนโยนไม่ระคายเคืองผิว เป็น

ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการอ�ำนวยความสะดวกในการท�ำความ

สะอาดผิวท่ีมีสารสกัดจากธรรมชาติในการให้ความชุ่มช้ืน

แก่ผิวหนัง จัดท�ำขึ้นเพื่อตอบโจทย์ด้านความไม่สะดวกต่อ

การท�ำความสะอาดผิว ในบางสถานที่หรือบางสถานการณ์ 

อกีทัง้ปัญหาของสุขภาพผวิ อืน่ ๆ  จงึได้มีการจดัท�ำวจิยัแผ่น

ท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำที่นอกจากจะช่วยท�ำความ

สะอาดที่สามารถบ�ำรุงผิวหนังให้ชุ่มช้ืนขึ้น

	 ดังนั้นกลุ่มผู้วิจัยจึงได้คิดค้น และท�ำการพัฒนา

แผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำส�ำหรับให้ความชุ่มชื้น

ของผิว ซึ่งในปัจจุบันยังไม่สามารถหาซื้อได้ เน่ืองจากยัง

ไม่มีการจัดจ�ำหน่ายมาก่อน เพื่อแก้ไขปัญหาภาวะผิวแห้ง 

ผิวแพ้ง่าย แผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำนี้จะถูกใช้

ทดลองในกลุ่มคนที่มีผิวปกติ เพื่อเป็นข้อมูลและแนวทาง 

ในการพัฒนาแผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำ ต่อไป

ในอนาคต

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิว

แบบไม่ใช้น�้ำท่ีมีความคงตัวส�ำหรับให้ความชุ่มช้ืนของผิว

	 2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวจากการใช้ผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบ

ไม่ใช้น�้ำ 

	 3. เพือ่วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างความชุม่ชืน้

ของผิวกับความพึงพอใจจากการใช้ผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความ

สะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำ

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

	 โดยปกตมิกีารท�ำความสะอาดผวิเพือ่ ก�ำจดัเช้ือโรค

และสิ่งสกปรกให้กับผิวหนัง ด้วยการอาบน�้ำ ช�ำระล้าง แต่

หากเกิดข้อจ�ำกัดในการท�ำความสะอาดด้วยการช�ำระล้าง 

เช่น ไม่สามารถใช้ผลิตภัณฑ์ส�ำหรับอาบน�้ำได้ หรือบางครั้ง

ในสถานท่ีหรอืสถานการณ์บางอย่างท�ำให้ไม่สามารถอาบน�ำ้

ได้ด้วยตนเอง ร่างกายเกิดการสะสมของเช้ือแบคทีเรยี กลาย

เป็นแหล่งรวมโรคต่าง ๆ  จึงมีการท�ำความสะอาดด้วยการ

เช็ดตัว ด้วยผ้าขนหนูบิดน�้ำหมาด ๆ  ซ่ึงอาจเป็นการท�ำลาย

ผวิหนงั เป็นการรบกวนผวิทางกายกายภาพ การขดัถเูพราะ

เป็นเพียงแค่การน�ำผ้าไปชุบน�้ำเปล่าบิดพอหมาด ๆ แล้ว

น�ำมาถูตัว นอกจากจะท�ำให้ผิวแห้งเสียแล้ว ผิวยังขาดการ

บ�ำรุง (Siriraj Piyamaharajkarun Hospital, 2020) ทาง

ผูว้จิยัจึงมแีนวคดิทีจ่ะศกึษาพฒันาต�ำรบัผลติภณัฑ์ท�ำความ

สะอาดผิว แบบไม่ใช้น�้ำที่มีประสิทธิภาพเพิ่มความชุ่มชื้นให้

กับผิว ท่ีมีน�้ำมันธรรมชาติเป็นองค์ประกอบ 

	 น�้ำมันมะพร้าว (coconut oil) คือ น�้ำมันที่ได้

จากการสกัดแยกน�้ำมันจากเนื้อผลของมะพร้าว (Cocos 

nucifera L.) โดยองค์ประกอบหลักของน�้ำมันมะพร้าว คือ

กรดไขมันอิ่มตัว (เกิน 90% ของปริมาณกรดไขมันทั้งหมด) 

ซึ่งกรดไขมันเหล่านี้จะมีขนาดโมเลกุลปานกลาง (medium 

chain fatty acid) อย่างเช่น กรดลอริก (Lauric acid) 

เมื่อรับประทานเข้าไปแล้วจะถูกเผาผลาญได้ดี ถูกสะสม

ในเนื้อเยื่อไขมันได้น้อยกว่ากรดไขมันที่มีขนาดโมเลกุลยาว 
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น�้ำมันมะพร้าวสามารถเป็นไขได้เมื่อมีอุณหภูมิต�่ำกว่า 25 

องศา โดยจะมีลักษณะเป็นครีมขาว เนื่องจากมีคุณสมบัติ

เป็นน�้ำมันอิ่มตัวสูง จึงเป็นไขได้เร็วกว่าน�้ำมันชนิดอื่น ๆ 

และสามารถเป็นน�้ำมันได้ที่อุณหภูมิห้อง (Thuekaew, 

2019)

	 น�้ำมันร�ำข ้าว เป ็นผลิตภัณฑ์ที่มีออริซานอล 

(Oryzanol) ซ่ึงเป็นสารประกอบเอสเทอร์ของกรดเฟอริวลกิ 

(Juliano, Cossu, Alamanni & Piu, 2005) มีในน�้ำมัน

ร�ำข้าวดิบประมาณ 1.5% โดยกระบวนการท�ำให้น�้ำมัน

บริสุทธ์ิด้วยเบส และการฟอกสี มีผลให้ระดับออริซานอล

ลดลง (Ministry of Science and Technology, 2019) 

ดังนั้นถ้าลดกระบวนการท�ำให้บริสุทธิ์ลงให้มากท่ีสุดได้ จะ

ช่วยให้น�้ำมันมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกว่าน�้ำมันบริสุทธิ์ 

ออริซานอล รวมท้ังทอโคไตรอีนอล และทอโคเฟอรอล ซ่ึง

มีคุณสมบัติเป็นสารยับยั้งการเกิดออกซิไดส์ (Kasetsart 

University, 2020) โดยสารแกมม่าออไรซานอล เป็นสารทีม่ี

คณุสมบตัใินการต้านอนุมลูอสิระ ยิง่ระดับความเข้มข้นสงูใน

น�้ำมันร�ำข้าว ยิ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Klongpityapong, 

Supabphol & Supabphol, 2013; Klongpityapong, 

Supabphol, Puksakit & Chaiwichit, 2011) ถูกน�ำไป

พัฒนาเป็นต�ำรับเภสัชภัณฑ์ มีคุณสมบัติเพ่ิมความชุ่มชื้น

แก่ผิว (Klongpityapong & Jaricksakulchai, 2019; 

Klongpityapong, Jaricksakulchai, Sillaparassamee 

& Timmanee, 2020) 

	 Wanitphakdeedecha (2019) กล่าวว่า ฝุ่น

ละอองขนาดเล็ก PM 2.5 สามารถจับตัวกับสารเคมีและ

โลหะต่าง ๆ  และน�ำพาเข้าสู่ผิวหนังมีผลเสียต่อเซลล์ผิวหนัง 

และกระตุ้นให้เกิดกระบวนการอักเสบของเซลล์ผิวหนัง 

ท�ำให้เกิดผ่ืนคันที่ผิวหนัง โดยเฉพาะผู้ป่วยที่มีโรคผิวหนัง

เดมิอยูแ่ล้ว เช่น โรคภูมแิพ้ผวิหนงั ผืน่ผวิหนงัอกัเสบ สะเกด็

เงิน สิว ผมร่วง จะท�ำให้มีการระคายเคือง คัน ผื่นก�ำเริบ

มากข้ึน 

	 Klongpityapong et al. (2019) กล่าวว่าน�้ำมัน

ร�ำข้าวมีคุณสมบัติหลายด้าน ปัจจุบันได้น�ำน�้ำมันร�ำข้าวเข้า

มาใช้ในการรักษาเเละบ�ำบัดโรค เน่ืองจากน�้ำมันร�ำข้าวมี

สารส�ำคัญที่เป็นองค์ประกอบที่หลากหลาย ซึ่งล้วนเเต่มี

ฤทธิ์ในการป้องกันความเสื่อม เเละบ�ำบัดโรคได้

	 ซึ่งถูกน�ำมาใช้กันอย่างแพร่หลายในผลิตภัณฑ์ที่

เก่ียวกับผิวพรรณและเส้นผมเนื่องจากมีสารโมโนโลรินซึ่ง

มีคุณสมบัติในการท�ำลายเช้ือโรคได้หลายชนิดมีฤทธิ์ในการ

ฆ่าเชื้อราต่าง ๆ  และรักษาโรคผิวหนัง (Thuekaew, 2019)

	 Bunthai and Puangchan Daeng (2012) 

กล่าวว่าส่วนของใบสีเขียวของว่านหางจระเข้ เมื่อกรีดจะ

มีของเหลวเป็นยางสีเหลืองอยู่ใต้ใบ มีฤทธิ์เป็นยาระบาย 

มีรสขม รักษาโรคท้องผูกมีคุณสมบัติทางกายภาพและทาง

เคมี ใบว่านหางจระเข้ พบว่า ใบว่านหาง มีน�้ำหนักและ

ความชุ่มช้ืนแตกต่างกัน 

	 Rimkeeree, Haruthaithanasan and Rujira 

(1997) น�้ำมันจากธรรมชาติสามารถน�ำมาใช้เป็นสารให้

ความชุม่ชืน้ทดแทนน�ำ้มนัแร่ (mineral oil) ในครมีบ�ำรงุผวิ

ได้ และการใช้ว่านหางจระเข้เป็นส่วนประกอบในผลติภัณฑ์

ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพเพิ่มความชุ่มชื้นผิว โดยผลิตภัณฑ์ท่ี

ได้จะมีลักษณะทางกายภาพ (ลักษณะความข้นหนืด การ

เกลี่ยง่าย) และประสาทสัมผัส (ความนุ่มลื่น ความซึมสู่ผิว

ง่าย) ใกล้เคียงกับผลิตภัณฑ์ประเภทเดียวกันที่วางขายตาม

ท้องตลาด

กรอบแนวคิดการวิจัย

        ตัวแปรต้น 		  ตัวแปรตาม

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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สมมติฐานการวิจัย 

	 1. ผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำ

ส�ำหรับเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวมีความคงตัวดี

	 2. ผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำ

ท�ำให้ผิวมีระดับความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้น 

	 3. ค่าความชุ่มช้ืนของผิวที่เพิ่มขึ้นมีความสัมพันธ์

กับความพึงพอใจจากการใช้ผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาด

ผิวแบบไม่ใช้น�้ำ

วิธีการศึกษาและขั้นตอนการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลอง (experimental 

research) โดยงานวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนการ

เตรียมสูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์และประสิทธิภาพการเพ่ิมความ

ชุ่มชื้นของผิวหนัง จากผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิวท่ี

มส่ีวนประกอบของน�้ำมันจากธรรมชาติที่เป็นพืชเศรษฐกิจ 

และศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมัครที่มีต่อผลิตภัณฑ์

แผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำ โดยด�ำเนินการวิจัย

ตามแผนการทดลองและวิธีการทดลอง ดังต่อไปนี้

1. การเตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิว 

แบบไม่ใช้น�้ำที่ประกอบด้วยน�้ำมันจากธรรมชาติ

อุปกรณ์และวิธีการทดลอง

	 ต�ำรบัผลติภณัฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผวิ แบบไม่ใช้

น�้ำที่ประกอบด้วยน�้ำมันจากธรรมชาติ ประกอบด้วยผ้า 2 

แผ่น ดังน้ี

	 - แผ่นที่ 1 คือ สบู่เหลว (ก�ำหนดแผ่นที่ 1 เป็น

สบู่เหลวที่ก�ำหนดใช้ ที่ขายตามท้องตลาด)

	 - แผ่นที่ 2 คือ แผ่นเช็ดท�ำความสะอาดสารช�ำระ

ล้างจากแผ่นที่ 1 ออกจากผิว

	 น�้ำมันร�ำข้าว ที่มีสารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 

8,000 พีพีเอ็ม น�้ำมันมะพร้าว สารสกัดว่าน หางจระเข้ น�้ำ

ปราศจากอิออน (DI water), PEG-6 Caprylic/Capric 

Glycerides, Propylene glycol และ Cocamidopropyl 

betaine

ตาราง 1 

แสดงส่วนประกอบของต�ำรบัผลติภณัฑ์แผ่นท�ำความสะอาด

ผวิ แบบไม่ใช้น�ำ้ทีป่ระกอบด้วยน�ำ้มนัจากธรรมชาต ิแผ่นท่ี 2

ส่วนประกอบ หน้าทีใ่นสตูรต�ำรบั

PEG-6 Caprylic/
Capric Glycerides

Emulsifier

Propylene glycol Emulsifier

น�้ำมันร�ำข้าว Emollient

น�้ำมันมะพร้าว Emollient

สารสกัดว่านหางจระเข้ Humactant

น�้ำปราศจากอิออน Solvent

	 การเตรยีมต�ำรบัผลติภณัฑ์ท�ำความสะอาดผวิ แบบ

ไม่ใช้น�้ำท่ีมีน�้ำมันธรรมชาติเป็นส่วนประกอบ โดยแบ่งขั้น

ตอนเป็น 2 ส่วน

	 ส่วนท่ี 1 ต�ำรับผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดผิว แบบ

ไม่ใช้น�้ำ แผ่นท่ี 1 (เตรียมต�ำรับท่ีมีสัดส่วน คงท่ีไม่เทียบ

ระดับความเข้มข้น) โดยมีข้ันตอน ดังนี้

	 1. เตรียมน�้ำ และใส่สบู่ลงไปละลายผสมให้เข้ากัน 

	 ส่วนท่ี 2 พัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาด

ผิว แบบไม่ใช้น�้ำ ท่ีมีน�้ำมันธรรมชาติเป็นส่วนประกอบ แผ่น

ท่ี 2 โดยมีข้ันตอนการเตรียม ดังนี้

	 1. เตรียมวัฏภาคน�้ำ โดยชั่ง DI water เติม PEG-6 

Caprylic/Capric Glycerides คนผสมให้เข้ากัน

	 2. น�ำสารสกัดว่าหางจระเข้ลงใน Propylene 

glycol คนผสมให้เข้ากัน เทลงในสารละลาย ข้อ 1 

	 3. เตรียมวัฏภาคน�้ำมัน โดยชั่งน�้ำมันมะพร้าว

และ น�้ำมันร�ำข้าว ตามสัดส่วนท่ีเหมาะสม ค่อย ๆ เทลง

ในสารละลายข้อ 3 ขณะเทลงให้คนผสมที่รอบความเร็ว

สม�่ำเสมอ จนเป็นสารละลายเนื้อเดียวกัน

	 ประเมินลักษณะต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่ได ้ ได ้แก่ 

ลักษณะทางเคมี และกายภาพ ด้านสี กลิ่น ความเป็นเนื้อ

เดียวกัน และความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
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2. ศึกษาความคงตัวของต�ำรับผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความ

สะอาดผิว แบบไม่ใช ้น�้ำที่ประกอบด้วยน�้ำมันจาก

ธรรมชาติ (ระยะเวลา 48 ช่ัวโมง)

	 ประเมินความคงตัวต�ำรับผลิตภัณฑ์ ท�ำความ

สะอาดผิว แบบไม่ใช้น�้ำ ของแผ่นที่ 1 และแผ่นที่ 2 ณ 

สภาวะอุณหภูมิห้อง (25-30 องศาเซลเซียส) เป็นระยะ

เวลา 48 ชั่วโมง หลังจากครบก�ำหนด ท�ำการประเมิน

คุณสมบัติทางกายภาพ ด้านสี กลิ่น ความเป็นเนื้อเดียวกัน

ของผลิตภัณฑ์ และทางเคมี ด้านความเป็นกรด-ด่าง (pH) 

เปรียบเทียบกับลักษณะผลิตภัณฑ์ ณ จุดเริ่มต้น เพื่อเลือก

สูตรต�ำรับ ที่มีความคงตัวที่ดี และน�ำไปศึกษาประสิทธิภาพ

การเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวหนังต่อไป

3. ศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นผิวหนังของ

ต�ำรับผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิว แบบไม่ใช้น�้ำท่ี

ประกอบด้วยน�้ำมันจากธรรมชาติ

	 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลอง (experimental 

research) คัดเลือกอาสาสมัครจ�ำนวน 23 ราย อธิบาย

วัตถุประสงค์ พร้อมชี้แจงเอกสารชี้แจงอาสาสมัครท่ี

เข้าร่วมงานวิจัย (participant information sheet) 

และลงนามในหนังสือยินยอมการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

(informed consent form) ด้วยความสมัครใจในการ

เข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ตามเกณฑ์การคัดเข้าของอาสา

สมัคร (inclusion criteria) เกณฑ์การคัดออก (exclusion 

criteria) และเกณฑ์การให้อาสาสมัครออกจากการศึกษา

วิจัย (discontinuation criteria) ดังนี้ 

	 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่าง (inclusion 

criteria): เพศหญิงหรือชาย อายุ 18-60 ปี ที่มีสุขภาพ

แข็งแรง และมีผิวแห้ง (ความชุ่มชื้นของผิวหนังมีค่าต�่ำกว่า 

30 โดยประเมินด้วยเครื่อง Corneometer®CM 825) 

ผู้ทีส่ามารถเข้าร่วมงานวจิยัด้วยความสมคัรใจ และสามารถ

อยู่ตลอดจนครบระยะเวลาการท�ำงานวิจัย

	 เกณฑ์การคัดออกกลุ ่มตัวอย่าง (exclusion 

criteria): ผู้ที่ก�ำลังตั้งครรภ์หรืออยู่ในช่วงให้นมบุตรหรือ

วางแผนที่จะตั้งครรภ์ บริเวณที่ท�ำการทดสอบ ดังนี้ มีรอย

แผลเป็น รอยสัก ผูท้ีม่โีรคผวิหนงัตดิเชือ้ หรอืโรคผวิหนงัอืน่ ๆ

บริเวณท่ีทดสอบ ผู ้ที่มีการใช้ยาที่มีผลต่อปฏิกิริยาของ

ผิวหนัง ผู้ที่มีประวัติการแพ้หรือการระคายเคืองสารที่เป็น

ส่วนประกอบในต�ำรับ ผู้ท่ีใช้ยาแก้แพ้ (anti-histamine) 

หรือยาแก้อักเสบ (anti-inflammatory) ก่อนเข้าร่วม

โครงการวิจัย

	 เกณฑ์การให้อาสาสมัครออกจากการศึกษาวิจัย 

(discontinuation criteria): มีอาการไม่พึงประสงค์รุนแรง 

เช่น มีผื่นแดงกระจายทั่วบริเวณทดสอบ อาสมัครไม่ปฏิบัติ

ตามข้อก�ำหนดของงานวิจัย อาสาสมัครปฏิเสธการเข้าร่วม

งานวิจัยต่อไป และไม่สามารถติดต่ออาสาสมัครได้ หรือ

อาสาสมัครไม่มาตามนัดการติดตามผลการวิจัย

	 การศึกษาประสิทธิการเพิ่มความชุ่มช้ืนแบ่งออก

เป็น 2 ช่วง คือ การศึกษาระยะสั้น (ระยะเวลา 15 นาที) 

และการศึกษาระยะยาว (ระยะเวลา 2 สัปดาห์) ดังนี้

	 - การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวหนังระยะสั้น (ระยะเวลา 15 นาที): ก�ำหนด

บริเวณผิวทดสอบคือบริเวณท้องแขนด้านใน (ข้างซ้าย และ

ขวา) ด้วยวิธี Randomized experiment วัดด้วยเครื่อง 

Corneometer®CM 825 เปิดเครื่อง แล้วเปิดโปรแกรม

ท่ีใช้อ่านค่าความชุ่มช้ืนของผิว ท�ำความสะอาดผิวทดสอบ

บริเวณท้องแขนด้านใน ท้ังข้างซ้ายและขวา ด้วยส�ำลีชุบน�้ำ

สะอาด ปล่อยให้แห้งเอง และให้อาสาสมัครนั่งพักในห้อง

ท่ีอุณหภูมิ 25+2 องศาเซลเซียส ท่ีความช้ืนสัมพัทธ์ 

40–60%Rh เป็นระยะเวลา 30 นาที ก่อนท�ำการวัด

ประเมินค่าความชุ่มชื้นผิว ก�ำหนดเป็นบริเวณผิวทดสอบ 

ท้องแขนด้านใน ด้านซ้าย และด้านขวา โดยก�ำหนดการ

วัดท้ังหมด 3 ต�ำแหน่ง ดังนี้

	 ต�ำแหน่งท่ี 1: ไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ใด ๆ

	 ต�ำแหน่งท่ี 2: เช็ดด้วยน�้ำเปล่าเท่านั้น

	 ต�ำแหน่งท่ี 3: เช็ดด้วยต�ำรับผลิตภัณฑ์ แผ่นที่ 1 

และเช็ดตามด้วยแผ่นท่ี 2 ท่ีมีน�้ำมันธรรมชาติ (ผ่านการ

ประเมินความคงตัวแล้ว)

	 เมื่อครบก�ำหนดเวลา ท�ำการวัดประเมินค่าความ

ชุ่มช้ืนผิวด้วยเครื่อง Corneometer®CM 825 เป็นค่า 

before ทั้ง 3 ต�ำแหน่งผิวทดสอบ วัดซ�้ำต�ำแหน่งละ 3 คร้ัง 

หลังจากนั้นใช้ผลิตภัณฑ์แต่ละต�ำแหน่งตามท่ีก�ำหนด โดย
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ต�ำแหน่งที่ต้องใช้ผ้าเช็ด หลังจากน้ันทิ้งไว้ให้แห้งเองเป็น

เวลา 15 นาที การวัดประเมินค่าความชุ่มชื้นผิวด้วยเครื่อง 

Corneometer®CM 825 เป็นค่า after 15 นาที ท้ัง 3 

ต�ำแหน่งผิวทดสอบ วัดซ�้ำต�ำแหน่งละ 3 ครั้ง จดบันทึกผล

	 - การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวหนังระยะยาว (ระยะเวลา 2 สัปดาห์): ทดสอบ

ด้วยวิธี Double blind experiment และ Randomized 

experiment บริเวณผวิทดสอบ คอื บรเิวณท้องแขนด้านใน 

(ข้างซ้าย และขวา) วดัด้วยเครือ่ง Corneometer®CM 825

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ 15 นาที โดยนัดอาสาสมัครให้เข้ามา

ใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ ทั้ง 3 ต�ำแหน่งตามที่ก�ำหนดข้างต้น 

ทุกวัน จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดีและศุกร์ ของแต่ละ

สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ ด�ำเนินการประเมิน

ค่าความชุ ่มชื้นผิว ณ เวลา 1 สัปดาห์ และ 2 สัปดาห์ 

โดยทุกคร้ังของการวัด เตรียมอาสมัครโดยให้ท�ำความ

สะอาดผิวทดสอบบริเวณท้องแขนด้านใน ทั้งข้างซ้าย

และขวา ด้วยส�ำลีชุบน�้ำสะอาด ปล่อยให้แห้งเอง และให้

อาสาสมัครน่ังพักในห้องที่อุณหภูมิ 25+2 องศาเซลเซียส 

ที่ความชื้นสัมพัทธ์ 40–60 %RH เป็นระยะเวลา 30 นาที

ก่อนท�ำการวดัประเมนิค่าความชุม่ช้ืนผวิบรเิวณทดสอบ วดั

ซ�้ำต�ำแหน่งละ 3 คร้ัง และบันทึกผล

4. ศกึษาความพึงพอใจของต�ำรบัผลิตภณัฑ์แผ่นท�ำความ

สะอาดผิว แบบไม่ใช ้น�้ำที่ประกอบด้วยน�้ำมันจาก

ธรรมชาติ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาความพึงพอใจเป็น

แบบสอบถามทีเ่กบ็ข้อมลู แบบเลอืกตอบ และค�ำถามปลาย

เปิด โดยค�ำถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร ค�ำถาม 5 

ข้อ เพื่อเก็บข้อมูลลักษณะทั่วไป ด้านอายุ เพศ ระดับช้ัน

	 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อต�ำรับต�ำรับผลิตภัณฑ์

แผ่นท�ำความสะอาดผิว แบบไม่ใช้น�้ำที่ประกอบด้วยน�้ำมัน

จากธรรมชาติ ค�ำถามแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านความ

พึงพอใจคณุสมบตัทิางกายภาพของผลติภณัฑ์ (ผลติภณัฑ์มี

ขนาดทีเ่หมาะสมต่อการใช้งาน ผลติภณัฑ์มรีปูแบบสวยงาม

น่าใช้ สีของผลิตภณัฑ์ดูเหมาะสมน่าใช้ และผลติภณัฑ์มกีลิน่

อ่อน ๆ ไม่แรงมาก) ด้านความพึงพอใจขณะใช้ผลิตภัณฑ์ 

(ผลิตภัณฑ์ใช้งานง่าย ไม่ยุ ่งยาก และผลิตภัณฑ์พกพา

ได้สะดวก) ด้านความพึงพอใจหลังใช้ผลิตภัณฑ์ (หลังใช้

ผลิตภัณฑ์ทันทีรู ้สึกผิวมีความชุ่มช้ืน หลังใช้ผลิตภัณฑ์ 

2 สัปดาห์ หลังใช้ผลิตภัณฑ์รู ้สึกผิวสะอาดขึ้น หลังใช้

ผลิตภัณฑ์ไม่รู ้สึกผิวเหนียวเหนอะหนะหลังใช้ผลิตภัณฑ์

ไม่รู้สึกมีความมันหลงเหลืออยู่ หลังใช้ผลิตภัณฑ์รู้สึกไม่มี

อาการแทรกซ้อนใด ๆ) และด้านการแนะน�ำให้ผู้อื่นใช้ใน

แง่ประสิทธิภาพ (ท่านจะซ้ือใช้หากไม่ค�ำนึงถึงราคา และ

ท่านจะแนะน�ำให้ผู้อื่นใช้หากต้องการให้ผิวมีสุขภาพดีขึ้น) 

ประเมินผลความพึงพอใจของต�ำรับผลิตภัณฑ์ คะแนนอยู่

ระหว่าง 0-5 คะแนน ก�ำหนดให้ 

	 1 คะแนน: ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด

	 2 คะแนน: ความพึงพอใจน้อย 

	 3 คะแนน: ความพึงพอใจปานกลาง 

	 4 คะแนน: ความพึงพอใจมาก

	 5 คะแนน: ความพึงพอใจมากท่ีสุด 

การวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล

	 การวิจัยใช ้การวิเคราะห์ข ้อมูลทางสถิติจาก

โปรแกรมส�ำเร็จ SPSS version 13 ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

แบ่งเป็นสถิติเชิงพรรณนา (descriptive analytical 

statistic) เช่น ค่าเฉลี่ย (mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation--SD) และการประเมินความเชื่อ

มั่นด้านความแตกต่างของชุดข้อมูล การวิเคราะห์ paired 

t-test ท่ีระดับนัยส�ำคัญ .05% และประเมินพึงพอใจต่อ

ต�ำรับผลิตภัณฑ์

ผลการทดลอง

	 1. ผลการเตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความ

สะอาดผิว แบบไม่ใช้น�้ำที่ประกอบด้วยน�้ำมันจากธรรมชาติ

	 จากต�ำรับผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิว แบบ

ไม่ใช้น�้ำท่ีประกอบด้วยน�้ำมันจากธรรมชาติ ประกอบด้วย

ผ้า 2 แผ่น ดังนี้

	 - แผ่นท่ี 1 คือ สบู่เหลว

	 เตรียมโดยการน�ำผลิตภัณฑ์สบู่เหลว 50 มิลลิลิตร 

ผสมกับ DI water 150 มิลลิลิตร ได้ลักษณะของเหลว ใส 

ไม่มีสี ไม่มีการแยกช้ัน
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	 - แผ่นที่ 2 คือ แผ่นเช็ดท�ำความสะอาดสารช�ำระ

ล้างจากแผ่นที่ 1 ออกจากผิว

	 ต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีสัดส่วนของส่วนประกอบ

และสารส�ำคัญให้ได้ประสิทธิภาพการเช็ดท�ำความสะอาด

และเพิ่มความชุ่มชื้น ที่มีความคงตัวดี ได้ต�ำรับที่จะเตรียม

ทั้งหมด 3 ต�ำรับ ดังนี้ ต�ำรับที่ 1 2 และ 3 ต�ำรับผลิตภัณฑ์

ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าวท่ีมีสาร

แกมม่าออไรซานอล ปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม และสารสกัด

ว่านหางจระเข้ ดังแสดงตาราง 2

	 หลังจากเตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 ต�ำรับและ

ประเมนิคณุสมบตัทิางเคมแีละกายภาพ ส ีกลิน่ ความคงตวั

ของรูปแบบสารละลาย พบว่า ทั้ง 3 ต�ำรับ เป็นสารละลาย

ใส สีเหลืองอ่อน ไม่แยกชั้น มีกลิ่นหอมเฉพาะตัวของน�้ำมัน 

มีค่ากรดด่าง ประมาณ 7 ดังแสดงตาราง 3 

ตาราง 2 

การพฒันาต�ำรบัผลติภณัฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผวิ แบบไม่ใช้

น�ำ้ทีป่ระกอบด้วยน�ำ้มนัจากธรรมชาติ ทีค่วามเข้มข้น ต่าง ๆ

ส่วนประกอบ ปริมาณ (กรัม)

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3

PEG-6 Caprylic/
Capric Glycerides

2.0 2.0 2.0

Propylene glycol 1.5 1.5 1.5

น�้ำมันร�ำข้าว 3.0 4.0 6.0

น�้ำมันมะพร้าว 2.0 2.0 2.0

สารสกัดวา่นหางจระเข้ 1.0 1.0 1.0

DI water 90.50 89.50 87.50

ตาราง 3 

ตารางแสดงการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ

สตูรต�ำรบั คุณสมบัติทางกายภาพ

ต�ำรับ 1 สารละลายใส สีเหลืองอ่อน กลิ่นหอมเฉพาะตัว

ต�ำรับ 2 สารละลายใส สีเหลืองอ่อน กลิ่นหอมเฉพาะตัว

ต�ำรับ 3 สารละลายใส สีเหลืองอ่อน กลิ่นหอมเฉพาะตัว

หมายเหตุ : สูตรต�ำรับ 1 2 และ 3 คือ ต�ำรับที่สารส�ำคัญ 

ดังแสดงตาราง 2

2. ผลการศึกษาความคงตัวของต�ำรับผลิตภัณฑ์แผ่น

ท�ำความสะอาดผิว แบบไม่ใช้น�้ำที่ประกอบด้วยน�้ำมัน

จากธรรมชาติ

	 จากการศึกษาความคงตัวของต�ำรับผลิตภัณฑ์

ท้ัง 3 ต�ำรับ หลังจากตั้งต�ำรับไว้ในสภาวะอุณหภูมิห้อง 

เป็นระยะเวลา 48 ช่ัวโมง และน�ำมาประเมินผลทางเคมี

กายภาพ พบว่า สูตรต�ำรับท้ัง 3 ต�ำรับ มีความคงตัวที่ดี 

(ไม่มีการเปลี่ยนแปลง) ท้ังด้านสี กลิ่น และลักษณะเป็น

สารละลายไม่แยกช้ัน และมีค่ากรดด่าง ประมาณ 7 จาก

นั้น ผู้วิจัยน�ำท้ัง 3 ต�ำรับมาใช้ประเมินเบ้ืองต้นโดยน�ำแช่

ผ้าส�ำหรับเช็ด แล้วน�ำมาเช็ดผิว พบว่า สูตรที่ 2 เป็นสูตรที่

มีสัดส่วนของน�้ำมันจากธรรมชาติ เหมาะสมที่สุดด้านความ

ไม่เหนอะหนะ และไม่ท้ิงคราบหลงเหลือท่ีผิวทดสอบหลัง

ใช้งาน จึงน�ำสูตรต�ำรับ 2 มาศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่ม

ความชุ่มช้ืนต่อไป

3. ผลศึกษาประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มชื้นผิวต�ำรับ

ผลติภณัฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผวิ แบบไม่ใช้น�ำ้ท่ีประกอบ

ด้วยน�้ำมันจากธรรมชาติ

	 การศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คอื การศกึษาระยะ

สั้น (หลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ระยะเวลา 15 นาที) และการ

ศึกษาระยะยาว (หลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์เป็นระยะเวลา 2 

สัปดาห์)

	 - การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวหนังระยะส้ัน (ระยะเวลา 15 นาที): จากการศึกษา

ประสทิธภิาพการเพิม่ความชุม่ชืน้ของผวิหนงัในอาสาสมคัร 

อายุ 18–50 ปี จ�ำนวน 23 ราย ในรูปแบบ Randomized 

experiment หลังใช้สูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์ โดยแบ่งต�ำแหน่ง

ผิวทดสอบเป็น 3 ต�ำแหน่ง ดังนี้

	 ต�ำแหน่งท่ี 1: ไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ใดๆ (blank)

	 ต�ำแหน่งท่ี 2: เช็ดด้วยน�้ำเปล่าเท่านั้น (ไม่มีสาร

ส�ำคัญ)

	 ต�ำแหน่งท่ี 3: เช็ดด้วยต�ำรับผลิตภัณฑ์ แผ่นที่ 1 

และเช็ดตามด้วยแผ่นที่ 2 ที่มีน�้ำมันธรรมชาติ (สัดส่วนสูตร

ต�ำรับ 2 ดังตาราง 2) (มีสารส�ำคัญ)
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ผลการศกึษาพบว่า ต�ำแหน่งทดสอบทัง้ 3 ต�ำแหน่ง ค่าความ

ชุ่มชื้นผิวที่ประเมินหลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ ไม่มีความแตก

ต่าง เมือ่เปรียบเทยีบก่อน และ หลงัใช้ ต�ำรบัผลติภณัฑ์ ดงันี้ 
	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งที่ 1 มีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ย

ก่อน เท่ากับ 45.02 ( +SD=45.02+13.33) และหลัง

การใช้ผลิตภัณฑ์มีค่าความชุ ่มชื้นเฉลี่ย เท่ากับ 48.91 

( +SD=48.91+14.40) 
	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งที่ 2 มีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ย

ก่อน เท่ากับ 48.11 ( +SD=48.11+8.08 ) และหลัง

การใช้ผลิตภัณฑ์มีค่าความชุ ่มชื้นเฉลี่ย เท่ากับ 49.38 

( +SD=49.38+9.58) 

	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งที่ 3 มีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ย

ก่อน เท่ากับ 48.97 ( +SD=48.97+8.79) และหลัง

การใช้ผลิตภัณฑ์มีค่าความชุ ่มชื้นเฉลี่ย เท่ากับ 49.03 

( +SD=49.03+9.25) ดังแสดงตาราง 4

	 - การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวหนังระยะยาว (ระยะเวลา 2 สัปดาห์): หลังการ

ใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ 1 สัปดาห์ และ 2 สัปดาห์ 

	 พบว่า ค่าความชุ ่มชื้นเฉลี่ยบริเวณผิวทดสอบ

ของอาสาสมัคร ก่อนใช้ผลิตภัณฑ์และหลังใช้ผลิตภัณฑ์ 1 

สัปดาห์ ทั้ง 3 ต�ำแหน่ง 

ตาราง 4 
แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า P-value ความ

ชุ่มชื้นก่อนใช้และหลังการใช้ 15 นาที (n=23)

ต�ำแหน่ง Mean SD t p-value

ต�ำแหน่ง 1 Blank 

ก่อนใช้ 45.02 13.33 -0.79 .435

หลังใช้ 15 นาที 48.97 14.40

ต�ำแหน่ง 2 ไม่มี
สารส�ำคัญ

ก่อนใช้ 48.11 8.08 -0.88 .388

หลังใช้ 15 นาที 49.38 9.58

ต�ำแหน่ง 3 มี
สารส�ำคัญ

ก่อนใช้ 48.97 8.79 -0.04 .967

หลังใช้ 15 นาที 49.03 9.25

p-value<.05

ผิวทดสอบต�ำแหน่งท่ี 1 มีค่าความชุ่มช้ืนเฉลี่ยก่อน เท่ากับ 

45.02 ( +SD=45.02+13.33) และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์

มีค่าความชุ่มช้ืนเฉลี่ย เท่ากับ 46.68 

( +SD=46.68+12.83) 

	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งท่ี 2 มีค่าความชุ่มช้ืนเฉล่ีย

ก่อน เท่ากับ 48.11 ( +SD=48.11+8.08) และหลัง

การใช้ผลิตภัณฑ์มีค่าความชุ่มช้ืนเฉลี่ย เท่ากับ 50.12 

( +SD=50.12+10.48) 

	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งท่ี 3 มีค่าความชุ่มช้ืนเฉล่ีย

ก่อน เท่ากับ 48.97 ( +SD=48.97+8.79) และหลัง

การใช้ผลิตภัณฑ์มีค่าความชุ่มช้ืนเฉลี่ย เท่ากับ 54.53 

( +SD =54.53+11.25) ความชุ่มช้ืนเพิ่มขึ้น อย่างมีระดับ

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95% (p-value <.05) 

ดังแสดงในตาราง 5 และตาราง 6

	 ค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ยบริเวณผิวทดสอบของอาสา

สมัคร ก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ หลัง

ใช้ 2 สัปดาห์ 

	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งท่ี 1 มีค่าความชุ่มช้ืนเฉล่ีย

ก่อน เท่ากับ 45.02 ( +SD=45.02+13.33) และหลัง

การใช้ผลิตภัณฑ์มีค่าความชุ่มช้ืนเฉลี่ย เท่ากับ 45.37 

( +SD = 45.37+10.13) 

	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งท่ี 2 มีค่าความชุ่มช้ืนเฉล่ีย

ก่อน เท่ากับ 48.11 ( +SD=48.11+8.08) และหลัง

การใช้ผลิตภัณฑ์มีค่าความชุ่มช้ืนเฉลี่ย เท่ากับ 52.64 

( +SD=52.64+8.41) 

	 ผิวทดสอบต�ำแหน่งท่ี 3 มีค่าความชุ่มช้ืนเฉล่ีย

ก่อน เท่ากับ 48.97 ( +SD=48.97+8.79) และหลัง

การใช้ผลิตภัณฑ์มีค่าความชุ่มช้ืนเฉลี่ย เท่ากับ 58.54 

( +SD=58.54+9.37) ความชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึน อย่างมีระดับ

นยัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบัความเช่ือมัน่ 95% (p-value <.05) 

ดังแสดงตาราง 6
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ตาราง 5 

แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า P-value ความ

ชุ่มชื้นก่อนใช้และหลังการใช้ 1 สัปดาห์ (n=23)

ต�ำแหน่ง Mean SD t p-value

ต�ำแหน่ง 1 Blank 

ก่อนใช้ 45.02 13.33 -2.05 .235

หลังใช้ 1 สัปดาห์ 46.68 12.83

ต�ำแหน่ง 2 ไม่มี
สารส�ำคัญ

ก่อนใช้ 48.11 8.08 -0.03 .757

หลังใช้ 1 สัปดาห์ 50.12 10.48

ต�ำแหน่ง 3 มี
สารส�ำคัญ

ก่อนใช้ 48.97 8.79 -4.76 .001*

หลังใช้ 1 สัปดาห์ 54.53 11.25

*(p-value<.05) เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนใช้ต�ำรับก่อน

ใช้ผลิตภัณฑ์

ตาราง 6 

แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า P-value ความ

ชุ่มชื้นก่อนใช้และหลังการใช้ 2 สัปดาห์ (n=23)

ต�ำแหน่ง Mean SD t p-value

ต�ำแหน่ง 1 Blank 

ก่อนใช้ 45.02 13.33 -1.38 .181

หลังใช้ 2 สัปดาห์ 45.37 10.13

ต�ำแหน่ง 2 ไม่มี
สารส�ำคัญ

ก่อนใช้ 48.11 8.08 -2.02 .56

หลังใช้ 2 สัปดาห์ 52.64 8.41

ต�ำแหน่ง 3 มี
สารส�ำคัญ

ก่อนใช้ 48.97 8.79 -9.34 .000

หลังใช้ 2 สัปดาห์ 58.54 9.37

*(p-value<.05) เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนใช้ต�ำรับก่อน

ใช้ผลิตภัณฑ์

4. ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างความชุม่ชืน้ของ

ผิวกับความพึงพอใจจากการใช้ผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความ

สะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำ

	 จากการศึกษาความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม 

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ค�ำถามข้อมูลท่ัวไป และตอนที่ 1 

ข้อมูลท่ัวไปของอาสาสมัคร ค�ำถาม 5 ข้อ เพ่ือเก็บข้อมูล

ลักษณะท่ัวไป ด้านอายุ เพศ ระดับช้ันปี

	 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อต�ำรับต�ำรับผลิตภัณฑ์

แผ่นท�ำความสะอาดผิว แบบไม่ใช้น�้ำที่ประกอบด้วยน�้ำมัน

จากธรรมชาติ ค�ำถามแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านความ

พึงพอใจลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ (ผลิตภัณฑ์มี

ขนาดทีเ่หมาะสมต่อการใช้งาน ผลติภณัฑ์มรีปูแบบสวยงาม

น่าใช้ สขีองผลติภณัฑ์ดเูหมาะสมน่าใช้ และผลติภณัฑ์มกีลิน่

อ่อน ๆ ไม่แรงมาก) ด้านความพึงพอใจขณะใช้ผลิตภัณฑ์ 

(ผลิตภัณฑ์ใช้งานง่าย ไม่ยุ ่งยาก และผลิตภัณฑ์พกพา

ได้สะดวก) ด้านความพึงพอใจหลังใช้ผลิตภัณฑ์ (หลังใช้

ผลิตภัณฑ์ทันทีรู ้สึกผิวมีความชุ่มช้ืน หลังใช้ผลิตภัณฑ์ 

2 สัปดาห์ หลังใช้ผลิตภัณฑ์รู ้สึกผิวสะอาดขึ้น หลังใช้

ผลิตภัณฑ์ไม่รู ้สึกผิวเหนียวเหนอะหนะหลังใช้ผลิตภัณฑ์

ไม่รู้สึกมีความมันหลงเหลืออยู่ หลังใช้ผลิตภัณฑ์รู้สึกไม่มี

อาการแทรกซ้อนใด ๆ) และด้านการแนะน�ำให้ผู้อื่นใช้ใน

แง่ประสิทธิภาพ (ท่านจะซ้ือใช้หากไม่ค�ำนึงถึงราคา และ

ท่านจะแนะน�ำให้ผู้อื่นใช้หากต้องการให้ผิวมีสุขภาพดีขึ้น) 

	 พบว่า อาสาสมัคร 22 คน จากอาสาสมัครท้ังหมด 

23 คน มีค่าความชุ่มช้ืนของผิวเพิ่มข้ึน ใน 2 สัปดาห์ โดย

ค่าร้อยละความชุ่มช้ืนของอาสาสมัคร 23 คน อยู่ในช่วง

ร้อยละ 11.56-87.74 เพราะว่าอาสาสมัครบางคนที่มีค่า

ความชุ่มช้ืนสูงมาก ดังนี้ อาสาสมัครคนท่ี 12,19 และ 21 

โดยมีค่าความชุ่มช้ืนเท่ากับ 77.02 89.74 และ 71.409 

ตามล�ำดับ ดังตาราง 7 

	 จากอาสาสมคัรตอบแบบสอบถามมีความพงึพอใจ

ต่อการใช้ผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำ มี

น�้ำมันธรรมชาติเป็นองค์ประกอบ ด้านต่าง ๆ  กับค่าความ

ชุ่มช้ืนท่ีเพิ่มข้ึน
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ตาราง 7 

แสดงร้อยละค่าความชุ่มชื้นที่ เพิ่มขึ้นของต�ำแหน่งที่ใช้

ผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำ  มีน�้ำมัน

ธรรมชาติเป็นองค์ประกอบ และคะแนนความพึงพอใจโดย

รวมของอาสาสมัครแต่ละคน

อาสาสมัคร ร้อยละของ
ค่าความชุ่มช้ืน

ที่เพิ่มขึ้น

คะแนน
ความพึงพอใจ

โดยรวม

1 34.30 4.75

2 -0.67 4.75

3 11.56 4.75

4 30.35 3.87

5 40.00 4.75

6 27.74 4.12

7 48.08 4.35

8 32.10 4.50

9 33.39 4.62

10 24.65 4.50

11 43.06 3.62

13 20.78 3.75

14 15.82 3.25

15 54.83 3.87

16 48.60 4.50

17 47.16 5.00

18 15.95 5.00

19 89.74 4.75

20 31.69 5.00

21 71.40 5.00

22 22.14 3.87

23 45.51 5.00

	 การทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธิ์ความ

สัมพันธ์เพียร์สัน (pearson) ด้านค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ

ทางลักษณะทางกายภาพ ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจด้าน

ประสิทธิภาพการใช้งานของผลิตภัณฑ์ และค่าเฉลี่ยความ

พึงพอใจด้านการแนะน�ำให้ผู้อื่นใช้งานในแง่ประสิทธิภาพ

กับค่าความชุ่มช้ืนท่ีเพิ่มข้ึนของผิวหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ 

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ โดยจ�ำแนกความพึงพอใจ

ผลิตภัณฑ์ กับตัวแปร ร้อยละความชุ่มช้ืนท่ีเพิ่มข้ึน พบว่า

ความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ ไม่มีความความสัมพันธ์กับความ

พึงพอใจผลิตภัณฑ์ของอาสาสมัครหลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ 

รายละเอียด ดังตาราง 8

ผลการวิจัย

	 ศึกษาวิจัยเชิงทดลอง experimental research) 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ

ร้อยละค่าความชุ่มชื้นของผิวที่เพิ่มขึ้นกับระดับความ

พึงพอใจ โดยการวิจัยใช้การวิเคราะห์มูลด้วยวิธีทางสถิติ

ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างจากแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสิ้น 23 ชุด ในการน�ำเสนอได้จ�ำแนกผลการวิเคราะห์

ข้อมูลแบ่งเป็น วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา คือ 

ความถ่ี ร้อยละค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้

สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ Paired sample t-test และค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ตาราง 8 

แสดงค่าตัวแปรในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค่า

ความชุ่มชื้นที่เพิ่มขึ้นกับความพึงพอใจด้านต่าง ๆ ของ

ต�ำรับผลิตภัณฑ์ฯ ในทางสถิติ

ตัวแปร r p-value

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 0.019 .934

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจด้าน
ประสิทธิภาพการใช้งาน
ของผลิตภัณฑ์

0.023 .918

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจด้าน
การแนะน�ำให้ผู ้อื่นใช้แง่
ประสิทธิภาพ

0.074 .743

r คือ ค่าแสดงระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น และ

ตัวแปรตาม 

* ความเช่ือมั่นนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<.05) 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 15 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม 2564 203

	 1. ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ ระดับช้ัน

ที่ศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า เป็นเพศชายร้อยละ 

8.69 เพศหญิงร้อยละ 91.30 ด้านระดับชั้นปีการศึกษา 

ชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 26.08 ชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 21.73 ช้ันปีท่ี 

3 ร้อยละ 21.73 และชั้นปีที่ 4 ร้อยละ 30.43 ด้านอายุ 

อายุ 18 ปี ร้อยละ 17.39 อายุ 19 ปี ร้อยละ 21.73 อายุ 

20 ปี ร้อยละ 13.04 อายุ 21 ปี ร้อยละ 17.49 และอายุ 

22 ปี ร้อยละ 30.43

	 2. ประสิทธิภาพการใช้งานของผลิตภัณฑ์ พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจ ภาพรวมอยู่ในระดับ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 55.79 รองลงมาอยู่ในระดับ

เห็นด้วย ร้อยละ 29.7 ระดับไม่แน่ใจร้อยละ 13.76 ไม่

เห็นด้วยร้อยละ 0.72 และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 0 

ตามล�ำดับ

	 3. การแนะน�ำให้ผู้อื่นในแง่ประสิทธิภาพพบว่า

กลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจ ภาพรวม อยู่ในระดับ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 45.65 รองลงมาอยู่ในระดับเห็น

ด้วย ร้อยละ 39.13 ระดับไม่แน่ใจร้อยละ 13.01 ไม่เห็น

ด้วยอย่างย่ิง ร้อยละ 2.17และ ไม่เห็นด้วยร้อยละ 0 ตาม

ล�ำดับ

สรุปและอภิปรายผล 

	 ผลการศึกษาครั้งนี้ท�ำให้ได้ข้อมูลเบื้องต้น การ

พัฒนาผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น�้ำท่ี

มีความคงตัว ส�ำหรับเพิ่มความชุ ่มชื้นของผิว ท่ีพัฒนา

ในเบื้องต ้นมีความคงตัวด ้านสีและกลิ่นโดยไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงของลักษณะทางเคมีและกายภาพ ภายใน

ระยะเวลา 48 ช่ัวโมง สามารถเพิ่มระดับความชุ่มชื้นของ

ผิวจากการใช้ผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้

น�้ำ ในอาสาสมัคร จ�ำนวน 22 คน ของท้ังหมด 23 คน มี

ค่าความชุ่มช่ืนเพิ่มข้ึน ร้อยละ 95.65 และพบมี 1 คนมี

ค่าความชุ่มช้ืนลดลงคิดเป็นร้อยละ 4.34 อาจจะเกิดจาก

ปัจจัยภายนอก เช่น ความชื้น อุณหภูมิห้องการสวมใส่

เสื้อผ้า และปัจจัยภายใน เช่น ลักษณะผิวของตัวบุคคล 

อย่างไรก็ตาม ค่าความชุ่มชื้นที่เพิ่มขึ้นไม่สัมพันธ์ความ

พึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ ของอาสาสมัคร

ข้อเสนอแนะ

	 พบว่ากลิ่นของผลิตภัณฑ์มีกลิ่นเฉพาะของน�้ำมัน 

ควรปรบักลิน่เฉพาะของน�ำ้มนัร�ำข้าว และน�ำ้มนัมะพร้าวให้

อ่อนกว่านี้หรือใส่กลิ่นน�้ำหอมอ่อน ๆ  ลงไป เพื่อปรับความ

พึงพอใจเรื่องกลิ่น และสีของผลิตภัณฑ์เปลี่ยนเป็นสีเหลือง 

หลังท้ิงไว้ ในระยะเวลา 48 ช่ัวโมง ควรปรับผลิตภัณฑ์มี

ความคงตัวมากกว่านี้ ดังนั้นการวิจัยในอนาคตการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์แผ่นท�ำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้ น�้ำส�ำหรับเพิ่ม

ความชุ่มชื้น ด้านสี และกลิ่นเพิ่มขึ้น ด้านประสิทธิภาพควร

ศกึษาในกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ผลติภณัฑ์จากโครงการวจิยันี ้หรอื

เป็นกลุ่มตัวอย่างที่จ�ำเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์ เพื่อศึกษาด้าน

ประสิทธิภาพ อย่างละเอียดเพื่อให้การวิจัยได้ผลดียิ่งขึ้น
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