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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์มีผลต่อการเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิว 

มีความพึงพอใจหลังการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมส�ำหรับเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิว หลังใช้ผลิตภัณฑ์ และศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างค่าการเพิม่ความชุม่ชืน้และความพงึพอใจหลงัการใช้ผลติภณัฑ์บาธบอมในกลุม่ทีมี่ผวิแห้ง สขุภาพดจี�ำนวน 20 คน 

วิธีการทดลองพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีความคงตัวดีด้าน สี กลิ่น และลักษณะของผลิตภัณฑ์ ศึกษาแบบ Single blind 

control study ศึกษาประสิทธิภาพ และความพึงพอใจของการใช้ผลิตภัณฑ์ โดยวัดคุณสมบัติการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวหนัง ด้วยเครื่อง corneometer ที่ก่อนใช้ หลังใช้ 30 นาที หลังใช้ 7 วัน และหลังใช้ 14 วัน เก็บข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า p-value การทดสอบ

สถิติ Paired Sample T-Test ผลการศึกษาพบว่า หลังการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมท่ีมีสาระส�ำคัญจากธรรมชาติ สามารถ

เพิ่มความชุ่มชื้นกับผิวหนังเป็นระยะเวลา 30 นาที เท่ากับร้อยละ 46.99+10.32 (ท่ีความเช่ือม่ัน 95% P<.05 ) หลังการ

ใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมสามารถเพิ่มความชุ่มชื้นกับผิวหนังเป็นระยะเวลา 7 วัน เท่ากับร้อยละ46.53+10.45 (ท่ีความเชื่อ

มั่น 95% P<.05) หลังการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมสามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนกับผิวหนังเป็นระยะเวลา 14 วัน เท่ากับร้อยละ 

47.62+8.84 (ที่ความเชื่อม่ัน 95% P<.05) ในการประเมินความพึงพอใจโดยแบบสอบถามด้านกายภาพ ด้านการใช้งาน 

ด้านประสิทธิภาพ และด้านการค�ำแนะน�ำอาสาสมัครส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 38.34 76.9 

38.5 และ 61.5 ตามล�ำดับ ในการประเมินความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจการใช้ผลิตภัณฑ์และร้อยละการเพ่ิมขึ้น

ของค่าความชุ่มชื้น พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่นท่ีระดับร้อยละ 95 

ค�ำส�ำคัญ: ผิวแห้ง การทดสอบในร่างกาย ความชุ่มช้ืนของผิว ดีเกลือ น�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าว บาธบอม

ผลของค่าความชุ่มชื้นผิวจากการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมที่มีส่วนประกอบของ
สารส�ำคัญจากธรรมชาติ เพ่ือสุขภาพผิวท่ีดี 

Skin Moisturizing Effect of Bath Bomb Containing 
Natural Essential Moisturizing for Improving Skin Health
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Abstract

This experimental research aimed at (1) to develop an original product which affects moisturizing skin 

(2) to compare the moisturizing before and after using Bath Bomb product and to increase the moisturizing. 

(3) to investigate the satisfaction of the Bath Bomb after using the product. And (4) to explore the 

relationship between moisturizing value and satisfaction after using the product. The participants 

were 20, had healthy. The experimental method of the original product had a stable in colour, smell, 

and product characteristics. This experiment studied on Single-blind control study, efficiency study, 

and the product satisfaction by corneometer (30 minutes, 7 days, and 14 days after using) The data 

collection was a questionnaire and used statistical program for data analysis: Percentage, Average

and Standard Deviation P-value Paired Sample T-Test statistical experiment. The result showed that the 

Bath Bomb product can increase the moisturizing after using for 30 minutes which equals 46.99+10.32 

(the reliability at 95% P<.05) after using Bath Bomb product, it can increase the moisturizing skin 

for 7 days which equals 46.53+10.45 (the reliability at 95% P<.05). And after using the Bath Bomb 

product, it can increase the moisturizing skin for 14 days which equals 47.96+8.84 (the reliability at 

95% P<.05). Most of the participants satisfied at a good level for the evaluation of the physical part, 

usability, efficiency, and recommendations, which were at 38.34, 76.9 and 61.5, respectively. Also, 

there was no statistical relationship at 95% (the reliability value) between the product satisfaction 

and the increase of moisturizing value. 

Keywords: dry skin, invivo test, moisturizing skin, epsom salts, coconut oil, rice bran oil, bath bomb

บทน�ำ

	 ผวิหนังเป็นอวยัวะทีม่พีืน้ทีม่ากทีส่ดุในร่างกาย ซึง่

หน้าที่ส�ำคัญนอกเหนือจากการรับรู้ความรู้สึก ภาพลักษณ์ 

ความสวยงาม ปกคลุมร่างกาย(Aiempanakit, 2020) 

ผิวหนังยังท�ำหน้าท่ีเป็นเกราะป้องกันร่างกาย จากส่ิงเร้า

ภายนอก เช่น เชื้อโรค มลพิษ แสงแดด สารเคมี แต่ด้วย

ปัจจุบันปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อผิวหนังมีเพิ่มมากขึ้น รวม

กับปัจจัยทางกายภาพ เช่น การเสียดสี กดทับ แรงขัด ยิ่ง

ส่งผลต่อการท�ำงานของเกราะป้องกันผิว คือ ผิวหนังนั้น

ลดลง เมื่อเกราะป้องกันผิวลดลง จะส่งผลท�ำให้ผิวหนัง

สูญเสียน�้ำ และแร่ธาตุต่าง ๆ  ที่อยู่ภายใต้ผิวหนัง นอกจาก

สารที่อยู่ภายใต้ผิวหนังที่สูญเสียแล้ว สารเคมีที่ใช้อยู่ในชีวิต

ประจ�ำวัน เช่น สารช�ำระล้าง เป็นอีกสิ่งที่ส่งผลท�ำให้ผิวสูญ

เสียน�้ำมันที่เคลือบปกคลุมผิว และไขมันที่อยู่ระหว่างเซลล์

ผิว ท่ีท�ำหน้าท่ีป้องกันการสูญเสียน�้ำ และสารต่าง ๆ ออก

จากผิวและหากยังคงเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวอย่างต่อเน่ือง 

ยิ่งส่งผลท�ำให้สูญเสียสารต่าง ๆ  อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ผิว

แห้ง หน้าที่ของเกราะป้องกันผิวยิ่งลดลง ความแข็งแรงลด

ลง ความยืดหยุ่นของผิวลดลง สิ่งแปลกปลอม เช่น เช้ือโรค 

เข้าสู่ผิวหนังได้ง่ายข้ึน (Haratake et al., 1997) และอีก

หนึ่งอาการท่ีเกิดจากภาวะผิวขาดน�้ำและสารอื่น ๆ ที่อยู่

ใต้ผิวหนัง คือ ส่งผลท�ำให้เกิดอาการคัน ผิวหยาบกร้าน เกา 

ยิ่งส่งผลให้เกราะผิวหนังถูกท�ำร้าย จึงอาจเกิดสภาวการณ์

ถูกกระตุ้นเกิดการอักเสบตามมาได้ ดังนั้นปัจจุบัน ได้มี

การน�ำสารเพิม่ความชุม่ชืน้ หรือเพิม่ความแขง็แรงผวิหนงัใน

รูปแบบต่าง ๆ  มาใช้กันอย่างแพร่หลาย สารจากธรรมชาติ

เริ่มมีการศึกษา และหาข้อมูลเพิ่มเติมนอกจากคุณสมบัติ 

หรือประโยชน์เดิมที่สารจากธรรมชาติเหล ่านั้นมีอยู ่
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แล้วน้ัน การศึกษาฤทธิ์ หรือประสิทธิภาพด้านการเพิ่ม

ความแข็งแรงผิวหนัง หรือสรรพคุณด้านอื่นถูกน�ำมาศึกษา

เพิ่มมากขึ้น หรือแม้แต่น�ำสารจากธรรมชาติแต่ละชนิดมา

ศึกษาประสิทธิภาพ หรือสรรพคุณ เมื่อน�ำสารแต่ละชนิด

ในปริมาณต่าง ๆ มารวมตัวกันเพื่อให้เกิดสรรพคุณท่ีเพิ่ม

มากข้ึน หรือเกิดสรรพคุณใหม่ที่แตกต่าง ออกไปจากเดิม

	 การใช้ผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดผิวเป็นอีกสาเหตุ

หนึ่งที่เป็นการรบกวนผิวเนื่องจาก มีสารช�ำระล้างเป็น

องค์ประกอบ สารช�ำระล้างท�ำหน้าที่ขจัดคราบไขมันและ

ในชีวิตประจ�ำวันไม่สามารถหลีกเลี่ยงการกระท�ำดังกล่าว

ต่อความผิวหนัง หรือร่างกายได้ ดังน้ัน จึงได้มีการท�ำการ

ศึกษาโดยทางคณะผู ้วิ จัยมีความสนใจกลุ ่มผลิตภัณฑ์

บาธบอม ที่เป็นผลิตภัณฑ์ในกลุ่มท�ำความสะอาดผิว แต่

มีการน�ำสารจากธรรมชาติที่มีคุณสมบัติ หรือสรรพคุณ

ในการบ�ำรุงผิวโดยมีกลไกการเพิ่มความชุ่มชื้นผิวป้องกัน

อัตราการสูญเสียน�้ำหรือสารส�ำคัญออกจากผิวหนัง 

โดยสารส�ำคัญจากธรรมชาติที่ใส่ลงในผลิตภัณฑ์ คือ กลุ่ม

น�้ำมันจากธรรมชาติ คือ น�้ำมันมะพร้าว และน�้ำมันร�ำข้าว 

ซ่ึงมีกลไกในการเพิ่มความชุ่มชื้นผิวโดยใช้ไขมันที่สามารถ

ดูดซึมลงสู่ผิวบริเวณช่วงว่างระหว่างเซลล์ผิว (emollient) 

และดีเกลือ ซ่ึงมีคุณสมบัติท�ำความสะอาด เพิ่มสารอาหาร

บ�ำรุงผิว ซ่ึงจุดเด่นของคือลักษณะลูกกลม ๆ  เมื่อหย่อนลง

ไปในอ่างน�ำ้แล้วเกดิฟองให้ความรู้สกึผ่อนคลายและสามารถ

ใส่ส่วนประกอบจากธรรมชาติ และรูปแบบการใช้งานเป็น

อีกหนึ่งผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ สารจากธรรมชาติ เช่น เกลือ 

น�ำ้มนับ�ำรงุผวิท่ีสารมารถพบได้ทัว่ไปของชวีติประจ�ำวนั เช่น 

น�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าว มีคุณสมบัติให้ความชุ่มช้ืน

และมีประโยชน์ต่อร่างกาย ถูกใช้เป็นสารท�ำให้นุ ่มและ

ชุ ่มชื้น (Jennings & Akoh, 2009) และน�้ำมันหอมระเหย

เปปเปอร์มิ้นที่ช่วยในการฆ่าเชื้อโรคให้แก่ผิวหนังป้องกัน

การติดเชื้อทางผิวหนัง เป็นสารจากธรรมชาติท่ีทางผู้วิจัย

สนใจที่จะศึกษาสรรพคุณ หรือฤทธิ์ที่เม่ือน�ำมาหาสัดส่วน

ที่เหมาะสมจะสามารถเพิ่มสรรพคุณ ให้กับต�ำรับผลิตภัณฑ์ 

เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตต่อผู้ที่มีปัญหาได้อย่างไร

	 ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส�ำคัญการป้องกันผิวหนังจึง

ได้ท�ำการพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอมส�ำหรับเพิ่มความ

ชุ่มชื้นของผิว และสร้างความตระหนักต่อการดูแลผิวมาก

ขึ้นจากการศึกษาครั้งนี้สามารถน�ำผลิตภัณฑ์บาธบอมมาใช้

ให้เป็นประโยชน์ ท่ีให้ประสิทธิภาพ เพิ่มความแข็งแรงให้

แก่เกราะป้องกันผิวหนัง 

วัตถุประสงค์

	 1. การพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอมส�ำหรับ

เพิ่มความชุ่มช้ืนของผิว

	 2. ผลการวิเคราะห์ค่าความชุ่มช้ืนก่อนและหลัง

การใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมส�ำหรับเพิ่มความชุ่มชื้นของผิว

ของอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ

	 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการใช้

ผลิตภัณฑ์บาธบอมส�ำหรับเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวของ

อาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ

	 4. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ประสิทธิภาพ

การเพิ่มความชุ่มชื้นกับความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์

บาธบอมส�ำหรับเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวของอาสาสมัคร

ผู้เข้าร่วมโครงการ 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

	 ผวิแห้งหรอื ภาวะผวิขาดน�ำ้ เกดิจากการสญูเสยีน�ำ้ 

หรือสารเคลือบคลุมผิว หรือไขมันระหว่างเซลล์ผิวสูญเสีย

ไป สาเหตุเกิดจาก การสูญเสียน�้ำจากผิวท่ีเกิดจากกิจกรรม

ต่าง หรือภาวะเครียดของร่างกาย การสูญเสียน�้ำผ่านช่อง

ทางระหว่างเซลล์ของผิวหนัง สารส�ำคัญกลุ่มกรดอะมิโน 

และกรดแลคติกทีท่�ำหน้าทีโ่อบอุม้น�ำ้สญูเสยีไป ส่งผลท�ำให้

การท�ำงานของเกราะป้องกันผิวสูญเสียไป (Hashizume, 

2004) หรือท�ำงานได้อย่างไม่มีประสิทธิภาพ ดังนั้นสาร

ธรรมชาติถูกน�ำมาศึกษาเพื่อหากลไกทดแทนสารท่ีสูญเสีย

ไป ซึ่งสารที่ได้จากธรรมชาติที่มีการศึกษาถึงประสิทธิภาพ

การเพ่ิมความชุ่มช้ืนต่อผิวหนัง ในปัจจุบันได้มีการศึกษา

อย่างแพร่หลาย โดยนอกจากจะมีประสิทธิภาพในการเพิ่ม

ความชุ่มชื้นต่อผิวแล้ว สารจากธรรมชาติดังกล่าวจะต้อง

สามารถเพิ่มเป็นส่วนประกอบที่เหมาะสมต่อผลิตภัณฑ์ได้

	 มะพร้าวชื่อวิทยาศาสตร์: Cocos nucifera L 

ผลอ่อนสีเขียวอ่อนถึงเขียวเข้ม ผลแก่สีน�้ำตาลแกมเหลือง 

เมล็ด ลักษณะกลมป้านมีเปลือกแข็งสีน�้ำตาลเรียกว่า กะลา 
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เน้ือในขาวเป็นมัน มีน�้ำอยู่ภายใน (สถาบันวิจัยและพัฒนา

ชายแดนภาคใต้ สรรพคณุ ช่วยเพิม่ความชุม่ชืน้เพือ่บรรเทา

อาการระคายเคืองของผิว และยังช่วยลดจ�ำนวนแบคทีเรีย

สแตฟิโลค็อกคัสบนผิวหนัง หนึ่งในตัวการที่สามารถท�ำให้

เกิดการติดเชื้อท่ีผิวหนัง

	 น�้ำมันร�ำข ้าวประกอบไปด้วยสารส�ำคัญ ที่มี

องค์ประกอบทางด้านสารอาหารทีอุ่ดมไปด้วยวติามนิต่าง ๆ

โดยเฉพาะวิตามินอี ที่มีคุณค่าทางอาหารสูง (Jennings & 

Akoh, 2009) และคุณสมบัติอีกหนึ่งประการ คือ สารเพิ่ม

ความชุ่มชื้น และสารต้านอนุมูลอิสระ คือ tocotrienol 

และสารแกมม่าออไรซานอล ซึ่งสารแกมม่าออไรซานอล 

มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Juliano, Cossu, 

Alamanni & Piu, 2005) ถ้าปริมาณความเข้มข้นเพิ่มสูง 

สามารถช่วยต้านอนุมูลอิสระได้มาก ซึ่งปัจจุบันมีการน�ำมา

ศกึษาและทดสอบ และถกูน�ำมาพฒันาเป็นต�ำรบัผลติภณัฑ์ 

ปริมาณสารแกมม่าออไรซานอล มีความปลอดภัยต่อ

เซลล์ผิวหนัง และมีคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระที่ดี 

(Klongpityapong & Jaricksakulchai, 2019) และเมื่อ

ถูกน�ำมาพัฒนาเป็นต�ำรับผลิตภัณฑ์แล้ว จ�ำเป็นต้องมีการ

ศกึษาด้านความปลอดภยัในคน (EEMCO, 1997) และศกึษา

ประสิทธิภาพการเพิ่มความแข็งแรงให้แก่เกราะป้องกันผิว 

และการเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิว (Haratake et al., 1997)

	 ดีเกลือ สารประกอบเกลือซัลเฟตของโซเดียมและ

แมกนีเซียม ลักษณะเป็นผลึกสีขาวหรือ สรรพคุณช่วยปรับ

สมดุล สร้างความผ่อนคลาย ช่วย ผิวจะดูดซึมแมกนีเซียม

ไอออน ท�ำให้ช่วยลดความเครียด พร้อมเข้าไปส่งเสริม 

serotonin ที่ช่วยลดผลกระทบจากการต่ืนเต้น ตื่นกลัว 

ช่วยลดอาการอักเสบ ช่วยสมานผิว ท�ำให้แผลหายเร็ว 

บรรเทากล้ามเนื้ออักเสบ ช่วยท�ำให้กักเก็บน�้ำไว้ในเซลล์ได้ 

ให้กระบวนการ ลดอาการปวดหัวจากความเครียด และลด

การเกิดตะคริวได ้

	 เปปเปอร์มนิท์ (Pepper Mint) ชือ่สามญั Peppermint 

วงศ์ Lamiaceae มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ซึ่งกลิ่นและรสชาติ 

ให้ความรู้สึกสดชื้น มีการน�ำมาสกัดออกเป็นน�้ำมันหอม

ระเหย และศึกษาประสิทธิภาพ พบว่า น�้ำมันหอมระเหย

เปปเปอร์มนิท์มสีรรพคณุมากมาย เช่น มฤีทธิฆ่์าเชือ้โรคและ

เชื้อไวรัสได้ มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ มีฤทธิ์ต้านมะเร็ง ต้าน

สารก่อภูมิแพ้บางตัวได้ มีฤทธิ์คลายเนื้อเยื่อในระบบทาง

เดินอาหาร มีฤทธิ์แก้ปวดและท�ำให้รู้สึกชาโดยออกฤทธิ์ทั้ง

ท่ีประสาทส่วนกลางและส่วนปลาย ช่วยลดอาการอักเสบ

และความรู้สึกไม่สบายตัวได้ จากสรรพคุณ หรือคุณสมบัติ

ข้างต้น นักวิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ดังนี้

	 Penprapai, Intharit and Jantarat (2018) 

ท�ำการศึกษาวิจัย เร่ืองน�้ำมันมะพร้าวท่ีมีสารสกัดจากว่าน

ชักมดลกูมฤีทธิต้์านอนมุลูอิสระ สารประกอบเคอร์คมูนิอยด์ 

และสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดสูง สามารถน�ำไปพัฒนา

เป็นครีมบ�ำรุงผิวหน้า เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

(Petruk, Giudice, Rigano & Monti, 2018) วิเคราะห์

หาปริมาณสารประกอบเคอร์คูมินอยด์และสารประกอบ

ฟีนอลิก มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ น�ำมาพัฒนาเป็นส่วนผสม

ในครีมบ�ำรุงผิวหน้า ในการทดลองผลิตภัณฑ์จากน�้ำมัน

มะพร้าวที่มีสารสกัดจากว่านชักมดลูกโดยใช้ความร้อน 

และไม่ใช้ความร้อน พบว่า คุณสมบัติทางกายภาพของครีม

ท่ีผลิตโดยไม่ใช้ความร้อนดีกว่าครีมท่ีผลิตโดยใช้ความร้อน 

ทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมัคร จ�ำนวน 12 คน พบว่า

ผลิตภัณฑ์มีผลต่อสภาพผิวในด้านของการลดปริมาณเม็ด

สีเมลานินดีท่ีสุด รองลงมาคือ การเพิ่มความชุ่มช้ืน เมื่อมี

การใช้ผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 14 วัน นอกจาก

นี้ผลิตภัณฑ์ยังมีผลในการช่วยเพิ่มความกระชับและลดการ

สูญเสียน�้ำจากผิวหนัง 

	 Jultiwboonsuk (2015) ได้ท�ำการศึกษาวิจัย 

เรือ่งการใช้สารต้านอนมุลูอสิระจากธรรมชาตใินการป้องกนั

ผิวหนังจากการถูกท�ำลายโดยรังสีอัลตราไวโอเลต การเกิด

ความเสียหายของผิวหนัง ได้แก่ การเกิดรอยแดง ผิวหนัง

บวม ไหม้อักเสบ สีผิวคล�้ำ และมะเร็งท่ีผิวหนัง เป็นผลมา

จากสารอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นจากการเหนี่ยวน�ำของรังสี

อัลตราไวโอเลตประเภทรังสี  ยูวีเอและยูวีบี ดังนั้นสารท่ีมี

คุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระจึงช่วยป้องกันความเสียหาย

เหล ่านี้  การศึกษาผลในการป้องกันผิวหนังจากรังสี

อัลตราไวโอเลตของสารจากธรรมชาติที่มีคุณสมบัติต้าน

อนมุลูอสิระและดดูกลนืรงัสอัีลตราไวโอเลต พบว่ามกีลุม่สาร

หลายชนดิทีส่ามารถป้องกนัผิวหนงัจากรงัสอีลัตราไวโอเลต

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และไม่ไปรบกวนการสังเคราะห์

วิตามินดีของร่างกาย อีกตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มแคโรทีนอยด์ 

กรดไฮดรอกซีซินนามิก ฟลาโวนอยด์ และสารสกัดจากพืช
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	 Kliangprom and Putivanit (2017) ได้ท�ำการ

ศึกษาวิจัย เรื่องการป้องกันผิวหนังถูกท�ำลายในผู้สูงอายุ

ผิวหนังถกูท�ำลายเป็นภาวะแทรกซ้อนทีพ่บได้บ่อยในผูส้งูอายุ

ซ่ึงส่งผลกระทบต่อคณุภาพชวีติและท�ำให้เพิม่ความต้องการ

บริการทางสุขภาพมากขึ้น การศึกษาเพื่อรวบรวบความรู้

เก่ียวกับการป้องกันผิวหนังถูกท�ำลายในผู้สูงอายุ พบว่า

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันผิวหนังถูกท�ำลาย แบ่งเป็น 4 

ประเด็น คือ (1) การประเมิน ปัจจัยเส่ียงและการเฝ้าระวัง

ตั้งแต่แรกรับ และประเมินซ�้ำอย่างสม�่ำเสมอ (2) การลด

หรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่มีคุณสมบัติ ท�ำลายผิวหนัง ได้แก่ แรง

กดที่ผิวหนัง แรงเสียดทาน แรงดึงรั้งขณะลอกพลาสเตอร์

ออกจากผิวหนัง การฝึกขับถ่ายเป็นเวลา และการเปลี่ยน

ผ้าอ้อมอนามัยทุก 4 ชั่วโมง (3) การใช้ผลิตภัณฑ์ปกป้อง

ผิวหนังผู้สูงอายุที่กลั้นปัสสาวะ และอุจจาระไม่ได้ เพื่อลด

การระคายเคือง การเสียดสี และความรุนแรงจากผิวหนัง

อักเสบ ติดเชื้อ (4) การดูแล และการบ�ำรุงผิวหนัง โดยควร

ใช้ผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดผิว 

	 Sayowan, Saetan, Otbamrung and Phungphol 

(2018) ได้ท�ำการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการสูดดมกลิ่น

น�้ำมันเปปเปอร์มินต์ต่อระบบประสาทอัตโนมัติและความ

สามารถในด้านมิติสัมพันธ์ เพื่อศึกษาผลของการสูดดม

กลิ่นน�้ำมันเปปเปอร์มินต์ต่อระบบประสาทอัตโนมัติ ใช้

อาสาสมัครจ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน

กลุ ่มควบคุม คือ อาสาสมัครที่สูดกลิ่นอัลมอนด์ส่วน

กลุ่มทดลองคืออาสาสมัครที่สูดกลิ่นน�้ำมันเปปเปอร์มินต์

วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของความดันโลหิต อัตราการ

เต้นของหัวใจ อัตราการหายใจ และความสามารถในด้าน

มิติสัมพันธ์โดยวัดจากเวลาในการท�ำแบบทดสอบ ด้วย

โปรแกรม Deary-Liewald Reaction time tester 

เปรียบเทียบผลก่อนหลังโดยใช้สถิติ paired t-test และ

เปรียบเทียบระหว่างกลุ ่มโดยใช้สถิติ Independent 

sample t-test หลังจากศึกษาพบว ่ากลุ ่ม ท่ีสูดดม

กลิ่นน�้ำมันเปปเปอร์มินต์มีการเปลี่ยนแปลงของความ

ดันโลหิตและอัตราการหายใจเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p<.05) อีกทั้งความสามารถในด้านมิติสัมพันธ์

เมื่อวัดจากเวลาจากการท�ำแบบทดสอบมีค่าลดลงเมื่อ

เทียบกับกลุ ่มที่สูดกลิ่นอัลมอนด์อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p<.05) น�้ำมันเปปเปอร์มินต์ส่งผลต่อระบบประสาท

อัตโนมัติได้แก่ ความดันโลหิตและระบบการหายใจเพ่ิม

ข้ึน และความสามารถในด้านมิติสัมพันธ์ คือ เพิ่มความไว

ต่อการตอบสนอง

	 Klongpityapong, Supabphol and Supabphol 

(2013); Klongpityapong and Jaricksakulchai (2019) 

ได้ท�ำการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาเภสัชภัณฑ์จากน�้ำมัน

ร�ำข้าวเพื่อสุขภาพ โดยท�ำการศึกษาการออกฤทธิ์ในการ

ยับยั้งการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งผิวหนังของน�้ำมัน

ร�ำข้าวท่ีมีสารแกมม่าออไรซานอลในความเข้มข้นต่าง ๆ 

กัน จากการทดลองพบว่า น�้ำมันร�ำข้าวท่ีมีสารแกรมม่า

ออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม ให้ผลเป็นพิษต่อเซลล์ ต่อ

ต้านการแพร่กระจายของเซลล์ ต้านการบุกรุกของเซลล์ 

ต้านการเกาะตดิของเซลล์ และท�ำลายหลอดเลอืดทีไ่ปเลีย้ง

เซลล์ ดังนั้นจึงใช้น�้ำมันร�ำข้าวท่ีมีสารแกมม่าออไรซานอล 

18,000 พีพีเอ็ม ความเข้มข้นร้อยละ 10 ร้อยละ 15 และ

ร้อยละ 20 โดยน�้ำหนักในการตั้งสูตรต�ำรับโลช่ัน แล้วน�ำ

มาศึกษาความคงตัว สี กลิ่น ความหนืด และค่าพีเอชที่

อุณหภูมิห้อง (27-30 องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

และวงรอบในการทดสอบท่ีสภาวะเร่งระหว่างอุณหภูมิ

ความร้อน และความเย็น -5 องศาเซลเซียส ถึง 50 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง จ�ำนวน 6 ครั้ง ผลการศึกษา

ความคงตัวทางกายภาพพบว่า โลชั่นที่ได้มีความคงตัวดี 

สามารถป้องกันผิวหนังแห้ง ป้องกันมะเร็งผิวหนัง และ

ป้องกันการเกิดออกซิเดช่ันจากแสงยูวีได้

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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สมมติฐานการวิจัย 

	 1. ต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอมที่มีส่วนประกอบของ

น�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม น�้ำมันหอมระเหยเปปเปอร์มิ้นท์ 

และดีเกลือที่ความเข้มข้นต่าง ๆ  มีประสิทธิภาพในการเพิ่ม

ความชุ่มชื้น และไม่ก่อให้เกิดระคายเคืองในคนผิวแห้ง

	 2. ต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอมที่มีส่วนประกอบของ

น�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม น�้ำมันหอมระเหยเปปเปอร์มิ้นท์ 

และดีเกลือท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ ท�ำให้ผู้ทดสอบมีความ 

พึงพอใจ

วิธีการศึกษาและขั้นตอนการวิจัย

1. การเตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอมที่มีส่วนประกอบ

ของน�ำ้มนัมะพร้าว น�ำ้มนัร�ำข้าวท่ีมีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม น�้ำมันหอมระเหยเปปเปอร์ม้ินท์ 

และดีเกลือที่ความเข้มข้นต่าง ๆ 

อุปกรณ์และวิธีการทดลอง

	 โซเดียมไบคาร์บอเนต (Sodium Bicarbonate)

แป้งข้าวโพด (corn starch) Citric acid (Monohydrate 

food grade) สีผสมอาหาร สีแดง, สีฟ้า, น�้ำมันร�ำข้าว ท่ี

มีสารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม (Oryza 

sativa) น�้ำมันมะพร้าว (Coconut oil) ดีเกลือ (Sulphate 

heptahydrate) น�้ ำมันหอมระเหยเปปเปอร ์มินท ์ 

(Peppermint Essential Oil) 

	 ศกึษาหน้าทีข่ององค์ประกอบต�ำรบัผลติภณัฑ์และ

ขั้นตอนการเตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของ

น�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม น�้ำมันหอมระเหยเปปเปอร์มิ้นท์ 

และดีเกลือ เพ่ือหาสัดส่วนท่ีเหมาะสม ดังแสดงตาราง 1 

โดยมีวิธีการเตรียม ดังนี้

	 1. ผสมวัฏภาคที่เป็นส่วนประกอบของแข็งเข้า

ด้วยกัน โดยใช้วิธีการผสมแบบ geometric dilution 

(เทคนิคการผสมสารที่มีปริมาณน้อย ๆ ที่มีสัดส่วนใกล้

เคียงกันก่อนแล้วค่อย เพ่ิมสัดส่วนมากขึ้น) แป้งข้าวโพด, 

ดีเกลือและ Citric acid เข้าด้วยกัน แล้วจึงเติม Sodium 

bicarbonate ผสมจนเป็นเนื้อเดียวกัน 

	 2. ผสมส่วนผสมที่ เป ็นของเหลวลงในต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์ น�้ำมันหอมระเหยเปปเปอร์มินท์ น�้ำมันมะพร้าว 

น�ำ้มนัร�ำข้าวท่ีมสีารแกมม่าออไรซานอลปรมิาณ 8,000 พพีเีอม็ 

และน�้ำ ตามล�ำดับ 

	 3. ผสมสีของผลิตภัณฑ์ในปริมาณท่ีเหมาะสมน�ำ

ผลติภณัฑ์ท่ีได้อดัใส่โมลเพือ่ข้ึนรปู และห่อผนกึโดยพลาสตกิใส

	 ประเมินลักษณะภายนอกที่เห็นด้านลักษณะเนื้อ

ต�ำรบัผลติภณัฑ์ ส ีกลิน่ และการเกาะตดิของต�ำรบัผลติภณัฑ์

ท่ีมีความคงรูปร่างของผลิตภัณฑ์ 

2. ศึกษาความคงตัวของต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอมมี

ส่วนประกอบของน�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าวท่ีมีสาร

แกมม่าออไรซานอลปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม น�้ำมันหอม

ระเหยเปปเปอร์มิ้นท์ และดีเกลือ

	 ประเมินความคงตัวต�ำรับผลิตภัณฑ์ท่ีสภาวะ

อุณหภูมิห้อง (25-30 องศาเซลเซียส) เป็นระยะเวลา 24 

ชั่วโมง ประเมินลักษณะภายนอกที่เห็นด้านลักษณะเน้ือ

ต�ำรบัผลติภณัฑ์ ส ีกลิน่ และการเกาะตดิของต�ำรบัผลติภณัฑ์

ที่มีความคงรูปร่างของผลิตภัณฑ์ เลือกสูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์

บาธบอมทีม่คีวามคงตวัทีด่ ีเพือ่ศกึษาประสทิธภิาพการเพิม่

ความชุ่มช้ืนผิวหนังในคนผิวแห้งต่อไป

ตาราง 1 
การพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอมส�ำหรับเพิ่มความ

ชุ่มช้ืนของผิว

ส่วนประกอบ หน้าท่ีในสูตรต�ำรับ

Sodium bicarbonate สารป้องกันการรวมตัว
เป็นก้อน

แป้งข้าวโพด สารลดการเกิดปฏิกิริยา

Citric acid สารปรับ กรด-ด่าง

น�้ำมันหอมระเหย กลิ่นบ�ำบัด

เปปเปอร์มินท์

น�้ำมันร�ำข้าว สาร emollient

น�้ำมันมะพร้าว สาร emollient

ดีเกลือ ดูดซับสารพิษ

DI water ตัวท�ำละลาย

สี สารให้สี
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3. ศึกษาประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มชื้นผิวหนังในคน

ผวิแห้งของต�ำรบัผลติภณัฑ์บาธบอมท่ีมีส่วนประกอบของ

น�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม น�้ำมันหอมระเหยเปปเปอร์ม้ินท์ 

และดีเกลือ

	 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลอง (experimental 

research) คดัเลอืกอาสาสมคัรจ�ำนวน 30 ราย แจกเอกสาร

ชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (participant information 

sheet) พร้อมอธบิายวธิกีารศกึษา และวตัถปุระสงค์ส�ำหรบั

การวิจัย และลงนามในหนังสือยินยอมการเข้าร่วมโครงการ

วิจัย (informed consent form) ด้วยความสมัครใจใน

การเข้าร่วมการศึกษา ครั้งนี้ตามเกณฑ์คัดเลือกอาสาสมัคร

เข้าร่วมการศึกษา (inclusion criteria) เกณฑ์การคัดออก 

(exclusion criteria) และเกณฑ์การให้อาสาสมคัรออกจาก

การศึกษาวิจัย (discontinuation criteria) (Bao Kham, 

Saengthong, Suchanwattanakun & Saenakham, 

2020) ดังนี้ 

	 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่าง (inclusion 

criteria): เพศหญงิหรอืชาย อาย ุ18-50 ปี, ทีม่สุีขภาพแขง็แรง

และมีผิวแห้ง (ความชุ่มชื้นของผิวหนังมีค่าต�่ำกว่า 30 วัด

จากเคร่ือง Corneometer®CM 825 (Courage+Khazaka 

electronic GmbH ประเทศเยอรมนี) ผู้ที่สามารถเข้าร่วม

การศึกษาด้วยความสมัครใจ และสามารถติดต่อได้ทันทีถ้า

มีอาการผิดปกติ เช่น ผื่น แดง คัน

	 เกณฑ์การคัดออกกลุ ่มตัวอย่าง (exclusion 

criteria): ผู้ที่ก�ำลังตั้งครรภ์หรืออยู่ในช่วงให้นมบุตรหรือ

วางแผนที่จะตั้งครรภ์ บริเวณที่ท�ำการทดสอบ ดังนี้ มีรอย

แผลเป็น รอยสัก ผู้ที่มีโรคผิวหนังติดเชื้อ หรือโรคผิวหนัง

อื่น ๆ บริเวณที่ทดสอบ ผู้ท่ีมีการใช้ยาที่มีผลต่อปฏิกิริยา

ของผิวหนัง ผูท้ีม่ปีระวติัประวตักิารแพ้หรอืการระคายเคอืง

ส่วนประกอบในต�ำรับ ผู้ท่ีใช้ยาแก้แพ้ (anti-histamine) 

หรือยาแก้อักเสบ (anti-inflammatory) ในช่วง 14 วัน 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้ที่อยู่ในงานวิจัยอื่นอยู่ 

	 ข้อมูลจากการตอบแบบสัมภาษณ์ประวัติเบื้องต้น

ของอาสาสมัคร 

	 เกณฑ์การให้อาสาสมัครออกจากการศึกษาวิจัย 

(discontinuation criteria): มีอาการไม่พึงประสงค์รุนแรง 

เช่น มีผื่นแดงกระจายทั่วบริเวณทดสอบ อาสมัครไม่ปฏิบัติ

ตามข้อก�ำหนดของงานวิจัย อาสาสมัครปฏิเสธการเข้าร่วม

งานวิจัยต่อไป และไม่สามารถติดต่ออาสาสมัครได้ หรือ

อาสาสมัครไม่มาตามนัดการติดตามผลการวิจัย

	 การศึกษาประสิทธิการเพิ่มความชุ่มช้ืนแบ่งออก

เป็น 2 ช่วง คือ การศึกษาระยะสั้น (ระยะเวลา 30 นาที) 

และการศึกษาระยะยาว (ระยะเวลา 14 วัน) (Poonsuk, 

Lueangingkhasut & Mekjarusku, 2016) ดังนี้

	 - การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผวิหนงัระยะสัน้ (ระยะเวลา 30 นาท)ี: ก�ำหนดบรเิวณ

ผิวทดสอบคือบริเวณหลังมือ (มือซ้าย และมือขวา) ด้วย

วิธี Randomized experiment ท�ำความสะอาดผิวหนัง

บริเวณมือทั้งสองข้างด้วยน�้ำกลั่นนาน แล้วปล่อยให้แห้ง

เอง ก�ำหนดต�ำแหน่งท่ีทดสอบ ค่าความชุ่มช้ืนผิว วัดด้วย

เครื่อง Corneometer®CM 825 (Courage+Khazaka 

electronic GmbH ประเทศเยอรมนี) เป็นค่า before วัด

ซ�ำ้ 3 ครัง้ หลงัจากนัน้ เตรยีมภาชนะใส่น�ำ้ 600 ml ใส่ต�ำรบั

ผลิตภัณฑ์บาธบอม ขนาด 20 กรัม อาสาสมัครแช่ต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์บาธบอมสูตร เบสมาตรฐาน บริเวณมือซ้าย 

จ�ำนวน 10 คน และใช้ผลิตภัณฑ์ต�ำรับที่มีสารส�ำคัญท่ีมี

ความคงตัวดีจากขั้นตอนการพัฒนาต�ำรับ บริเวณมือขวา 

จ�ำนวน 10 คน ก�ำหนดให้แช่มือเป็นระเวลา 5 นาที พอ

ครบก�ำหนด เวลา ให้อาสาสมัครยกมือขึ้นจากภาชนะ

แช่ต�ำรับผลิตภัณฑ์ ซับด้วยกระดาษทิชชู่ 2 ครั้ง และทิ้ง

ไว้ให้แห้งสนิทเอง ประเมินค่าความชุ่มช้ืนผิวด้วยเครื่อง 

Corneometer®CM 825 (Courage Khazaka electronic 

เป็นค่า after 30 นาที โดยในแต่ละครั้งในการวัดประเมิน

ผลจะท�ำการวัดซ�้ำ 3 ครั้ง บันทึกผล 

	 - การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวหนังระยะยาว (ระยะเวลา 14 วัน): ทดสอบ

ด้วยวิธี Single blind experiment บริเวณทดสอบ 

คือ มือซ้าย และ มือขวา โดยก�ำหนดบริเวณการใช้ต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์บาธบอมโดยใช้วิธี Randomized controlled 

trial เช่นเดียวกับการศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความ

ชุ่มช้ืนของผิวหนังระยะสั้น 30 นาที ก�ำหนดให้อาสาสมัคร

ใช้ผลิตภัณฑ์ทดสอบ จ�ำนวน 1 ลูก (20 กรัม) ก�ำหนดให้ 

อาสาสมัครแช่ต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอมสูตร เบสมาตรฐาน 

บริเวณมือซ้าย จ�ำนวน 10 คน และใช้ผลิตภัณฑ์ต�ำรับที่
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มีสารส�ำคัญที่มีความคงตัวดีจากขั้นตอนการพัฒนาต�ำรับ 

บริเวณมือขวา จ�ำนวน 10 คนก�ำหนดให้แช่มือเป็นระยะ

เวลา 5 นาที พอครบก�ำหนดเวลา ให้อาสาสมัครยกมือ

ขึ้นจากภาชนะแช่ต�ำรับผลิตภัณฑ์ ซับด้วยกระดาษทิชชู่ 

2 ครั้ง และทิ้งไว้ให้แห้งสนิทเอง โดย ใช้ผลิตภัณฑ์ ทุกวัน 

จันทร์ พุธ ศุกร์ ของสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 14 วัน ท�ำการ

ประเมินค่าความชุ่มชื้นผิวด้วยเครื่อง Corneometer®CM 

825 (Courage+Khazaka electronic GmbH ประเทศ

เยอรมนี) (Shweta & Swarnlata, 2020) เป็นค่า before 

after 7 days และ after 14 days โดยในแต่ละครั้งใน

การวัดประเมินผลจะท�ำการวัดซ�้ำ 3 ครั้ง บันทึกผล 

4. ศึกษาความพึงพอใจของต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอมท่ี

มีส่วนประกอบของน�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าวที่มีสาร

แกมม่าออไรซาน อลปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม น�้ำมันหอม

ระเหยเปปเปอร์มิ้นท์ และดีเกลือ 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาความพึงพอใจเป็น

แบบสอบถามทีเ่กบ็ข้อมลู แบบเลอืกตอบ และค�ำถามปลาย

เปิด โดยค�ำถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

	 ตอนที ่1 ค�ำถามคดักรองอาสาสมคัร ค�ำถาม 3 ข้อ 

โดยลกัษณะค�ำถามเป็นแบบหลายตัวเลอืก เป็นการคัดกรอง

	 ตอนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร ค�ำถาม 5 

ข้อ เพื่อเก็บข้อมูลลักษณะทั่วไป ด้านอายุ เพศ ระดับการ

ศึกษา โรคประจ�ำตัว และประเภทผิวของอาสาสมัคร 

	 ตอนที ่3 ความพงึพอใจต่อต�ำรบัผลติภณัฑ์บาธบอม

ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าวที่มีสาร

แกมม่าออไรซานอลปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม น�้ำมันหอม

ระเหยเปปเปอร์ม้ินท์ และดีเกลือ ค�ำถามแบ่งออกเป็น 

3 ด้าน คือ ด้านความพึงพอใจลักษณะทางกายภาพของ

ผลิตภัณฑ์ (สี กลิ่น รูปแบบของผลิตภัณฑ์ ลักษณะเนื้อ

ของผลิตภัณฑ์ และความคงตัวของผลิตภัณฑ์) ด้านความ

พึงพอใจขณะใช้ผลิตภัณฑ์ (ผลิตภัณฑ์ง่ายต่อการละลาย

เมื่อใช้งาน ผลิตภัณฑ์ใช้งานได้ง่าย สะดวก ผลิตภัณฑ์ไม่

หลงเหลือตะกอนทิ้งไว้ และผลิตภัณฑ์ส่งกลิ่นหอมขณะใช้

งาน) ด้านความพึงพอใจหลังใช้ผลิตภัณฑ์ (หลังใช้รู้สึกผิวมี

ความชุ่มชื้นขึ้น หลังใช้รู้สึกผิวมีความตึงกระชับข้ึน หลังใช้

รู้สึกผิวมีสุขภาพดีข้ึน และหลังใช้รู้สึกไม่มีอาการแทรกซ้อน 

ใด ๆ ) และด้านการแนะน�ำให้ผู ้อื่นใช้ในแง่ประสิทธิภาพ 

(ท่านจะซ้ือใช้หากไม่ค�ำนึงถึงราคา และท่านจะแนะน�ำให้

ผู้อื่นใช้หากต้องการให้ผิวมีสุขภาพดีข้ึน) ประเมินผลความ

พึงพอใจของต�ำรับผลิตภัณฑ์ แบบ Rating scale คะแนน

อยูร่ะหว่าง 0-5 คะแนน ก�ำหนดให้ 1 คะแนน: ความพงึพอใจ

น้อยที่สุด 2 คะแนน: ความพึงพอใจน้อย 3 คะแนน : ความ

พึงพอใจปานกลาง 4 คะแนน: ความพึงพอใจมาก และ 

5 คะแนน : ความพึงพอใจมากท่ีสุด 

การวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล

	 การวิจัยใช ้การวิเคราะห์ข ้อมูลทางสถิติจาก

โปรแกรมส�ำเร็จ SPSS version 13 ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยการวิเคราะห์แบ่งเป็นสถิติเชิงพรรณนา (descriptive 

analytical statistic) เช่น ค่าเฉลี่ย (mean) และค่าเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (Standard Deviation--SD) เป็นการประเมนิ

ความเช่ือมั่นด้านความแตกต่างของชุดข้อมูล การวิเคราะห์ 

paired t-test ท่ีระดับนัยส�ำคัญ .05 และประเมินพึงพอใจ

ต่อต�ำรับผลิตภัณฑ์

ผลการทดลอง

	 1. ผลการเตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอมที่มี

ส่วนประกอบของน�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าวท่ีมีสาร

แกมม่าออไรซานอลปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม น�้ำมันหอม

ระเหยเปปเปอร์มิ้นท์ และดีเกลือท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ 

	 จากการศึกษาหน้าท่ีของส่วนประกอบและหา

สดัส่วนของส่วนประกอบเพือ่พฒันาต�ำรบัผลติภณัฑ์บาธบอม

ให้ได้ประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืน และมีความคงตัว

ท่ีดี ได้ต�ำรับท่ีจะเตรียมท้ังหมด 4 ต�ำรับ ดังน้ี ต�ำรับที่ 1: 

ต�ำรับเบสมาตรฐาน ต�ำรับท่ี 2 3 และ 4: ต�ำรับผลิตภัณฑ์

ท่ีมีส่วนประกอบของน�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าวท่ีมีสาร 

แกมม่าออไรซานอลปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม น�้ำมันหอม

ระเหยเปปเปอร์มิ้นท์ และดีเกลือ ดังแสดงตาราง 2

	 หลังจากเตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์ท้ัง 4 ต�ำรับและ

ประเมินลักษณะสี กลิ่น ความคงตัวเป็นก้อนกลม พบว่า 

ท้ัง 4 ต�ำรับ ให้ลักษณะหลังเตรียมต�ำรับเป็นผงแห้งสีฟ้า

อ่อน กลิ่นหอม และอัดลงโมล ได้ต�ำรับผลิตภัณฑ์คงตัว

เป็นก้อนกลม ดังแสดงตาราง 3
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2. ผลการศกึษาความคงตวัของต�ำรบัผลติภณัฑ์บาธบอม

มีส่วนประกอบของน�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าวท่ีมีสาร

แกมม่าออไรซานอลปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม น�้ำมันหอม

ระเหยเปปเปอร์มิ้นท์ และดีเกลือ

	 จากการศึกษาความคงตัวของต�ำรบัผลติภณัฑ์ท้ัง 4 

ต�ำรับ หลังจากตั้งต�ำรับไว้ในสภาวะอุณหภูมิห้อง (อุณหภูมิ 

27–30 องศาเซลเซียส) เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมงและน�ำ

มาประเมินผลทางกายภาพ พบว่า สูตรต�ำรับ 3 และ 4 มี

ความคงตัวที่ดี (ไม่มีการเปลี่ยนแปลง) ทั้งด้านสี กลิ่น และ

ความคงตัวเป็นก้อนส่วนสูตรต�ำรับ 1 และ2 พบว่า ท้ัง 2 

ต�ำรับไม่มีความคงตัวด้านความคงตัวเป็นก้อน ดังแสดง

ตาราง 4 

	 จากการประเมินความคงตัวของสูตรต�ำรับผลิต

ภัณฑ์บาธบอมสูตรต�ำรับ 3 และ 4 มีความคงตัวท่ีดี และ

จากงานวิจัยต้องการพัฒนาต�ำรับที่มีประสิทธิภาพการเพิ่ม

ความชุ่มชื้น ผู้วิจัยจึงเลือก สูตรต�ำรับ 3 ที่มีปริมาณสาร

ส�ำคัญที่ออกฤทธิ์เพ่ิมความชุ่มชื้นในปริมาณสูง คือ สูตร

ต�ำรับ 3 มาศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนล�ำดับ

ต่อไป

3. ผลศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นผิวหนังใน

คนผิวแห้งของต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอมที่มีส่วนประกอบ

ของน�ำ้มนัมะพร้าว น�ำ้มนัร�ำข้าวท่ีมีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม น�้ำมันหอมระเหยเปปเปอร์ม้ินท์ 

และดีเกลือ

	 การศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 

	 การศึกษาระยะสั้น (ระยะเวลา 30 นาที) และ

การศึกษาระยะยาว (ระยะเวลา 14 วัน)

	 - การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวหนังระยะส้ัน (ระยะเวลา 30 นาที): จากการศึกษา

ประสิทธภิาพการเพิม่ความชุม่ชืน้ของผวิหนงัในอาสาสมคัร 

อายุ 18–50 ปี จ�ำนวน 20 ราย ในรูปแบบ Randomized 

และ Single-blind หลังใช้สูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอม 

สูตรต�ำรับ 1 ต�ำรับเบสมาตรฐาน และสูตรต�ำรับ 3 ต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์ท่ีมีสารส�ำคัญ เป็นเวลา 30 นาที พบว่า ผลการ

วัดความชุ่มชื้น (moisture content) ของผิวด้วยเครื่อง 

Corneometer® CM 825 ค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ยบริเวณ

ผิวทดสอบของอาสาสมัคร ก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอม

และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอม หลังใช้ 30 นาท ีผลการ

ศึกษาพบว่า ต�ำแหน่งทดสอบที่ไม่มีสารส�ำคัญก่อนใช้

ผลติภณัฑ์บาธบอม อาสาสมคัรมค่ีาความชุม่ชืน้เฉลีย่ เท่ากบั 

48.92 ( =48.92) และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอม

อาสาสมคัรมค่ีาความชุม่ชืน้เฉลีย่ เท่ากบั 33.41 ( =33.41) 

เมือ่น�ำมาเปรยีบเทยีบค่าความชุม่ชืน้เฉลีย่บรเิวณผวิทดสอบ

ระหว่างก่อนใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอม และหลังใช้ผลิตภัณฑ์

บาธบอมของอาสาสมัคร โดยใช้การทดสอบค่าที (Paired 

sample T-test) พบว่า หลังการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมของ

อาสาสมัครมีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ยบริเวณผิวทดสอบลดลง 

อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value<.05)

ตาราง 2 
การพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอมส�ำหรับเพิ่มความ

ชุ ่มช้ืนของผิว ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ

ส่วนประกอบ ปริมาณ w/w (กรัม)

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4

Sodium bicarbonate 225.00 225.00 225.00 225.00

แป้งข้าวโพด 113.00 113.00 113.00 113.00

Citric acid 113.00 113.00 113.00 113.00

น�้ำมันหอมระเหย
เปปเปอร์มินท์

- 1.00 0.50 0.50

น�้ำมันร�ำข้าว - 2.00 2.00 1.00

น�้ำมันมะพร้าว - 2.00 1.00 1.00

ดีเกลือ - 113.00 113.00 113.00

DI water 1.00 1.00 1.00 1.00

สี 0.03 0.03 0.03 0.03

ตาราง 3 
ตารางแสดงการประเมินลักษณะทางกายภาพ 

สูตรต�ำรับ ลักษณะทางกายภาพ

สูตรต�ำรับ 1 ผงสีฟ้าอ่อน กลิ่นหอม คงตัวเป็นก้อนกลม

สูตรต�ำรับ 2 ผงสีฟ้าอ่อน กลิ่นหอม คงตัวเป็นก้อนกลม

สูตรต�ำรับ 3 ผงสีฟ้าอ่อน กลิ่นหอม คงตัวเป็นก้อนกลม

สูตรต�ำรับ 4 ผงสีฟ้าอ่อน กลิ่นหอม คงตัวเป็นก้อนกลม

หมายเหตุ: สูตรต�ำรับ 1 คือ ต�ำรับเบสมาตรฐาน

สูตรต�ำรับ 2 3 และ 4 คือ ต�ำรับที่สารออกฤทธิ์ตามสัดส่วน

ดังแสดงตาราง 2
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ตาราง 4 

แสดงการประเมินลักษณะทางกายภาพของต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอม ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ  ในสภาวะอุณหภูมิห้อง 27-30 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง

สูตรต�ำรับ หลังท้ิงไว้ 24 ชั่วโมง

ลักษณะประเมิน ลักษณะภายนอกท่ีปรากฏ

สูตรต�ำรับ 1 เปลี่ยนแปลง เป็นผลสีฟ้าอ่อน กลิ่นหอม ไม่คงตัวเป็นก้อนกลม

สูตรต�ำรับ 2 เปลี่ยนแปลง เนื้อผลิตภัณฑ์เกาะตัวเป็นก้อนเหลวกลิ่นหอม ไม่คงตัวเป็นก้อนกลม

สูตรต�ำรับ 3 ไม่เปลี่ยนแปลง ผงสีฟ้าอ่อน กลิ่นหอม คงตัวเป็นก้อนกลม

สูตรต�ำรับ 4 ไม่เปลี่ยนแปลง ผงสีฟ้าอ่อน กลิ่นหอม คงตัวเป็นก้อนกลม

หมายเหตุ: สูตรต�ำรับ 1 คือ ต�ำรับเบสมาตรฐาน

สูตรต�ำรับ 2, 3 และ 4 คือ ต�ำรับที่สารออกฤทธ์ิตามสัดส่วนดังแสดงตาราง 2

	 ต�ำแหน่งทดสอบทีม่สีารส�ำคญัก่อนการใช้ผลติภัณฑ์

บาธบอม อาสาสมัครมีค ่าความชุ ่มชื้นเฉลี่ย เท ่ากับ 

38.34 ( =38.34) และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอม

อาสาสมคัรมค่ีาความชุม่ชืน้เฉลีย่ เท่ากบั 46.99 ( =46.99) 

เมือ่น�ำมาเปรยีบเทยีบค่าความชุม่ชืน้เฉลีย่บรเิวณผวิทดสอบ

ระหว่างก ่อนใช ้ผลิตภัณฑ์บาธบอม และหลังการใช ้

ผลิตภัณฑ์บาธบอมของอาสาสมัคร โดยใช้การทดสอบ

ค่าที (Paired sample T-test) พบว่า หลังการใช้ผลิตภัณฑ์

บาธบอมของอาสาสมัครมีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ยบริเวณผิว

ทดสอบเพิ่มขึ้น อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (p-value<.05) ดังตาราง 5

	 - การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวหนังระยะยาว (ระยะเวลา 7 วัน และ 14 วัน): 

จากการใช้ ต�ำรับผลิตภัณฑ์ วันที่ 7 หลังการใช้ หลังการ

ใช้ และวันที่ 14 หลังการใช้ แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาหาค่า

เฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่า p-value 

ปรากฏผลดังแสดงในตารางดังต่อไปนี้จาก  

	 พบว่า ค่าความชุ ่มชื้นเฉลี่ยบริเวณผิวทดสอบ

ของอาสาสมัคร ก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมและหลัง

การใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอม หลังใช้วันที่ 7 ผลการศึกษา

พบว่า ต�ำแหน่งทดสอบที่ไม ่มีสารส�ำคัญก่อนการใช้

ผลิตภัณฑ์บาธบอมมีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ย เท่ากับ 48.92 

( =48.92) และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมมีค่าความ

ชุ่มชื้นเฉลี่ย เท่ากับ 45.87 ( =45.87) เมื่อน�ำมาเปรียบ

เทียบค่าความชุ่มช้ืนเฉลี่ยบริเวณผิวทดสอบระหว่างก่อน

การใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมของกลุ่มตัวอย่าง และหลังการใช้

ผลิตภัณฑ์บาธบอมของอาสาสมัครโดยใช้การทดสอบค่าที 

(Paired sample T-test) พบว่า หลังการใช้ผลิตภัณฑ์

บาธบอมของอาสาสมัครมีค่าความชุ่มช้ืนเฉลี่ยบริเวณผิว

ทดสอบลดลง อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

(p-value<.05)

ตาราง 5 

แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า P-value ความ

ชุ่มช้ืนก่อนใช้และหลังการใช้ 30 นาที

ต�ำแหน่ง n Mean SD t p-value

ไม่มีสารส�ำคัญ 

ก่อนใช้ 20 48.92 14.88 4.43 .001

หลังใช้ 30 นาที 20 33.41 9.69

มีสารส�ำคัญ

ก่อนใช้ 20 38.34 11.04 4.57 .001

หลังใช้ 30 นาที 20 46.99 10.32

หมายเหตุ: p-value<.05
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	 ต�ำแหน่งทดสอบทีม่สีารส�ำคญัก่อนการใช้ผลติภัณฑ์

บาธบอมมีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ย เท่ากับ 38.34 ( =38.34) 

และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมมีค่าความชุ่มชื้นเฉล่ีย 

เท่ากับ 46.53 ( =46.53) เมื่อน�ำมาเปรียบเทียบค่า

ความชุ ่มชื้นเฉลี่ยบริเวณผิวทดสอบระหว่างก่อนการ

ใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมของกลุ่มตัวอย่าง และหลังการใช้

ผลิตภัณฑ์บาธบอมของอาสาสมัครโดยใช้การทดสอบค่าที 

(Paired sample T-test) พบว่า หลังการใช้ผลิตภัณฑ์

บาธบอมของอาสาสมัครมีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ยบริเวณผิว

ทดสอบเพิ่มขึ้น อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 (p-value<.05) ตาราง 6 

	 จากตาราง 7 ค่าความชุม่ชืน้เฉลีย่บริเวณผวิทดสอบ

อาสาสมัครก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมและหลังการใช้

ผลิตภัณฑ์บาธบอม หลังใช้วันที่ 14 ผลการศึกษาพบว่า 

ต�ำแหน่งทดสอบที่ไม่มีสารส�ำคัญก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์

บาธบอมอาสาสมัครมีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ย เท่ากับ 48.92 

( =48.92) และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมอาสาสมัคร

มีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ย เท่ากับ 40.30 ( =40.30) เม่ือ

น�ำมาเปรียบเทียบค่าความชุ่มชื้นเฉล่ียบริเวณผิวทดสอบ

ระหว่างก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอม และหลังการใช้

ผลิตภัณฑ์บาธบอมอาสาสมัครโดยใช้การทดสอบค่าที 

(Paired sample T-test) พบว่า หลังการใช้ผลิตภัณฑ์

บาธบอมของอาสาสมัครมีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ยบริเวณผิว

ทดสอบลดลง อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(p-value<.05)

	 ต�ำแหน่งทดสอบที่ไม่มีสารส�ำคัญก่อนการใช้

ผลิตภัณฑ์บาธบอมอาสาสมคัรมค่ีาความชุม่ชืน้เฉลีย่ เท่ากบั 

38.34 ( =38.34) และหลังการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอม

อาสาสมคัรมค่ีาความชุม่ชืน้เฉลีย่ เท่ากบั 47.62 ( =47.62) 

เมือ่น�ำมาเปรยีบเทยีบค่าความชุม่ชืน้เฉลีย่บรเิวณผวิทดสอบ

ระหว่างก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอม และหลังการใช้ผลิต

ภัณฑ์บาธบอมอาสาสมัครโดยใช้การทดสอบค่าที (Paired 

sample T-test) พบว่า หลังการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมของ

อาสาสมัครมีค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ยบริเวณผิวทดสอบเพิ่มขึ้น 

อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

(p-value<.05)

	 จากตาราง 8 ค่าความชุ่มชื้นเฉลี่ยหลังใช้ต�ำรับ

ผลิตภณัฑ์บาธบอมระยะสัน้ (หลงัใช้ 30 นาท)ี และค่าความ

ชุม่ชืน้หลงัใช้ต�ำรบัผลติภัณฑ์บาธบอมระยะยาว (หลงัใช้ 14 

วัน) สามารถแสดงผลค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นที่เพิ่มขึ้น เปรียบ

เทียบระหว่าง บริเวณทดสอบท่ีใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอม 

สูตรต�ำรับพื้นฐาน (ไม่มีสารส�ำคัญ) และบริเวณทดสอบที่

ใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอมสูตรต�ำรับที่มีสารส�ำคัญ พบว่า 

บรเิวณทดสอบทีใ่ช้ต�ำรบัผลติภณัฑ์บาธบอม สูตรต�ำรบัพืน้ฐาน 

(ไม่มีสารส�ำคัญ) หลังใช้ 30 นาที หลังใช้ 7 วัน และหลังใช้ 

14 วัน ค่าเฉลี่ยความชุ่มช้ืนของผิวลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% (p-value<.05)

	 บริเวณผิวทดสอบที่ใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอม

สูตรต�ำรับท่ีมีสารส�ำคัญ พบว่า ค่าความชุ่มช้ืนของผิวเพิ่ม

ขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 

(p-value<.05) ดังตาราง 8

ตาราง 6 
แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า P-value ความ

ชุ่มช้ืนก่อนใช้และหลังการใช้ วันท่ี 7

ต�ำแหน่ง n Mean SD t p-value

ไม่มีสารส�ำคัญ 

ก่อนใช้ 20 48.92 14.88 0.91 .377

หลังใช้ 7 วัน 20 45.87 14.09

มีสารส�ำคัญ

ก่อนใช้ 20 38.34 11.04 -2.77 .017

หลังใช้ 7 วัน 20 46.53 10.45

(p-value<.05)

ตาราง 7 

แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า P-value ความ

ชุ่มช้ืนก่อนใช้และหลังการใช้ วันท่ี 14

ต�ำแหน่ง n Mean SD t p-value

ไม่มีสารส�ำคัญ 

ก่อนใช้ 20 48.92 14.88 2.68 .020

หลังใช้ 14 วัน 20 40.30  8.09

มีสารส�ำคัญ

ก่อนใช้ 20 38.34 11.04 -4.23 .001

หลังใช้ 14 วัน 20 47.62 8.84

(p-value<.05)
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ตาราง 8 

แสดงค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิว และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน แสดงผลค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิว

ต�ำแหน่ง ค่าเฉล่ีย±แสดงผลค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิว

ก่อนใช้ หลังใช้ 
30 นาที

หลังใช้ 
7 วัน

หลังใช้ 
14 วัน

ไม่มสีารส�ำคญั 48.92± 
14.88

33.41*±
9.69

45.87*± 
14.09

40.30*± 
8.90

มีสารส�ำคัญ 38.34±
11.04

46.99*± 
10.32

46.53*± 
10.32

47.62*±
8.84

(p-value<.05) * หมายถึง ค่าเฉลี่ยหลังใช้ แตกต่าง

จากก่อนใช้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ วิเคราะห์ด้วยสถิติ 

paired t–test ภายใต้ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 หรือที่

ระดับนัยส�ำคัญ .05

4. ศึกษาความพึงพอใจของต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอมท่ี

มีส่วนประกอบของน�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันร�ำข้าวที่มีสาร

แกมม่าออไรซานอลปริมาณ 8,000 พีพีเอ็ม น�้ำมันหอม

ระเหยเปปเปอร์มิ้นท์ และดีเกลือ

	 จากการศึกษาความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม 

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ค�ำถามคัดกรอง ค�ำถามข้อมูลท่ัวไป 

และค�ำถามความพึงพอใจต่อต�ำรับผลิตภัณฑ์ พบว่า

	 ค�ำถามส่วนคัดกรอง ผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 

20 คน อาสาสมัครส่วนใหญ่ใช้ผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิว 18 คน 

คิดเป็นร้อยละ 90.0 และอาสาสมัครทุกคนไม่เคยมีประวัติ

แพ้สารจาธรรมชาติที่ เป ็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์

บาธบอม คิดเป็นร้อยละ 100 ดังแสดงตาราง 9 

	 ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร พบว่า อาสาสมัคร

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 100.00 มีอายุเฉลี่ย 20.95 ปี 

อาสาสมัครทุกคนไม่มีโรคประจ�ำตัว คิดเป็นร้อยละ 100.00 

ส่วนใหญ่ศกึษาอยูร่ะดับปรญิญาตรีช้ันปีที ่4 คดิเป็นร้อยละ 

40.00 มีลักษณะผิวประเภทผิวธรรมดา คิดเป็นร้อยละ 

85.00 ดังตาราง 10

ตาราง 9 

แสดงจ�ำนวนและร้อยละของอาสาสมัคร จ�ำแนกตามการ

คัดกรองข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม

การคัดกรอง ใช่ ไม่ใช่

จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

ท่านเคยใช้ผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวใช่หรือไม่ 18 
(90.0)

2 
(10.0)

ท่านเคยแพ้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบ
จากธรรมชาติ ได้แก่ น�้ำมันมะพร้าว 
น�้ำมันข้าว เปปเปอร์ม้ินท์ ดีเกลือ 
ใช่หรือไม่

0 
(0.0)

20 
(100.0)

ตาราง 10 

แสดงจ�ำนวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไป 

ลักษณะส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ

ชาย 0 0.00

หญิง 20 100.00

อายุ

19 ปี 3 15.00

20 ปี 3 15.00

21 ปี 6 30.00

22 ปี 8 40.00

ระดับการศึกษา

ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 3 15.00

ปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 3 15.00

ปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 6 30.00

ปริญญาตรีชั้นปีที่ 4 8 40.00

โรคประจ�ำตัว

ไม่มี 20 100.00

มี 0 0.00

ประเภทผิว

ผิวธรรมดา 17 85.00

ผิวแห้ง 2 10.00

ผิวผสม 0 0.00

ผิวแพ้ง่าย 1 5.00
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	 จากอาสาสมคัรตอบแบบสอบถามมีความพงึพอใจ

ต่อการใช้ผลติภณัฑ์บาธบอมส�ำหรบัเพิม่ความชุม่ชืน้ของผวิ

ด้านต่าง ๆ ดังนี้

	 ด้านกายภาพผลิตภัณฑ์ ผู ้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 

46.18 

	 ด้านลักษณะทางการใช้งานผลิตภัณฑ์ ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

คิดเป็นร้อยละ 51.92 

	 ด้านประสิทธิภาพหลังใช้งานผลิตภัณฑ์ ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

และปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 48.07 

	 ด้านการแนะน�ำให้ผู้อื่นใช้ในแง่ประสิทธิภาพ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มาก คิดเป็นร้อยละ 61.5 

5. ผลการทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์เพียร์สัน

	 การทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธิ์ความ

สัมพันธ์เพียร์สัน ด้านความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์

บาธบอมส�ำหรับเพิ่มความชุ่มชื้นของผิว กับค่าความชุ่มช้ืน

ที่เพิ่มขึ้นของผิวหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ ไม่มีความสัมพันธ์ต่อ

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

	 การวิจัยเรื่องการพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอม

ส�ำหรับเพ่ิมความชุ ่มชื้นของผิว จากสารธรรมชาติใน

กลุ ่มผู ้มีภาวะผิวแห้ง จ�ำนวน 20 คน ผู้วิจัยน�ำเสนอผล

การวิจัยดังต่อไปนี้

	 จากการทดลองพัฒนาต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอม 

ผู้วิจัยได้ท�ำการคิดค้นการปรับปรุงสูตรซึ่งได้ผลิตภัณฑ์ท่ี

มีสัดส่วนที่เหมาะสมต่อการใช้ และไม่พบลักษณะอาการ

ระคายเคืองหลังใช้ผลิตภัณฑ์

	 ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ในระยะสั้นและระยะ

ยาว โดยระยะสั้นมีค่าความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้น เพราะเมื่อใช้

ผลิตภัณฑ์ในขณะ 30 นาที แล้วท�ำการวัดความชุ่มชื้นของ

ผิว ผิวจะมีค่าความชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึนเนื่องจาก สาระส�ำคัญได้

เคลือบบริเวณผิวท่ีใช้ผลิตภัณฑ์จึงท�ำให้ค่าความชุ่มชื้นเพิ่ม

ข้ึน ส่วนระยะยาวนั้นมีค่าเพิ่มข้ึนเพราะมีสารส�ำคัญที่เป็น

ส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ได้แก่ น�้ำมันร�ำข้าว น�้ำมันมะพร้าว 

มสีรรพคณุเป็นสารเคลอืบผวิ เป็นเกราะป้องกนัการสญูเสยี

น�ำ้แก่ผวิ เนือ่งจากน�ำ้มนัท่ีเป็นสารส�ำคญัช่วยเพิม่ความชุม่ชืน้

ของผิวหนัง ด้วยกลไกซึมผ่านระหว่างเซลล์ผิว ป้องกัน

การระเหยของน�้ำ และสาระส�ำคัญออกจากผิวหนัง และ

ดีเกลือท่ีมีคุณสมบัติผลัดเซลล์ผิวท่ีตายแล้ว ช่วยบ�ำรุง

ผิว ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการศึกษา

ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของน�้ำมัน

ร�ำข้าว

	 ความพงึพอใจต่อการใช้ผลติภณัฑ์บาธบอมส�ำหรบั

เพ่ิมความชุ่มช้ืนของผวิ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความ

พึงพอใจในด้านลักษณะทางกายภาพ ด้านลักษณะทางการ

ใช้งานผลิตภัณฑ์ ด้านประสิทธิภาพหลังใช้งานผลิตภัณฑ์ 

ด้านการแนะน�ำให้ผู้อื่นใช้ในแง่ประสิทธิภาพ อยู่ในระดับ

ความพึงพอใจมาก

	 ความสัมพันธ์ประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

กับความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมส�ำหรับเพิ่ม

ความชุ่มช้ืนของผิวของอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ ไม่มี

ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เนื่องจากค่าระดับความชุ่มชื้น

ที่เพิ่มขึ้นเล็กน้อย ท�ำให้อาสาสมัครอาจจะยังไม่สามารถรับ

รู้ถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ได้ ดังนั้นจึงต้องมีการใช้ในระยะยาว

ต่อไป

การทดสอบสมมติฐาน

	 1. สมมติฐานข้อท่ี 1 คือ หลังจากการใช้ผลิตภัณฑ์

บาธบอมอาสาสมัครมีผิวท่ีชุ่มชื้นมากขึ้น จากผลการวิจัย

พบว่า กลุ่มอาสาสมคัรมผีวิทีชุ่ม่ชืน้มากขึน้ ดงันัน้จงึยอมรับ

สมมติฐาน

	 2. สมมติฐานข้อที่ 2 คือ ต�ำรับผลิตภัณฑ์บาธบอม

ท่ีมีความคงตัวทางกายภาพและมีประสิทธิภาพท่ีดี จากผล

การวิจัยพบว่า ผลิตภัณฑ์มีความคงตัวได้ดี และมีประสิทธิ

ท่ีดี ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน
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ข้อเสนอแนะ

	 1. น�ำผลิตภัณฑ์บาธบอมส�ำหรับเพ่ิมความชุ่มชื้น

ของผิวไปทดลองใช้ในกลุ่มผู้สูงอายุ หรือเด็กเนื่องจากการ

ทดลองใช้ในกลุ่มอาสาสมคัรไม่พบอาการแพ้ หรอืผดิปกตใิดๆ

	 2. เน่ืองจากมีการหายไปของอาสาสมัครระหว่าง

การวิจัย จงึควรมีการเพิ่มจ�ำนวนอาสาสมคัรให้มากขึ้น เพื่อ

ให้ได้ค่าความเชื่อมั่น

	 3. เพิ่มระยะเวลาในการท�ำการทดลองให้มากขึ้น

	 4. การวิจัยควรเพิ่มการศึกษาความคงตัวของ

ผลิตภัณฑ์ท่ีพัฒนาข้ึน เม่ือทราบถึงประสิทธิภาพ
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