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บทคัดย่อ

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ปัจจัยและพฤติกรรมการบริโภคอาหารต่อภาวะอ้วนในกลุ่มนักศึกษา วิทยาลัย

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา โดยท�ำการรวบรวมข้อมูลจากอาสาสมัครโดยใช้แบบสอบถามในกลุ่มนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี จ�ำนวน 152 คน ผลจากการศึกษาพบว่า นักศึกษามีภาวะอ้วนร้อยละ 25.66 โดยเป็นภาวะอ้วนในระดับที่ 1 

ร้อยละ 9.87 ระดับท่ี 2 ร้อยละ 12.50 และระดับที่ 3 ร้อยละ 3.29 ซ่ึงพบว่า ปัจจัยพื้นฐาน เช่น การออกก�ำลังกาย รายได้

ของครอบครัว มีแนวโน้มที่จะส่งผลให้เกิดโรคอ้วน ส่วนด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เช่น การรับประทานอาหารที่

ประกอบด้วยน�้ำตาล ไขมัน และอาหารที่มีรสเค็มส่งผลให้เกิดภาวะอ้วนในกลุ่มนักศึกษา

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ภาวะอ้วน นักศึกษา

Abstract

The aims of this study were to explore the factors and food consumption behavior in obesity of 

undergraduate in Nakhonratchasima College, Nakhonratchasima Province. Data collection was done 

the 152 volunteer undergraduate students using the questionnaire. Results of the study show that 

students 25.66 percentages, obese class I 9.87, obese class II 12.50 and obese class III 3.29. It was 

ปัจจัยและพฤติกรรมการบริโภคอาหารต่อภาวะอ้วนในกลุ่มนักศึกษา
วิทยาลัยนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา
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found that the factors such as exercise and family and food consumption behavior such as eating 

foods that contain high sugar, fat and salty foods show an impact obesity in undergraduate students
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บทน�ำ

	 โรคอ้วน (obesity) คอื ภาวะทีร่่างกายสะสมไขมนั

มากกว่าปกติ จากการได้รับพลังงานเกินกว่าที่ร่างกาย

ต้องการท�ำให้เกิดการสะสมพลงังานทีเ่หลือไว้ในรูปไขมนัตาม

อวัยวะต่าง ๆ  มีผลให้น�้ำหนักตัวเกินเกณฑ์ องค์การอนามัย

โลกระบุว่าใน ปี ค.ศ. 2009 ประชากรวัยผู้ใหญ่มีภาวะน�้ำ

หนักตัวเกินประมาณ 1.5 พันล้านคน คิดเป็นร้อยละ 10 

ของประชากรโลก ในประเทศไทยพบว่า ในช่วง 10 ปีนี้ 

ความชุกของโรคอ้วนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว จากการส�ำรวจ

สภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทย ความชุกสูงสุด

อยู่ในช่วงอายุ 45-59 ปี เป็นชายร้อยละ 28.40 และหญิง

ร้อยละ 40.70 โดยเกณฑ์วินิจฉัยโรคอ้วน คือ การหาดัชนี

มวลกาย (Body Mass Index-BMI) (Pudcharakuntana, 

Khungtumneam & Durongritichtichai, 2015)

	 โดยพบว่า ภาวะน�้ำหนักเกินและโรคอ้วนเป็น

ปัญหาที่ส่งผลกระทบเป็นวงกว้าง ทั้งทางด้านสาธารณสุข 

สังคม และเศรษฐกิจ การเพิ่มขึ้นของภาวะน�้ำหนักเกินและ

โรคอ้วนเป็นปรากฏการณ์ที่พบได้ในทุกประเทศทั่วโลกรวม

ถึงประเทศไทย จากการส�ำรวจสุขภาพของคนไทย โดยการ

ตรวจร่างกาย เมื่อ ปี ค.ศ. 2014 พบว่า ประชากรไทยเพศ

ชายและหญิงทีม่อีายตุัง้แต่ 15 ปีขึน้ไป มคีวามชกุของภาวะ

อ้วนมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในผู ้หญิง

มีความชุก ร้อยละ 41.80 ส่วนในผู้ชายมีความชุกร้อยละ 

32.90 ซึ่งภาวะน�้ำหนักเกินและโรคอ้วนเป็นปัจจัยเสี่ยง

ของการเกดิโรคเรือ้รงัจ�ำนวนมาก เช่น โรคความดนัโลหิตสงู 

(hypertension) โรคหวัใจและหลอดเลอืด (cardiovascular 

disease) และโรคเบาหวาน (diabetes mellitus) เป็นต้น 

ปัญหาการเจ็บป่วยและโรคเรื้อรังจากภาวะน�้ำหนักเกิน

และโรคอ้วนดังกล่าวท�ำให้เกิดผลกระทบทางด้านสุขภาพ

ที่ตามมาอีกมากมาย (Piemnithikul, Bandhukul & 

Rattanamongkolgul, 2013)

	 จากงานวิจัยของวรรณภา และคณะได้ศึกษา

สถานการณ์และวิ เคราะห ์ป ัจจัยทางด ้านเศรษฐกิจ 

เศรษฐศาสตร์ และสังคมที่มีผลต่อการเกิดโรคอ้วนในกลุ่ม

นักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยท�ำการศึกษาสุ่มตัวอย่าง

นักศึกษาระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 398 คน ในจังหวัด

เชยีงใหม่ ผลการศกึษาสถานการณ์โรคอ้วนของนกัศกึษาพบว่า

ร้อยละ 29.00 มีน�้ำหนักเกินหรือโรคอ้วน ในจ�ำนวน

นี้ ร้อยละ 64.00 เป็นเพศชาย โดยพบว่า สาเหตุหลัก

ของการเกิดโรคอ้วนมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

และขาดการออกก�ำลังกาย (Lekuthai, Ingsrisawang, 

Suksomboon & Teerawattananon, 2011) นอกจาก

นั้นยังพบว่า พฤติกรรมของการบริโภคอาหารท่ีมีแคลอรี่

สูงจะมีโอกาสเป็นโรคอ้วนเพิ่มมากข้ึน (Na Wichian, 

Pasunon & Chantuk, 2018)

	 ดังนั้นผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารต่อภาวะอ้วนในกลุ ่มนักศึกษาวิทยาลัย

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา เพื่อน�ำผลจากการศึกษา

ไปเป็นแนวทางการแก้ไขพฤติกรรมการการบรโิภคอาหารที่

อาจเป็นสาเหตทุ�ำให้เกดิภาวะอ้วนในกลุม่นกัศกึษาวิทยาลยั

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1. เพือ่ศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของกลุ่มอาสาสมัครนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมา 

จังหวัดนครราชสีมา ท่ีอาจมีความเสี่ยงต่อภาวะอ้วน

	 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

กลุ ่มอาสาสมัครนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมาจังหวัด

นครราชสีมาท่ีมีความเสี่ยงของภาวะอ้วน



174 Vol. 15 No. 2 May-August 2021EAU HERITAGE JOURNAL

Science and Technology

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (survey) 

โดยการใช้แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารต่อภาวะอ้วนในกลุ่มนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมา 

โดยมีวิธีการด�ำเนินการวิจัยแบ่งออก ดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิยในคร้ังน้ี คือ กลุม่นักศกึษา

อาสาสมัครทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุตั้งแต่ 18-25 ปี 

จ�ำนวน 152 คน ที่ก�ำลังศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัย

นครราชสีมา โดยใช้สูตรการค�ำนวณจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง

ตามวิธีของ Taro Yamane ตามสูตร 

		  n = N/1+N(e)2 	        (1)

โดยที่

	 n : คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

	 N : คือ ขนาดของประชากร

	 e : คือ ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (0.05)

แทนค่า (n = 245/1+(245x0.05)2 ) = 152 ตัวอย่าง

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูการวจิยัใน

ครั้งน้ี คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามกรอบแนวคิด 

และวัตถุประสงค์ของการวิจัย จ�ำนวน 1 ชุด แบ่งออกเป็น 

2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร และ

แบบประเมนิปัจจยัพืน้ฐานทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหาร ประกอบด้วย เพศ อายุ น�้ำหนัก ส่วนสูง ที่อยู่อาศัย 

การออกก�ำลงักาย ความเต็มใจจ่ายในการรกัษาโรคอ้วน การ

รับรู้สถานะอ้วนของตัวเอง รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อ

เดือน จ�ำนวนเงินท่ีได้รับ (บาท/เดือน) โรคประจ�ำตัว และ

การตรวจสขุภาพประจ�ำปี เป็นต้น ส่วนท่ี 2 แบบประเมนิด้าน

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประกอบด้วยค�ำถามทั้งหมด 

20 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น คือ (1) พฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่เหมาะสม และ (2) พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารท่ีเหมาะสม ข้อค�ำถามแต่ละข้อมี 3 ตัวเลือก 

คือ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ ปฏิบัติบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ 

โดยเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก โดยแบบสอบถามการวิจัย

อ้างอิงจากงานวิจัย ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดโรคอ้วนในกลุ่ม

นักศึกษาปริญญาตรีในจังหวัดเชียงใหม่ (Lekuthai et al., 

2011) และการตรวจสอบโดยให้ผู้เช่ียวชาญ ซ่ึงค�ำนวณค่า

ความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม IOC: Index of item 

objective congruence IOC = ∑x/N     

	 แบบสอบถามมีค่า IOC = 0.87 การเก็บรวบรวม

ข้อมูลโดยผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดโครงการวิจัย หลังจาก

นั้นให้อาสาสมัครที่สนใจเข้าร่วมโครงการวิจัยลงชื่อในแบบ

ยินยอมอาสาสมัครเพื่อเข้าร่วมโครงการวิจัย

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวเิคราะห์ข้อมลูใช้สถิตเิชิงพรรณนา (descriptive 

statistic) เพ่ือสรุปข้อมูลท่ีได้จากการศึกษา โดยการใช้การ

ค�ำนวณค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD) ในการประเมินผลการวิจัย

ผลการวิจัย

ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ภาวะโรคอ้วนของนักศึกษา

วิทยาลัยนครราชสีมา 

	 จากจ�ำนวนกลุม่อาสาสมคัร 152 คน โดยแบ่งออก

เป็นเพศชาย จ�ำนวน 52 คน (ร้อยละ 34.21) และเพศหญิง

จ�ำนวน 100 คน (ร้อยละ 65.79) ในการประเมินภาวะอ้วน
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ของนักศึกษาโดยการอ้างอิงจากนิยามขององค์การอนามัย

โลกในกลุ่มประชากรคนเอเชีย โดยการใช้ค่าดัชนีมวลกาย 

(Body Mass Index--BMI) ซ่ึงได้ผลการวิเคราะห์แบ่งออก

เป็น 5 กลุ่มดังนี้ (ตาราง 1) 
	 กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่มีน�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

จ�ำนวน 33 คน (ร้อยละ 21.71) โดยมีค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย 

17.63±0.71 กิโลกรัม/เมตร2  
	 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่มีน�้ำหนักตามเกณฑ์มาตรฐาน 

จ�ำนวน 80 คน (ร้อยละ 52.63) โดยมีค่าดัชนีมวลกาย

เฉล่ีย 21.03±1.26 กิโลกรัม/เมตร2 
	 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่มีภาวะอ้วนระดับที่ 1 จ�ำนวน 15 

คน (ร้อยละ 9.87) โดยมค่ีาดชันมีวลกายเฉลีย่ 23.91±0.37 

กิโลกรัม/เมตร2

	 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่มีภาวะอ้วนระดับที่ 2 จ�ำนวน 19 

คน (ร้อยละ 12.50) โดยมค่ีาดัชนีมวลกายเฉลีย่ 26.66±1.32 

กิโลกรัม/เมตร2 

 	 กลุ่มท่ี 5 กลุ่มที่มีภาวะอ้วนระดับท่ี 3 จ�ำนวน 

5 คน (ร ้อยละ 3.29) โดยมีค ่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย 

33.23±3.16กิโลกรัม/เมตร2

	 ดังนั้นจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า จากจ�ำนวน

นักศึกษา 152 คน พบนักศึกษาที่มีภาวะอ้วน (กลุ่มท่ี 3 4 

และ 5) จ�ำนวนทั้งหมด 39 คน (ร้อยละ 25.66)

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยพื้นฐานที่เกี่ยวกับภาวะโรคอ้วน

ของนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมา 
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง

ทั้ง 5 กลุ่ม เกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานที่มีผลต่อการ เกิดโรค

อ้วนในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยแบ่งเป็น 10 

ข้อ ดังนี้ (ตาราง 2)
	 ข้อ 1 ทีพ่กัอาศยั จากการประเมนิ พบว่า นกัศกึษา

ทัง้ 5 กลุม่ ส่วนมากพกัอาศยัทีห่อพกัจ�ำนวน 133 คน (ร้อยละ

87.50) และพักอาศัยที่บ้าน จ�ำนวน 19 คน (ร้อยละ 12.50)
	 ข้อ 2 การออกก�ำลังกาย จากการประเมิน พบว่า

นักศกึษา ทัง้ 5 กลุม่ พบการออกก�ำลงักายเป็นประจ�ำ จ�ำนวน 

43 คน (28.29) ส่วนมากมีการออกก�ำลังกายเป็นบางครัง้ 

จ�ำนวน 94 คน (ร้อยละ 61.84) และไม่ออกก�ำลงักาย จ�ำนวน 

15 คน (9.87) เมื่อวิเคราะห์ในกลุ ่มที่มีภาวะอ้วน พบ

ออกก�ำลังกายเป็นบางคร้ังและไม่ออกก�ำลังกาย จ�ำนวน 

30 คน (ร้อยละ 19.73)

	 ข้อ 3 จ�ำนวนอาหารท่ีรับประทานต่อวัน พบว่า 

นักศึกษาท้ัง 5 กลุ่ม ส่วนมากมีการรับประทาน อาหาร

จ�ำนวนมือ้อาหารต่อวนั 3 มือ้/วนั จ�ำนวน 99 คน (ร้อยละ 

65.13) รับประทานอาหารน้อยกว่า 3 มื้อ/วัน จ�ำนวน 

50 คน (ร้อยละ 32.90) และรับประทานอาหารมากกว่า 

3 มื้อ/วัน จ�ำนวน 3 คน (ร้อยละ 1.97) ซ่ึงไม่พบกลุ่มที่มี

ภาวะอ้วน

	 ข้อ 4 การรับรู้สถานะโรคอ้วนของตัวเอง จากการ

ประเมินในกลุ่มท่ีมีน�้ำหนักเกินมาตรฐานจ�ำนวน 39 คน รับ

รู้ถึงสถานะความอ้วนของตัวเอง จ�ำนวน 34 คน (ร้อยละ 

87.17) โดยเฉพาะในกลุม่ทีม่นี�ำ้หนกัเกนิมาตรฐานในระดับ 

3 ทุกคนรับรู้ถึงสถานะโรคอ้วนของตัวเอง

	 ข้อ 5 ความเต็มใจในการรักษาโรคอ้วน จากการ

ประเมินในกลุ่มท่ีมีภาวะอ้วนท้ังหมด พบว่าจ�ำนวน 21 คน 

(ร้อยละ 53.85) ไม่มคีวามเตม็ใจในการจ่ายค่ารกัษาโรคอ้วน

จ�ำนวน แต่ยังมีนักศึกษาที่มีภาวะอ้วน จ�ำนวน 18 คน 

(ร้อยละ 46.15) ท่ีเต็มใจในการจ่ายค่ารักษาโรคอ้วน

	 ข้อ 6 โรคประจ�ำตัว จากการศึกษาพบว่า ในกลุ่ม

ท่ีมีภาวะอ้วนท้ังหมด มีจ�ำนวน 31 คน (ร้อยละ 70.49) 

ไม่มีโรคประจ�ำตัว แต่ยังมีจ�ำนวน 8 คน (ร้อยละ 20.51) 

ท่ีมีโรคประจ�ำตัว เช่น โรคเบาหวานภาวะความดันโลหิตสูง

	 ข้อ 7 การตรวจสุขภาพประจ�ำปี ในกลุ่มท่ีมีภาวะ

อ้วนท้ังหมด มีจ�ำนวน 27 คน (ร้อยละ 69.23) ท่ีมีการตรวจ

สุขภาพประจ�ำปี แต่ยังมีจ�ำนวน 12 คน (ร้อยละ 30.77) 

ท่ีไม่ได้ตรวจสุขภาพประจ�ำปี

	 ข้อท่ี 8 การประกันสุขภาพ ในกลุ่มท่ีมีภาะอ้วน

มีจ�ำนวน 14 (ร้อยละ 35.90) ท่ีมีประกันด้านสุขภาพใน

บริษัทเอกชน และยังมีจ�ำนวน 25 คน (ร้อยละ 64.10) ที่

ได้ท�ำประกันสุขภาพในบริษัทเอกชน

	 ข้อ 9 รายได้เฉลี่ยของครอบครัว/เดือน จากการ

ประเมิน พบว่า รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนของนักศึกษาใน

กลุ่มที่มีภาวะอ้วนส่วนมากอยู่ท่ี 15,001 บาท/เดือนขึ้นไป 

จ�ำนวน 18 คน (ร้อยละ 46.15)  

	 ข้อ 10 จ�ำนวนเงินท่ีได้รับ/เดือน จากการประเมิน 

ในกลุ่มของนักศึกษาที่มีภาวะอ้วนได้รับค่าใช้จ่ายต่อเดือน

ประมาณ 4,001-7,000 บาท/เดอืน จ�ำนวน 23 คน (ร้อยละ 

58.98)
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ตาราง 1 

ข้อมูลพ้ืนฐานของนักศึกษาอาสาสมัครในวิทยาลัยนครราชสีมา 

ข้อมูลพื้นฐาน ความถี่ (%) ค่าเฉลี่ย BMI±SD

จ�ำนวนอาสาสมัครทั้งหมด 152 (100)

เพศชาย 52 (34.21)

เพศหญิง 100 (65.79)

การวิเคราะห์ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)

กลุ่มที่ 1 น�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (BMI<18.5 กก./ม.2) 33 (21.71) 17.63±0.71

กลุ่มที่ 2 น�้ำหนักตามเกณฑ์มาตรฐาน (BMI 18.5–22.9 กก./ม.2) 80 (52.63) 21.03±1.26

กลุ่มที่ 3 ภาวะอ้วนระดับที่ 1 (BMI 23–24.9 กก./ม.2) 15 (9.87) 23.91±0.37

กลุ่มที่ 4 ภาวะอ้วนระดับที่ 2 (BMI 25–29.9 กก./ม.2) 19 (12.50) 26.66±1.32

กลุ่มที่ 5 ภาวะอ้วนระดับที่ 3 (BMI≥30 กก./ม.2) 5 (3.29) 33.23±3.16

ตาราง 2

ข้อมูลปัจจัยพื้นฐานของนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมา

ปัจจัยพ้ืนฐาน น�้ำหนักต�่ำกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 

(N=33)

น�้ำหนักตาม
เกณฑ์มาตรฐาน

(N=80)

น�้ำหนักมากกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน  

(N=39)

ความถี่ (%) ความถี่ (%) ความถี่ (%)

1) ที่พักอาศัย บ้าน 4 (12.12) 8 (10.00) 7 (17.9)

หอพัก 29 (87.88) 72 (90.00) 32 (82.06)

2) การออกก�ำลังกาย เป็นประจ�ำ 5 (15.15) 29 (36.25) 9 (23.07)

บางคร้ัง 24 (72.73) 43 (53.75) 27 (69.23)

ไม่ออกก�ำลังกาย 4 (12.12) 8 (10.00) 3 (7.70)

3) จ�ำนวนอาหารที่รับประทาน น้อยกว่ากว่า 3 ม้ือ/วนั 14 (42.42) 26 (32.50) 10 (25.64)

3 มื้อ/วัน 17 (51.52) 53 (66.25) 29 (74.36)

มากกว่า 3 มื้อ/วัน 2 (6.06) 1 (1.25) 0 (0.00)

4) ความเตม็ใจในการรักษาโรคอ้วน จ่าย 8 (24.24) 32 (40.00) 18 (46.15)

ไม่จ่าย 25(75.76) 48 (60.00) 21 (53.85)

5) การรับรู้สถานะโรคอ้วนของตัวเอง รับรู้ 19 (57.58) 66 (82.50) 34 (87.17)

ไม่รับรู้ 14 (42.42) 14 (17.50) 5 (12.82)

6) โรคประจ�ำตัว มี 2 (6.06) 7 (8.75) 8 (20.51)

ไม่มี 31 (93.94) 73 (91.25) 31 (70.49)
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ตาราง 2 (ต่อ)

ปัจจัยพ้ืนฐาน น�้ำหนักต�่ำกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 

(N=33)

น�้ำหนักตาม
เกณฑ์มาตรฐาน

(N=80)

น�้ำหนักมากกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน  

(N=39)

ความถี่ (%) ความถี่ (%) ความถี่ (%)

7) การตรวจสุขภาพประจ�ำปี เป็นประจ�ำ 21 (65.64) 57 (71.25) 27 (69.23)

ไม่เคยตรวจสุขภาพ 12 (36.36) 23 (28.75) 12 (3.77)

8) การประกันสุขภาพในบริษัทเอกชน มี 15 (45.45) 33 (41.25) 14 (35.90)

ไม่มี 18 (54.55) 47 (58.75) 25 (64.10)

9) รายได้เฉลี่ยของครอบครัว 4,001-9,000 8 (24.25) 12 (15.00) 6 (15.39)

9,001-15,000 14 (42.42) 37 (46.25) 15 (38.46)

15,001 บาทข้ึนไป 11 (33.33) 31 (38.78) 18 (46.15)

10) จ�ำนวนเงินที่ได้รับ 1,001-4,000 18 (54.54) 28 (35.00) 13 (33.33)

4,001-7,000 10 (30.30) 46 (57.50) 23 (58.98)

7,001 บาทข้ึนไป 15(45.46) 6 (7.50) 3 (7.69)

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เกี่ยวกับ

ภาวะโรคอ้วนของนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมา 

	 จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมา อ�ำเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา แสดงผลดังนี้ (ตาราง 3)

	 กลุ่มที่ 1 กลุ่มนักศึกษาที่มีน�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์

มาตรฐาน จ�ำนวนทั้งหมด 33 คน พบว่า นักศึกษามีการ

บริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ ที่ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 

ได้แก่ การรับประทานผักใบเขียว ร้อยละ 45.46 การใช้

น�้ำมันร�ำข้าวหรือน�้ำมันถั่วเหลืองในการประกอบอาหาร 

ร้อยละ 30.30 การรับประทานผลไม้ที่มีรสไม่หวานจัด 

ร้อยละ 27.27 และในส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี

ไม่เหมาะสมถูกหลักโภชนาการ ที่ปฏิบัติเป็นประจ�ำ ได้แก่ 

การเตมิน�ำ้ตาล เกลอื หรือน�ำ้ปลาในอาหารปรงุส�ำเรจ็ ร้อยละ

39.40 การบรโิภคน�ำ้อดัลม ชา กาแฟ ทีผ่สมน�ำ้ตาล ร้อยละ 

36.36 และการรับประทานขนมอบหรือเบเกอร่ี ร้อยละ 

30.30 เป็นต้น

	 กลุ ่มที่ 2 กลุ ่มนักศึกษาที่มีน�้ำหนักตามเกณฑ์

มาตรฐาน (สมส่วน) จ�ำนวน 80 คน พบว่า นักศึกษามีการ

บรโิภคอาหารทีถ่กูหลกัโภชนาการ ทีป่ฏบิติัเป็นประจ�ำ ได้แก่ 

การรับประทานผักใบเขียว ร้อยละ 71.25 การรับประทาน

ผลไม้ท่ีมีรสไม่หวานจัด ร้อยละ 17.50 การหลีกเลี่ยงเนื้อ

สัตว์ติดมัน ร้อยละ 11.25 เป็นต้น และในส่วนพฤติกรรม

การบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมถูกหลักโภชนาการ ที่

ปฏิบัติเป็นประจ�ำ ได้แก่ การบริโภคน�้ำอัดลม ชา กาแฟ 

ที่ใส่น�้ำตาล ร้อยละ 60.00 การเติมน�้ำตาล เกลือ หรือ

น�้ำปลาในอาหารปรุงส�ำเร็จ ร้อยละ 45.00 และรับประทาน

แกงกะทิหรือขนมหวาน ร้อยละ 32.50 เป็นต้น

	 กลุม่ที ่3 กลุม่นกัศกึษาทีม่ภีาวะอ้วน ระดับท่ี 1 2 

และ 3 จ�ำนวน 39 คน พบว่า นกัศกึษามกีารบรโิภคอาหารทีถ่กู

หลกัโภชนาการ ทีป่ฏบิตัเิป็นประจ�ำ ได้แก่ การรบัประทานผัก

ใบเขียว ร้อยละ 61.53 การรบัประทานผลไม้ที่มีรสไม่หวาน

จัด ร้อยละ 20.51 การเลือกรับประทานข้าวและธัญพืชที่

ขัดสีน้อย 12.82 เป็นต้น และในส่วนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารทีไ่ม่เหมาะสมถกูหลกัโภชนาการ ทีป่ฏบิติัเป็นประจ�ำ 

ได้แก่ การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด ร้อยละ 43.59 การเติม

น�้ำตาล เกลือ หรือน�้ำปลาในอาหารปรุงส�ำเร็จ ร้อยละ 

41.02 การบริโภคน�้ำอัดลม ชา กาแฟ ท่ีใส่น�้ำตาล ร้อยละ 

35.90 และ เป็นต้น
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	 การวเิคราะห์พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีเ่กีย่วกบั

ภาวะโรคอ้วนของนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมา ในกลุ่มท่ี

มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน (ภาวะอ้วน) ในระดับ 1 2 

และ 3 พบว่า มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม

ตามหลักโภชนาการ ได้แก่ การบริโภคน�้ำอัดลม ชา กาแฟ 

ทีใ่ส่น�ำ้ตาล การเติมน�ำ้ตาล เกลอื หรอืน�ำ้ปลาในอาหารปรงุ

ส�ำเร็จ การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด รวมทั้งการรับประทาน

แกงกะทิและขนมหวาน เป็นต้น

ตาราง 3

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสมในกลุ่มนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมา

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร น�้ำหนักต�่ำกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 

(N=33)

น�้ำหนักตาม
เกณฑ์มาตรฐาน

(N=80)

น�้ำหนักมากกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน  

(N=39)

ความถี่ (%) ความถี่ (%) ความถี่ (%)

1) การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 6 (18.18) 6 (7.50) 17 (43.59)

ปฏิบัติบางครั้ง 28 (84.85) 72 (90.00) 22 (56.41) 

ไม่เคยปฏิบัติ 2 (6.06) 2 (2.50) 0 (0.00)

2) การรับประทานอาหารรสเค็มจัด ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 2 (6.06) 4 (5.00) 6 (15.39)

ปฏิบัติบางครั้ง 18 (54.55) 55 (68.75) 25 (64.10)

ไม่เคยปฏิบัติ 13 (39.39) 21 (26.25) 8 (20.51)

3) การรับประทานอาหารก่อนนอน ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 7 (21.21) 13 (16.26) 1 (2.57)

ปฏิบัติบางครั้ง 21 (63.64) 59 (73.74) 30 (76.92)

ไม่เคยปฏิบัติ 5 (15.15) 8 (10.00) 8 (20.51)

4) การดื่มน�้ำอัดลม ชา กาแฟ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 12 (36.36) 48 (60.00) 14 (35.90)

ที่มีผสมน�้ำตาล ปฏิบัติบางครั้ง 19 (57.58) 24 (30.00) 23 (58.98)

ไม่เคยปฏิบัติ 2 (6.06) 8 (10.00) 2 (5.12)

5) การรับประทานแกงกะทิหรือ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 7 (21.21) 26 (32.50) 12 (30.77)

ขนมหวาน ปฏิบัติบางครั้ง 26 (78.21) 46 (57.50) 26 (66.66)

ไม่เคยปฏิบัติ 0 (0.00) 8 (10.00) 1 (2.57)

6) การเติมน�้ำตาล เกลือ หรือ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 13 (39.40) 36 (45.00) 16 (41.02)

น�้ำปลาในอาหารปรุงส�ำเร็จ ปฏิบัติบางครั้ง 14 (42.42) 34 (42.50) 19 (48.72)

ไม่เคยปฏิบัติ 6 (18.18) 10 (12.50) 4 (10.26)

7) การรับประทานขนมอบหรือ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 10 (30.30) 24 (30.00) 13 (33.34)

เบเกอรี่ ปฏิบัติบางครั้ง 18 (54.54) 50 (62.50) 22 (56.41)

ไม่เคยปฏิบัติ 5 (15.16) 6 (7.50) 4 (10.25)

8) การใช้ยาลดความอ้วน ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 2 (6.06) 3 (3.75) 1 (2.57)

ปฏิบัติบางครั้ง 5 (15.15) 11 (13.75) 15 (38.46)

ไม่เคยปฏิบัติ 26 (78.79) 66 (82.50) 23 (58.97)
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การอภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยพฤติกรรมการบริโภคอาหารต่อ

ภาวะอ้วนในกลุ่มนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมา อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยวิเคราะห์ข้อมูลหาความ

สัมพันธ์พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารต่อภาวะอ้วน และปัจจยั

ต่าง ๆ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของดัชนีมวลกาย 

ส่วนมากนักศึกษาอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน น�้ำหนักมากกว่า

เกณฑ์มาตรฐาน และน�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

(ร้อยละ 52.63 25.66 และ 21.71 ตามล�ำดับ)

	 ปัจจัยพื้นฐานที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะอ้วนในกลุ่ม

นักศึกษา คือ การขาดการออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำ โดย

ในกลุ่มที่มีภาวะอ้วน ส่วนมากรับรู้ถึงภาวะอ้วนของตนเอง 

แต่ไม่มีความเต็มใจในการจ่ายค่ารักษาพยาบาล แต่ยัง

พบว่า มีบางส่วนที่เต็มในการจ่ายค่ารักษาพยาบาลท่ีเกิด

จากภาวะอ้วน ซึ่งในกลุ่มที่มีภาวะอ้วนพบโรคประจ�ำตัว 

เช่น โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง แต่ยังพบว่าใน

กลุ่มที่มีภาวะอ้วนที่ไม่มีโรคประจ�ำตัว อาจะเป็นผลมาจาก 

2 ประเด็น คือ (1) มีการตรวจสุขภาพประจ�ำปีเป็นประจ�ำ

แต่การตรวจสุขภาพน้ันเป็นการตรวจสุขภาพในเบ้ืองต้น 

ยังไม่ได้มีการตรวจอย่างละเอียดที่เจาะจงในการระบุโรค 

และ (2) ไม่มีการตรวจสุขภาพประจ�ำปี ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะอ้วนลงพุง โดยสาเหตุ

หลักเกิดจากการพฤติกรรมการด�ำรงชีวิต โดยเฉพาะการ

รับประทานอาหารและการไม่ออกก�ำลงักายอย่างสม�ำ่เสมอ 

ซึ่งมีผลกระทบให้เกิดโรคติดต่อไม่เร้ือรังตามตามมา เช่น 

เบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจร่วมหลอด

เลือด เป็นต้น (Ravinit & Sattam, 2016) ในด้านการ

ประกันสุขภาพในบริษัทเอกชนในกลุ่มที่มีภาวะอ้วนส่วน

มากยังไม่มีประกันสุขภาพในเอกชน เนื่องจากทุกคนมีสิทธิ

ในการรักษาขั้นพื้นฐาน ในกลุ่มที่มีการประกันสุขภาพอาจ

เน่ืองจากมีความกังวลและความคุ ้มครองในการรักษา

พยาบาล และยังพบว่า รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนท่ีเพิ่มสูง

ขึ้นเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดภาวะอ้วนได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ

ทฤษฎีการบริโภค โดยระดับรายได้ที่เพิ่มขึ้นจะมีผลต่อการ

ตัดสินในใจในการเลือกบริโภคและการรับบริการต่าง ๆ 

	 พฤตกิรรมการบริโภคอาหารในกลุม่ทีมี่น�ำ้หนกัเกนิ

เกณฑ์มาตรฐาน พบว่า มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่

เหมาะสมตามหลักโภชนาการ ซึ่งแบ่งออกได้ 3 ประเภท 

คือ (1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีส่วนใหญ่ประกอบ

ด้วยน�้ำตาล เช่น การบริโภคน�้ำอัดลม ชา กาแฟ การเติม

น�้ำตาลในอาหารปรุงส�ำเร็จ รวมท้ังอาหารประเภทแกงและ

ขนมหวาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาการปฏิบัติตนทาง

ด้านโภชนาการและสุขภาพของนักศึกษาที่มีภาวะน�้ำหนัก

เกินมาตรฐานและอ้วน โดยพบว่า การบริโภคอาหารท่ี

ส่วนใหญ่ประกอบด้วยน�้ำตาล และสอดคล้องกับปัจจัยใน

ส่วนของการออกก�ำลังที่น้อยส่งผลให้เกิดภาวะน�้ำหนักเกิน

มาตรฐาน (Tritipsombut & Kala, 2016) (2) การบริโภค

อาหารท่ีมีไขมันสูง เช่น การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด โดย

อาหารประเภทนี้มีส่วนผสมจากน�้ำมันในปริมาณสูง และ

กลายเป็นไขมันสะสมในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซ่ึงการ

รับประทานอาหาร ฟาสต์ฟู้ด จะส่งผลให้เกิดความไม่สมดุล

ของปรมิาณแคลอร่ีทีไ่ด้รับ เกิดการสะสมของไขมนัส่วนเกิน

ในส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายเกดิภาวะน�ำ้หนกัเกินและโรคอ้วน 

(No-In, 2016) (3) และยังมกีารศกึษาพบว่า การรบัประทาน

อาหารที่มีโซเดียมสูง จะส่งผลให้มีความเสี่ยงสูงในการเกิด

โรคหัวใจและหลอดเลือดตามมา ซึ่งการบริโภคอาหารเค็ม

จะมีความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรคความดันสูง โรคหัวใจร่วม

หลอดเลือด (Maneetup & Daenseekaew, 2017) แสดง

ให้ถงึว่าปัจจยัด้านสิง่แวดล้อมประกอบด้วย พฤตกิรรม การ

บริโภค พฤติกรรมการออกก�ำลังกาย พฤติกรรมของกิจวัตร

ประจ�ำวัน รวมท้ังค่านิยมในการบริโภคอาหาร และอิทธิพล

ของสือ่โฆษณามผีลต่อภาวะโภชนาการเกนิของเด็กนกัเรยีน 

(Srivijaya, Yoosuk & Phraepasa, 2013; Ruangying 

& KandaJanyam, 2016)

	 ดังนั้นภาวะน�้ำหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานหรือ

ภาวะอ้วนในกลุ่มนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมา จังหวัด

นครราชสมีามคีวามสมัพนัธ์กบัปัจจยัพืน้ฐานและพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารของนักศึกษา

ข้อเสนอแนะ 

	 จากผลการวิจัยพบว่า ยังมีนักศึกษาวิทยาลัย

นครราชสมีาบางกลุม่ท่ียงัมภีาวะอ้วน และเสีย่งท่ี จะมภีาวะ

อ้วนท่ีเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกต้องตาม

หลักโภชนาการ ดังนั้นจึงควรมีการแนะน�ำให้ความรู้เกี่ยว

กับการบริโภคอาหารให้เหมาะสม เช่น การรับประทาน
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อาหารให้ครบ 5 หมู ่ในปรมิาณทีเ่หมาะสมกบัความต้องการ

ของร่างกาย และออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอเพื่อป้องกัน

ภาวะอ้วนและโรคที่ไม่ติดต่อเรื้อรังในอนาคตข้อเสนอแนะ

ในการวิจัยคร้ังต่อไป (1) ควรศึกษาถึงปัจจัยและการตัดสิน

ใจเลือกบริโภคอาหารในกลุ่มนักศึกษา และ (2) ควรพัฒนา

ระบบในการส่งเสริมสุขภาพร่วมกับพฤติกรรมการบริโภค

ให้เหมาะสมกับกลุ่มนักศึกษาเพื่อลดภาวะโรคอ้วน
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