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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้และผิวหนังของสารสกัดจากพืช 12 ตัวอย่าง 

ได้แก่ เน้ือกล้วยเทพพนม เนื้อกล้วยส้ม เนื้อกล้วยหักมุก เนื้อกล้วยป่า เปลือกทับทิม เปลือกกระท้อน เปลือกและเมล็ด

ล�ำไย ใบกาแฟ ใบยางพารา ใบหูกวาง และใบฝรั่ง ซ่ึงสกัดด้วย 95% เอทานอล 70% เอทานอล และน�้ำกลั่น ต่อเชื้อ 

Aeromonas hydrophila TISTR 1321, Escherichia coli TISTR 117, Salmonella Typhimurium TISTR 2519, 

Vibrio parahaemolyticus TISTR 1596, Pseudomonas aeruginosa TISTR 2370, Staphylococcus aureus 

TISTR 518 และ S. aureus TISTR 2329 ด้วยวิธี disc diffusion ผลการทดสอบพบว่า สารสกัดจากเนื้อกล้วยเทพพนม 

เนือ้กล้วยหักมกุ เปลอืกทบัทมิ เปลอืกกระท้อน เปลอืกและเมลด็ล�ำไย สามารถยบัยัง้เชือ้ได้ทกุชนดิ โดยเชือ้ A. hydrophila 
TISTR 1321 ถกูยบัยัง้ได้ดีทีส่ดุด้วยสารสกัดจากเปลอืกทบัทมิทีส่กดัด้วย 70% เอทานอล (18.3±1.6 มม.) E. coli TISTR 117
ถูกยับยั้งได้ดีที่สุดด้วยสารสกัดจากเน้ือกล้วยหักมุกที่สกัดด้วย 95% เอทานอล (21.9±1.0 มม.) S. Typhimurium TISTR 

2519 ถกูยบัยัง้ได้ดทีีส่ดุด้วยสารสกดัจากเนือ้กล้วยป่าทีส่กดัด้วย 70% เอทานอล (15.3±0.4 มม.) V. parahaemolyticus TISTR 

1596 ถูกยับยั้งได้ดีที่สุดด้วยสารสกัดจากเปลือกกระท้อนท่ีสกัดด้วย 70% เอทานอล (24.1±0.6 มม.) P. aeruginosa 

TISTR 2370 ถูกยับยั้งได้ดีที่สุดด้วยสารสกัดจากเมล็ดล�ำไยท่ีสกัดด้วยน�้ำ (24.9±3.2 มม.) S. aureus TISTR 518 และ 

S. aureus TISTR 2329 ถูกยับยั้งได้ดีที่สุดด้วยสารสกัดจากเนื้อกล้วยหักมุกท่ีสกัดด้วย 95% เอทานอล (21.3±2.1 มม. 

และ 31.6±0.6 มม. ตามล�ำดับ) โดยสรุป สารสกัดจากพืชเหล่านี้สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้และผิวหนังได้

ค�ำส�ำคัญ: สารสกัดจากพืช, ฤทธิ์ต้านเชื้อ, เชื้อก่อโรคในล�ำไส้, เช้ือก่อโรคผิวหนัง
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Abstract 

This research aimed to study antibacterial activity of 12 plant extracts consisting of Musa (ABB Group) 

Thepanom fruit, M. (ABB group) Kluai Som fruit, M. (ABB group) Kluai Hak Muk fruit, M. acuminata 

Colla fruit, Punica granatum L. peel, Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr. peel, Dimocarpus longan 

Lour. peel and seed, Coffea arabica L. leaf, Hevea brasiliensis Müll.Arg. leaf, Terminalia catappa L. 

leaf, and Psidium guajava L. leaf using 95% ethanol, 70% ethanol, and distilled water. These were 

examined against enteric and skin pathogens (Aeromonas hydrophila TISTR 1321, Escherichia coli 

TISTR 117, Salmonella Typhimurium TISTR 2519, Vibrio parahaemolyticus TISTR 1596, Pseudomonas 

aeruginosa TISTR 2370, Staphylococcus aureus TISTR 518, and S. aureus TISTR 2329) by disc diffusion
method. The results showed that all of the pathogens were inhibited by the extracts of M. (ABB Group) 

“Thepanom” fruit, M. (ABB group) “Kluai Hak Muk” fruit, P. granatum L. peel, S. koetjape (Burm.f.) Merr. 

peel, and D. longan Lour. peel and seed. The A. hydrophila TISTR 1321 showed the largest inhibition 

zone by P. granatum L. peel extracted by 70% ethanol (18.3±1.6 mm). The E. coli TISTR 117 showed 
the largest inhibition zone by M. (ABB group) “Kluai Hak Muk” fruit extracted by 95% ethanol (21.9±1.0 mm). 

The S. Typhimurium TISTR 2519 showed the largest inhibition zone by M. acuminata Colla fruit 

extracted by 70% ethanol (15.3±0.4 mm). The V. parahaemolyticus TISTR 1596 showed the largest 
inhibition zone by S. koetjape (Burm.f.) Merr. peel extracted by 70% ethanol (24.1±0.6 mm). 

The P. aeruginosa TISTR 2370 showed the largest inhibition zone by D. longan Lour. seed extracted 

by water (24.9±3.2 mm). The S. aureus TISTR 518 and S. aureus TISTR 2329 showed the largest 

inhibition zone by M. (ABB group) “Kluai Hak Muk” fruit extracted by 95% ethanol (21.3±2.1 mm and 

31.6±0.6 mm, respectively). In conclusion, these plant extracts were proven to inhibit enteric and 

skin pathogens.

Keywords: plant extracts, antibacterial activity, enteric pathogens, skin pathogens

บทน�ำ
	 หน่ึงในปัญหาสาธารณสขุท่ีส�ำคัญของประเทศไทย

และทั่วโลก คือ ปัญหาเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ สาเหตุเกิดจาก

การใช้ยาปฏิชวีนะในการรกัษาผูป่้วยเพิม่สงูขึน้ (Boonyasiri 

et al., 2014; Khamsarn et al., 2016) อย่างไรก็ตาม 

ถึงแม้ว่ายาปฏิชีวนะจะมีประสิทธิภาพในการรักษาสูงหาก

ใช้ถูกวิธี แต่ยังมีค่าใช้จ่ายสูงและถ้าใช้ยาไม่ถูกวิธีจะน�ำ

ไปสู่การที่จุลชีพสามารถดื้อต่อยาที่ใช้รักษาได้ จากการ

ศึกษาสถานการณ์เช้ือดื้อยาต้านจุลชีพท่ีส่งผลต่อสุขภาพ

และค่าใช้จ่ายของประเทศไทยในปี 2558 โดยกระทรวง

สาธารณสุข พบเชือ้ดือ้ยาหลายชนดิ เช่น Escherichia coli, 

Pseudomonas aeruginosa, Salmonella spp. เป็นต้น 

มกีารตดิเช้ือดือ้ยาจ�ำนวน 87,751 ครัง้ ซ่ึงมผีูเ้สยีชีวติจากเชื้อ

ดื้อยาจ�ำนวน 38,481 คน (เฉลี่ยมีผู้เสียชีวิต 104 คน/วัน) 

และมมีลูค่ายาต้านจลุชพีทีใ่ช้ในการรกัษาเชือ้ดือ้ยา 2,539-

6,084 ล้านบาท เมื่อศึกษาเปรียบเทียบผลจากการดื้อยา
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ต้านจุลชีพของประเทศไทยกับประเทศสหรัฐอเมริกาและ

ประเทศสมาชิกในกลุ่มสหภาพยุโรป พบว่า ประเทศไทย

มีประชากรน้อยกว่าแต่มีอัตราการเสียชีวิตจากการติดเช้ือ

ดื้อยาต้านจุลชีพสูงกว่าประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศ

สมาชิกในกลุ่มสหภาพยุโรป (Ministry of Public Health, 

2015) การดื้อยาต้านจุลชีพสามารถพบได้ในเชื้อแบคทีเรีย

ก่อโรคในล�ำไส้และผิวหนัง ซึ่งพบว่า เชื้อเหล่านี้มีรายงาน

การติดเชื้อในผู ้ป่วยตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาและเป็น

ปัญหาส�ำคัญของประเทศไทย (Pruksananonda et al., 

2008; Teague et al., 2010; Taweewigyakarn et al., 

2014; Treeprasertsuk et al., 2016; Phokhaphan et 

al., 2017; Lertsethtakarn et al., 2018)

	 การใช้สารสกัดจากพืชที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อดื้อยาพบ

ว่า มีรายงานการศึกษาเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากเป็นทางเลือก

หน่ึงของการใช้รักษาในผู้ป่วยท่ีติดเชื้อด้ือยาปฏิชีวนะ มี

ราคาไม่แพง และช่วยลดการดื้อต่อยาปฏิชีวนะของเช้ือก่อ

โรคได้ (Al-Mariri & Safi, 2014; Elisha et al., 2017; 

Mostafa et al., 2018) พืชบางชนิดเป็นพืชที่หาได้ไม่ยาก 

สามารถพบได้ทั่วไป บางส่วนของพืช เช่น เมล็ด ใบ เป็น

ส่วนเหลือทิ้งที่ไม่ได้ถูกน�ำมาใช้ประโยชน์ งานวิจัยนี้จึงได้

ท�ำการศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้และ

ผิวหนังของสารสกัดจากพืชชนิดต่าง ๆ 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพ่ือศึกษาฤทธิต้์านเชือ้แบคทเีรยีก่อโรคในล�ำไส้

และผิวหนังของสารสกัดจากพืชชนิดต่าง ๆ

	 2. เพื่อศึกษาชนิดของตัวท�ำละลายท่ีใช้เตรียม

สารสกัดจากพืชชนิดต่าง ๆ ท่ีมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อ

โรคในล�ำไส้และผิวหนัง

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

	 การติดเชื้อก่อโรคในล�ำไส้เป็นสาเหตุของโรค

อุจจาระร่วงซึ่งสามารถพบได้ทั่วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในประเทศที่ก�ำลังพัฒนาถือว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขที่

ส�ำคัญ การติดเช้ือแบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้ เช่น E. coli, 

Aeromonas spp., Salmonella spp., Vibrio spp. 

เป็นสาเหตุหลักท่ีท�ำให้ผู้ป่วยมีอาการอุจจาระร่วง ความ

รุนแรงของโรคขึ้นอยู่กับชนิดและความรุนแรงของเชื้อที่ได้

รับ ตั้งแต่ถ่ายเป็นน�้ำไปจนถึงการถ่ายเป็นเลือด มีอาการ

ปวดท้อง อาเจียน เป็นไข้ และสามารถท�ำให้เกิดการเสีย

ชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กได้ ช่องทางท่ีเกิดการติดเชื้อ

โดยท่ัวไปเกิดจากการได้รับอาหารและเครื่องด่ืมท่ีปนเปื้อน

เชื้อเหลา่นี ้(Manikandan & Amsath, 2013; Shah et al., 

2016; Zhang et al., 2016)

	 การติดเช้ือทางผิวหนังเกิดจากการท่ีจุลชีพบุกรุก

เข้าสู่ผิวหนังและช้ันต่าง ๆ ท่ีอยู่ใกล้เคียง การติดเชื้อทาง

ผิวหนังที่พบได้บ่อยมักพบในพวกแบคทีเรียก่อโรคผิวหนัง 

เช่น Staphylococcus aureus, P. aeruginosa เป็นต้น 

การตดิเชื้อเหลา่นี้เป็นสาเหตขุองโรคทางผิวหนงัซึง่มอีาการ

หลากหลายโดยข้ึนอยู่กับชนิดและความรุนแรงของเชื้อที่ได้

รับ ไม่ว่าจะเป็นการอักเสบ ฝี หนอง แผลติดเช้ือ แผลพุพอง 

โรคไฟลามทุ่ง โรคเซลล์เนื้อเยื่ออักเสบ รูขุมขนอักเสบ การ

ติดเชื้อแบคทีเรียก่อโรคผิวหนังเป็นปัญหาสาธารณสุขที่

สามารถพบได้ทัว่โลก และยงัพบในประชากรหลายช่วงอายุ 

หากผู้ป่วยไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที อาจเกิดการติด

เชือ้ในกระแสเลอืดและท�ำให้เสยีชวิีตได้ ช่องทางการตดิเชือ้

เหล่านี้เกิดจากการติดเชื้อผ่านทางแผล ถูกสัตว์กัด แผล

จากการผ่าตัด รอยถลอก แผลไฟไหม้ เป็นต้น (Tognetti 

et al., 2012; Ramakrishnan et al., 2015)
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	 เมื่อไม่นานมานี้ได้มีรายงานการศึกษาฤทธิ์ต้าน

เชื้อ S. aureus ของสารสกัดจากพืชท้องถิ่นที่พบในจังหวัด

นครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดจากพืชบาง

ชนิดสามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus ได้ (Visutthi, 2017) 

มีรายงานการใช้สารสกัดจากมะเขือพวงในการยับย้ังเชื้อ

ก่อโรค E. coli, S. aureus และ S. Typhimurium ได้ 

(Pornsakda et al., 2010) อีกทั้งยังมีรายงานว่าสารสกัด

จากเปลือกกล้วย (Musa (AAA Group) cv. Cavendish) 

สามารถยับยั้งเชื้อ E. coli, S. aureus และ S. Enteritidis 

ได้ (Mokbel & Hashinaga, 2005)

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 งานวิจัยเริ่มจากการน�ำตัวอย่างพืชชนิดต่าง ๆ  มา

เตรียมเป็นสารสกัดโดยใช้ตัวท�ำละลาย 3 ชนิด คือ 95% 

เอทานอล 70% เอทานอล และน�้ำกลั่น เมื่อได้สารสกัด

แล้วน�ำไปทดสอบเพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรค

ในล�ำไส้และผิวหนังด้วยวิธี disc diffusion (ภาพ 1)

 
ตัวอย่างพืชชนิดต่าง ๆ 

เตรียมสารสกัดจากพืชโดยใช้ตัวทําละลาย 3 ชนิด 

(95% เอทานอล 70% เอทานอล และน้ํากลั่น) 

สารสกัดจากพืชชนิดต่าง ๆ 

ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในลําไส้และผิวหนังด้วยวิธี disc diffusion 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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สมมติฐานการวิจัย

	 1. สารสกัดจากพืชบางชนิดมีฤทธ์ิต ้านเช้ือ

แบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้และผิวหนัง

	 2. สารสกัดจากพืชที่เตรียมด้วยตัวท�ำละลายชนิด

ต่าง ๆ  มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้และผิวหนัง

ไม่เท่ากัน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ตัวอย่างพืช

	 ตัวอย่างพืชที่ใช้ในการเตรียมสารสกัดประกอบ

ด้วย ส่วนเนื้อของกล้วยเทพพนม (Musa (ABB Group) 

Thepanom) ส่วนเน้ือของกล้วยส้ม (M. (ABB group) 

Kluai Som) ส่วนเนื้อของกล้วยหักมุก (M. (ABB group) 

Kluai Hak Muk) ส่วนเนื้อของกล้วยป่า (M. acuminata 

Colla) ส่วนเปลอืกของทบัทมิ (Punica granatum L.) ส่วน

เปลือกของกระท้อน (Sandoricum koetjape (Burm.f.) 

Merr.) ส่วนเปลือกและเมล็ดของล�ำไย (Dimocarpus 

longan Lour.) ส่วนใบของกาแฟ (Coffea arabica L.) 

ส่วนใบของยางพารา (Hevea brasiliensis Müll.Arg.) 

ส่วนใบของหูกวาง (Terminalia catappa L.) และส่วน

ใบของฝรั่ง (Psidium guajava L.) ตัวอย่างพืชเหล่านี้ได้

มาจากจังหวัดบุรีรัมย์ เก็บตัวอย่างในช่วงเดือนตุลาคม-

พฤศจิกายน พ.ศ. 2561

การเตรียมสารสกัดจากพืช

	 น�ำตัวอย่างพืชมาท�ำความสะอาด และอบให้แห้ง

ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง ตัวอย่าง

พืชที่แห้งแล้วถูกน�ำไปหั่นหรือบดให้ละเอียด พืชแต่ละชนิด

ถูกหมักด้วยตัวท�ำละลาย 3 ชนิด ได้แก่ 95% เอทานอล 

70% เอทานอล และน�้ำกลั่น เป็นเวลา 72 ชั่วโมง กรอง

สารสกัดผ่านกระดาษกรอง Whatman No.1 รวมสารสกัด

ที่กรองได้ทั้งหมดและระเหยตัวท�ำละลายออกด้วยเครื่อง 

rotary evaporator เก็บสารสกัดในตู้เย็นอุณหภูมิ 0-4 

องศาเซลเซียส โดยป้องกันไม่ให้ถูกแสง

การเล้ียงเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้และผิวหนัง

	 เชื้อแบคที เรียก ่อโรคในล�ำไส ้ประกอบด ้วย 

Aeromonas hydrophila TISTR 1321, Escherichia 

coli TISTR 117, Salmonella Typhimurium TISTR 

2519 และ Vibrio parahaemolyticus TISTR 1596 

เชื้อแบคทีเรียก่อโรคผิวหนังประกอบด้วย Pseudomonas 

aeruginosa TISTR 2370, Staphylococcus aureus 

TISTR 518 และ S. aureus TISTR 2329 เช้ือเหล่านี้ได้รับ

จากศูนย์จุลินทรีย์ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งประเทศไทย ท�ำการเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้

และผิวหนังด้วยอาหาร Mueller-Hinton agar ท่ีสภาวะ

ใช้ออกซิเจน (aerobic condition) อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 

การศึกษาฤทธิ์ต้านเช้ือแบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้และ

ผิวหนังด้วยวิธี disc diffusion

	 น�ำแผ่น disc ขนาด 6 มิลลิเมตร (Whatman) ที่

มีสารสกัดจากพืชชนิดต่าง ๆ ซ่ึงเตรียมด้วยตัวท�ำละลาย

แต่ละชนิด (95% เอทานอล 70% เอทานอล และน�้ำกล่ัน) 

ไปทดสอบกับเช้ือแบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้และผิวหนังด้วย

วธิ ีdisc diffusion การเตรยีมแผ่น disc ท�ำได้โดยใช้สารสกดั
ท่ีความเข้มข้น 40% หยดลงบ่นแผ่น disc ปริมาณ 30 µL 

ทิ้งไว้ให้แห้งเป็นเวลา 30 นาที โดยมีกลุ่มควบคุม คือ แผ่น 

disc ท่ีหยดด้วย 95% เอทานอล 70% เอทานอล และน�ำ้กล่ัน
ปริมาณ 30 µL ทิ้งไว้ให้แห้งเป็นเวลา 30 นาที หลังจากนั้น

น�ำแผ่น disc ไปวางบนอาหาร Mueller-Hinton agar ที่มี

เชื้อแบคทีเรียก่อโรคแต่ละชนิด โดยมีความเข้มข้นของเชื้อ

ประมาณ 1x107 CFU/mL น�ำไปบ่มท่ีสภาวะใช้ออกซิเจน 

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง หลังจาก

นัน้ท�ำการวดับรเิวณยบัยัง้ (inhibition zone) ด้วย vernier 

caliper ท�ำการทดลองอย่างน้อย 3 ซ�้ำต่อเช้ือแบคทีเรีย

แต่ละชนิด (triplicate) รายงานผลด้วยค่าเฉล่ีย (mean) 

ของบริเวณยับยั้งและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation--SD)
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ผลการวิจัย

	 จากการเตรยีมตัวอย่างสารสกดัจากพืชชนิดต่าง ๆ
ทั้งหมด 12 ตัวอย่าง แต่ละตัวอย่างเตรียมด้วยตัวท�ำ

ละลาย 3 ชนิด คือ 95% เอทานอล 70% เอทานอล และ

น�้ำกลั่น แล้วน�ำไปศึกษาฤทธ์ิต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคใน

ล�ำไส้และผิวหนังด้วยวิธี disc diffusion พบว่า สารสกัด 

6 ตัวอย่าง คือ สารสกัดจากเนื้อกล้วยเทพพนม เนื้อกล้วย

หักมุก เปลือกทับทิม เปลือกกระท้อน เปลือกล�ำไย และ

เมล็ดล�ำไย มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้และผิวหนัง

ทุกชนิดท่ีน�ำมาทดสอบ และสารสกัดเหล่านี้ซ่ึงเตรียมด้วย

ตวัท�ำละลายชนดิต่าง ๆ  มฤีทธิต้์านแบคทเีรยีก่อโรคในล�ำไส้

และผิวหนังทุกชนิดที่น�ำมาทดสอบ ในขณะที่สารสกัดจาก

ใบยางพาราและใบฝรั่งเตรียมด้วยตัวท�ำละลายชนิดต่าง ๆ  

ไม่พบฤทธิต้์านแบคทเีรยีก่อโรคในล�ำไส้และผวิหนงัทกุชนดิ

ท่ีน�ำมาทดสอบ (ภาพ 2 และตาราง 1)

 

A B 

1 2 
3 

4 5 
6 

1 
2 3 

4 
5 6 

ภาพ 2 ตัวอย่างบริเวณยับย้ังที่ได้จากสารสกัดเปลือกล�ำไยโดยวิธี disc diffusion แสดงฤทธิ์ต้านเช้ือแบคทีเรียก่อโรค

ในล�ำไส้ Vibrio parahaemolyticus TISTR 1596 (A) และเช้ือแบคทีเรียก่อโรคผิวหนัง Staphylococcus aureus 

TISTR 2329 (B) หมายเลข 1 คือ สารสกัดเปลือกล�ำไยเตรียมด้วย 95% เอทานอล หมายเลข 2 คือ สารสกัดเปลือก

ล�ำไยเตรียมด้วย 70% เอทานอล หมายเลข 3 คือ สารสกัดเปลือกล�ำไยเตรียมด้วยน�้ำ หมายเลข 4 คือ control 95% 

เอทานอล หมายเลข 5 คือ control 70% เอทานอล และหมายเลข 6 คือ control น�้ำ
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ตาราง 1 

ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้และผิวหนังของสารสกัดจากพืชด้วยวิธี disc diffusion

สารสกัด/ตัวอย่าง แบคทีเรียก่อโรค บริเวณยับย้ัง หน่วยมิลลิเมตร (Mean±SD)

ตัวท�ำละลายท่ีใช้สกัด Control

95% 
ethanol

70% 
ethanol

น�้ำ 95% 
ethanol

70% 
ethanol

น�้ำ

เนื้อกล้วยเทพพนม Aeromonas hydrophila 
TISTR 1321

11.0±1.6 7.6±1.5 7.2±1.3 - - -

Escherichia coli 
TISTR 117

21.1±0.1 13.4±5.6 7.3±0.4 - - -

Salmonella Typhimurium 
TISTR 2519

12.6±1.8 11.3±0.6 6.6±0.6 - - -

Vibrio parahaemolyticus 
TISTR 1596

8.9±0.6 7.8±1.3 6.2±0.2 - - -

Pseudomonas aeruginosa 
TISTR 2370

12.0±5.3 10.6±2.7 11.8±4.9 - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 518

8.9±0.8 7.9±1.2 6.3±0.1 - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 2329

7.9±0.9 7.0±0.7 6.3±0.4 - - -

เน้ือกล้วยส้ม Aeromonas hydrophila 
TISTR 1321

8.5±1.7 7.4±0.0 6.8±0.5 - - -

Escherichia coli 
TISTR 117

7.3±1.2 6.9±0.7 - - - -

Salmonella Typhimurium 
TISTR 2519

6.6±0.5 - - - - -

Vibrio parahaemolyticus 
TISTR 1596

15.1±3.5 16.0±3.6 13.3±3.3 - - -

Pseudomonas aeruginosa 
TISTR 2370

7.4±0.7 8.4±2.2 - - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 518

7.2±0.7 7.2±0.4 - - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 2329

7.7±0.9 8.4±1.9 7.1±1.3 - - -

- หมายถึง ไม่มีบริเวณยับยั้ง
ไฮไลท์พื้นหลังเทา หมายถึง มีบริเวณยับยั้งมากที่สุดในสารสกัดแต่ละชนิด
แบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้: Aeromonas hydrophila TISTR 1321, Escherichia coli TISTR 117, 
Salmonella Typhimurium TISTR 2519, Vibrio parahaemolyticus TISTR 1596
แบคทีเรียก่อโรคผิวหนัง: Pseudomonas aeruginosa TISTR 2370, Staphylococcus aureus TISTR 518, 
Staphylococcus aureus TISTR 2329
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ตาราง 1 (ต่อ)

สารสกัด/ตัวอย่าง แบคทีเรียก่อโรค บริเวณยับย้ัง หน่วยมิลลิเมตร (Mean±SD)

ตัวท�ำละลายท่ีใช้สกัด Control

95% 
ethanol

70% 
ethanol

น�้ำ 95% 
ethanol

70% 
ethanol

น�้ำ

เนื้อกล้วยหักมุก Aeromonas hydrophila 
TISTR 1321

16.0±0.1 8.2±1.1 7.0±0.7 - - -

Escherichia coli 
TISTR 117

21.9±1.0 9.0±0.8 6.1±0.2 - - -

Salmonella Typhimurium 
TISTR 2519

15.0±2.6 11.4±2.8 7.7±1.0 - - -

Vibrio parahaemolyticus 
TISTR 1596

12.1±0.9 8.3±0.4 6.2±0.1 - - -

Pseudomonas aeruginosa 
TISTR 2370

14.0±3.3 8.2±1.1 6.8±0.8 - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 518

21.3±2.1 18.8±2.4 7.3±1.4 - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 2329

31.6±0.6 18.9±7.2 7.2±1.1 - - -

เนื้อกล้วยป่า Aeromonas hydrophila 
TISTR 1321

6.3±0.3 8.2±0.1 - - - -

Escherichia coli 
TISTR 117

- 7.3±0.2 6.1±0.1 - - -

Salmonella Typhimurium 
TISTR 2519

10.8±0.9 15.3±0.4 - - - -

Vibrio parahaemolyticus 
TISTR 1596

10.9±0.7 15.2±0.3 - - - -

Pseudomonas aeruginosa 
TISTR 2370

- - - - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 518

9.1±0.1 10.4±0.5 - - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 2329

7.9±0.2 9.3±0.2 6.3±0.2 - - -

- หมายถึง ไม่มีบริเวณยับยั้ง

ไฮไลท์พื้นหลังเทา หมายถึง มีบริเวณยับยั้งมากที่สุดในสารสกัดแต่ละชนิด

แบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้: Aeromonas hydrophila TISTR 1321, Escherichia coli TISTR 117, 

Salmonella Typhimurium TISTR 2519, Vibrio parahaemolyticus TISTR 1596

แบคทีเรียก่อโรคผิวหนัง: Pseudomonas aeruginosa TISTR 2370, Staphylococcus aureus TISTR 518, 

Staphylococcus aureus TISTR 2329
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สารสกัด/ตัวอย่าง แบคทีเรียก่อโรค บริเวณยับย้ัง หน่วยมิลลิเมตร (Mean±SD)

ตัวท�ำละลายท่ีใช้สกัด Control

95% 
ethanol

70% 
ethanol

น�้ำ 95% 
ethanol

70% 
ethanol

น�้ำ

เปลือกทับทิม Aeromonas hydrophila 
TISTR 1321

10.9±1.6 18.3±1.6 11.2±1.0 - - -

Escherichia coli 
TISTR 117

12.9±3.9 19.2±3.2 15.2±4.6 - - -

Salmonella Typhimurium 
TISTR 2519

10.8±1.8 12.3±1.4 8.6±1.1 - - -

Vibrio parahaemolyticus 
TISTR 1596

11.5±0.9 19.3±0.3 13.4±0.6 - - -

Pseudomonas aeruginosa 
TISTR 2370

12.0±1.8 19.0±2.0 11.5±1.8 - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 518

11.8±1.2 18.7±1.4 12.0±1.8 - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 2329

11.1±2.6 18.6±0.4 15.3±1.4 - - -

เปลือกกระท้อน Aeromonas hydrophila 
TISTR 1321

16.0±2.5 17.5±0.7 14.3±0.9 - - -

Escherichia coli 
TISTR 117

14.2±2.0 12.6±1.5 10.8±1.3 - - -

Salmonella Typhimurium 
TISTR 2519

7.9±0.5 10.7±2.1 13.6±1.3 - - -

Vibrio parahaemolyticus 
TISTR 1596

23.1±1.7 24.1±0.6 21.0±1.2 - - -

Pseudomonas aeruginosa 
TISTR 2370

13.5±1.7 13.6±2.9 10.5±1.9 - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 518

7.4±0.5 8.3±0.3 8.1±0.3 - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 2329

14.7±1.0 16.5±1.0 13.3±1.0 - - -

- หมายถึง ไม่มีบริเวณยับยั้ง

ไฮไลท์พื้นหลังเทา หมายถึง มีบริเวณยับยั้งมากที่สุดในสารสกัดแต่ละชนิด

แบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้: Aeromonas hydrophila TISTR 1321, Escherichia coli TISTR 117, 

Salmonella Typhimurium TISTR 2519, Vibrio parahaemolyticus TISTR 1596

แบคทีเรียก่อโรคผิวหนัง: Pseudomonas aeruginosa TISTR 2370, Staphylococcus aureus TISTR 518, 

Staphylococcus aureus TISTR 2329



108 Vol. 14 No. 3 September-December 2020EAU HERITAGE JOURNAL

Science and Technology

ตาราง 1 (ต่อ)

สารสกัด/ตัวอย่าง แบคทีเรียก่อโรค บริเวณยับย้ัง หน่วยมิลลิเมตร (Mean±SD)

ตัวท�ำละลายท่ีใช้สกัด Control

95% 
ethanol

70% 
ethanol

น�้ำ 95% 
ethanol

70% 
ethanol

น�้ำ

เปลือกล�ำไย Aeromonas hydrophila 
TISTR 1321

12.1±4.9 14.3±3.5 14.6±4.4 - - -

Escherichia coli 
TISTR 117

9.5±0.6 9.6±1.2 9.1±1.0 - - -

Salmonella Typhimurium 
TISTR 2519

11.8±0.7 13.1±0.4 13.7±0.8 - - -

Vibrio parahaemolyticus 
TISTR 1596

15.0±1.9 14.1±2.1 13.8±1.1 - - -

Pseudomonas aeruginosa 
TISTR 2370

15.6±2.8 14.4±1.1 12.4±1.1 - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 518

11.3±0.9 13.3±0.3 13.4±0.2 - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 2329

11.1±0.8 13.1±0.1 13.4±0.4 - - -

เมล็ดล�ำไย Aeromonas hydrophila 
TISTR 1321

12.2±2.9 16.9±0.4 12.0±0.3 - - -

Escherichia coli 
TISTR 117

9.4±1.0 7.5±0.7 6.8±0.4 - - -

Salmonella Typhimurium 
TISTR 2519

7.3±0.1 6.8±0.2 7.2±0.1 - - -

Vibrio parahaemolyticus 
TISTR 1596

18.4±2.1 18.0±1.2 13.6±0.2 - - -

Pseudomonas aeruginosa 
TISTR 2370

19.5±2.4 20.5±1.9 24.9±3.2 - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 518

9.1±1.1 8.5±1.0 7.9±0.4 - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 2329

13.7±0.3 13.2±1.2 11.5±1.0 - - -

- หมายถึง ไม่มีบริเวณยับยั้ง

ไฮไลท์พื้นหลังเทา หมายถึง มีบริเวณยับยั้งมากที่สุดในสารสกัดแต่ละชนิด

แบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้: Aeromonas hydrophila TISTR 1321, Escherichia coli TISTR 117, 

Salmonella Typhimurium TISTR 2519, Vibrio parahaemolyticus TISTR 1596

แบคทีเรียก่อโรคผิวหนัง: Pseudomonas aeruginosa TISTR 2370, Staphylococcus aureus TISTR 518, 

Staphylococcus aureus TISTR 2329
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สารสกัด/ตัวอย่าง แบคทีเรียก่อโรค บริเวณยับย้ัง หน่วยมิลลิเมตร (Mean±SD)

ตัวท�ำละลายท่ีใช้สกัด Control

95% 
ethanol

70% 
ethanol

น�้ำ 95% 
ethanol

70% 
ethanol

น�้ำ

ใบกาแฟ Aeromonas hydrophila 
TISTR 1321

- - 10.8±0.7 - - -

Escherichia coli 
TISTR 117

- - 9.0±0.8 - - -

Salmonella Typhimurium 
TISTR 2519

- - - - - -

Vibrio parahaemolyticus 
TISTR 1596

- - - - - -

Pseudomonas aeruginosa 
TISTR 2370

- 7.4±0.6 7.8±1.0 - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 518

- - - - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 2329

- - - - - -

ใบยางพารา Aeromonas hydrophila 
TISTR 1321

- - - - - -

Escherichia coli 
TISTR 117

- - - - - -

Salmonella Typhimurium 
TISTR 2519

- - - - - -

Vibrio parahaemolyticus 
TISTR 1596

- - - - - -

Pseudomonas aeruginosa 
TISTR 2370

- - - - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 518

- - - - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 2329

- - - - - -

- หมายถึง ไม่มีบริเวณยับยั้ง

ไฮไลท์พื้นหลังเทา หมายถึง มีบริเวณยับยั้งมากที่สุดในสารสกัดแต่ละชนิด

แบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้: Aeromonas hydrophila TISTR 1321, Escherichia coli TISTR 117, 

Salmonella Typhimurium TISTR 2519, Vibrio parahaemolyticus TISTR 1596

แบคทีเรียก่อโรคผิวหนัง: Pseudomonas aeruginosa TISTR 2370, Staphylococcus aureus TISTR 518, 

Staphylococcus aureus TISTR 2329
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ตาราง 1 (ต่อ)

สารสกัด/ตัวอย่าง แบคทีเรียก่อโรค บริเวณยับย้ัง หน่วยมิลลิเมตร (Mean±SD)

ตัวท�ำละลายท่ีใช้สกัด Control

95% 
ethanol

70% 
ethanol

น�้ำ 95% 
ethanol

70% 
ethanol

น�้ำ

ใบหูกวาง Aeromonas hydrophila 
TISTR 1321

9.5±0.3 8.8±0.1 7.8±0.7 - - -

Escherichia coli 
TISTR 117

- - - - - -

Salmonella Typhimurium 
TISTR 2519

- - - - - -

Vibrio parahaemolyticus 
TISTR 1596

- - - - - -

Pseudomonas aeruginosa 
TISTR 2370

9.3±1.1 7.5±0.1 7.7±0.7 - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 518

- - - - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 2329

- - - - - -

ใบฝรั่ง Aeromonas hydrophila 
TISTR 1321

- - - - - -

Escherichia coli 
TISTR 117

- - - - - -

Salmonella Typhimurium 
TISTR 2519

- - - - - -

Vibrio parahaemolyticus 
TISTR 1596

- - - - - -

Pseudomonas aeruginosa 
TISTR 2370

- - - - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 518

- - - - - -

Staphylococcus aureus 
TISTR 2329

- - - - - -

- หมายถึง ไม่มีบริเวณยับยั้ง

ไฮไลท์พื้นหลังเทา หมายถึง มีบริเวณยับยั้งมากที่สุดในสารสกัดแต่ละชนิด

แบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้: Aeromonas hydrophila TISTR 1321, Escherichia coli TISTR 117, 

Salmonella Typhimurium TISTR 2519, Vibrio parahaemolyticus TISTR 1596

แบคทีเรียก่อโรคผิวหนัง: Pseudomonas aeruginosa TISTR 2370, Staphylococcus aureus TISTR 518, 

Staphylococcus aureus TISTR 2329
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	 จากผลการศึกษาพบว่า สารสกัดจากพืชแต่ละ

ตัวอย่างที่เตรียมด้วยตัวท�ำละลายแต่ละชนิดให้ผลการ

ยับยั้งเชื้อได้มากน้อยไม่เท่ากัน กล่าวคือ สารสกัดจากเนื้อ

กล้วยเทพพนมเตรียมด้วย 95% เอทานอล พบว่า สามารถ

ยับยั้ง E. coli TISTR 117 ได้ดีที่สุด (21.1±0.1 มิลลิเมตร) 

สารสกัดจากเนื้อกล้วยส้มเตรียมด้วย 70% เอทานอล พบ

ว่า สามารถยับยั้ง V. parahaemolyticus TISTR 1596 

ได้ดทีีสุ่ด (16.0±3.6 มลิลิเมตร) สารสกัดจากเนือ้กล้วยหักมกุ

เตรียมด้วย 95% เอทานอล พบว่า สามารถยบัยัง้ S. aureus 

TISTR 2329 ได้ดีที่สุด (31.6±0.6 มิลลิเมตร) สารสกัดจาก

เนื้อกล้วยป่าเตรียมด้วย 70% เอทานอล พบว่า สามารถ

ยับยั้ง S. Typhimurium TISTR 2519 ได้ดีที่สุด (15.3±0.4 

มิลลิเมตร) สารสกัดจากเปลือกทับทิมเตรียมด้วย 70%

เอทานอล พบว่า สามารถยับยั้ง V. parahaemolyticus 

TISTR 1596 ได้ดีที่สุด (19.3±0.3 มิลลิเมตร) สารสกัด

จากเปลือกกระท้อนเตรียมด้วย 70% เอทานอล พบว่า 

สามารถยบัยัง้ V. parahaemolyticus TISTR 1596 ได้ดี

ทีสุ่ด (24.1±0.6 มลิลเิมตร) สารสกดัจากเปลอืกล�ำไยเตรยีม

ด้วย 95% เอทานอล พบว่า สามารถยบัยัง้ P. aeruginosa 

TISTR 2370 ได้ดีที่สุด (15.6±2.8 มิลลิเมตร) สารสกัดจาก

เมลด็ล�ำไยเตรยีมด้วยน�ำ้ พบว่า สามารถยบัยัง้ P. aeruginosa 

TISTR 2370 ได้ดีที่สุด (24.9±3.2 มิลลิเมตร) สารสกัดจาก

ใบกาแฟเตรยีมด้วยน�ำ้ พบว่า สามารถยับยัง้ A. hydrophila 

TISTR 1321 ได้ดีที่สุด (10.8±0.7 มิลลิเมตร) และสารสกัด

จากใบหูกวางเตรียมด้วย 95% เอทานอล พบว่า สามารถ

ยับยั้ง A. hydrophila TISTR 1321 ได้ดีที่สุด (9.5±0.3 

มิลลิเมตร) (ตาราง 1)

	 หากพจิารณาในด้านการยบัย้ังเชือ้แต่ละชนดิ พบว่า 

A. hydrophila TISTR 1321 ถกูยบัย้ังได้ดีท่ีสดุด้วยสารสกดั

จากเปลือกทับทิมเตรียมด้วย 70% เอทานอล (18.3±1.6 

มลิลิเมตร) E. coli TISTR 117 ถกูยบัยัง้ได้ดีทีส่ดุด้วยสารสกัด

จากเนื้อกล้วยหักมุกเตรียมด้วย 95% เอทานอล (21.9±1.0 

มิลลิเมตร) S. Typhimurium TISTR 2519 ถูกยับยั้งได้ดี

ทีส่ดุด้วยสารสกัดจากเน้ือกล้วยป่าเตรยีมด้วย 70% เอทานอล 

(15.3±0.4 มลิลเิมตร) V. parahaemolyticus TISTR 1596

ถูกยับยั้งได้ดีที่สุดด้วยสารสกัดจากเปลือกกระท้อนเตรียม

ด้วย 70% เอทานอล (24.1±0.6 มิลลเิมตร) P. aeruginosa 

TISTR 2370 ถูกยับยั้งได้ดีที่สุดด้วยสารสกัดจากเมล็ดล�ำไย

เตรยีมด้วยน�ำ้ (24.9±3.2 มลิลิเมตร) S. aureus TISTR 518 

ถูกยับยั้งได้ดีที่สุดด้วยสารสกัดจากเนื้อกล้วยหักมุกเตรียม

ด้วย 95% เอทานอล (21.3±2.1 มลิลิเมตร) และ S. aureus

TISTR 2329 ถูกยับยั้งได้ดีที่สุดด้วยสารสกัดจากเนื้อกล้วย

หักมุกเตรียมด้วย 95% เอทานอล (31.6±0.6 มิลลิเมตร) 

(ตาราง 1)

การอภิปรายผล
	 จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าสารสกัดจากพืชส่วน

ใหญ่มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้และผิวหนัง มี

เพียงสารสกัดจากใบยางพาราและใบฝร่ังเท่านั้นท่ีไม่มีฤทธิ์

ในการต้านเชื้อก่อโรคทุกชนิดที่น�ำมาทดสอบ อย่างไรก็ตาม 

สารสกัดจากพืชแต่ละชนิดมีฤทธิ์ต้านเช้ือไม่เท่ากันโดย

ตัวท�ำละลายท่ีใช้เตรียมสารสกัดมีผลต่อขนาดของบริเวณ

ยับยั้ง เนื่องจากตัวท�ำละลายแต่ละชนิดมีขั้วแตกต่างกันจึง

ท�ำให้สกัดได้สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพไม่เท่ากัน ด้วยเหตุนี้

จึงควรเลือกตัวท�ำละลายที่ใช้สกัดให้เหมาะสมกับตัวอย่าง

พืช (Azwanida, 2015) อีกทั้งสายพันธุ์ (strain) ของเชื้อ

ก่อโรคท่ีน�ำมาศึกษาก็มีผลต่อการถูกยับยั้งดังตัวอย่างท่ีพบ

ในกรณ ี S. aureus TISTR 518 และ S. aureus TISTR 

2329 ถึงแม้จะเป็นเชื้อสปีชีส์เดียวกันมีผลในการถูกยับยั้ง

ในทิศทางเดียวกันแต่ต่างสายพันธุ์ ก็มีขนาดบริเวณยับยั้ง

ไม่เท่ากัน (ภาพ 2 และตาราง 1)

	 จากผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเช้ือแบคทีเรียก่อโรค

ในล�ำไส้และผวิหนงั พบว่า มสีารสกดั 6 ตวัอย่าง คอื สารสกัด

จากเนื้อกล้วยเทพพนม เนื้อกล้วยหักมุก เปลือกทับทิม 

เปลือกกระท้อน เปลือกล�ำไย และเมล็ดล�ำไย สามารถ

ยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้และผิวหนังทุกชนิดที่น�ำมา

ทดสอบได้ (ตาราง 1) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้า

นี้ท่ีรายงานว่าสารสกัดจากเปลือกทับทิมมีฤทธิ์ต้านเชื้อ 

S. aureus และ S. Typhi (Malviya et al., 2014) รวม

ไปถึงรายงานการศึกษาว่าสารสกัดจากเมล็ดล�ำไยมีฤทธ์ิใน

การต้านเช้ือ S. aureus เช่นเดยีวกนั (Tseng et al., 2014) 

ในทางเดียวกัน มีการศึกษาพบว่า สารสกัดจากเนื้อกล้วย 

(M. sapientum) ที่ได้จากการสกัดด้วยเอทานอลและน�้ำมี

ฤทธิใ์นการยบัยัง้ E. coli, S. Paratyphi, P. aeruginosa และ 

S. aureus (Imam & Akter, 2011) ซึ่งให้ผลสอดคล้อง

กับการศึกษาในครั้งนี้ที่สารสกัดจากเนื้อกล้วยมีฤทธ์ิในการ

ยับยั้ง E. coli TISTR 117, P. aeruginosa TISTR 2370, 

S. aureus TISTR 518 และ S. aureus TISTR 2329 ได้ ยิ่ง
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ไปกว่านั้น ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า สารสกัดจากพืชหลาย

ตัวอย่างยังมีฤทธิ์ต้านเชื้อ A. hydrophila TISTR 1321,

S. Typhimurium TISTR 2519 และ V. parahaemolyticus 

TISTR 1596 ด้วย (ตาราง 1)

	 โดยสรุป สารสกัด 6 ตัวอย่าง ได้แก่ สารสกัดจาก

เนื้อกล้วยเทพพนม เนื้อกล้วยหักมุก เปลือกทับทิม เปลือก

กระท้อน เปลือกล�ำไย และเมล็ดล�ำไย เตรียมด้วย 95% 

เอทานอล 70% เอทานอล หรือน�้ำ สามารถยับยั้งแบคทีเรีย

ก่อโรคในล�ำไส้และผิวหนังได้ทุกชนิดที่น�ำมาศึกษา ผลการ

ศึกษาในครั้งนี้สามารถใช้เป็นแนวทางเบื้องต้นในการศึกษา

วิจัยต่อยอดเพื่อใช้ในการรักษาโรคติดเชื้อจากแบคทีเรีย

ก่อโรคในล�ำไส้และผิวหนัง หรืออาจใช้ในการรักษาร่วมกับ

ยาต้านจุลชีพแผนปัจจุบัน และอาจเป็นแนวทางหนึ่งใน

การช่วยลดค่าใช้จ่ายและการดื้อยาต้านจุลชีพจากยาแผน

ปัจจุบันได้

ข้อเสนอแนะ
	 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเบื้องต้นโดยใช้สารสกัดท่ี

ได้จากพืชชนิดต่าง ๆ เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อ

โรคในล�ำไส้และผิวหนัง เนื่องจากมีงบประมาณจ�ำกัดจึงไม่

ได้ศึกษาชนิดของสารที่อยู่ในสารสกัดจากพืชนั้น ๆ อย่างไร

ก็ตาม จากผลการศึกษาพบว่ามีสารสกัดจากพืช 6 ตัวอย่าง

ท่ีมีศักยภาพในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคในล�ำไส้และ

ผวิหนังทุกชนดิท่ีน�ำมาทดสอบ ได้แก่ สารสกัดจากเน้ือกล้วย

เทพพนม เนื้อกล้วยหักมุก เปลือกทับทิม เปลือกกระท้อน 

เปลือกล�ำไย และเมล็ดล�ำไย ในการศึกษาครั้งต่อไปจะท�ำ

การศึกษาวิเคราะห์ถึงชนิดของสารที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อใน

สารสกดัจากพชืเหล่านี ้รวมถงึทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทเีรีย

ก่อโรคในล�ำไส้และผิวหนังสายพันธุ์ท่ีแยกได้จากผู ้ป่วย 

(clinical isolates) เพื่อประเมินถึงศักยภาพที่ดีต่อไป
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