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ค�ำน�ำ
	 หนังสือ “การพัฒนาเครื่องมือส�ำหรับการวิจัย

ทางการพยาบาล” เป็นหนงัสอืทีเ่รยีบเรยีงเกีย่วกบัหลกัการ

ในการสร้างเครื่องมือวัด/แบบสอบถามท่ีถูกต้องตามสิ่งที่

ผู้ท�ำการวิจัยต้องการจะวัด การน�ำเสนอเนื้อหาแต่ละบท

จะมีการเกร่ินน�ำให้เข้าใจภาพกว้าง ๆ แล้วค่อย ๆ ลงใน

รายละเอียด พร้อมยกตัวอย่าง และมีสรุปในตอนท้ายโดย

อาจให้ความคิดเห็นในมุมมองของผู้นิพนธ์ การเรียบเรียงใน

ลักษณะน้ีท�ำให้ผู้อ่านสามารถท�ำความเข้าใจตามได้ง่าย 

จุดประสงค์
	 หนังสือเล่มนี้น�ำเสนอ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ

การวัด หลักการในการพัฒนาเครื่องมือวัด/แบบสอบถาม 

รวมถึงการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามที่พัฒนา

ขึ้น จึงเหมาะส�ำหรับผู้ที่ท�ำวิจัยที่ใช้แบบสอบถามในการ

วัดที่เกี่ยวข้องกับ ทัศนคติ ความเช่ือ ซึ่งมีลักษณะเป็น

นามธรรมและวัดได้ยาก

สาระส�ำคัญ 

	 หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วยเนื้อหา 12 บท ได้แก่

(1) บทน�ำ (2) แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการวดั (3) คณุลกัษณะ

ส�ำคัญของการวัด (4) การพัฒนาเครื่องมือวัด (5) การตรวจ
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สอบความตรงเชิงเนื้อหา (6) การวิเคราะห์ข้อความรายข้อ

ของแบบวัด (7) การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างโดย

การวิเคราะห์องค์ประกอบ (8) การตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสร้างโดยการวิเคราะห์พหุลักษณะพหุวธิ ี(9) การตรวจ

สอบความตรงเชิงโครงสร้างโดยวธิอีืน่ๆ (10) การตรวจสอบ

ความตรงตามเกณฑ์ (11) การวัดตัวแปรทางชีวสรีรวิทยา 

(12) การแปรเครื่องมือส�ำหรับการวิจัยข้ามวัฒนธรรม

สะท้อนคุณค่า
	 1. บทที่ 1-2 เกริ่นน�ำลักษณะของเครื่องมือวัดท่ีดี

เบื้องต้น ประเด็นที่ควรพิจารณาและปัญหาในการเลือกใช้

เคร่ืองมือวัดที่มีอยู่แล้วในการท�ำวิจัย และพ้ืนฐานเก่ียวกับ

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการวัด ซ่ึงรายละเอียดเหล่านี้

เป็นประเด็นที่ส�ำคัญที่ผู ้ท�ำวิจัยต้องทราบว่าหากจะใช้

เคร่ืองมือวัดที่มีอยู่แล้ว เครื่องมือวัดนั้นเหมาะกับงานวิจัย

ของตนเองหรอืไม่ และหากจะพฒันาเครือ่งมอืวัดของตนเอง

ต้องเข้าใจว่า การวัดที่ถูกต้องเป็นอย่างไร

	 2. บทท่ี 3 น�ำเสนอตัวชี้วัดทางสถิติในหลากหลาย

รูปแบบเพื่อแสดงว่าเคร่ืองมือวัดมีความเที่ยง (reliability) 

ที่ดี พร้อมยกตัวอย่างประกอบการอธิบาย นอกจากนี้ยังได้

น�ำเสนอคุณลักษณะอื่นๆของเคร่ืองมือวัดที่ดี เช่น ความไว 

(sensitivity) ความจ�ำเพาะ (specificity)

	 3. บทที ่4 อธบิายขัน้ตอนในการสร้างเครือ่งมอืวดั 

ประเภทของมาตรวัด ลักษณะของข้อค�ำถามที่ดี ตลอดจน

ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม เน้ือหาในบทนี้ถือเป็นขั้นตอนที่

ส�ำคัญมากขั้นตอนหน่ึงที่ผู้วิจัยที่ต้องการพัฒนาเครื่องมือ

วัดควรทราบ เพื่อจะได้คิดข้อค�ำถามที่ตรงกับสิ่งที่ต้องการ

จะวัด ข้อค�ำถามมีความเหมาะสม รวมไปถึงทราบจ�ำนวน

ของผูต้อบแบบสอบถามตามเกณฑ์ทีเ่หมาะสมเพือ่ประเมนิ

ความเป็นไปได้ของการท�ำงานวิจัย

	 4. บทที่ 5 น�ำเสนอวิธีการตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหา (content validity) ของเครื่องมือวัด ซ่ึงมีหลาย

วิธี พร้อมยกตัวอย่างแต่ละวิธีประกอบการอธิบาย การท่ี

ผู้วิจัยทราบวิธีการที่หลากหลายจะท�ำให้สามารถเลือกใช้

วิธีที่เหมาะสมกับเครื่องมือวัดของตนเอง

	 5. บทท่ี 6 ให้รายละเอียดเก่ียวกับการวิเคราะห์

ข้อค�ำถามแต่ละข้อว่ามีลักษณะแตกต่างกันอย่างไร เช่น 

ความยาก-ง่าย และน�ำเสนอวธีิการในการคดัเลอืกข้อค�ำถาม

ว่าข้อใดท่ีควรตัดออกหรือควรแก้ไข เพื่อให้ได้เครื่องมือ

วัดที่ดี โดยน�ำเสนอทั้งวิธีการด้วยวิธีเชิงคุณภาพและเชิง

ปริมาณ

	 6. บทที่ 7-9 น�ำเสนอวิธีการในการตรวจสอบ

ความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ด้วยการ

วิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) การวิเคราะห์

พหุลักษณะพหุวิธี (Multitrait-multi method analysis) 

และวิธีอื่น ๆ  โดยเนื้อหาเหล่านี้ผู้อ่านควรมีความรู้ทางสถิติ

ขั้นสูง เช่น การวิเคราะห์องค์ประกอบ ก็จะเข้าใจ และมอง

เห็นภาพได้ชัดเจนง่ายข้ึน 

	 7. บทท่ี 10 การตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์ 

(criterion validity) โดยการตรวจสอบความตรงประเภทนี้

ผู้วิจัยต้องมีการเลือก “เกณฑ์” หรือเครื่องมือวัดมาตรฐาน 

(Gold standard) ซ่ึงผู้นิพนธ์ได้อธิบายหลักในการเลือก

เครื่องมือวัดมาตรฐาน พร้อมยกตัวอย่างเครื่องมือวัด

มาตรฐานท่ีมีความหลากหลาย

	 8. บทที่ 11 อธิบายข้อดี ข้อเสียของการวัดตัวแปร

ทางชีวสรีรวิทยา ซ่ึงก็คือข้อมูลท่ีวัดจากร่างกายของส่ิงมี

ชีวิต เช่น ความดันโลหิต หรือข้อมูลท่ีวัดในห้องปฏิบัติการ 

เช่น ปรมิาณแบคทีเรยีในปัสสาวะ รวมถึงอธบิายการตรวจสอบ

คุณภาพของการวัดทางชีวสรีรวิทยา ท�ำให้ผู้อ่านเลือกใช้

ตัวแปรทางชีวสรีรวิทยาได้อย่างเหมาะสมในงานวิจัย

	 9. บทท่ี 12 อธิบายเก่ียวกับข้ันตอนต่าง ๆ ใน

การน�ำเครือ่งมอืวดัทีใ่ช้ภาษาอืน่ ๆ  มาใช้ในภาษาของตนเอง 

เช่น เทคนิคการแปล ปัญหาของการแปล การพิจาณา

ความสมมูล หรือเทียบเคียงกันและการตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือวัดท่ีแปลจากต้นฉบับภาษาอื่น
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สรุป 

	 หนังสือเล่มนี้เหมาะส�ำหรับผู ้ที่ต้องการพัฒนา

เคร่ืองมือวัดที่ต้องการวัดสิ่งที่มีลักษณะเป็นนามธรรมและ

วัดได้ยาก เช่น ทัศนคติ ความเชื่อ ซึ่งเน้ือหาที่เขียน

มีความน่าเชื่อถือสูง เพราะมีการอ้างถึงแหล่งที่มาอย่าง

ชัดเจน จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้มีการล�ำดับเนื้อหาท่ีดี 

ส�ำนวนภาษาทีใ่ช้เข้าใจได้ง่าย และมตีวัอย่างทีม่คีวามหลาก

หลาย ซ่ึงท�ำให้ผู้อ่านสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับงานวิจัย

ของตนเองได้จริง
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