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บทคัดย่อ

ผิวแห้งเป็นลักษณะผิวที่บอบบาง ง่ายต่อการถูกคุกคามจากปัจจัยภายนอก รังสียูวี สารเคมี เชื้อโรค เน่ืองจากเกราะ

ป้องกันของผิวแห้งค่อนข้างอ่อนแอ เมื่อสูญเสียความแข็งแรงของเกราะป้องกัน โอกาสที่จะสูญเสียสารส�ำคัญภายในผิวก็

สูงขึ้น ส่งผลท�ำให้เกิดความเสื่อมของผิวหนัง ดังนั้นงานวิจัยนี้เป็นการศึกษาความปลอดภัย และประสิทธิภาพด้านการเพิ่ม

ความแข็งแรงของเกราะผิวหนัง ความชุ่มชื้นในคนผิวแห้ง และความพึงพอใจโดยรวมของต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบ

ของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม โดยน�ำต�ำรับผลิตภัณฑ์มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวท่ี
มีสารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ความเข้มข้น 10%w/w, 15%w/w และ 20%w/w ทดสอบ

ความปลอดภัยด้วยวิธี closed patch test ในอาสาสมัครเพศหญิงและชายท่ีมีผิวแห้ง อายุระหว่าง 20-50 ปี จ�ำนวน 

30 ราย เป็นระยะเวลา 48 ชั่วโมง ท�ำการประเมินค่าอัตราการสูญเสียน�้ำออกจากผิว ด้วยเครื่อง Tewameter® TM210 

ศกึษาการเพิม่ความชุม่ชืน้แก่ผวิหนงัระยะสัน้ (6 ชัว่โมง) และระยะยาว (4 สปัดาห์) ด้วยเครือ่ง Corneometer® CM 825 แล้ว
จึงน�ำมาประเมินความพึงพอใจด้านต่าง ๆ ณ 4 สัปดาห์ พบว่า ต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่

มีสารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม เป็นต�ำรับท่ีมีลักษณะทางกายภาพเหมาะสม ด้านความปลอดภัย ไม่

ก่อให้เกิดการระคายเคือง ด้านประสิทธิภาพการเพิ่มความแข็งแรงของเกราะผิว และความชุ่มชื้นแก่ผิวหนังระยะสั้น และ

ระยะยาว พบว่า ท้ัง 3 ต�ำรับ ค่าการสูญเสียน�้ำจากผิวลดลง หลังใช้ผลิตภัณฑ์ 4 สัปดาห์ (p=.001) และการเพิ่มความ

ชุ่มชื้นผิวระยะส้ัน สามารถคงความชุ่มชื้นได้ยาวนาน 6 ช่ัวโมง ด้านการเพ่ิมความชุ่มช้ืนผิวระยะยาว (4 สัปดาห์) ท้ัง 2 

ต�ำรับ (ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวความเข้มข้น: 15% w/w และ 20% w/w) สามารถเพิ่มความชุ่มชื้น 

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ เป็นเวลา 2 สัปดาห์ (p=.001) 
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น�้ำมันร�ำข้าวท่ีมีสารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม 
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Abstract

Dry skin is a delicate skin type. Easy to be threatened by external factors, UV radiation, chemicals, germs 

due to the protective barrier of dry skin is quite weak. When losing the strength of the protective shell, 

there will be a chance of losing important substances within the skin, resulting in degeneration of the 

skin. The aim of this study was to do safety test and the effectiveness of increasing the strength of 

the skin barrier function, skin moisturization and formulation satisfaction. Using formulation containing 
Rice Bran Oil--RBO with gamma oryzanol 18,000 ppm , 10% w/w concentration, 15% w/w and 20% w /w, 

respectively. Using closed patch test for safety 48 hours in total 30 female and male volunteers with 

dry skin, 20-50 years old. Evaluate Transepidermal Water Loss--TEWL values from the skin using the 

Tewameter®TM210, study of short-term skin hydration (6 hours) and long-term (4 weeks) using the 

Corneometer® CM 825. It was found that. RBO formulations containing gamma oryzanol 18,000 ppm 
at the concentration 10% w/w, 15% w/w and 20% w/w, can improve skin barrier functions and skin 
hydration including short-term and long-term hydration. All 3 formulations reduced TEWL after using 

the product for 4 weeks (p=.001), and all 3 formulations can be maintained moisturization at 6 hours. 

The 2 formulations with RBO at 15% w/w and 20% w/w can increase moisture after using the product 

for 2 weeks (p=.001). 

Keyword: dry skin, barrier function, invivo test, safety test, closed patch test, transepidermal water 

loss, moisturizing effect, skin irritation

บทน�ำ

	 ปัจจบุนัปัจจยัภายนอกจากสิง่แวดล้อม เช่น เช้ือโรค 

มลภาวะอากาศ มลพิษต่าง ๆ  สารเคมี และปัจจัยภายนอก 

ที่มาจากแรงกระท�ำ เช่น การกดทับ การเสียดสี เป็นสาเหตุ 

ที่รบกวนโครงสร้างของผิวหนัง ซึ่งเมื่อโครงสร้างภายนอก

ของผิวหนังถกูรบกวน ส่งผลท�ำให้หน้าทีห่ลักของผวิหนงัถกู

ท�ำลาย หรือท�ำให้ประสทิธภิาพการท�ำงานลดลง หน้าทีห่ลกั

ของผิวหนังชั้นนอก คือปกป้องสิ่งแปลกปลอม ภายนอก

ร่างกาย เข้ามารบกวน หรอืท�ำลายผวิ และยงัช่วยไม่ให้สูญ

เสียสารส�ำคัญภายใต้ผิวหนัง เช่น การสูญเสียสารให้

ความชุ่มชื้นผิวจากธรรมชาติ (Normal Moisturizing 

Factor--NMF) เคอราติน ที่ท�ำหน้าที่เพิ่มความแข็งแรง

ผิวหนังถูกท�ำลาย หรือแม้แต่สูญเสียไขมันระหว่างเซลล์ผิว 

(Baumann, 2002) การสูญเสียสารส�ำคัญดังกล่าวเป็น

สาเหตุหลักที่ส่งผลท�ำให้ผิวหนังของเราแห้งกร้าน และเกิด

ริว้รอยและถกูท�ำลายจากปัจจยัภายนอกได้ง่ายขึน้ น�ำ้ใต้ผวิ 
และสารส�ำคัญอื่น ๆ  ช่วยท�ำให้เกราะป้องกันผิวท�ำงาน
อย่างมีประสิทธิภาพด้านการปกป้องผิวจากการท�ำลาย

ปัจจัยภายนอก (Olivarius, Hansen, Karlsmark & Wolf, 

1996) เมื่อเกราะป้องกันผิวถูกท�ำลาย ท�ำให้สารส�ำคัญ

สูญเสียไป หากปล่อยนานไปผลที่ตามมา คือ สภาวะผิวแห้ง 

โดยผิวแห้งเป็นลักษณะของผิวท่ีขาดน�้ำ เพราะผิวมีอัตรา

การสูญเสียน�้ำจากผิวสูง ส่งผลท�ำให้ผิวหยาบ ลักษณะ 

เป็นขุย ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ�ำวัน จากภาวะ

ผิวแห้งอาจท�ำให้เกิดริ้วรอยเล็ก ๆ ข้ึนได้ (Hashizume, 

2004) เมื่อเกราะปกป้องผิวถูกท�ำลาย ท�ำให้สิ่งกระตุ้น

ภายนอกร่างกายผ่านเข้ามาทางผิวหนังได้ง่าย โดยเฉพาะ 

รังสี UV เนื่องจากการที่สัมผัสรังสี UV ส่งผลท�ำให้เกิด 

ปฏิกิริยา Reactive Oxygen Species--ROS ต่อเซลล์ ส่ง

ผลให้ เซลล์ถูกท�ำลาย เกิด อนุมูลอิสระ ถูกกระตุ้นท�ำให้

เกิดการอักเสบตามมาได้ ซ่ึงหากปล่อยให้เกิดสภาวะนี้เป็น



292 Vol. 14 No. 2 May-August 2020EAU HERITAGE JOURNAL

Science and Technology

ระยะเวลานาน อาจส่งผลต่อความผิดปกติของเซลล์ท่ีอยู่

ใต้ผิวหนังได้ซึ่งปัจจุบันเริ่มมีการน�ำสารต้านออกซิเดชั่นมา

ให้ในการป้องกันผิวหนังมากขึ้น (Haratake et al., 1997; 

Petruk, Giudice, Rigano & Monti, 2018)

	 น�้ำมันร�ำข้าวเป็นสารส�ำคัญที่ปัจจุบัน เร่ิมถูกน�ำ

มาศึกษามากขึ้นเนื่องจาก น�้ำมันร�ำข้าวประกอบไปด้วย

สารส�ำคัญ คือ สารเพิ่มความชุ่มชื้น และ สารต้าน-อนุมูล

อิสระหลายชนิด เช่น tocotrienol (Iqbal, Minhajuddin 

& Beg, 2014) และสารแกมม่าออไรซา-นอล (Juliano, 

Cossu, Alamanni & Piu, 2005) จากผลการทดสอบใน

หลอดทดลองพบว่า ถ้าปริมาณความเข้มข้นเพิ่มมากข้ึน 

ยิ่งมปีระสิทธิภาพการต้านอนมุลูอสิระสงูขึน้ (Klongpityapong, 

2013) นอกจากนี้น�้ำมันร�ำข้าว เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้จาก

ธรรมชาติ ที่มีคุณสมบัติด้านการเพิ่มความชุ่มชื้นและเป็น

สารต้าน-อนุมูลอิสระ และให้สีเหลืองอ่อนในตัวสารส�ำคัญ 

(Jennings & Akoh, 2009) จึงถูกน�ำมาศึกษาพัฒนาเป็น

ผลติภัณฑ์บ�ำรุงผวิในรปูแบบต่าง ๆ  (Bernardi et al., 2011) 

และมีการศึกษาความปลอดภัย และประสิทธิภาพการเพิ่ม

ความชุ่มชื้นในคน

วัตถุประสงค์

	 เพื่อทดสอบความความปลอดภัยประสิทธิภาพ

ด้านการเพ่ิมความชุม่ชืน้ ความแขง็แรงของเกราะผวิหนงัใน

คนผิวแห้ง และความพึงพอใจด้านต่าง ๆ  ของต�ำรับผลติภณัฑ์

ทีมี่ส่วนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าวทีม่สีารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพี-เอ็ม ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

	 น�้ำมันร�ำข ้าวประกอบไปด้วยสารส�ำคัญ คือ 

สารเพิม่ความชุม่ชืน้ และสารต้านอนมุลูอสิระ เช่น tocotrienol 

และสารแกมม่าออไรซานอล โดยเฉพาะสารแกมม่าออไรซานอล
ทีม่คีณุสมบตัเิป็นสารต้านอนมุลูอสิระทีย่ิง่มปีรมิาณความเข้มข้น
เพิม่มากข้ึน ยิง่มปีระสทิธภิาพการต้านอนมุลูอสิระสูงข้ึน ใน

การทดสอบในหลอดทดลอง และถูกน�ำมาพฒันาเป็นต�ำรบั

ผลิตภัณฑ์ ซึ่งการทดสอบในระดับหลอดทดลอง ปริมาณ

สารแกมม่าออไรซานอล มีความปลอดภัยต่อเซลล์ผิวหนัง

และมคีณุสมบตักิารต้านอนมุลูอสิระทีด่ ี(Klongpityapong 

& JuntarJaricksakulchai, 2019) และเมื่อถูกน�ำมาพัฒนา
เป็นต�ำรบัผลติภณัฑ์แล้ว จ�ำเป็นต้องมกีารศกึษาด้านความปลอดภัย
ในคน (Hetrakul, 2007; Aramaki, Kawana, Effendy, 

Happle & LÖffler, 2002) และศกึษาประสทิธิภาพการเพิม่
ความแขง็แรงให้แก่เกราะป้องกนัผวิ และการเพิม่ความชุม่ช้ืน
แก่ผิว (Rosado, Pinto & Rodrigues, 2009; Berardesca 

& EEMCO, 1997)

	 - ศึกษาความปลอดภัยของต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มี

ส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวท่ีมีสารแกมม่าออไรซานอล
ปรมิาณ 18,000 พพีเีอม็ ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ  ว่ามคีวามปลอดภยั
ต่อผิวหนังอาสาสมัครหรือไม่ อย่างไร

	 - ศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความแข็งแรงของ

เกราะผิวหนัง และเพิ่มความชุ่มชื้นในคนผิวแห้งของต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่า

ออไรซานอลปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ  

ว่ามีประสิทธิภาพต่ออาสาสมัครหรือไม่ อย่างไร

	 - ศกึษาความพงึพอใจด้านต่าง ๆ  ของต�ำรบัผลติภณัฑ์

ทีม่ส่ีวนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าวทีม่สีารแกมม่าออไรซานอล

ปรมิาณ 18,000 พพีเีอม็ ทีค่วามเข้มข้นต่าง ๆ  ว่าอาสาสมคัร
มีความพึงพอใจด้านต่าง ๆ หรือไม่ อย่างไร
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กรอบแนวคิดการวิจัย

เตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มี

สารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ

ศึกษาการระคายเคือง ด้วยวิธี (Close patch test)

ศึกษาความแข็งแรงของเกราะผิวหนัง ด้วยการประเมินค่าการสูญเสียน�้ำจากผิวหนัง 

(Transepidermal Water Loss--TEWL)

ศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหนัง ระยะสั้น (6ชั่วโมง) 

และระยะยาว (4 สัปดาห์) ด้วยการประเมินค่า Moisture content 

ศึกษาความพึงพอใจของต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าว

ที่มีสารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ

สมมติฐานการวิจัย 

	 1. ต�ำรบัผลติภัณฑ์ทีม่ส่ีวนประกอบของน�ำ้มันร�ำข้าว

ที่มีสารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม 

ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ไม่ก่อให้เกิดระคายเคือง 

	 2. ต�ำรบัผลติภัณฑ์ทีม่ส่ีวนประกอบของน�ำ้มันร�ำข้าว

ที่มีสารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม 

ทีค่วามเข้มข้นต่าง ๆ  มปีระสทิธภิาพในการเพิม่ความแข็งแรง

ของเกราะผิวหนัง และความชุ่มชื้นในคนผิวแห้ง

	 3. ต�ำรบัผลติภัณฑ์ทีม่ส่ีวนประกอบของน�ำ้มันร�ำข้าว

ที่มีสารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม 

ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ท�ำให้ผู้ทดสอบมีความพึงพอใจ

วิธีการศึกษาและขั้นตอนการวิจัย
	 1. เตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของ

น�ำ้มนัร�ำข้าวทีม่สีารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 18,000 พพีเีอม็ 

ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ

อุปกรณ์และวิธีการทดลอง

	 น�้ำมันร�ำข้าว (Oryza oil) ผลิตโดย บริษัทโรงงาน

เภสชัอตุสาหกรรม เจเอสพ ี(ประเทศไทย) จ�ำกดั, Vitamin 

E acetate (บรษิทั วนัรตั (หน�ำ่เซียน) จ�ำกดั), Cyclomethicone

(บรษิทั วนัรตั (หน�ำ่เซยีน) จ�ำกัด), Glycerin (บรษิทั ฮงฮวด จ�ำกัด),

Propylene glycol (บริษัท วันรัต (หน�่ำเซียน) จ�ำกัด), 

Triethanolamine (บริษัท วันรัต (หน�่ำเซียน) จ�ำกัด), 

Phenoxyethanol (บรษิทั วนัรตั (หน�ำ่เซียน) จ�ำกัด), Sodium 

lauryl sulfate (บริษัท วันรัต (หน�่ำเซียน) จ�ำกัด), 

Carbopol®940 (บรษัิท วนัรตั (หน�ำ่เซียน) จ�ำกัด), Glyceryl 

monostearate (บรษิทั วันรัต (หน�ำ่เซียน) จ�ำกดั), Butylated 

hydroxytoluene (บริษัท วันรัต (หน�่ำเซียน) จ�ำกัด), 

Tetrasodium EDTA (บริษัท วันรัต (หน�่ำเซียน) จ�ำกัด)

	 ข้ันตอนการเตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ ์ ท่ี มีส ่วน

ประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสาร แกมม่าออไรซานอล 

ปรมิาณ18,000 พพีเีอ็ม ทีค่วามเข้มข้น 10% w/w, 15% w/w 

และ 20% w/w โดยเตรียมทั้งหมด 4 ต�ำรับ ดังนี้ ต�ำรับที่ 

1: ต�ำรับเบสมาตรฐาน, ต�ำรับที่ 2: ต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วน

ประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล
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ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่ความเข้มข้น 10% w/w, 

ต�ำรบัที ่3: ต�ำรบัผลติภณัฑ์ทีม่ส่ีวนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าว

ที่มีสารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม 

ที่ความเข้มข้น 15% w/w และ ต�ำรับที่ 4: ต�ำรับผลิตภัณฑ์

ทีมี่ส่วนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าวทีม่สีารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่ความเข้มข้น 20% w/w โดยมี

วิธีการเตรียม ดังนี้

1. ผสมวัฏภาคน�้ำ เข้าด้วยกัน: DI water, 

Carbopol®940, Glycerin, Propylene glycol และ 

Tetrasodium EDTA จากนั้นน�ำไปให้ความร้อนจนได้

อุณหภูมิประมาณ 70-75 องศาเซลเซียส

2. ผสมวฏัภาคน�ำ้มนัเข้าด้วยกนั จากน้ันน�ำไปให้

ความร้อนจนได้อณุหภมูปิระมาณประมาณ 60-65 องศาเซลเซียส

3. ผสมวฏัภาคน�ำ้ และวฏัภาคน�ำ้มัน เข้าด้วยกัน

โดยค่อย ๆ เทลง พร้อมทั้งกวนผสมอย่างต่อเนื่อง และ

น�ำไปปั่นผสมด้วยเครื่องปั่นผสมความเร็วสูง เมื่ออุณหภูมิ

ของต�ำรับลดลงเหลือ 45-50 องศาเซลเซียส ท�ำการเติม

Triethanolamine กวนผสมให้เข ้ากัน จากนั้นเติม

สารกันเสียกวนผสมให้เข้ากัน จนอุณหภูมิของต�ำรับอยู่ท่ี 

30-35 องศาเซลเซียส

	 ประเมนิลกัษณะภายนอกทีเ่ห็นลกัษณะเน้ือผลติภณัฑ์

สี กลิ่น การไหลของผลิตภัณฑ์ ความเป็นกรด-ด่าง (pH) 

และความหนืด

	 2. ศกึษาการระคายเคือง ด้วยวธิ ี(Closed patch test)

และศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความแข็งแรงของเกราะ

และความชุ่มชื้นผิวหนังในคนผิวแห้งของต�ำรับผลิตภัณฑ์มี

ส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ

	 คัดเลือกอาสาสมัครจ�ำนวน 30 ราย แจกเอกสาร

ช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (participant information

sheet) พร้อมอธิบายวธิกีารศกึษา และวตัถปุระสงค์ส�ำหรบั

การวิจยั และลงนามในหนงัสอืยนิยอมการเข้าร่วมโครงการวจิยั 

(informed consent form) ด้วยความสมัครใจในการเข้า

ร่วมการศึกษา ครั้งนี้ตามเกณฑ์คัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วม

การศึกษา (inclusion criteria) เกณฑ์การคดัออก (exclusion 

criteria) และเกณฑ์การให้อาสาสมคัรออกจากการศึกษาวจิยั 

(discontinuation criteria) ดังนี้

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่าง (inclusion criteria):

เพศหญงิหรอืชาย อาย ุ20-50 ปี, ท่ีมสีขุภาพด,ี และมผีวิแห้ง

(ความชุม่ชืน้ของผวิหนงับรเิวณทีท่ดสอบต�ำ่กว่า 30 วดัจาก

เครื่อง Corneometer®CM 825 (Courage+Khazaka 

electronic GmbH ประเทศเยอรมน)ี และผูท่ี้สามารถเข้าร่วม

การศึกษาด้วยความสมัครใจ และสามารถติดต่อได้ทันทีถ้า

มีอาการผิดปกติ เช่น ผื่น แดง คัน

	 เกณฑ์การคดัออกกลุม่ตวัอย่าง (exclusion criteria):

ผูห้ญงิทีก่�ำลงัตัง้ครรภ์หรอืให้นมบตุรหรอืวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภ์

บริเวณท่ีท�ำการทดสอบมีลักษณะกีดขวาง เช่น มแีผลเป็น

หรือรอยสัก ผู้ที่มีโรคผิวหนังติดเชื้อ หรือโรคผิวหนังอื่น ๆ 

บริเวณที่ทดสอบ, ผู ้ที่มีการใช้ยาที่มีผลต่อปฏิกิริยาของ

ผวิหนงั, ผูท้ีม่ปีระวตัคิวามไวต่อเครือ่งส�ำอาง ผูท้ีใ่ช้ยาแก้แพ้ 

(Anti-histamine) หรอืยาแก้อกัเสบ (Anti-inflammatory) 

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา และผู้ที่มีประวัติอาการแพ้แผ่น

ฟิล์มใสติดกันน�้ำ (3M Tegaderm® film)

	 หมายเหตุ: ทราบจากการกรอกประวัตเิบือ้งต้นของ

อาสาสมคัร ด้วยวิธีสัมภาษณ์โดยผู้วิจัย

	 เกณฑ์การให้อาสาสมัครออกจากการศึกษาวิจัย 

(discontinuation criteria): มีอาการแพ้รุนแรง เช่น มี

ผื่นแดงกระจายทั่วบริเวณทดสอบ อาสามัครไม่ปฏิบัติตาม

ข้อก�ำหนดของงานวจัิย อาสาสมคัรปฏเิสธการเข้าร่วมงานวิจยั

ต่อไป และไม่สามารถติดต่ออาสาสมัครได้ หรืออาสาสมัคร

ไม่มาตามนัดการติดตามผลการวิจัย

2.1 ศึกษาการระคายเคือง ด้วยวธิ ี(Close patch

test) ท�ำความสะอาดผิวหนังบริเวณท้องแขนที่ทดสอบ

ด้วยน�้ำกลั่น หรือกรณีท่ีอาสาสมัครทาครีมบ�ำรุงผิวให้

ท�ำความสะอาดด้วยสบู่อ่อน แล้วปล่อยให้แห้งเอง ก�ำหนด

ต�ำแหน่งที่ทดสอบ ด้วยปากกาเขียนผิวหนัง (skin marker) 

ดังนี้ ต�ำแหน่ง A) Negative control คือ น�้ำกลั่น ต�ำแหน่ง 

B) Positive control คือ 0.5% Sodium lauryl sulfate 

(Liebert, 1983; Aramaki, Kawana, Effendy, Happle & 

LÖffler, 2002) ต�ำแหน่ง C) ต�ำรับเบสมาตรฐาน ต�ำแหน่ง 

D) ต�ำแหน่ง E) และ F) คือ สูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มี

ส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวท่ีมีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม 10% w/w, 15% w/w และ 

20% w/w ตามล�ำดับ โดยก�ำหนดปริมาณผลิตภัณฑ์
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ทดสอบ 2 มลิลกิรมั/ตารางเซนติเมตร ปิดทบัด้วยกระดาษกรอง

 และตามด้วยพลาสเตอร์กันน�้ำ เป็นระยะเวลา 48 ช่ัวโมง 

เมือ่ครบก�ำหนด สงัเกตการเปลีย่นแปลงของผวิหนงัหลังจาก

เปิดแผ่นทดสอบภายใน 30 นาที ตามเกณฑ์ของ Cosmetic, 

Toiletry, and Fragrance Association--CTFA (ตาราง 1 และ

ภาพ 1) และอ่านผลซ�้ำอีกครั้งหลังจาก 24 และ 48 ชั่วโมง 

(An et al, 2013) บันทึกผล และน�ำผลมาคิดค่าเฉลี่ย ดัชนี

การระคายเคือง (Mean Irritation Index--M.I.I) พร้อมทั้ง

ประเมินผล

M.I.I =
ผลรวมคะแนนท้ังหมด (ผื่นแดง+อาการบวมน�้ำ)

จ�ำนวนอาสาสมัครท้ังหมดท่ีทดสอบ

ตาราง 1 

แสดงเกณฑ์ในการเกิดปฏิกิริยาบนผิวหนัง ตามแนวทางของ CTFA 

สัญลักษณ์ ระดับคะแนน ลักษณะทางคลินิก (Clinical description)

- 0 ไม่เกดิปฏิกริยิา/ไม่เกดิการระคายเคอืง (negative reaction)

+ 1 ผิวหนังแดงเล็กน้อย (slight erythema) 
หรือมีจุดแดงกระจายเล็กน้อย

++ 2 ผิวหนังแดง (moderate erythema)

+++ 3 ผิวหนังแดงรุนแรงร่วมกับอาการบวมน�้ำของผิวหนัง 
(intense erythema with oedema)

++++ 4 ผิวหนังแดงรุนแรงร่วมกับอาการบวมน�้ำและถุงน�้ำขนาดเล็ก 

(intense erythema with oedema and vesicles)

Note. From “Primary irritation index and safety zone of cosmetics: retrospective analysis of skin patch 

tests in 7440 Korean women during 12 years” by S. M. An, H. Ham, E. J. Choi, M.K. Shin, H.O. Kim, & J.S. 

Koh, 2013,. International Journal of Cosmetic Science, 36(1), 62-67. https://doi.org/10.1111/ics.12095 

Copyright 1999 by the Society of Cosmetic Scientists and the Société Française de Cosmétologie
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ภาพ 1 แสดงภาพตัวอย่างส�ำหรับการเกิดปฏิกิริยาของผิวหนัง โดยการทดสอบ Patch test ในมนุษย์ A) ระดับ 1 (+), 

B) ระดับ 2 (++), C) ระดับ 3 (+++) และ D) ระดับ 4 (++++) คือ ปฏิกิริยาของผิวหนังหลังจากน�ำแผ่นทดสอบออก 30 

นาทีและหลังจากนั้นอีก 24 และ 48 ชั่วโมง 

Note. From “Primary irritation index and safety zone of cosmetics: retrospective analysis of skin patch 

tests in 7440 Korean women during 12 years” by S. M. An, H. Ham, E. J. Choi, M.K. Shin, H.O. Kim, & J.S. 

Koh, 2013,. International Journal of Cosmetic Science, 36(1), 62-67. https://doi.org/10.1111/ics.12095 

Copyright 1999 by the Society of Cosmetic Scientists and the Société Française de Cosmétologie.

2.2 ศกึษาความแขง็แรงของเกราะผวิหนงั ทดสอบ

ด้วยวิธี Double blind test บริเวณทดสอบ คือ ท้องแขน

ด้านในส่วนล่าง แบ่งเป็น แขนซ้าย และแขนขวา โดยแบ่ง

ผลิตภัณฑ์ทดสอบออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก: ต�ำแหน่ง A) 

Negative control คือ น�้ำกลั่น ต�ำแหน่ง B) ต�ำรับเบส

มาตรฐาน กลุ่มสอง: ต�ำแหน่ง C) ต�ำแหน่ง D) และ E) คือ 

สูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มี

สารแกมม่าออไรซานอลปรมิาณ 18,000 พพีเีอม็ 10% w/w, 

15% w/w และ20% w/w ตามล�ำดับ วิธี Randomized 

controlled trial ปริมาณผลิตภัณฑ์ทดสอบ 2 มิลลิกรัม/

ตารางเซนติเมตร ใช้ผลิตภัณฑ์ทดสอบ 2 ครั้ง/วัน เวลา 

เช้า-เยน็ หลงัอาบน�ำ้ ประเมนิความแขง็แรงของเกราะผวิหนงั 

ด้วยเครื่อง Tewameter® TM210 เป็นค่า before, after 

2 สัปดาห์ และ after 4 สัปดาห์ โดยในแต่ละครั้งในการวัด

ประเมินผลจะท�ำการวัดซ�้ำ 3 ครั้ง บันทึกผล 

2.3 ศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวหนัง

การศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 

การศึกษาระยะสั้น (ระยะเวลา 6 ชั่วโมง) และ

การศึกษาระยะยาว (ระยะเวลา 4 สัปดาห์)

- การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวหนังระยะสั้น (ระยะเวลา 6 ชั่วโมง): ท�ำความสะอาด

ผวิหนังบรเิวณท้องแขนท่ีทดสอบด้วยน�ำ้กลัน่นาน แล้วปล่อย

ให้แห้งเอง ก�ำหนดต�ำแหน่งท่ีทดสอบ ด้วยปากกาเขียน

ผวิหนัง (skin marker) ดังนี ้ต�ำแหน่ง A) Negative control 

คือ น�้ำกลั่น ต�ำแหน่ง B) ต�ำรับเบสมาตรฐาน ต�ำแหน่ง C) 

ต�ำแหน่ง D) และ ต�ำแหน่ง E คือ สูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่

มส่ีวนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าวทีม่สีารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม 10% w/w, 15% w/w และ 

20% w/w ตามล�ำดับ ก�ำหนดปริมาณผลิตภัณฑ์ทดสอบ 

2 มิลลิกรัม/ตารางเซนติเมตร ประเมินค่าความชุ่มชื้นผิว
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ด้วยเครื่อง Corneometer®CM 825 (Courage+Khazaka 

electronic GmbH ประเทศเยอรมนี เป็นค่า before, after 

30 นาที, after 2 ชั่วโมง, after 4 ชั่วโมง และ after 6 

ชัว่โมง โดยในแต่ละครัง้ในการวดัประเมนิผลจะท�ำการวดัซ�ำ้ 

3 ครั้ง บันทึกผล

- การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวหนังระยะยาว (ระยะเวลา 4 สัปดาห์): ทดสอบด้วย

วิธี Double blind test บริเวณทดสอบ คือ ท้องแขน

ด้านในส่วนล่าง แบ่งเป็น แขนซ้าย และ แขนขวา โดยแบ่ง

ผลิตภัณฑ์ทดสอบออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก: ต�ำแหน่ง A) 

Negative control คือ น�้ำกลั่น ต�ำแหน่ง B) ต�ำรับเบส

มาตรฐาน กลุ่มสอง: ต�ำแหน่ง C) ต�ำแหน่ง D) และ E) คือ 

สูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มี

สารแกมม่าออไรซานอลปรมิาณ 18,000 พพีเีอม็ 10% w/w, 

15% w/w และ20% w/w ตามล�ำดับ โดยก�ำหนด ใช้วิธี

Randomized controlled trial ปริมาณผลิตภัณฑ์

ทดสอบ 2 มิลลิกรัม/ตารางเซนติเมตร ใช้ผลิตภัณฑ์ทดสอบ 

2 ครัง้/วนั เวลา เช้า-เยน็ หลังอาบน�ำ้ ประเมนิค่าความชุ่มช้ืน

ผิวด้วยเครื่อง Corneometer®CM 825 (Courage 

+Khazaka electronic GmbH ประเทศเยอรมนี) เป็น

ค่า before, after 2 สัปดาห์ และ after 4 สัปดาห์ โดย

ในแต่ละครั้งในการวัดประเมินผลจะท�ำการวัดซ�้ำ 3 ครั้ง 

บันทึกผล

2.4 ศึกษาความพึงพอใจของต�ำรับผลิตภัณฑ์

ทีม่ส่ีวนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าวทีม่สีารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ทดสอบด้วย

วิธี Double blind test บริเวณทดสอบ คือ ท้องแขน

ด้านในส่วนล่าง แบ่งเป็น แขนซ้าย และ แขนขวา โดยแบ่ง

ผลิตภัณฑ์ทดสอบออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก: ต�ำแหน่ง A) 

Negative control คือ น�้ำกลั่น ต�ำแหน่ง B) ต�ำรับเบส

มาตรฐาน กลุ่มสอง: ต�ำแหน่ง C) ต�ำแหน่ง D) และ E) คือ 

สูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มี

สารแกมม่าออไรซานอลปรมิาณ 18,000 พพีเีอม็ 10% w/w, 

15% w/w และ 20% w/w ตามล�ำดับ ใช้วธีิ Randomized 

controlled trial ปริมาณผลิตภัณฑ์ทดสอบ 2 มิลลิกรัม/

ตารางเซนติเมตร ใช้ผลิตภัณฑ์ทดสอบ 2 ครั้ง/วัน เวลา 

เช้า-เย็น หลังอาบน�้ำ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ประเมินผล

ความพึงพอใจของต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของ

น�ำ้มนัร�ำข้าวท่ีมสีารแกมม่าออไรซานอล ปรมิาณ 18,000 พพีเีอม็

ในความเข้มข้นต่าง ๆ  แบบ Rating scale คะแนนอยูร่ะหว่าง

0-10 คะแนน ด้านการประเมินมีดังนี้: ด้านสี ด้านกลิ่น 

ด้านลักษณะเนื้อของต�ำรับผลิตภัณฑ์ ด้านการซึมง่าย 

ด้านการเกลีย่ง่าย ด้านการไม่เหลือคราบที่ผิวหลังใช้ต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์ ด้านไม่เหนอะหนะผิวหลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ 

ด้านไม่เหลือคราบความมันท่ีผิวหลังทาต�ำรับผลิตภัณฑ์ 

ด้านประสทิธภิาพการเพิม่ความชุ่มช้ืนหลงัใช้ต�ำรบัผลิตภณัฑ์ 

ด้านประสิทธิภาพการเพิ่มความแข็งแรงแก่ผิวหนังใช้ต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์ ด้านความพึงพอใจโดยรวมของต�ำรับผลิตภัณฑ์

การวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล
	 การวิจัยใช ้การวิเคราะห์ข ้อมูลทางสถิติจาก

โปรแกรมส�ำเร็จ SPSS version 13 ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยการวิเคราะห์แบ่งเป็นสถิติเชิงพรรณนา (descriptive 

analytical statistic) เช่น ค่าเฉลีย่ (mean) และค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน (standard deviation) เป็นการประเมนิความเชือ่ม่ัน

ด้านความแตกต่างของชดุข้อมลู การวเิคราะห์ paired t-test 

ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 % และประเมินความชื่อมั่นด้าน

ความแตกต่างของชุดข้อมูลที่มีการเปรียบเทียบหลายชุด

ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ ANOVA–test ท่ีระดับนัยส�ำคัญ 

.05 

ผลการทดลอง
	 1. เตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของ

น�ำ้มนัร�ำข้าวท่ีมสีารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 18,000 พพีเีอม็

ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ

	 หลังจากเตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์พบว่าในสภาวะ

อุณหภูมิห้อง (อุณหภูมิ 27–30 องศาเซลเซียส) ประเมินผล

ทางกายภาพ โดยทดสอบลักษณะภายนอกที่เห็นลักษณะ

เนื้อผลิตภัณฑ์ สี กลิ่น การไหลของผลิตภัณฑ์ ความเป็น

กรด-ด่าง (pH) และความหนืด พบว่า ทั้ง 4 สูตรต�ำรับ 

มลีักษณะเป็นครีมเจลข้นเล็กน้อย สีเหลืองอ่อน ขุ่นทึบแสง

มีกลิ่นจ�ำเพาะซึ่งมาจากน�้ำมันร�ำข้าว และค่าความเป็น

กรด-ด่าง อยู่ในช่วงกลาง และเมื่อตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 

(อุณหภูมิ 27–30 องศาเซลเซียส) เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง 

พบว่า ทั้ง 4 ต�ำรับผลิตภัณฑ์ ด้านลักษณะภายนอกที่เห็นมี

ความคงตัวดี สี กลิ่น ค่าความเป็นกรด-ด่าง และลักษณะ

การแยกชั้น ไม่มีการเปลี่ยนแปลง (ตาราง 2)



298 Vol. 14 No. 2 May-August 2020EAU HERITAGE JOURNAL

Science and Technology

ตาราง 2

แสดงการประเมนิลกัษณะทางกายภาพของทีม่ส่ีวนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าวท่ีมสีารแกมม่าออไรซานอลปรมิาณ 18,000 พพีเีอ็ม

ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ในสภาวะอุณหภูมิห้อง 27-30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง

สูตรต�ำรับ ลักษณะภายนอกท่ีปรากฏ

หลังท�ำเสร็จทันที หลังท้ิงไว้ 24 ชั่วโมง

ต�ำรับเบสมาตรฐาน สีขาวขุ่นทึบแสง สีขาวขุ่นทึบแสงไม่พบการแยกช้ัน

ต�ำรบั RBO: 10 %w/w สีเหลืองอ่อนขุ่นทึบแสง 
มีกลิ่นจ�ำเพาะ

สีเหลืองอ่อนขุ่นทึบแสง มีกลิ่นจ�ำเพาะ
ไม่พบการแยกช้ัน

ต�ำรบั RBO: 15 %w/w สีเหลืองอ่อนขุ่นทึบแสง 
มีกลิ่นจ�ำเพาะ

สีเหลืองอ่อนขุ่นทึบแสง มีกลิ่นจ�ำเพาะ
ไม่พบการแยกช้ัน

ต�ำรบั RBO: 20 %w/w สีเหลืองอ่อนขุ่นทึบแสง 
มีกลิ่นจ�ำเพาะ

สีเหลืองอ่อนขุ่นทึบแสง มีกลิ่นจ�ำเพาะ
ไม่พบการแยกช้ัน

	 2. ศึกษาการระคายเคือง ด้วยวิธี (Closed patch 

test) และศึกษาประสิทธิภาพการเพ่ิมความแข็งแรงของ

เกราะผวิหนงัในคนผวิแห้งและความชุม่ชืน้ของต�ำรบัผลติภณัฑ์

มส่ีวนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าวทีม่สีารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ในความเข้มข้นต่าง ๆ

2.1 ศึกษาการระคายเคือง ด้วยวิธี (Closed 

patch test) 

ศึกษาการระคายเคืองของต�ำรับผลิตภัณฑ์

มส่ีวนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าวทีม่สีารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่ความเข้มข้น 10%w/w, 

15%w/w และ 20%w/w ตามล�ำดับ จากการทดสอบ

การระคายเคอืง รปูแบบ Randomized และ Double-blind 

ในอาสาสมคัรจ�ำนวน 30 ราย หลงัจากอ่านผล ท่ี 24 ชัว่โมง 

และ 48 ชั่วโมง พบว่า อาสาสมัครทั้ง 30 ราย ไม่แสดง

อาการระคายเคืองต่อต�ำรับผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นต�ำรับเบส

มาตรฐาน และต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมัน

ร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม 

ที่ความเข้มข้น 10%w/w, 15%w/w และ 20%w/w ทั้ง 

4 ต�ำรับ (คะแนนการระคายเคือง=0) เทียบกับน�้ำกลั่นซึ่ง

เป็นตัวควบคุมเชิงลบ และสารละลายความเข้มข้น 0.5% 

sodium lauryl sulfate ในน�้ำเป็นตัวควบคุมเชิงบวก 

(ตาราง 3) ค�ำนวณเป็นค่าเฉลี่ยของดัชนีความระคายเคือง 

(Mean Irritation Index--M.I.I) ได้เท่ากบั 0.00 ซ่ึงน้อยกว่า 0.20 

แสดงว่า ทั้ง 4 ต�ำรับ ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองผลิตภัณฑ์

มีความปลอดภัย ดังนั้นผู ้วิจัยจึงน�ำต�ำรับผลิตภัณฑ์ทั้ง 

4 ต�ำรับไปทดสอบประสิทธิภาพการเพิ่มความแข็งแรงของ

เกราะผิว และความชุ่มชื้นต่อไป
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ตาราง 3 

ค่าเฉลี่ยดัชนีการระคายเคือง (M.I.I) ของผิวหนังจากการทดสอบด้วยวิธี Patch test หลังท�ำ Close patch test เป็นระยะ

เวลา 48 ชั่วโมง ณ เวลา 24 ชั่วโมง และ 48 ชั่วโมง

ต�ำแหน่ง ค่าเฉลี่ย ดัชนีการระคายเคือง (M.I.I) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(n=30) (n=30)

DI water 0.00 0.00

0.50% SLS 2.03 0.56

สูตร 1 เบสมาตรฐาน 0.00 0.00

สูตร 2 RBO: 10 %W/W 0.00 0.00

สูตร 3 RBO: 15 %W/W 0.00 0.00

สูตร 4 RBO: 20 %W/W 0.00 0.00
หมายเหตุ: สูตร 2 RBO: 10 %W/W คือ ต�ำรับผลิตภัณฑ์มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่ความเข้มข้น 10%w/w

สูตร 3 RBO: 15 %W/W คือ ต�ำรับผลิตภัณฑ์มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่ความเข้มข้น 15%w/w

สูตร 3 RBO: 20 %W/W คือ ต�ำรับผลิตภัณฑ์มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่ความเข้มข้น 20%w/w

2.2 ศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความแข็งแรง

ของเกราะผิวหนัง

จากการศึกษาความแข็งแรงของเกราะผิวหนัง

ด้วยการวดัค่า การสญูเสยีน�ำ้จากผวิ (TEW) ในอาสาสมคัร 

อาย ุ20–50 ปี จ�ำนวน 30 ราย ในรูปแบบ Randomized และ 

Double blind หลังทาสูตรต�ำรับ วันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น 

เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ ทีว่ดัด้วยเคร่ือง Tewameter® TM210 

พบว่า ค่าการสูญเสยีน�ำ้จากผวิ (TEW) บริเวณทีท่าสตูร 1: 

ต�ำรับเบสมาตรฐาน ไม่พบการเปลีย่นแปลงของค่าการสญูเสยีน�ำ้

จากผิว บริเวณที่ทาสูตร: 2 ต�ำรับผลิตภัณฑ์มีส่วนประกอบ

ของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 

18,000 พพีเีอม็ ทีค่วามเข้มข้น 10%w/w พบการเปลีย่นแปลง

ของค่าการสูญเสียน�้ำจากผิว หลังใช้ผลิตภัณฑ์ 4 สัปดาห์ 

(p=.001) บริเวณที่ทาสูตร: 3 และ 4 ต�ำรับผลิตภัณฑ์มี

ส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวท่ีมีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่ความเข้มข้น 15%w/w และ 

20%w/w ตามล�ำดบั พบการเปลีย่นแปลงของค่าการสูญเสีย

น�้ำจากผิว หลังใช้ผลิตภัณฑ์ 2 สัปดาห์ (p=.001)
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แสดงค่าเฉลีย่การสญูเสยีน�ำ้จากผวิหนงั (Transepidermal water loss) ก่อน และหลงัทา สตูร 1, สตูร 2, สตูร 3, สตูร 4 

และบริเวณทีไ่ม่ได้ทาสตูรต�ำรบั (Blank) ณ เวลาต่าง ๆ จากการทดสอบในอาสาสมคัร 30 ราย ทีต่�ำแหน่งต่าง ๆ วดัซ�ำ้ 3 ครัง้ 

(Mean±SE)

ต�ำแหน่ง ค่าเฉลีย่ (mean)±ค่าความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน (standard error of measurement)

เวลา

Before 2 สัปดาห์ 4 สัปดาห์

Blank: ไม่ได้ทาผลติภณัฑ์ 12.59±1.76 13.56*±1.79 14.83*±1.76

สูตร 1 เบสมาตรฐาน 12.25±2.60 12.91±2.61 12.36±3.13

สูตร 2 RBO: 10 %W/W 11.15±2.17 10.35±2.03 9.06*±2.02

สูตร 3 RBO: 15 %W/W 12.41±1.85 10.91*±1.77 7.25*±2.83

สูตร 4 RBO: 20 %W/W 12.48±1.42 9.01*±1.89 6.01*±2.74

P–value (ANOVA) .560 .025** .014**

หมายเหตุ * ค่าการสูญเสียน�้ำจากผิวหนังเพิ่มขึ้นแตกต่างจาก Baseline อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p<.05 วิเคราะห์ด้วย

สถิติ paired t–test ภายใต้ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 หรือที่ระดับนัยส�ำคัญ .05

** ค่าการสูญเสียน�้ำจากผิวหนังเพิ่มขึ้นแตกต่างจากกลุ่มข้อมูล ณ เวลานั้น ๆ มีนัยส�ำคัญทางสถิติ p<.05 

วิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA ภายใต้ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 หรือที่ระดับนัยส�ำคัญ .05

	

	 2.3 ศึกษาประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มช้ืน

ของผิวหนังการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ การศึกษา

ระยะสั้น (ระยะเวลา 6 ชั่วโมง) และการศึกษาระยะยาว 

(ระยะเวลา 4 สัปดาห์)

- การศกึษาประสทิธภิาพการเพ่ิมความชุ่มชืน้ของ

ผิวหนังระยะสั้น (ระยะเวลา 6 ชั่วโมง): จากการศึกษา

ประสิทธิภาพการเพิม่ความชุม่ชืน้ของผวิหนงัในอาสาสมคัร

อายุ 20–50 ปี จ�ำนวน 30 ราย ในรูปแบบ Randomized 

และ Double-blind หลังทาสูตรต�ำรับ เป็นเวลา 6 ชั่วโมง 

พบว่า ผลการวัดความชุ่มชื้น (moisture content) ของผิว

ด้วยเครื่อง Corneometer® CM 825 บริเวณที่ทาสูตร 2, 

3 และ 4 (ต�ำรับผลิตภัณฑ์มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าว

ท่ีมีสารแกมม่าออไรซานอลปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม 

ความเข้มข้น 10%w/w, 15%w/w และ 20%w/w ตาม

ล�ำดับ) มีค่าเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ความเชื่อมั่น

95% มีค่า p<.05 ส่วนบริเวณทดสอบที่ ไม่ได้ทาผลิตภัณฑ์ 

และสตูร 1: เบสมาตรฐาน ผลการวัดความชุ่มช้ืน (moisture 

content) ไม่พบความเปลี่ยนแปลง (ตาราง 5)
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ตาราง 5 

แสดงค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวหนังก่อน และหลังทา สูตร 1, สูตร 2, สูตร 3, สูตร 4 และบริเวณที่ไม่ได้ทาสูตรต�ำรับ 

(blank) ณ เวลาต่าง ๆ จากการทดสอบในอาสาสมัคร 30 ราย ที่ต�ำแหน่งต่าง ๆ วัดซ�้ำ 3 ครั้ง (Mean±SE)

ต�ำแหน่ง ค่าเฉลี่ย (mean)±ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (standard Error of measurement)

เวลา

Before 0.5 ช่ัวโมง 2 ชั่วโมง 3 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 5 ชั่วโมง 6 ชั่วโมง

Blank: 
ไม่ได้ทาผลิตภัณฑ์

31.39±1.76 31.33±1.79 31.83±1.76 31.66±1.86 31.48±1.82 30.84±1.89 30.11±1.54

สูตร 1 
เบสมาตรฐาน

29.25±2.60 35.91*±2.61 32.36*±3.13 30.42±2.43 29.64±2.12 29.46±2.16 29.58±1.06

สูตร 2 RBO: 
10 %W/W

29.15±2.17 55.35*±2.03 53.56*±2.02 54.35*±1.09 51.47*±1.09 49.79*±0.90 45.19*±1.21

สูตร 3 RBO: 
15 %W/W

29.41±1.85 59.31*±1.77 58.91*±2.83 57.69*±2.39 56.66*±2.46 51.19*±2.48 50.32*±1.18

สูตร 4 RBO: 
20 %W/W

28.05±1.05 65.37*±1.08 63.01*±1.71 64.69*±1.02 61.74*±1.06 60.09*±1.58 55.51*±1.32

P–value (ANOVA) 0.650 0.010** 0.015** 0.010** 0.010** 0.012** 0.001**

หมายเหตุ * ค่าความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้นแตกต่างจาก Baseline อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p<.05 วิเคราะห์ด้วยสถิติ 

paired t–test ภายใต้ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 หรือที่ระดับนัยส�ำคัญ .05

** ค่าความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้นแตกต่างจากกลุ่มข้อมูล ณ เวลานั้น ๆ มีนัยส�ำคัญทางสถิติ p<.05 วิเคราะห์ด้วยสถิติ 

ANOVA ภายใต้ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 หรือที่ระดับนัยส�ำคัญ .05

- การศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้น

ของผิวหนังระยะยาว (ระยะเวลา 4 สปัดาห์): จากการศกึษา

ประสิทธภิาพการเพิม่ความชุม่ชืน้ของผวิหนงัในอาสาสมคัร 

อาย ุ20–50 ปี จ�ำนวน 30 ราย ในรูปแบบ Randomized 

และ Double-blind หลงัทาสตูรต�ำรับ 2 ครัง้/วนั (เช้า–เย็น) 

เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า ผลการวดัความชุม่ชืน้ (moisture 

content) ของผิวด้วยเครื่อง Corneometer® CM 825

บริเวณที่ทาสูตร 3 และ 4 (ต�ำรับผลิตภัณฑ์มีส่วนประกอบ

ของน�้ำมันร�ำข้าวท่ีมีสารแกมม่าออไรซานอล ปริมาณ 

18,000 พีพีเอ็ม ความเข้มข้น 15%w/w และ 20%w/w 

ตามล�ำดบั) มค่ีาเพิม่ข้ึนอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีค่วามเชือ่มัน่

95% มีค่า p<.05 ส่วนบริเวณทดสอบที่ ไม่ได้ทาผลิตภัณฑ์

สูตร 1: เบสมาตรฐาน และต�ำรับผลิตภัณฑ์มีส่วนประกอบ

ของน�้ำมันร�ำข้าวท่ีมีสารแกมม่าออไรซานอล ปริมาณ

18,000 พีพีเอ็ม ความเข้มข้น 15%w/w ผลการวัดความ

ชุ่มชื้น ไม่พบความเปลี่ยนแปลง (ตาราง 6)
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แสดงค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวหนังก่อน และหลังทา สูตร 1, สูตร 2, สูตร 3, สูตร 4 และบริเวณที่ไม่ได้ทาสูตรต�ำรับ 

(blank) ณ เวลาต่าง ๆ ระยะเวลา 4 สัปดาห์ จากการทดสอบในอาสาสมัคร 30 คน ที่ต�ำแหน่งต่าง ๆ วัดซ�้ำ 3 ครั้ง

ต�ำแหน่ง ค่าเฉลีย่ (mean)±ค่าความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน (standard Error of measurement)

เวลา

Before 2 สัปดาห์ 4 สัปดาห์

Blank: ไม่ได้ทาผลิตภัณฑ์ 30.59±1.21 28.16*±1.71 26.24*±2.31

สูตร 1 เบสมาตรฐาน 29.25±1.60 29.05±1.26 29.16±1.10

สูตร 2 RBO: 10 %W/W 30.05±1.45 31.15±1.03 31.02±1.12

สูตร 3 RBO: 15 %W/W 31.11±1.12 34.05*±2.67 35.25*±1.03

สูตร 4 RBO: 20 %W/W 30.28±1.02 36.45*±1.19 37.51*±1.04

P–value (ANOVA) 0.460 0.015** 0.001**

หมายเหตุ * ค่าความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้นแตกต่างจาก Baseline อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p < .05 วิเคราะห์ด้วยสถิติ 

paired t–test ภายใต้ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 หรือที่ระดับนัยส�ำคัญ.05

** ค่าความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้นแตกต่างจากกลุ่มข้อมูล ณ เวลานั้น ๆ มีนัยส�ำคัญทางสถิติ p < .05 วิเคราะห์ด้วยสถิติ 

ANOVA ภายใต้ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 หรือที่ระดับนัยส�ำคัญ .05

2.4 ศึกษาความพึงพอใจของต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่

มส่ีวนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าวทีม่สีารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ18,000 พีพีเอ็ม ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ

ความพึงพอใจของต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส ่วน

ประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่ความเข้มข้น 10%w/w, 

15%w/w และ20%w/w และต�ำรับเบสมาตรฐานประเมิน

แต่ละด้าน และน�ำมาเปรียบเทียบความแตกต่างด้าน

ความพึงพอใจทัง้ 4 ต�ำรบั พบว่า ค่าเฉลีย่คะแนนความพงึพอใจ

ด้านการซึมง่าย ด้านการไม่เหลือคราบท่ีผิวหลังใช้ต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์ และด้านไม่เหลือคราบความมันที่ผิวหลังทา

ต�ำรับผลิตภัณฑ์ ไม่พบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ีย 

ส่วนด้านสี ด้านกลิ่น ด้านลักษณะเนื้อของต�ำรับผลิตภัณฑ์ 

ด้านการเกลี่ยง่าย ด้านไม่เหนอะหนะผิวหลังใช้ต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์ ด้านประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนหลังใช้

ต�ำรับผลิตภัณฑ์ ด้านประสิทธิภาพการเพิ่มความแข็งแรง

แก่ผิวหลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ และด้านความพึงพอใจโดย

รวมของต�ำรับผลิตภัณฑ์ ทั้ง 4 ต�ำรับ มีความแตกต่างกัน

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิทีค่วามเชือ่มัน่ 95 % (P value≤ .05) 

ดังตาราง 7 และภาพ 2
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ภาพ 2 แสดงคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจแต่ละด้านของอาสาสมัคร 30 ราย กลุ่มอายุ 20–50 ปี โดยเปรียบเทียบระหว่าง 
ตำ�รับเบสมาตรฐาน ตำ�รับผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของน้ำ�มันรำ�ข้าวท่ีมีสารแกมม่าออไรซานอล ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่
ความเข้มข้น 10%w/w, 15%w/w และ20%w/w ตามลำ�ดับ
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แสดงค่าเฉลีย่ความพงึพอใจแต่ละด้านของอาสาสมคัร 30 ราย กลุม่อาย ุ 20–50 ปี โดยเปรียบเทยีบระหว่าง ต�ำรบัเบสมาตรฐาน 

ต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่ความเข้มข้น 

10%w/w, 15%w/w และ20%w/w ตามล�ำดับ หลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ ทั้ง 4 ต�ำรับเป็น ระยะเวลา 4 สัปดาห์ (Mean±SD)

ด้านความพึงพอใจ ค่าเฉลีย่ (mean)±ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) P–value
(ANOVA)สูตรต�ำรับ

สูตร 1 
เบสมาตรฐาน

สูตร 2 RBO: 
10 %w/w

สูตร 3 RBO: 
15 %w/w

สูตร 4 RBO: 
20 %w/w

สี 7.45 + 1.48 8.65 + 1.95 7.21 + 1.78 6.59 + 1.35 .012*

กลิ่น 8.62 + 1.05 8.25 + 1.03 8.47 + 1.36 6.49 + 1.89 .011*

ลักษณะเนื้อ 7.69 + 1.98 8.95 + 1.75 7.89 + 1.59 7.48 + 1.78 .010*

การซึมง่าย 8.69 + 1.25 8.01 + 1.36 8.41 + 1.25 8.32 + 1.32 .068

การเกลี่ยง่าย 6.89 + 1.47 7.58 + 1.08 8.01 + 1.34 8.45 + 1.58 .001*

การไม่เหลือคราบท่ีผิวหลังใช้ 8.55 + 1.79 8.24 + 1.47 8.14 + 1.28 8.26 + 1.02 .096

ไม่เหนอะหนะผิวหลังใช้ 7.84 + 1.93 8.04 + 1.99 8.74 + 1.79 7.89 + 1.47 .001*

ไม่เหลือคราบความมันท่ีผิวหลังทา 8.34 + 1.28 8.77 + 1.70 8.26 + 1.38 8.36 + 1.39 .350

ประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มช้ืนหลังใช้ 7.89 + 1.39 7.62 + 1.39 7.93 + 1.49 8.75 + 1.08 .001*

ประสทิธภิาพการเพ่ิมความแขง็แรงแก่ผิวหลงัใช้ 7.23 + 1.78 8.02 + 1.02 8.14 + 1.33 8.23 + 1.17 .032*

ความพึงพอใจโดยรวม 7.05 + 1.03 7.89 + 1.22 8.62 + 1.18 8.00 + 1.25 .001*

หมายเหตุ: สูตร 2 RBO:10%w/w คือ ต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่มีความเข้มข้น 10%w/w

สูตร 3 RBO:15%w/w คือ ต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่มีความเข้มข้น 15%w/w

สูตร 4 RBO:20%w/w คือ ต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล

ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่มีความเข้มข้น 20%w/w

สรุปและอภิปรายผลการทดลอง
งานวิจัยเป็นการศึกษาทดลองทางคลินิกที่ศึกษา

ในอาสาสมัครจ�ำนวน 30 ราย เพ่ือดูด้านความปลอดภัย

ของต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวท่ีมี

สารแกมม่าออไรซานอล 18,000 พีพีเอ็ม ความเข้มข้น 

10%w/w, 15%w/w และ 20%w/w โดยใช้วิธี Close 

patch test ในอาสาสมัครที่มีผิวแห้ง โดยท�ำการปิดทับ

เป็นระยะเวลา 48 ชั่วโมง (An et al., 2013) ซึ่งโดยปกติ

จะท�ำการศึกษาในคนผิวปกติ แต่เนื่องจากทางคณะผู้วิจัย

ต้องการศึกษาในกลุ่มคนประเภทผิวแห้ง เพื่อดูลักษณะ

อาการอืน่ร่วมด้วย พบว่า เมือ่เปรียบเทยีบกบัต�ำรับเบสมาตรฐาน

ท้ัง 4 ต�ำรบั ไม่พบลกัษณะการระคายเคือง ด้านประสทิธภิาพ

การเพิม่ความแข็งแรงของเกราะผวิ และความชุ่มช้ืนแก่ผวิหนงั

ระยะสั้น และระยะยาว พบว่า ทั้ง 3 ต�ำรับ (RBO: 

10%w/w, 15%w/w และ 20%w/w) ค่าการสูญเสียน�้ำ

จากผิวลดลง หลังใช้ผลิตภัณฑ์ 4 สัปดาห์ โดยเฉพาะที่

ระดับความเข้มข้น RBO: 15%w/w และ 20%w/w พบค่า

การสูญเสียน�้ำจากผิวลดลง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติหลัง

ใช้ผลิตภัณฑ์ 2 สัปดาห์ เนื่องจากปกติคนผิวแห้งจะมีอัตรา

ค่าการสูญเสียน�้ำสูงกว่าค่าปกติ เพราะผิวแห้งปริมาณ

ความชุ่มชื้นผิวจากธรรมชาติ (NMF) และปริมาณไขมัน

ระหว่างเซลล์ผิวมีปริมาณน้อย จึงท�ำให้หน้าที่การท�ำงาน
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การปกป้องผิวลดลง เป็นความเสื่อมของเกราะป้องกันผิว

Baumann (2002) แต่ในระดบัความเข้มข้น RBO: 15%w/w

และ 20%w/w ช่วยท�ำให้อัตราค่าการสูญเสียน�้ำลดลง 

เพิ่มประสิทธิภาพของเกราะป้องกันผิวให้มีประสิทธิภาพ

ดีขึ้น การศึกษาด้านประสิทธิภาพการเพ่ิมความชุ่มช้ืน

ผิวระยะสั้น (6 ชั่วโมง) ทั้ง 3 ต�ำรับ (RBO: 10%w/w, 

15%w/w และ 20%w/w) สามารถคงความชุ่มช้ืนได้

ยาวนาน 6 ชั่วโมง เป็นการศึกษา 2 สภาวะ ซึ่งต่างจาก

การศึกษาของ Olivarius, Hansen, Karlsmarkand & 

Wolf (1996) ที่ศึกษาเพียงสภาวะเดียว เนื่องจากทาง

คณะวิจัยต้องการทราบถึงประสทิธภิาพระยะสัน้ ว่าความชุ่มชืน้

ทีไ่ด้จากต�ำรับผลติภณัฑ์ลดลงเมือ่เวลาใด ส่วนด้านการเพิม่

ความชุ่มชื้นผิวระยะยาว (4 สัปดาห์) เพ่ือดูว่าจะเพิ่ม

ความชุ่มชื้นแก่ผิวอย่างไร จากการศึกษา พบว่า การเพิ่ม

ความชุ่มชืน้ผวิระยะสัน้ (6 ชัว่โมง) ต�ำรบัผลติภณัฑ์ความเข้มข้น

RBO: 10%w/w, 15%w/w และ 20%w/w ทั้ง 3 ต�ำรับ 

สามารถคงความชุ่มชื้นให้แก่ผิวได้ยาวนาน 6 ชั่วโมง 

ด้านการเพิ่มความชุ่มชื้นผิวระยะยาว (4 สัปดาห์) ต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์ความเข้มข้น RBO: 15%w/w และ 20%w/w 

ทั้ง 2 ต�ำรับ สามารถเพ่ิมความชุ่มชื้นให้แก่ผิวหลังใช้ต�ำรับ

เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห์ ด้านการประเมนิความพงึพอใจ 

ทั้ง 4 ต�ำรับ (ต�ำรับเบสมาตรฐาน, RBO: 10%w/w, 

15%w/w และ 20%w/w) อาสาสมคัรให้ระดับคะแนนเฉลีย่ 

อยู่ช่วง 6-8-9 คะแนน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) อยู่ใน

ช่วงระดับคะแนนที่พึงพอใจ โดยคะแนนแต่ละด้านมี

ความแตกต่างกัน น�้ำมันร�ำข้าวมีความหลากหลายใน

คณุสมบัต ิ ปัจจบุนัได้น�ำน�ำ้มันร�ำข้าวเข้ามาใช้ในด้านการรกัษา 

และบ�ำบัดโรค เนื่องจากน�้ำมันร�ำข้าวมีสารส�ำคัญท่ีเป็น

องค์ประกอบหลายองค์ประกอบ ซึ่งผิวแห้งเป็นลักษณะ

ผิวทีบ่อบบาง ง่ายต่อการถกูคกุคามจากปัจจยัภายนอก รงัสยูีวี

สารเคม ีเชือ้โรค เน่ืองจากเกราะป้องกันของผวิแห้งค่อนข้าง

อ่อนแอ เมื่อสูญเสียความแข็งแรงของเกราะป้องกัน โอกาส

ที่จะสูญเสียสารส�ำคัญภายในผิวก็สูงขึ้น ส่งผลท�ำให้เกิด

ความเสื่อมของผิวหนัง ดังนั้นงานวิจัยนี้เป็นการศึกษา

ความความปลอดภัย และประสิทธิภาพด้านการเพิ่ม

ความแข็งแรงของเกราะผิวหนัง ความชุ่มชื้นในคนผิวแห้ง

และความพึงพอใจโดยรวมของต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่มี

ส่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข้าวที่มีสารแกมม่าออไรซานอล 

18,000 พพีเีอม็ ท่ีพฒันาข้ึน วธิกีารทดสอบ: เตรยีมต�ำรบัผลิตภณัฑ์

มส่ีวนประกอบของน�ำ้มนัร�ำข้าวทีม่สีารแกมม่าออไรซานอล 

18,000 พีพีเอ็ม ความเข้มข้น 10%w/w, 15%w/w และ 

20%w/w ตามล�ำดบั จากนัน้น�ำต�ำรบัมาศกึษาในอาสาสมคัร

เพศหญิงและชายที่มีผิวแห้ง อายุระหว่าง 20-50 ปี 

จ�ำนวน 30 ราย ทดสอบความปลอดภัยด้วยวิธี Closed 

patch test เป็นระยะเวลา 48 ชั่วโมง และน�ำมาศึกษา

ประสิทธิภาพการเพิ่มความแข็งแรงของเกราะป้องกันผิว

ด้วยการประเมนิค่าอตัราการสูญเสยีน�ำ้ออกจากผวิ ด้วยเครือ่ง 

Tewameter®TM210 ศกึษาการเพิม่ความชุม่ชืน้แก่ผวิหนงั

ระยะสั้น (6 ชั่วโมง) และระยะยาว (4 สัปดาห์) ด้วยเครื่อง 

Corneometer®CM 825 แล้วจึงน�ำมาประเมนิความพึงพอใจ

ด้านต่าง ๆ ณ 4 สัปดาห์ ผลการทดสอบ พบว่า ต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์ที่มีส ่วนประกอบของน�้ำมันร�ำข ้าวท่ีมีสาร

แกมม่าออไรซานอล ปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ที่พัฒนาขึ้น

เป็นต�ำรบัท่ีมลีกัษณะทางกายภาพเหมาะสม ด้านความปลอดภยั

ทั้ง 4 ต�ำรับ ค่าเฉลี่ยของดัชนีความระคายเคือง ได้เท่ากับ 

0.00 ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง ด้านประสิทธิภาพ

การเพิ่มความแข็งแรงของเกราะผิว และความชุ่มชื้นแก่

ผิวหนังระยะสั้น และระยะยาว พบว่า ทั้ง 3 ต�ำรับ (RBO: 

10%w/w, 15%w/w และ 20%w/w) ค่าการสูญเสียน�้ำ

จากผิวลดลง หลังใช้ผลิตภัณฑ์ 4 สัปดาห์ (p=.001) 

ด้านการเพิม่ความชุม่ชืน้ผวิระยะสัน้ (6 ชัว่โมง) ท้ัง 3 ต�ำรบั

(RBO: 10%w/w, 15%w/w และ 20%w/w) สามารถคง

ความชุ่มช้ืนได้ยาวนาน 6 ช่ัวโมง ด้านการเพิม่ความชุ่มชืน้ผวิ

ระยะยาว (4 สัปดาห์) ท้ัง 2 ต�ำรับ (RBO: 15%w/w 

และ 20%w/w) สามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนให้แก่ผิวหลังใช้

ผลิตภัณฑ์ เป็นเวลา 2 สัปดาห์ (p=.001) ด้านการประเมิน

ความพึงพอใจ ท้ัง 4 ต�ำรับ (ต�ำรับเบสมาตรฐาน, RBO: 

10%w/w, 15%w/w และ 20%w/w) ค่าเฉลี่ยคะแนน

ความพึงพอใจ อยู่ในระดับพึงพอใจ ส่วนด้านการซึมง่าย 

ด้านการไม่เหลือคราบที่ผิวหลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ และ

ด้านไม่เหลือคราบความมันที่ผิวหลังทาต�ำรับผลิตภัณฑ์ 

ทั้ง 4 ต�ำรับ ไม่พบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ีย

ด ้ านประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ ่มชื้นหลังใช ้ต�ำรับ

ผลิตภัณฑ์ ด้านประสิทธิภาพการเพิ่มความแข็งแรงแก่ผิว

หลังใช้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ และด้านความพึงพอใจโดยรวมของ

ต�ำรบัผลติภณัฑ์ ระดบัคะแนนของด้านทีก่ล่าวมา อาสาสมคัร
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พึงพอใจ ต�ำรับผลิตภัณฑ์ RBO: 15%w/w และ 20%w/w 

แต่ด้านสี ด้านกลิ่น ด้านลักษณะเนื้อของต�ำรับผลิตภัณฑ์ 

ด้านการเกลีย่ง่าย ด้านไม่เหนอะหนะผวิหลงัใช้ต�ำรบัผลติภณัฑ์

ทั้ง 2 ต�ำรับ ที่กล่าวมาอาสาสมัครมีระดับคะแนนความ

พึงพอใจน้อยเนื่องจากปริมาณความเข้มข้นของ RBO ท่ี

สูงจึงส่งผลต่อลักษณะทางกายภาพของต�ำรับผลิตภัณฑ์ 

จึงต้องมีการพัฒนาต�ำรับต่อไปเพื่อให้ได้ต�ำรับผลิตภัณฑ์ที่

ปลอดภัย มีประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มชื้นดี และมี

ระดับคะแนนความพึงพอใจด้านต่าง ๆ ดีขึ้น
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