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ค�ำน�ำ
	 ต�ำรากระบวนการคิด กระบวนการพยาบาลและ

การน�ำไปใช้ เป็นต�ำราท่ีให้ความส�ำคัญกับการคิดและ

กระบวนการคิดเพื่อน�ำไปสู ่การคิดวิเคราะห์และการใช้

เหตุผลในการเขียนแผนการพยาบาลตามขั้นตอนของ

กระบวนการพยาบาล ซ่ึงเหมาะกับนักศึกษาพยาบาล และ

อาจารย์พยาบาลที่จะน�ำไปใช้เป็นต�ำราการเรียนการสอน

และการอ้างอิง มีการน�ำเสนอ แนวคิด หลักการ ขั้นตอน 

ตัวอย่างประกอบการอธิบาย สรุป และค�ำถามท้ายบทเพื่อ

ท�ำให้ผู้เรียนสามารถน�ำไปปฏิบัติได ้

จุดประสงค์
	 ใช้เป็นต�ำราประกอบการเรียนการสอน ในวิชา 

แนวคิด ทฤษฎีและกระบวนการพยาบาล เพื่อให้ผู้เรียน

ได้เข้าใจวิธีการคิด แนวทางการเขียนแผนการพยาบาล

ตามข้ันตอนของกระบวนการพยาบาลท่ีถูกต้อง ตลอดจน

การบันทึกทางการพยาบาล 

สาระส�ำคัญ 

	 ต�ำราเล่มนีป้ระกอบด้วยเนือ้หา 9 บท ดังนี ้(1) การคดิ

และกระบวนการคิดทางการพยาบาล (2) กระบวนการ

พยาบาล (3) การประเมินภาวะสุขภาพ (4) การวินิจฉัย

การพยาบาล (5) การวางแผนการพยาบาล (6) การเขียน

แผนการพยาบาล (7) การใช้แผนการพยาบาล (8) การประเมนิผล

และ (9) การบันทึกการพยาบาล
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สะท้อนคุณค่า
	 1. บทที่ 1 กล่าวถึงความหมาย ความส�ำคัญ

ของการคิด ประเภท และขั้นตอนของกระบวนการคิด

ทักษะและกระบวนการคิดเป็นสมรรถนะที่ช่วยให้ผู้เรียน

สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เป็นทักษะที่ส�ำคัญ

และจ�ำเป็นส�ำหรับการเขียนแผนการพยาบาลตามขั้นตอน

ของกระบวนการพยาบาล

	 2. บทที่ 2 เป็นการให้ความรู้ความเข้าใจเบื้องต้น

เกีย่วกบักระบวนการพยาบาล น�ำเสนอเนือ้หาท ีเน้นให้เหน็

ความสัมพันธ์ของแต่ละข้ันตอนของกระบวนการพยาบาล

กบักจิกรรมการพยาบาลทีจ่ะช่วยให้ผูเ้รยีนได้เข้าใจบทบาท

หน้าที่ของพยาบาลต้ังแต่ต้นจนจบกระบวนการพยาบาล 

ซึ่งเป็นประโยชน์มากในการน�ำความรู้มาใช้ในการเขียน

แผนการพยาบาล

	 3. บทที่ 3 เป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการ

พยาบาล เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล (data) และข้อเท็จ

จริง (fact) เกี่ยวกับภาวะสุขภาพของผู้รับบริการ โดยใช้

กรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพของกอร์ดอน ความต้องการ

พื้นฐานของมาสโลว์ ทฤษฎีการปรับตัวของรอย และทฤษฎี

การดูแลตนเองของโอเร็ม มาเป็นแนวทางในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงเกี่ยวกับสุขภาพ

ของผู้รับบริการได้ครบถ้วนสมบูรณ์และถูกต้องก่อนที่จะ

น�ำไปวางแผนการพยาบาลในขั้นตอนต่อไป 

	 4. บทที่ 4 เป็นการเขียนข้อวินิจฉัยการพยาบาล 

ในบทนีไ้ด้น�ำเสนอประเภทของข้อวินจิฉยัการพยาบาลและ

แนวทางการเขยีนในรปูของ PES (ปัญหาสขุภาพ สาเหตขุอง

ปัญหา และ อาการ/อาการแสดง) มีการอธิบายท่ีเข้าใจง่าย

พร้อมทัง้มตีวัอย่างประกอบ การเขยีนข้อวนิจิฉยัการพยาบาล

ท่ีถูกต้องสอดคล้องกบัปัญหาสุขภาพหรอืความต้องการของ

ผู้รับบริการ จะน�ำไปสู่การวางแผนการพยาบาลได้ถูกต้อง

	 5. บทที่ 5 การวางแผนการพยาบาล เป็นขั้นตอน

ของการน�ำข้อวินิจฉัยการพยาบาลที่ได้มาท�ำการ ดังนี้ (1) 

จดัล�ำดบัความส�ำคญัของปัญหาทีเ่ขยีนในรปูของข้อวนิจิฉยั

การพยาบาล เพื่อให้ปัญหาแต่ละปัญหาได้รับการแก้ไขได้

อย่างรวดเรว็และถกูต้อง (2) การก�ำหนดเป้าหมายและเกณฑ์

ทีค่าดหวงัจากผลการปฏบัิตกิารพยาบาล (3) การก�ำหนด/เลือก

กิจกรรมการพยาบาลที่เหมาะสมกับปัญหาสุขภาพและ

การให้เหตุผลของการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ การวางแผน

การพยาบาลเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของพยาบาลใน

การดูแลผู้รับบริการแบบองค์รวม

	 6. บทท่ี 6 การเขียนแผนการพยาบาล เป็นการน�ำ

ส่วนต่าง ๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบของกระบวนการพยาบาล

มาเขยีนลงในแบบฟอรม์ทีก่�ำหนดในบทนีจ้ะมตีวัอย่างการเขยีน

แผนการพยาบาล เริม่ตัง้แต่การเขียนข้อวนิจิฉยัการพยาบาล 

การระบุข้อมูลสนับสนุนท่ีเป็นข้อมูลอัตนัยและข้อมูล

ปรนัย การระบุเป้าหมายและผลลัพธ์ท่ีคาดหวัง กิจกรรม

การพยาบาล เหตุผลทางการพยาบาล และ การประเมินผล 

	 7. บทที ่7 เป็นขัน้ตอนของการน�ำแผนการพยาบาล

ไปใช้กับผู้รับบริการ พยาบาลท่ีน�ำแผนการพยาบาลไปใช้

ควรเป็นผูจั้ดท�ำแผนการพยาบาลเอง เพือ่ป้องกนัความผดิพลาด

ในข้ันตอนของรายละเอียดต่าง ๆ  ซ่ึงจะมีผลต่อสุขภาพของ

ผู ้รับบริการ ถ้ามีการมอบหมายให้พยาบาลคนอื่นน�ำ

แผนการพยาบาลไปใช้ ต้องควรมีการนิเทศตรวจสอบเพื่อ

ให้แน่ใจว่ามีการท�ำทุกกิจกรรมท่ีระบุไว้

	 8. บทท่ี 8 การประเมินผล เป็นข้ันตอนสุดท้าย

ของกระบวนการพยาบาล ขั้นตอนนี้เป็นการประเมินผล

การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล การประเมินผลเป็นขั้น

ตอนส�ำคัญท่ีพยาบาลต้องท�ำอย่างต่อเนื่องและต้องมีการ

ประเมินทุกขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล เพื่อน�ำไป

สู่การแก้ไขปรับปรุงต่อไป

	 9. บทท่ี 9 การบันทึกการพยาบาล ในบทนี้ได้

แนะน�ำแนวทางและวิธีการบันทึกการพยาบาล การบันทึก

การพยาบาลในรูปแบบต่างๆกัน ข้อส�ำคัญของการบันทึก

ต้องบันทึกให้ถูกต้อง ชัดเจน ครบถ้วนสมบูรณ์ เพราะเป็น

เอกสารท่ีใช้เป็นหลกัฐานทางกฎหมายและมาตรฐานวชิาชพี 

การบันทึกการพยาบาลเป็นบทบาทหน้าท่ีของผู้ให้บริการ

ทุกคน

สรุป 

	 จุดเด ่นของต�ำราเล ่มนี้  ผู ้ เขียนได ้เขียนจาก

ประสบการณ์การสอนและการปฏิบัติการพยาบาล รวมท้ัง

ได้มกีารค้นคว้าจากแหล่งข้อมลูต่าง ๆ  เขยีนตามขัน้ตอนของ

การเรยีนรูจ้ากง่ายไปสู่ยาก เกดิความเข้าใจจนสามารถเขยีน

แผนการพยาบาลและน�ำไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล

ได้ เป็นต�ำราท่ีเหมาะกับนักศึกษาพยาบาลหรือบุคลากร

พยาบาลท่ียังขาดความเข้าใจหรือยังไม่เคยมีประสบการณ์

ในการเขียนแผนการพยาบาลมาก่อน ทุกบทจะน�ำเสนอ

แนวคิด หลักการ สาระความรู้และตัวอย่างประกอบการ
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อธิบาย ให้เห็นความเชื่อมโยงจากบทหนึ่งหรือขั้นตอนหนึ่ง

ไปสู ่ อีกขั้นตอนหนึ่ง ซ่ึงต�ำราเล่มนี้ได ้ใช ้กับนักศึกษา

พยาบาลหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ คณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชียมาแล้วตั้งแต่ปีการศึกษา 2559 

จนถึงปัจจุบัน เป็นต�ำราที่ให้คุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อ

นักศึกษาพยาบาลและอาจารย์พยาบาลท่ีน�ำไปใช้เป็นต�ำรา

การเรียนการสอนในวิชา
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