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บทคัดย่อ

พลาสติกสังเคราะห์ผลิตจากสารประกอบอินทรีย์และสารประกอบอนินทรีย์ เช่น คาร์บอน ซิลิกอนไฮโดรเจน ออกซิเจน 

คลอไรด์ และโลหะหนัก การแปรสภาพพลาสติกให้มีขนาดเล็กลงจนเป็นไมโครพลาสติกและน�ำไปใช้ประโยชน์สามารถแบ่ง

ไมโครพลาสติกออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทแรกเป็นองค์ประกอบในเครื่องส�ำอาง ท่ีเป็นเม็ดสครับ (microbeads) 

ใยเสื้อผ้า หรือในการผลิตอุตสาหกรรมพลาสติก ไมโครพลาสติกเหล่านี้สามารถแพร่กระจายสู่สิ่งแวดล้อมได้โดยการทิ้งของ

เสียโดยตรงจากบ้านเรือนสู่แหล่งน�้ำและไหลสู่แหล่งน�้ำทะเล ส่วนประเภทที่ 2 มาจากพลาสติกท่ีใช้อยู่ท่ัวไป เกิดการฉีก

ขาดจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น แสง ความชื้น พลังงานจากคลื่น หรือสิ่งมีชีวิตในทะเล สลายเป็นเศษพลาสติกขนาดเล็ก และ

ตกค้างสะสมก่อให้เกิดปัญหา และการปนเปื้อนต่อระบบนิเวศแหล่งน�้ำในส่ิงแวดล้อม ดังนั้นวัตถุประสงค์ของบทความนี้

เพื่อแสดงการปนเปื้อนสารไมโครพลาสติกในระบบนิเวศแหล่งน�้ำโดยอาศัย สาเหตุ แหล่งท่ีมาของปัญหาการปนเปื้อนที่

กระทบต่อความสัมพันธ์ในระบบนิเวศแหล่งน�้ำ และเส้นทางการเช่ือมโยงในความสัมพันธ์ในระบบนิเวศแหล่งน�้ำซึ่งเป็น

ปัจจัยส�ำคัญในการด�ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในน�้ำ ประกอบไปด้วยแหล่งน�้ำจืด น�้ำกร่อย และน�้ำเค็มท่ีมีความหลากหลาย

ทางทรัพยากรชีวภาพของสิ่งมีชีวิต อาทิ พืชน�้ำ สัตว์น�้ำ สัตว์หน้าดิน ดินตะกอนท้องน�้ำ น�้ำใต้ดิน จุลินทรีย์ ที่มี

การปนเปื้อนสารพิษและสารเคมีที่เกิดจากการสะสมของสารไมโครพลาสติกในน�้ำ ถ้าไม่มีการป้องกัน จัดการ ควบคุม 

และดูแล จะส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตในแหล่งน�้ำอาจจะมีแนวโน้มที่รุนแรงเพ่ิมสูงขึ้นในอนาคต และสามารถน�ำข้อมูล

เป็นแนวทางในการวางแผนจัดการและป้องกันให้เหมาะสมต่อระบบนิเวศแหล่งน�้ำและยั่งยืนต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ขยะพลาสติก, ไมโครพลาสติก, ระบบนิเวศ, แหล่งน�้ำ
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Abstract

Synthetic plastics are made from organic and inorganic compounds such as carbon, silicon, hydrogen, 

oxygen, chloride, and heavy metals. The conversion of plastic into smaller sizes become micro-plastics. 

Microplastics are divided into two types. The first type is an element in cosmetics. These are scrub 

beads (microbeads) made of clothing fibers or from the plastics industry. These micro-plastics can 

be distributed to the environment by disposing of the waste directly from houses to water sources 

and flowing to seawater. The secondary type comes from commonly used plastic which tear due to 

factors such as light, moisture, energy from waves or sea creatures. Decomposition of plastics into 

small plastic scraps and accumulating residue cause problems and contamination to the water source 

ecosystem in the environment.  Therefore, the purpose of this article is to show micro-plastic 

contamination in water source ecosystems based on the source of contamination problems that affect 

relationships in water ecosystems and the connection and relationship pathway in the water source 

ecosystem, which is an important factor in the survival of aquatic organisms. The water ecosystem 

consists of freshwater, brackish water, and saltwater that are diverse in biological resources of living 

things, such as aquatic plants, aquatic animals, topsoil, sediment, groundwater, microbes that it is 

contaminated with toxic substances and chemicals resulting from the accumulation of micro-plastic 

substances in the water. If there is no protection, management, control, and supervision, it will affect 

the organisms in the water sources. There may be more severe trends in the future and these trends 

will enable the use of this information as a guideline for planning, management, and prevention to 

be suitable for the water ecosystem and sustainability.
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บทน�ำ

	 พลาสติกมาจากภาษากรีกว่า “Plastikos” ซ่ึง

มีความหมายว่า สามารถขึ้นรูปในรูปร่างต่าง ๆ ได้ โดย

พลาสติกที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันสังเคราะห์ได้จากทั้งวัตถุดิบ

ที่เป็นสารประกอบอินทรีย์และสารประกอบอนินทรีย์ เช่น 

คาร์บอน ซลิิกอนไฮโดรเจน ออกซิเจน และคลอไรด์ เป็นตน้ 

โดยถูกน�ำมาใช้ในประโยชน์ด้านต่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

คือ การน�ำมาผลิตเป็นบรรจุภัณฑ์ของอาหาร ถุงพลาสติก 

ภาชนะบรรจุอาหาร ของเล่นเด็ก เฟอร์นิเจอร์ ยารักษาโรค 

เครื่องส�ำอางค์ สารเคมี แทนที่การใช้กระดาษหรือเซลลูโลส

ที่ได้จากพืชเนื่องจากพลาสติกสังเคราะห์มีคุณสมบัติพิเศษ

ที่ดีกว่า (Shah et al, 2008) มีหลากหลายรูปแบบและ

มีสีสันสวยงามให้เลือกใช้ ด้วยคุณสมบัติที่โดดเด่นท�ำให้

พลาสติกได้รับความนิยมอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดขยะ

พลาสติกในปริมาณมากขึ้น ขยะพลาสติกเป็นวัสดุที่ไม่

สามารถย่อยสลายด้วยตัวเอง โดยเฉลี่ย “ถุงพลาสติก” จะ

เป็นขยะท่ีมปีรมิาณมากท่ีสดุและถูกท้ิงมากในทุก ๆ  วนัท่ัวโลก

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเมืองและชุมชนขนาดใหญ่ รองลงมา

จะเป็น “หลอดเคร่ืองดื่ม ฝาพลาสติก และภาชนะบรรจุ

อาหาร” ซึ่งปัญหาขยะพลาสติกจ�ำนวนมหาศาลนับวัน

ยิ่งเพิ่มจ�ำนวนมากข้ึนทุก ๆ ปี องค์ประกอบทางเคมีของ

พลาสติกเป็นพอลิเมอร์ที่ได้จากการโพลิเมอไรเซชั่นของ

โมโนเมอร์ภายใต้ความ ร้อนและความดันสูง ในการผลิต

จะต้องมีสารเติมแต่งหลายชนิด ได้แก่ พลาสติกไซเซอร์ 

(Plasticizer) ช่วยเพิม่ความยดืหยุน่สารกรองยวู ี(UV filter) 

ป้องกันแสง สารต้านไฟฟ้าสถิต สารต้านการติดไฟ สี สาร

ต้านการเกิดออกซิเดช่ัน โลหะหนัก เช่น แคดเมียม ปรอท 

และตะก่ัว เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีสารเคมีท่ีต้องเติมเพ่ือ
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ช่วยในขั้นตอนการผลิต เช่น ท�ำให้หลุดจากแม่พิมพ์ (mold 

release) ผลิตผลและผลพลอยได้จากขั้นตอนระหว่าง

การผลิตพลาสติกถูกน�ำไปใช้ในการผลิต พลาสติกอื่น ๆ 

หรือการผลิตอุตสาหกรรมชนิดอื่น เช่น สารก�ำจัดแมลง 

หรือปุ๋ย ดังน้ันพลาสติกสามารถปนเปื้อนในชีวิตประจ�ำวัน

ได้อย่างง่ายดายทั้งจากอาหาร น�้ำ อากาศ ผิวหนัง และสิ่ง

ทีสั่มผัสกบัพลาสตกิ โมโนเมอร์และสารเตมิแต่งในพลาสติก

ล้วนแต่ท�ำให้เกิดพิษต่อร่างกาย เนื่องจากกระบวนการ

โพลิเมอไรเซชั่นไม่สามารถท�ำให้เกิดได้สมบูรณ์ 100% ซึ่ง

พิษต่อร่างกายเกิดได้แม้ในความเข้มข้นต�่ำ ๆ  และสะสมอยู่

ในสิ่งแวดล้อมอย่างมหาศาล จากปัญหาข้างต้น สารเคมี

หรือสารพิษที่เกิดจากพลาสติกนอกจากจะเกิดเป็นขยะ 

สิ่งเหลือท้ิงเมื่อไม่สามารถน�ำมาใช้ หรือแตกหัก ไม่สามารถ

ใช้ซ�้ำได้ โดยเฉพาะสารพิษที่อยู่ในรูปอนุภาคขนาดเล็กซ่ึง

สามารถที่จะแทรกซึม และปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมในระดับ

โมเลกุล หรือปนเปื ้อนในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตตามห่วงโซ่

อาหาร สารน้ัน คือ ไมโครพลาสติกเป็นช้ินส่วนพลาสติก

ที่มีขนาด 1 นาโนเมตร ถึง 5 มิลลิเมตร ไมโครพลาสติก

มีที่มาจากหลายแหล่ง อาทิ ไมโครพลาสติกบนบกซ่ึงส่วน

มากมาจากการเสยีดสขีองยางรถยนต์กบัถนน หรอืสทีีใ่ช้ทา

อาคารหรือยานพาหนะ แม้กระทั่งผ้าที่ท�ำจากใยสังเคราะห์ 

นอกจากนี้ยังมีการผลิต ไมโครบีดส์ ซึ่งเป็นเม็ดพลาสติกจิ๋ว

ทีเ่ป็นส่วนผสมในสบูล้่างหน้า เจลขดัผวิไมโครพลาสตกิเหล่า

น้ีล้วนสามารถลอดผ่านจากกระบวนการบ�ำบัดน�้ำเสียลงสู่

ทะเลได้ อีกทั้งขยะพลาสติกที่มีขนาดใหญ่ที่ล ่องลอยอยู ่

ในทะเลเมื่อถูกรังสียูวีจากดวงอาทิตย์ จะสลายโครงสร้าง

เป็นชิ้นเล็กลงได้ กลายเป็นไมโครพลาสติก โดยเฉพาะใน

มหาสมุทรน�ำ้อุน่พลาสตกิขนาดใหญ่จะย่อยสลายกลายเป็น

ไมโครพลาสติก จากปัญหาและการปนเปื้อนของพลาสติก

ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศต่าง ๆ เฉพาะอย่างยิ่ง

ระบบนิเวศแหล่งน�้ำเป็นสาเหตตุ่อการปนเป้ือนสารพษิซึง่มี

ความสัมพันธ์ เชื่อมโยงระหว่างสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ของ

ห่วงโซ่อาหารทั้งภายในและภายนอกระบบ ส่งผลต่อการ

ปนเปื้อนสารพิษ สารเคมีจากไมโครพลาสติก การเคลื่อน

ย้ายเปลี่ยนแปลงของสารได้ง ่ายและแพร่กระจายใน

สิ่งแวดล้อมได้ง่าย ถ้ายังไม่มีวิธีหรือแนวทางการจัดการ

ขยะพลาสติกอย่างเป็นระบบและลดการใช้ภาชนะที่ท�ำ

มาจากพลาสติกได้ดีพอ 

	 ปัจจุบันท่ัวโลกได้เห็นความส�ำคัญของการลด

ใช้พลาสติก แต่การรณรงณ์ หรือแนวทางการจัดการยัง

ไม่ประสบความส�ำเร็จเท่าที่ควร ในการพัฒนาทางด้าน

เทคโนโลยีตอบสนองตามความต้องการของผู้บริโภค ส่งผล

ให้มกีารใช้พลาสตกิเป็นส่วนประกอบของผลติภณัฑ์เกือบจะ

ทุกชนดิในปัจจบัุน อาทิ เป็นอปุกรณ์ สิง่ของต่าง ๆ  ท่ีหาซื้อได้

ง่าย และมีราคาถูก ซ่ึงถ้ามองในด้านการใช้ประโยชน์แล้ว

พลาสตกิมผีลดต่ีอผู้ประกอบการส่วนใหญ่ และผูบ้รโิภค แต่

ในมุมมองกลับกันเป็นตัวต้นเหตุก่อให้เกิดโทษส่งผลท�ำให้

มลพิษสิ่งแวดล้อมอย่างมากมายและเป็นสาเหตุก ่อโรค

ส่งผลต่อสุขภาพของสิ่งมีชีวิต โดยเกิดจากการบริโภค

อาหาร ของสัตว์น�้ำ พืชน�้ำที่ปนเปื้อนสารไมโครพลาสตกิ

อาจจะก่อให้เกิดโรคอุบัติใหม่ที่จะคุกคามสุขภาวะของ

มนุษย์ในอนาคตตข้างหน้าถ้าไม่มีการจัดการปัญหานี้

	 ดงันัน้จากปัญหาข้างต้น วตัถุประสงค์ของบทความนี้
เพื่อแสดงการปนเปื้อนสารไมโครพลาสติกในระบบนิเวศ

แหล่งน�ำ้โดยอาศยั สาเหต ุปัญหาทีก่ระทบต่อความสมัพนัธ์

ในระบบนิเวศแหล่งน�้ำ สามารถบอกสาเหตุแหล่งที่มาของ

ปัญหาการปนเป้ือน และเส้นทางการเชือ่มโยงในความสัมพันธ์

ในระบบนิเวศแหล่งน�้ำท่ีมีความสัมพันธ์กับทุกระบบนิเวศ

ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญในการด�ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต สร้างเป็น

รูปแบบแนวทางการจัดการอย่างเป็นระบบ สามารถเป็น

ตัวบ่งบอกต้นเหตุของปัญหาเชื่อมโยงกับ ความสัมพันธ์

ต่อระบบนิเวศแหล่งน�้ำ

ขยะพลาสติก

	 องค์การสหประชาชาต ิรายงานว่า “ขยะพลาสตกิ” 

ถือเป็นปัญหาใหญ่ระดับโลก โดยหลายประเทศท่ัวโลกมี

การออกกฎห้ามใช้ หรือเก็บภาษีพลาสติกเพื่อยกเลิกการใช้

พลาสตกิแบบใช้ครัง้เดยีวทิง้ ส�ำหรบัประเทศไทย กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รายงานข้อมูลใน พ.ศ.

2560 พบว่า มีปริมาณขยะถึง 27 ล้านตัน และเป็นขยะ

พลาสติกถึง 2 ล้านตัน โดยมีการใช้ถุงพลาสติกประมาณ 

4.5 หมื่นล้านใบต่อปี และเมื่อเทียบกับข้อมูลของโครงการ

สิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติพบว่า ในแต่ละปีทั่วโลกมี

การใช้ถงุพลาสติกมากถงึ 5 แสนล้านใบ โดยเฉพาะครึง่หนึ่ง

เป็นพลาสติกแบบใช้คร้ังเดียวท้ิง (Buranasingh, 2020) 
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พลาสติก หมายถึง วัสดุที่มนุษย์สังเคราะห์ขึ้นจากธาตุ

พ้ืนฐาน 2 ชนิด คือ คาร์บอน และไฮโดรเจน ซึ่งเมื่อเติม

สารบางอย่างลงไปจะท้าให้พลาสติกมีคุณสมบัติพิเศษ เช่น 

แข็งแกร่ง ทนความร้อน ลื่นและยืดหยุ่น การสังเคราะห์

พลาสติกสามารถผลิตพลาสติกชนิดต่าง ๆ ได้มากมาย 

โดยการเติมสารเคมีเข้าไปโดยใช้สัดส่วนและกรรมวิธีที่

แตกต่างกัน โดยปกติพลาสติกจะสังเคราะห์ จากโพลีเมอร์

อินทรีย์ที่ได้จากการสกัดน�้ำมันและแก๊ส พลาสติกประกอบ

ด้วยโมเลกุลขนาดใหญ่ เรียกว่า พอลิเมอร์ (Polymer) ซ่ึง

เกิดจากโมเลกุลขนาดเล็กที่มาต่อเข้าด้วยกันเป็นสายยาว

เหมือนโซ่ สายโมเลกุลเหล่านี้จะเก่ียวพันกันท�ำให้พลาสติก

แขง็แกร่ง แต่กว่าจะดงึสายโมเลกุลพลาสตกิให้แยก จากกนั

ได้ก็ต้องใช้แรงมากพอสมควร กระบวนการที่ท�ำให้โมเลกุล

ขนาดเล็กมาต่อรวมกันเข้า จนมีขนาด ใหญ่ขึ้นนั้น เรียกว่า

การเกดิพอลเิมอร์ไรเซซนั (Polymerization) ซึ่งจะแตกต่าง

กันไปตามชนิดของ พลาสติก โดยในปัจจุบันปริมาณการ

ผลิตพลาสติกได้เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วมีการผลิตพลาสติก 

(UNEP, 2008) พลาสติกแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
(1) เทอร์โมเซตต้ิง (Thermosetting) พลาสติกประเภทน้ี
จะมรีปูทรงทีถ่าวรเมือ่ผ่าน กรรมวธิกีารผลติโดยให้ความร้อน 

ความดัน หรือตัวเร่งปฏิกิริยาซ่ึงการขึ้นรูปท�ำได้ยากและ

ไม่สามารถน�ำกลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น เมลามีน ฟอร์มัลดีไฮด์ 

(Melamineformaldehyde) ฟีนอลฟอร์มลัดีไฮด์ (Phenol 

formaldehyde) อีพ็อกซี (Epoxy) และ พอลิเอสเตอร์

(Polyester) เป็นต้น (2) เทอร์โมพลาสตกิ (Thermoplastic) 

พลาสติกประเภทนี้ เมื่อได้รับความร้อน หรือความดัน 

ระหว่างกระบวนการขึ้นรูป จะเปลี่ยนแปลงสถานะทาง

กายภาพ กล่าวคือ เมื่อได้รับความร้อนจะอ่อนน่ิม และเมื่อ

เยน็ลงจะแขง็ตวั โดยทีโ่ครงสร้างทางเคมจีะไม่เปลีย่นแปลง 

ท�ำให้พลาสติกประเภทนี้ มีคุณสมบัติที่สามารถน�ำกลับมา

เข้าสู่กระบวนการผลิตซ�้ำได้ นอกจากน้ียังสามารถน�ำมา

ขึ้นรูปได้ง่าย ด้วยต้นทุนการผลิตที่ต�่ำ และมีหลายชนิดท่ี

สามารถน้ามาใช้งานได้อย่างกว้างขวาง ปัจจุบันมีการน�ำ

ไปใช้ในอุตสาหกรรมประเภทของเด็กเล่น ดอกไม้ประดิษฐ์ 

บรรจุภัณฑ์ชิ้นส่วนรถยนต์และผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ 

พลาสติกประเภทนี ้ได้แก่ โพลเีอทลินี (Polyethylene--PE) 

โพลีโพรพิลีน (Polypropylene--PP) โพลีไวนิลคลอไรด์ 

(Polyvinylchloride--PVC) โพลสิไตรนี (Polystyrene--PS) 

โพลเิอทลินีเทเรพทาเลต (Polyethylene Terephthalate-- 

PET) เป็นต้น ในประเทศไทยนิยมใช้พลาสติกจ�ำพวก

เทอร์โมพลาสตกิมากทีส่ดุ เนือ่งจากสามารถใช้งานได้หลาย

ประเภทโดยเฉพาะด้านบรรจุภัณฑ์พลาสติกที่มีการผลิตใน

รูปแบบต่าง ๆ กัน เช่น โพลิเอทิลีน (PE) ผลิตเป็นถุง

พลาสติกท้ังร้อนและเย็น ขวด ถัง ฟิล์มพลาสติก ประเภท

อ่อนนุ่ม และกระสอบพลาสติก เป็นต้น โพลิโพรพิลีน (PP) 

นิยมผลิตเป็นถุงบรรจุอาหาร เสื้อผ้าส�ำเร็จรูป และกระสอบ

พลาสติก ส่วนโพลิไวนิลคลอโรด์ (PVC) และโพลิสไตรีน 

(PS) นิยมผลิตเป็นถัง ถุงบรรจุผักสด ผลไม้ และเนื้อสัตว์

บางชนิด เป็นต้น (Thitithanakorn, 2000)

	 อนัตรายทีเ่กดิจากอตุสาหกรรมพลาสตกิ สามารถ

ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของพนักงาน ซ่ึงสาเหตุอาจ

เกิดได้จากข้ันตอนการผลิตและชนิดของพลาสติกเอง โดย

ในขั้นตอนการผลิตอาจเกิดจากปฏิกริยาของร่างกายต่อ

โพลิเมอร์ หรือโมโนเมอร์ หรือสารเติมแต่ง (additive) ท่ี

ใช้ในกระบวนการผลิต ส่วนอันตรายจากชนิดของพลาสติก 

มักเกิดข้ึนตามวัตถุดิบท่ีใช้ในการผลิต ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้

อันตรายที่พบจากขั้นตอนการผลิตการผลิตเรซินโดย

ขบวนการโพลิเมอร์ไรเซชั่นโดยทั่วไป จะท�ำในระบบปิด 

คนงานอาจได้รับไอระเหย ฝุ่น ที่มีสารเคมีที่ใช้เป็นตัวกลาง 

โพลิเมอร์ และสารเติมแต่งในระหว่างการเท การผสม 

การท�ำเป็นเม็ด และการซ่อมบ�ำรุงเครื่องมือ การใช้สารเคมี 

เรซิน สารเติมแต่ง ควรระมัดระวังและจัดเก็บสารเหล่านี้ให้

เหมาะสมการผลิตพลาสติก เป็นกระบวนการที่ใช้อณุหภมิู 

และความดนัสงู ควรมกีาร์ดและรัว้กัน้ให้เหมาะสมเพื่อหลีก

เลี่ยง อันตรายท่ีได้รับจากความร้อน การไหม้ และอันตราย
จากการชนกับบริเวณที่มีความร้อน การใช้ความร้อนสูง

ระหว่างกระบวนการผลติ การล้าง การบ�ำรงุรกัษาเครือ่งมอื 

อาจท�ำให้คนงานได้รับสารที่เกิดจากการสลายตัวของ

โพลิเมอร์ซึ่งเป็นอันตรายเมื่อหายใจเข้าไป และฝุ่นอาจ

ติดไฟได้ นอกจากนี้การตัดช้ินของพลาสติกอาจท�ำให้เกิด
อันตรายต่อมือท่ีใช้ตัดและโรคเก่ียวกับข้อมือ เป็นต้น 
คนงานอาจได้รับมลพิษจากสารสลายตัวของพลาสติก เมื่อ
ใช้ความร้อนสูงเกินไปในระหว่างการท�ำความสะอาด 

การบ�ำรุงรักษาเครื่องมือ การเผาพลาสติกระหว่างเกิดไฟ

ไหม้ จะให้สารมลพิษท่ีเป็นอันตรายต่อพนักงานดับเพลิง

และสาธารณชน อันตรายจากการสลายตัวของพลาสติก
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ด้วยความร้อนสารพิษในพลาสติก (Ramathibodi Poison 

Center, 2020)

 	 ปัญหาขยะพลาสตกิล้นเมอืงทีไ่หลลงสูท่ะเลกลาย

เป็นปัญหาระดับโลก ก่อให้เกิดปัญหามลภาวะต่าง ๆ  ตาม

มาอย่างมากมาย ซึ่งขณะน้ีหลายประเทศให้ความสนใจ

และร่วมมือกันหาวิธีแก้ไข ทั้งการก�ำหนดนโยบายใน

การจัดการขยะ รวมถึงมาตรการลดเลิกใช้ถุงพลาสติก และ

การรณรงค์รไีซเคลิ เพือ่ร่วมมอืกนัก�ำจดัหรอืลดจ�ำนวนขยะ

พลาสตกิลง และหนัมาเลอืกใช้วสัดุทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม 

แต่การตกค้างของจ�ำนวนพลาสติกที่สะสมในแหล่งน�้ำอาทิ

เช่น ทะเล แม่น�ำ้ คลอง บงึขนาดใหญ่ ส่งผลต่อกระบวนการ

เปล่ียนแปลงทางเคมขีองโมเลกลุของพลาสตกิให้แตกสลาย

และเปล่ียนเป็นอนุภาคขนาดเล็กในระดับไมโครเมตรถึง

นาโนเมตรซึ่งปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม และไม่สามารถมอง

ด้วยตาเปล่าเห็นและยากต่อการจัดการซึ่งจะเป็นปัญหาท่ี

ส�ำคัญอย่างยิ่งถ้าเกิดมีการปนเปื ้อนและแพร่กระจาย

ในสิ่งแวดล้อมจะเกิดอันตรายต่อคนและสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ

ไมโครพลาสติก

	 ไมโครพลาสติก หมายถึง พลาสติกที่มีขนาด

เล็กกว่า 5 มิลลิเมตร (Arthur et al. 2009) ซ่ึงมาจาก

กระบวนการผลิตเม็ดพลาสติกขนาดเล็กโดยตรง มี 2 

ประเภท คอื ประเภทแรกเป็นองค์ประกอบในเครื่องส�ำอาง 

ที่เป็นเม็ดสครับ (microbeads) ใยเสื้อผ้า หรือในการผลิต

อุตสาหกรรมพลาสติก ไมโครพลาสติกเหล่านี้สามารถแพร่

กระจายสูส่ิง่แวดล้อมได้โดยการทิง้ของเสยีโดยตรงจากบ้าน

เรือนสู่แหล่งน�้ำ และไหลสู่แหล่งน�้ำทะเล เช่น กรณีของส

ครับที่ใช้ในโฟมล้างหน้า หรือเส้นใยจากผ้าใยสังเคราะห์

จากการทิ้งน�้ำซักผ้า เป็นต้น (Arthur et al. 2009) ส่วน

ประเภทที่ 2 มาจากพลาสติกที่ใช้อยู่ทั่วไป เกิดการฉีกขาด

จากปัจจัยต่าง ๆ  เช่น แสง ความชื้น พลังงานจากคลื่น หรือ

สิ่งมีชีวิตในทะเล จนเป็นเศษพลาสติกขนาดเล็กและตกค้าง

สะสมในส่ิงแวดล้อม (Thompson et al. 2004, Browne 

et al. 2007, Cooper and Corcoran 2010, Andrady, 

2011) ด้วยเหตุที่ไมโครพลาสติกมีขนาดเล็กมาก ยากต่อ

การเก็บและการก�ำจัด ประกอบกับมีคุณสมบัติที่คงสภาพ

ย่อยสลายได้ยาก จึงง่ายที่จะปนเปื้อน แพร่กระจาย สะสม 

และตกค้างในสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ การทิ้งขยะพลาสติก

ขนาดใหญ่ เมื่อเวลาผ่านไปก็สามารถเกิดการย่อยสลาย มี

การแตกหักเป็นอนุพันธ์ของไมโครพลาสติก ซึ่งก่อให้เกิด

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้เช่นเดียวกันถึงแม้จะมีการ

ตื่นตัวและรณรงค์ ไมโครพลาสติก สามารถดูดซึมสารพิษ

ที่มีอยู ่ในทะเล ดังแสดงในภาพ 1 แสดงแหล่งก่อก�ำเนิด, 

การเคลื่อนย้าย, การปนเปื ้อน และการเปล่ียนรูปของ

ไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อม ดังนั้นไมโครพลาสติกยิ่งอยู่

ในน�ำ้ทะเลและแหล่งน�ำ้ได้นาน จะมคีวามเป็นพษิเพิม่สูงขึน้ 

สิ่งมีชีวิตตั้งแต่ต้นห่วงโซ่อาหารอย่างเช่นแพลงตอนสัตว์ใน

ทะเลจงึมคีวามเสีย่งท่ีจะได้รบัพลาสติกล่องหนเหล่านีเ้ข้าไป ส่วน

สิง่มชีวีติท้ายห่วงโซ่อาหารอย่างเช่นมนษุย์อาจได้รบัสารพิษ

ตกค้าง เพราะไมโครพลาสตกิทีม่ขีนาดเลก็สามารถผ่านผนงั

เซลล์ มีนักวิจัยน�ำเสนอความเป็นไปได้ว่าอนุภาคพลาสติก

ขนาดเล็กเหล่านี้อาจโดนลมพัดและล่องลอยอยู่ในอากาศ

เข้าสู่ปอดของสิ่งมีชีวิตได้ เป็นเหมือนมลภาวะทางอากาศ

เช่นเดียวกับไอเสียจากรถยนต์ นอกจากนีก้ระบวนการผลติ

พลาสติกบางส่วนมีการใส่สารเคมีเพื่อเพิ่มคุณสมบัติให้กับ

พลาสติก เช่น Bisphenol A--BPA ซึง่ส่งผลกบัการเจริญ

เตบิโตของเดก็ และพบ Poly Bromodifenyl Ether--PBDE 

ในเนื้อเยื่อของนกที่อาศัยแถวทะเล ซึ่งเป็นสารมีพิษที่ใส่

ในพลาสติกเพื่อกันการติดไฟ ไมโครพลาสติกจึงเป็นผล

มาจากท่ีเกิดจากการใช้พลาสติก ซึ่งได้แฝงตัวอยู่รอบตวั

เราโดยท่ีเราคาดไม่ถึง และเป็นภัยอนัตรายกับสิง่มชีีวติบนโลก 

รวมทั้งมนุษย์ซึ่งถือว่าอยู่บนสุดของห่วงโซ่อาหาร ดังนั้น

เราควรตระหนักถึงการใช้พลาสติกในชีวิตประจ�ำวันให้มาก

ข้ึน ปัจจุบันเริ่มมีบางบริษัทท่ีมีการน�ำพลาสติกมาแปรรูป

เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ หรือน�ำวัสดุท่ีสามารถย่อยสลายได้โดย

ธรรมชาติมาใช้แทนพลาสติก แต่นวัตกรรมเหล่านี้ล้วนยังมี

ราคาสูง หากทุกคนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ

การกระท�ำท่ีช่วยในการลดการใช้ (reduce) น�ำกลับมาใช้

ใหม่ (reuse) หรือ แปรรูป (recycle)

	 ในปัจจุบัน โลกตื่นตัวกับปัญหา และภัยอันตราย

จากการแพร่กระจายของไมโครพลาสติกในทะเล ท่ีอาจส่ง

ผลกระทบต่อระบบนิเวศ ท้ังในกรณีเป็นตัวน�ำสารพิษเข้าสู่

ห่วงโซ่อาหาร การเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ และการด�ำรง

ชีวิตของสิ่งมีชีวิต เนื่องจากมีรายงานถึงผลการส�ำรวจขยะ

ที่ถูกทิ้งลงในทะเลทั้งในมหาสมุทรลึกไปจนถึงแผ่นน�้ำแข็ง
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ทวีปอาร์กติกที่ส่วนใหญ่เป็นขยะพลาสติก มีความเสี่ยงสูง

มากทีส่ตัว์น�ำ้กว่า 700 สายพนัธุใ์นทะเลจะกนิขยะพลาสตกิ

และไมโครพลาสติกเหล่านั้นเข้าไป ยิ่งไปกว่านี้ มีรายงาน

การตรวจพบสารก่อมะเร็งปนเปื้อนอยู่ในไมโครพลาสติก 

อาท ิสารกลุม่พอลิไซคลกิอะโรมาตกิไฮโดรคาร์บอน (PAHs) 

พอลคิลอรเินตไบฟีนิล (PCBs) ดีดีท ี (DDT) และไดออกซนิ 

เป็นต้น ส�ำหรับประเทศไทย Pitipong et al (2016) 

ตรวจพบไมโครพลาสติกในหอยเสียบและหอยกระปุก ใน

ลักษณะที่เป็นเส้นใยมากที่สุด คาดว่ามาจากอุปกรณ์

การท�ำประมง เช่น อวน ตาข่าย เอ็น และเชือก ดังนั้น 

การที่เรารับประทานสัตว์น�้ำที่มีการปนเปื้อนของไมโคร

พลาสติกเข้าไปก็อาจมีโอกาสที่จะได้รับสารที่ปนเปื ้อน

เข้าไปได้ แม้ว่ายังไม่มีรายงานทางวิชาการที่ยืนยันถึง

ไมโครพลาสติกที่ตกค้างในสัตว์น�้ำก่อให้เกิดผลกระทบท่ี

เป็นอันตรายต่อมนุษย์โดยตรงจากการได้รับผ่านทาง

ห่วงโซ่อาหาร แต่จากผลการศึกษาที่กล่าวข้างต้นแสดงให้

เห็นอย่างชัดเจนว่าได้มีการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกใน

สิ่งแวดล้อมทางทะเลและในสัตว์ทะเลของประเทศไทยแล้ว 

ดังน้ัน ถึงเวลาที่เราต้องก�ำหนดมาตรการหรือตระหนักใน

การลดปัญหาเหล่านี้ อาทิ ลดปริมาณขยะทะเลจากแหล่ง

ต่าง ๆ เช่น ชุมชนชายฝั่ง การประมง การท่องเที่ยว และ

กลุ่มวิสาหกิจเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ เป็นต้น โดยมีการบังคับ

ใช้กฎหมาย การส่งเสริมผู้ประกอบการในการผลิตวัสดุที่

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และที่ส�ำคัญ คือ การรณรงค์สร้าง

จิตส�ำนึกและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลาสติกในชีวิต

ประจ�ำวันให้น�ำพลาสติกกลับมาใช้ใหม่ แต่เมื่อน�ำมาใช้ซ�้ำ

หลายคร้ังคุณภาพของพลาสติกด้อยลง อีกทั้งต้องค�ำนึงถึง

ความสะอาด และความปลอดภัย และเมื่อเปรียบเทียบ

ปริมาณการน�ำเอาขยะพลาสติกกลับมาใช้ใหม่กับขยะ

พลาสตกิทีถ่กูทิง้ทัง้หมดในแต่ละวันยงัถอืว่าเป็นเพียงส่วนน้อย

เท่านั้น ปัจจุบันบางพื้นที่ขยะพลาสติกมากกว่าครึ่งจะถูก

ก�ำจัดด้วยกระบวนการที่ยังไม่ถูกวิธีและก่อให้เกิดปัญหา

ต่าง ๆ คือ ปัญหาสุขภาพ ปัญหาเศรษฐกิจ และปัญหา 

สิ่งแวดล้อมทั้งทางตรงและทางอ้อมที่ส่งผลต่อมนุษย์และ

สิ่งแวดล้อม เช่น การเผาโดยไม่มีการควบคุมอย่างเป็น

ระบบท�ำให้สารพิษที่อยู่ในพลาสติกกระจายในอากาศและ

ปนเปื้อนในแหล่งน�้ำ ดิน และอาหาร ท�ำให้คนส่วนใหญ่ได้

รับสารพิษจากการสูดดม ดื่มน�้ำ และรับประทานอาหารท่ี

มีสารปนเปื้อน โดยเฉพาะการเผาพลาสติกประเภทพีวีซีจะ

ท�ำให้เกิดสารไดออกซินส่งผลต่อระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

เช่น ก่อให้เกิดสารก่อมะเร็ง และรบกวนการท�ำงานของ

ระบบฮอร์โมน หากมีการสะสมอยู่ในร่างกายของสตรีมี

ครรภ์มากอาจส่งผลกระทบต่อลูกในครรภ์นอกจากนี้ยัง

เพิ่มความเสี่ยงของการเป็นโรคหัวใจ ระบบทางเดินหายใจ 

หอบหืด เกิดอาการผื่นคัน คลื่นไส้ ปวดหัวหรืออาจท�ำลาย

ระบบประสาท ตับ ไต และระบบสืบพันธุ์ได้ แต่ถ้าน�ำไป

กองท้ิงกลางแจ้ง เมื่อเวลาผ่านไปถุงพลาสติกท่ีถูกแสงแดด

จะท�ำให้พลาสติกแตกออกเป็นช้ินเล็ก ๆ  และไม่สามารถ

มองเห็นได้ด้วยตาเปล่าจึงท�ำให้สารเคมีที่เป็นสารพิษใน

เศษพลาสตกิเหล่านัน้จะแทรกซมึลงไปในชัน้ดนิและแหล่งน�ำ้

และหากขยะพลาสติกถูกท้ิงในทะเลจะท�ำให้สัตว์ทะเล

หลากหลายชนิดกินพลาสติกเข้าไปและเสียชีวิต ส�ำหรับ

ขยะพลาสติกน�ำไปฝังกลบจะใช้ระยะเวลาในการย่อย

สลายนาน ประมาณ 450 ปี สิ่งส�ำคัญ คือ รัฐบาลต้อง

สูญเสียงบประมาณจ�ำนวนมากในแต่ละปีในการจัดการ

ขยะพลาสติก (The Bangkok Pathology Laboratory 

Co.,Ltd (BPL), 2020)

ระบบนิเวศแหล่งน�้ำ

	 น�้ำเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความส�ำคัญยิ่ง

ต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิด แบ่งออกได้ตามลักษณะแหล่งท่ีเกิด

ได้เป ็นแหล่งน�้ำจืด แหล่งน�้ำกร ่อยและแหล่งน�้ำเค็ม 

การแบ่งแหล่งน�้ำออกเป็นประเภทต่าง ๆ  นิยมใช้ค่าความ

เค็มเป็นตัวก�ำหนด โดยท่ัวไป แหล่งน�้ำจืด (freshwater) 

ละมีเกลือน้อยกว่าร้อยละ 1 หรือน้อยกว่า 1% และแหล่ง

น�้ำเค็ม (marine) จะมีเกลือโดยเฉลี่ยประมาณร้อยละ 3.5 

หรอื 35% ส�ำหรับแหล่งน�ำ้กร่อยจะมค่ีาความเคม็อยูใ่นช่วง

กว้าง และพบความแปรผนัในรอบวนั เนือ่งจากอทิธพิลของ

กระแสน�้ำขึ้นน�้ำลงมาเกี่ยวข้องด้วยในรอบวัน เน่ืองจาก

อิทธิพลของกระแสน�้ำข้ึนน�้ำลงมาเก่ียวข้องด้วย โดยท่ัวไป

จะมีค่าความเค็มน้อยกว่าค่าของแหล่งน�้ำเค็ม และที่ระดับ

ผิวน�้ำมักมีค่าความเค็มน้อยกว่าท่ีระดับต�่ำกว่าลงไป ระบบ

นิเวศท่ีมีแหล่งท่ีอยู่อาศัยในน�้ำตามลักษณะของแหล่งน�้ำ

ทั้ง 3 ประเภทดังกล่าวนั้น เรียกว่า ระบบนิเวศแหล่งน�้ำจืด 

ระบบนิเวศแหล่งน�้ำเค็ม และระบบนิเวศแหล่งน�้ำกร่อย 

ไบโอมในน�้ำท่ีพบเป็นองค์ประกอบหลักใบไบโอสเฟียร์



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 14 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม 2563 31

ประกอบด้วย ไบโอมแหล่งน�้ำจืด (Freshwater Biomes) 

และไบโอมแหล่งน�้ำเค็ม (Marine Biomes) และพบ

กระจายอยู่ท้ังเขตภูมิศาสตร์ในโลกน้ี ไบโอมแหล่งน�้ำจืด 

(Freshwater Biomes) โดยทั่วไปประกอบด้วยแหล่งน�้ำ

น่ิงซ่ึงได้แก่ ทะเลสาบ สระ หนอง หรือบึง กับแหล่งน�้ำไหล 

ได้แก่ ธารน�้ำไหลและแม่น�้ำ เป็นต้น ไบโอมแหล่งน�้ำเค็ม 

(Marine Biomes) โดยทั่วไปประกอบด้วยแหล่งน�้ำเค็ม 

ซึ่ง ได้แก่ ทะเลและมหาสมุทร ซึ่งพบได้ในปริมาณมากถึง

ร้อยละ 71 ของพื้นที่ผิวโลก และมีความลึกมากโดยเฉลี่ยถึง 

3,750 เมตร ไบโอมแหล่งน�้ำเค็มจะแตกต่างจากน�้ำจืดตรง

ที่มีน�้ำขึ้นน�้ำลงเป็นปัจจัยทางกายภาพที่ส�ำคัญ นอกจากนี้

ยังพบช่วงรอยต่อของแหล่งน�้ำจืดกับน�้ำเค็มท่ีมาบรรจบกัน 

และเกิดเป็นแหล่งน�้ำกร่อยซ่ึงมักพบบริเวณปากแม่น�้ำ ซึ่ง

องค์ประกอบของระบบนเิวศทางน�ำ้มหีน้าทีท่ีส่�ำคญัมากกบั

สิ่งแวดล้อม (Barange et al, 2010)

          

ภาพ 1 แหล่งก�ำเนิด, การเคลื่อนย้าย, การปนเปื้อน,และการเปลี่ยนรูปของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อม (Sources, 

transport, accumulations, and fate of MPs in the environment) 

Note. From “Environmental occurrences, fate, and impacts of microplastics. Ecotoxicology and 

Environmental Safety” by P. Wu, J. Huang, Y. Zheng, Y. Yang, Y. Zhang, F. He, H. Chen, G. Quan, J. 

Yan, T. Li, and B. Gao, 2019, Ecotoxicology and Environmental Safety, 184(2019), p. 109612 Copyright 

2019 by Elsevier Inc. doi: 10.1016/j.ecoenv.2019.109612.
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ภาพ 2 ระดับความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศทางทะเล

Note. Adapted from “Zonation of the Benthal” by Frank J. Jochem, 2007., retrieved from 
http://www.jochemnet.de/fiu/OCB3043_32.html

ความสัมพันธ์ของระบบนิเวศแหล่งน�้ำ

	 ระบบนิเวศทางน�ำ้มหีน้าท่ีท่ีส�ำคญัมากกบัสิง่แวดล้อม

ดังแสดงในภาพ 2 ระดับความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตใน

ระบบนิเวศทางทะเลนอกจากนี้ระบบนิเวศในน�้ำยังใช้เป็น

ที่อยู่อาศัยของส่ิงมีชีวิต รวมถึงเป็นท่ีพักผ่อนหย่อนใจของ

มนุษย์และกิจกรรมของมนุษย์ และมีความส�ำคัญมากใน

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวโดยเฉพาะในบริเวณชายฝั ่ง

ทะเล ความสมบูรณ์ของระบบนิเวศในน�้ำจะถูกการบกวน

จากกจิกรรมต่าง ๆ  ของสิง่มชีวีติส่งผลต่อความสามารถของ

ระบบนเิวศในการดดูซบัความเครยีด (stress) ได้รบัมากเกิน

ส่งผลต่อการเคลื่อนย้าย, การปนเปื้อน และการเปลี่ยน

รูปของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อม ดังแสดงในภาพ 1 

ท�ำให้เกิดความเครียดในระบบนิเวศทางน�้ำสามารถเป็น

ผลลัพธ์ทางการเปลี่ยนแปลงกายภาพ เคมี และทางชีวภาพ

ของส่ิงแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพครอบคลุม

ถึงอุณหภูมิของน�้ำ การไหลของน�้ำ และแสงที่ส่องถึง การ

เปลี่ยนแปลงทางเคมีรวมถึงการเปลี่ยนแปลงอัตรา
การกระตุ ้นสารอาหารทางชีวภาพ เป็นวัตถุดิบในการ

ใช้เผาผลาญออกซิเจนและสารพิษ การเปลี่ยนแปลงทาง

ชีวภาพครอบคลุมถึงเก็บเก่ียวท่ีมากเกินสายพันธุ ์ในเชิง

พาณชิย์และการเปิดตัวของสายพนัธุท์ีแ่ปลกใหม่ ประชากร

มนุษย์สามารถก�ำหนดความเครียดท่ีมากเกินไประบบนิเวศ

ทางน�้ำ มีตัวอย่างมากมายของความเครียดที่มากเกินไปกับ

ผลกระทบเชิงลบ ประวัติศาสตร์สิ่งแวดล้อมของทะเลสาบ

ขนาดใหญ่ของทวีปอเมริกาเหนือแสดงให้เห็นถึงปัญหานี้
โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการท่ีหลายเท่าของความเครียด 

(stress) เช่น มลพิษของน�้ำ การเก็บเกี่ยวที่มากเกินไป และ

การแพร่กระจายพันธุท์ีผ่สมผสาน Norfolk Broadlands ใน

องักฤษแสดงให้เหน็ถงึการปฏเิสธในลกัษณะเดยีวกบัมลพิษ 

และการแพร่กระจายพันธุ์ ทะเลสาบ Pontchartrain ตาม

แนวอ่าวเมก็ซิโกแสดงให้เหน็ถึงผลกระทบของความเครยีดที่

แตกต่างกันรวมท้ังการก่อสร้างเข่ือนก้ันน�ำ้ หนองน�ำ้ การบุกรุก

น�ำ้เคม็ (Christensen & Pauly (eds.), 1993)
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การปนเปื้อนสารไมโครพลาสติกในระบบนิเวศแหล่งน�้ำ

	 การปนเป้ือนของไมโครพลาสติก อาจเป็นอนัตราย

ต่อมนุษย์มากกว่าที่คิด เม่ือทีมนักวิจัยพบการแพร่กระจาย

ของไมโครพลาสติก แม้ในที่ห่างไกลและมีสภาพแวดล้อมท่ี

บริสุทธิ์อย่างแถบอาร์กติกและเทือกเขาแอลป์ ในช่วงไม่ก่ี

ปีที่ผ่านมาเริ่มมีการตื่นตัวถึงอันตรายจากการปนเปื้อนของ

ไมโครพลาสติกซ่ึงถูกค้นพบในมหาสมุทร ในน�้ำดื่ม รวม

ถึงในสัตว์ทะเล และยิ่งน่าวิตกมากขึ้น เมื่องานวิจัยจาก

มหาวิทยาลัยการแพทย์แห่งเวียนนาและหน่วยงานด้าน

สิ่งแวดล้อมออสเตรีย ชี้ให้เห็นว่าพลาสติกขนาดเล็กเหล่านี้ 

ยังถูกพบในร่างกายของมนุษย์ด้วย โดยเข้าสู่ร่างกายผ่าน

ทางอาหารที่มนุษย์เรา ๆ บริโภคกันในทุกวัน โดยเฉพาะ

การบรโิภคอาหารทะเล เนือ่งจากไมโครพลาสติกจากบนบกปน

เปื้อนไหลลงสู่แหล่งน�้ำและไหลออกสู่มหาสมุทร เมื่อสัตว์

ทะเลบริโภคพลาสติกเหล่านีเ้ข้าไปจงึอยูใ่นห่วงโซ่อาหาร ซึ่ง

ในท้ายที่สุดแล้วมนุษย์จะบริโภคเข้าสู่ร่างกาย โดยจากงาน

วิจัยพบว่า ตัวอย่างสัตว์ทะเลที่เก็บมามากกว่า 90% มีการ

ปนเปื้อนของไมโครพลาสติก และมีการตรวจพบการปน

เป้ือนของไมโครพลาสติกเป็นจ�ำนวนมากในปลาทนู่า กุง้ และกุง้

ก้ามกราม ล่าสุดมีรายงานวิจัยที่น่าตกใจยิ่งกว่า เมื่อทีมนัก

วิทยาศาสตร์จาก Alfred Wegener Institute และ Swiss 

WSL Institute ได้เปิดเผยงานวิจัย (Donna, 2020) ซึ่ง

ตรวจพบอนุภาคของไมโครพลาสติกจากกลุ่มตัวอย่างของ

น�้ำแข็งท่ีเก็บมาจากหลายที่ ทั้งจากอาร์กติก และรวมถึง
น�ำ้แขง็บนเทอืกเขาสงูอย่างเทอืกเขาแอลป์ทีส่วติเซอร์แลนด์ 

โดยจากรายงานระบุว่า ตัวอย่างน�้ำแข็งจากเขตอาร์กติก, 

เกาะ Helgoland ในทะเลเหนือ, เทือกเขาในรัฐบาวาเรีย, 

หมิะจากเบรเมน และน�ำ้แขง็จากเทอืกเขาแอลป์ ล้วนพบการ

ปนเป้ือนของไมโครพลาสตกิทัง้สิน้ และยงัมไีมโครพลาสตกิ

ปนเปื้อนอยู่ในระดับความเข้มข้นสูงอีกด้วย การตรวจพบ

ไมโครพลาสติกในพื้นที่ห่างไกลและมีสภาพแวดล้อมที่

บริสุทธิ์อย่างอาร์กติก รวมถึงบนเกาะสฟาลบาร์ และหิมะ

บนน�ำ้แขง็ทีล่อยอยูจ่ากงานวจัิยช้ินนี ้ชีชั้ดให้เหน็ถงึทีม่าของ

ไมโครพลาสติกเหล่านี้ว่า ส่วนใหญ่ปะปนมากับหิมะ และ

แสดงให้เห็นว่าหิมะน้ันมีประสิทธิภาพในการช่วยชะล้าง

อนุภาคไมโครพลาสติกออกจากชั้นบรรยากาศได้ ซึ่งการ

ค้นพบในคร้ังน้ี ก่อให้เกดิความกงัวลใหม่เกีย่วกบัผลกระทบ

ทีเ่กดิจากไมโครพลาสติกในอากาศ เน่ืองจากไมโครพลาสตกิ

ท่ีมีในอากาศจะมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ

ของผู้คนทั่วโลกโดยตรง เพราะไมโครพลาสติกจ�ำนวนมาก

สามารถกระจายและเคลื่อนย้ายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง

ผ่านทางอากาศได้โดยธรรมชาติ ซ่ึงเท่ากับว่าในทุก ๆ วัน 

(Donna, 2020) เราอาจจะก�ำลังหายใจโดยสูดอากาศที่
ปนเปื้อนไมโครพลาสติกเหล่านี้เข้าสู่ร่างกายอยู่ตลอดเวลา

ก็เป็นได้ ค�ำถามที่น่ากังวลคือ มีปริมาณไมโครพลาสติก
ปนเปื้อนในอากาศมากเพียงใด และไมโครพลาสติกเหล่านี้

จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์มากน้อยแค่ไหน 

อันตรายจากการปนเป้ือนของไมโครพลาสตกิจะไม่ใช่เรือ่ง

ไกลตัว อย่างการปนเปื้อนในมหาสมุทร ในอาหารทะเล ใน

น�้ำดื่มท่ีเราสามารถเลี่ยงท่ีจะบริโภคได้อีกต่อไป แต่จะอยู่

ในอากาศที่เราสูดดมและหายใจเข้าสู่ร่างกายตลอดเวลา ซึ่ง

แน่ชัดว่าปัญหาของไมโครพลาสติกก�ำลังเป็นปัญหาระดับ

โลก และเป็นการยากที่จะก�ำจัดออกจากสิ่งแวดล้อมได้ 

ไมโครพลาสตกิเหล่านีจ้ะสามารถแพร่กระจายสูส่ิง่แวดล้อม

ได้ง่าย แต่การจัดการในการท�ำความสะอาด หรือก�ำจัดได้

ยาก มีรายงานการแพร่กระจายของไมโครพลาสติกในสิ่ง

แวดล้อม เช่น ชายหาด ตะกอนดินในปากแม่น�้ำ ชายฝั่ง

และในมวลน�้ำ รวมถึงมีรายงานการปนเปื้อนในสัตว์ทะเล

หลายชนิด เช่น หอยแมลงภู่ ไส้เดือนทะเล และปลิงทะเล
(Teuten et al., 2007; Browne et al., 2008; Graham 

& Thomson, 2009) ดงันัน้สิง่ทีส่ามารถท�ำได้คอืการจดัการ

มลพษิพลาสตกิทีแ่หล่งทีม่า หยดุยัง้การเข้าสูธ่รรมชาติตัง้แต่

แรก โดยการลดการผลิตพลาสติก ซึ่งปัจจุบันมีพลาสติก

ถูกผลิตท่ัวโลกมากกว่า 330,000,000 เมตริกตันในแต่ละ

ปี สหรัฐอเมริกาได้ออกพระราชบัญญัติว่าด้วยการปลอด

เม็ดไมโครบีดในแหล่งน�้ำ (United States, 2015) มีสาระ

ส�ำคัญระบุว่าห้ามผลิต จัดจ�ำหน่าย รวมถึงขายผลิตภัณฑ์ 

เครื่องส�ำอางที่ผสมด้วยเม็ดไมโครบีด (Microbeads) หรือ

ไมโคร พลาสตกิ ซึง่แนวโน้มว่าจะครอบคลมุไปถงึผลติภณัฑ์

ทางการแพทย์ด้วย นอกจากนี้ในประเทศแคนาดา และ 

ประเทศในยุโรป ได้เร่ิมรณรงค์ให้ประชาชนตระหนักถึง
ผลกระทบและอันตรายจากการใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้มา 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 เนือ่งจากมีรายงานการศกึษาจ�ำนวนมาก

เก่ียวกับการปนเปื้อน และผลกระทบของไมโครพลาสติก

ต่อระบบนิเวศทางทะเลและชายฝั่ง สิ่งมีชีวิตและห่วงโซ่

อาหาร ส�ำหรับปัญหาที่เกิดในประเทศไทย คือ การท้ิงขยะ

พลาสติกในน�้ำ รวมท้ังการจัดท่ีไม่ถูกต้อง ยิ่งมีการ ทิ้งขยะ
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สู่สิ่งแวดล้อมมากเท่าไร ไมโครพลาสติกก็มีมากเท่านั้น สิ่งท่ี

เราท�ำได้ คือ ลดการใช้ผลิตภัณฑ์พลาสติกที่ ไม่จ�ำเป็น และ

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ถุงพลาสติก หรือ

พลาสติกหุ้มฝาขวดน�้ำดื่ม การประปานครหลวง มีภารกิจ

หลักในการน�ำน�้ำจากแหล่งธรรมชาติมาผลิตน�้ำประปาท่ี

สะอาดปลอดภัยสู่ ประชาชนในนครหลวง จึงต้องสร้าง

ความตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรน�้ำที่มีอยู่อย่างจ�ำกัด 

ไม่ใช่เพื่อโลกสวยในวันน้ี แต่เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของคน

ไทยต่อไปด้วย องค์การอนามัยโลกจะเร่ิมทบทวนโอกาส

ความเส่ียงจากพลาสติกที่ปนเปื้อนในน�้ำด่ืม จะประเมิน 

รายงานผลการวจิยัล่าสดุเรือ่งการแพร่กระจายและผลกระทบ

จากไมโครพลาสติก ความเคลื่อนไหวนี้เริ่มขึ้น เมื่อองค์กร

สือ่ไม่แสวงหาก�ำไร ออร์บ มเีดยี (Orb Media) พบการปนเป้ือน
ของไมโครพลาสติกในน�้ำดื่มบรรจุขวดยี่ห้อ 11 ยี่ห้อท่ีวาง

จ�ำหน่ายใน 9 ประเทศ รวมถึงประเทศไทย ผลการตรวจ

สอบครัง้น้ีพบอนุภาคพลาสตกิ ใน 93% ของตวัอย่าง อย่างไร

ก็ตามในปัจจุบันยังไม่มีงานวิจัยถึงผลกระทบของไมโคร

พลาสตกิต่อสขุภาพของผูบ้รโิภค (Metropolitan Waterworks 

Authority, 2020) 

 	 ผลกระทบของไมโครพลาสติกต่อสิ่งแวดล้อมทาง

ทะเลมีหลายประการ เช่น การกินไมโครพลาสติกของสิ่ง

มีชีวิตในทะเล การเป็นวัสดุตัวกลางในการสะสมสารพิษ

อินทรีย์ในห่วงโซ่อาหาร หรือการปลดปล่อยพลาสติไซเซอร์

ท่ีมอียูใ่นไมโครพลาสตกิเองสูส่ิง่แวดล้อมเป็นต้น (Cole et al.,

2011) การปนเปื ้อนของไมโครพลาสติกในตะกอนดิน

บริเวณชายหาดพบได้ในทุกพ้ืนที่ศึกษาโดยเฉพาะชายหาด

ตะโละกาโปร์ ซึ่งเป็นบริเวณที่มีการใช้ประโยชน์เพื่อการ

ท่องเที่ยวมาก หรือแม้แต่ชายหาดพระตําหนักทักษิณ

ราชนิเวศน์ ที่เป็นเขตพ้ืนที่ควบคุม ไม่มีการใช้ประโยชน์ 

ทั้งน้ีเนื่องจากลักษณะที่เป็นอ่าวเปิด กระแสน้ําเป็นปัจจัย

สําคัญที่มีอิทธิพลต่อการสะสมของไมโครพลาสติกบริเวณ

ชายหาด (Coastal and Mangrove Forest Resources 

Research and Development Institute and Faculty 

of Marine Technology Burapha University, 2014) 

ประกอบกับตลอดพื้นที่ชายฝั่งอ่าวไทยตอนล่าง เป็นแหล่ง

ทําการประมงที่ใช้วัสดุจําพวกอวน ตาข่าย เอ็น และเชือก 

เป็นส่วนใหญ่ และผลการศึกษาก็พบชนิดพลาสติกประเภท 

Polyethylene--PE จํานวนมาก ซึ่งพลาสติกชนิดนี้เป็น

สารตั้งต้นของการผลิตอุปกรณ์ประมงดังกล่าว และยังพบ

ช้ินส่วนไมโครพลาสติกท่ีมีสีใส ประเภท Polyethylene 

terephthalate--PET ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มพลาสติกที่ใช้ใน

กระบวนการผลิตขวดนํ้าดื่ม ขวดนํ้าอัดลมและถุงขนม

ขบเคี้ยว (Tangchaiwattana, 2017) ผลการสะสมของ

ไมโครพลาสติกในพื้นที่ชายหาดนั้น ส่วนหนึ่งเป็นผลจาก

ขยะท่ีถูกท้ิงลงแหล่งนํ้าท้ังแบบตั้งใจและไม่ตั้งใจ และถูก

พัดพาออกสู่ทะเลส่วนหนึ่งถูกทิ้งผ่านท่อน้ําทิ้งจากโรงงาน

อุตสาหกรรมและชุมชน แม้ว่ามีระบบบําบัดนํ้าเสียก่อน

ปล่อยลงสู่ทะเลแล้วก็ตาม 

	 Tharaman et al., (2016) ได้ศึกษาการปนเปื้อน

ของไมโครพลาสติกในหอยสองฝาบริเวณชายหาดเจ้าหลาว

พบว่า จากการศึกษาในหอยสองฝา 2 ชนิด คือ หอยเสียบ 

(Donax sp.) และหอยกระปุก (Paphia sp.) พบว่ามีขยะ

ประเภทไมโครพลาสติกที่ปนเปื ้อนในหอยเสียบบริเวณ

ชายหาดเจ้าหลาว 3.13±2.75 ช้ิน/ตัว โดยมีค่าใกล้เคียง

กับชายหาดคุ ้งวิมานท่ีพบ 2.98±3.12 ช้ิน/ตัว (P>.05) 

และมีการปนเปื้อนในหอยกระปุกบริเวณชายหาดเจ้าหลาว

11.31±2.03 ช้ิน/ตัว เมื่อจ�ำแนกตามรูปร่างของขยะ

ประเภทไมโครพลาสติก พบว่ารูปร่างที่พบมากท่ีสุด คือ 

เส้นใยทั้งชายหาดเจ้าหลาวและชายหาดคุ ้งวิมาน โดย

พบที่ 82.3% และ 78.9% ตามล�ำดับ ส่วนสีของขยะ

ประเภทไมโคร-พลาสติกที่พบมากที่สุดในหาดเจ้าหลาว

คือ สีด�ำ (23.12%) ส่วนชายหาดคุ ้งวิมาน คือ สีฟ้า 

(25.29%) ส่วนขนาดความกว้างและความยาวเฉลี่ยของ

ขยะประเภทไมโครพลาสติก บริเวณชายหาดเจ้าหลาวมี

ค่าความกว้างเฉลี่ย 44.3±95.7 ไมโครเมตร และความยาว

เฉลี่ย 1809.1±1273.1 ไมโครเมตร ส่วนบริเวณชายหาด

คุ้งวิมานมีความกว้างเฉลี่ย 63.3±104.4 ไมโครเมตร และ

ความยาวเฉลี่ย 1513.7±1045.0 ไมโครเมตร

	 Kreekrinut et al. (2020) ได้ศึกษาการปนเปื้อน

ของไมโครพลาสติกในตะกอนดิน บริเวณอ่าวไทยตอนล่าง

จํานวน 5 สถานี ได้แก่ หาดบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช 

หาดแหลมสนอ่อน จังหวัดสงขลา หาดสมิหลา จังหวัด

สงขลา หาดตะโละกาโปร์ จงัหวดัปัตตาน ีและหาดพระตําหนกั

ทักษิณราชนิเวศน์ จังหวัดนราธิวาส โดยประยุกต์วิธีเก็บ

ข้อมูลและการจําแนกตัวอย่างตาม National Oceanic 

and Atmospheric Administration--NOAA, Protocol 
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และยืนยันชนิดไมโครพลาสติกด้วยเครื่อง FT-IR พบการ

ปนเป้ือนไมโครพลาสตกิในตะกอนดนิทัง้ 5 สถานี ในฤดแูล้ง 

พบปริมาณไมโครพลาสติกบริเวณหาดตะโละกะโปร์ มาก

ที่สุด (1,144 ชิ้น/ตร.ม.) รองลงมา คือ หาดแหลมสมิหลา 

(587 ชิ้น/ตร.ม.) หาดแหลมสนอ่อน (480 ชิ้น/ตร.ม.) 

หาดบ้านบางดี (403 ชิ้น/ตร.ม.) และหาดพระตําหนัก

ทักษิณราชนิเวศน์ (271 ช้ิน/ตร.ม.) ในฤดูฝนพบปริมาณ

ไมโครพลาสติกมากที่สุดบริเวณหาดพระตําหนักทักษิณ

ราชนิเวศน์ (974 ชิน้/ตร.ม.) รองลงมา คอื หาดตะโละกาโปร์ 

(377 ชิ้น/ตร.ม.) หาดแหลมสนอ่อน (263 ชิ้น/ตร.ม.) 

หาดบ้านบางด ี(148 ชิน้/ตร.ม.) และหาดแหลมสมหิลา (62 

ชิน้/ตร.ม.) ประเภทไมโครพลาสติกที่พบมี 6 ชนิด ได้แก่ 

Polyethylene terephthalate--PET ซึ่งพบมากท่ีสุด 

รองลงมา Polyethylene--PE, Polyvinylchloride-

-PVC, Polypropylene--PP, Polystyrene--PS และ 

Polyamide--PA ขนาดชิ้นส่วนไมโครพลาสติกท่ีพบมาก

ที่สุดมีค่าอยู่ในช่วง 300-1,000 ไมโครเมตร รูปร่างของ

ไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุดคือแบบเส้นใย (fiber) และ

สีของไมโครพลาสติกที่พบส่วนใหญ่มีสีดําและสีขาวใส 

	 Azad et al. (2018A) ได้ท�ำวจิยัเรือ่งการปนเป้ือน

ของไมโครพลาสติกในทะเล สถาบันทรัพยากรทะเลและ

ชายฝั่งมหาวิทยาลัย สงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 

ผลงานวิจัยของคณะวิจัยการปนเปื้อนของไมโครพลาสติก

ในทะเล จากสถาบนัทรพัยากรทะเลและชายฝ่ัง มหาลยัวทิยาลยั

สงขลานครินทร์ จ�ำนวน 2 เร่ือง มีดังนี้ (1) จากการศึกษา

โดยการเกบ็ตวัอย่างปลาเศรษฐกจิทีว่างจ�ำหน่ายในตลาดสด

จ�ำนวน 165 ตัวอย่าง จากการศึกษาโดยการเก็บตัวอย่าง

ปลาเศรษฐกิจที่วางจ�ำหน่ายในตลาดสด จ�ำนวน 165 

ตวัอย่าง ใน อ.สทงิพระ จ.สงขลา ทีจั่บได้จากจากชาวประมง

พื้นบ้านระหว่างเดือนสิงหาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2560 

ขนาดของตัวอย่างปลาดังกล่าวมีขนาดความยาว 8.5-37.1 

ซม. หนักระหว่าง 8.0-133.0 กรัม แบ่งเป็นปลา 3 กลุ่ม

หลัก ประกอบด้วย (1) กลุ่มปลาหน้าดินมีจ�ำนวน 6 ชนิด

จากตัวอย่างปลา 30 ตัว พบเศษพลาสติก 15 ตัว หรือ 

50% (2) กลุ่มปลาผิวน�้ำมีจ�ำนวน 11 ชนิด จากตัวอย่าง

ปลาทัง้หมด 74 ตัวอย่าง ตรวจพบเศษพลาสติก 51 ตวัอย่าง 

หรือ 69% และ (3) กลุ่มปลาที่อาศัยอยู่บริเวณปะการัง มี

จ�ำนวน 7 ชนิดจากตัวอย่างปลาทั้งหมด 61 ตัวอย่าง ตรวจ

พบเศษพลาสติก 44 ตัวอย่าง หรือ 72 % โดยสรุป จ�ำนวน

เศษพลาสตกิในกระเพาะ และทางเดนิทางอาหารของปลาที่

ตรวจพบทั้ง 3 กลุ่มหลัก=67% คือ พบเศษพลาสติกในปลา 

110 ตัว จากตัวอย่างปลา ท้ังหมด 165 ตัว เศษพลาสติก

ดังกล่าว ประกอบด้วย Microplastic (< 5 mm)=80% 

และ Mesoplastic (5-25 mm)=20% (2) จากการศึกษา

โดยการเกบ็ตวัอย่างปลาเศรษฐกจิทีว่างจ�ำหน่ายในตลาดสด 

จ�ำนวน 105 ตัวอย่าง ใน อ.สทิงพระ จ.สงขลา ที่จับได้

จากจากชาวประมงพื้นบ้านระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือน

พฤษภาคม 2560 ขนาดของตัวอย่างปลาดังกล่าวมีขนาด

ความยาว 7.6-21.9 ซม. หนักระหว่าง 4.0–99.0 กรัม แบ่ง

เป็นปลา 2 กลุ่มหลักประกอบด้วย (1) กลุ่มปลาหน้าดินมี

จ�ำนวน 2 ชนิด จากตัวอย่างปลา 68 ตัว พบเศษพลาสติก 

35 ตัว หรือ 51% และ (Azad et al., 2018B) (2) กลุ่ม

ปลาผิวน�้ำมีจ�ำนวน 2 ชนิด จากตัวอย่างปลาท้ังหมด 37 

ตัวอย่าง ตรวจพบเศษพลาสติก 22 ตัวอย่าง หรือ 59% 

โดยสรุปจ�ำนวนเศษพลาสติกในกระเพาะ และทางเดินทาง

อาหารของปลาท่ีตรวจพบท้ัง 2 กลุ่มหลัก=54% คือ พบ

เศษพลาสติกในปลา 57 ตัวจากตัวอย่างปลาท้ังหมด 105 

ตัว เศษพลาสติกดังกล่าวประกอบด้วย Microplastic 

(<5mm)=27%, Mesoplastic (5-25 mm)=70% และ 

Macroplastic (> 25 mm)=3% ไมโครพลาสติกตัวร้าย 

ภยัคกุคามห่วงโซ่อาหารขยะพลาสตกิเพียงร้อยละ 9 เท่านัน้

ท่ีถูกน�ำไปรีไซเคิล ร้อยละ 12 ถูกน�ำไปเผาซึ่งก่อให้เกิด

มลพิษทางอากาศ และที่เหลือร้อยละ 79 ตกค้างอยู่ใน

สิ่งแวดล้อม และหลุดเข้าสายใยอาหารในระบบนิเวศมลพิษ

พลาสติกเหล่านี้เป็นภัยคุกคามต่อสิ่งมีชีวิตในทะเล ทั้ง

เต่าทะเล ปลา นกทะเล รวมถึงปะการัง 

	 นอกจากนี้การแตกตัวของขยะพลาสติกไปสู ่

พลาสติกจิ๋ว ๆ  ท่ีเราเรียกมันว่า ไมโครพลาสติก ยังมีความ

เสี่ยงท่ีจะถูกสัตว์ทะเลกินเข้าไปโดยไม่รู้ตัว เมื่อเป็นเช่นน้ัน 

ไมโครพลาสตกิเหล่านีก้จ็ะไหลทะลกัเข้าสูห่่วงโซ่อาหาร และ

แน่นอนว่ามนุษย์เราก็เป็นหนึ่งในห่วงโซ่นี้หน่วยงานด้าน

สิ่งแวดล้อมของออสเตรีย (The Environment Agency 

Austria) ได้น�ำอุจจาระจากผู้ร่วมการทดลอง 8 คน จาก 

8 ประเทศอย่าง ออสเตรีย อิตาลี ฟินแลนด์ เนเธอร์แลนด์ 

โปแลนด์ ญ่ีปุ่น รัสเซีย และสหราชอาณาจักร โดยแต่ละ

คนได้รับประทานอาหารประจ�ำวันแบบปกติ (ผู้ท่ีร่วมการ
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ทดลองไม่มีใครทานมังสวิรัต และมี 6 คนที่ทานปลาทะเล) 

ก่อนที่จะส่งอุจจาระของพวกเขาให้หน่วยงานได้วิเคราะห์

ผลที่ได้ คือ ตรวจเจอไมโครพลาสติกจากอุจจาระของผู้ท่ี

ร่วมการทดสอบทุกราย โดยไมโครพลาสติกที่พบมีตั้งแต่ 

พอลิเอทธิลีนเทเรฟธาเลท (ใช้ท�ำขวดน�้ำดื่ม) โพลีพรอพีลีน 

(เช่น ถุงร้อนพลาสติกบรรจุอาหาร แก้วโยเกิร์ต) ไปจนถึง 

โพลีไวนิลคลอไรด์ หรือ PVC (เช่น ฟิล์มห่ออาหาร) เฉล่ีย

แล้วพบว่าในแต่ละ 10 กรัมของอุจจาระจะเจออนุภาคของ

ไมโครพลาสติกจ�ำนวน 20 ชิ้น นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยท่ี

ระบุว่า พบไมโครพลาสติกผสมอยู่ในเกลือ โดยเป็นผลการ

ศึกษาร่วมระหว่างศาสตราจารย์ซึง-คยู คิม (Seung-Kyu 

Kim) แห่งมหาวทิยาลยัแห่งชาตอินิชอน และกรนีพีซ เอเชยี

ตะวันออก เพื่อตรวจสอบการปนเปื้อนของไมโครพลาสติก 

(พลาสติกขนาดจิ๋ว) ในเกลือ พบไมโครพลาสติกในเกลือ

จากแบรนด์ต่าง ๆ จากทั่วโลกผลวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า

มลพิษขยะพลาสติกไม่ได้เป็นอันตรายต่อสัตว์ทะเล เพียง

อย่างเดียว แต่มลพิษขยะพลาสติกที่พวกเราสร้างขึ้นก�ำลัง

คุกคามเราอย่างเงยีบ ๆ  ไมโครพลาสตกิท�ำอะไรกบัร่างกายเรา 

เมื่อไมโครพลาสติกเหล่านี้หลุดรอดเข้าไปอยู่ในร่างกายของ

เรา โดยท่ีเราไม่รูต้วันัน้ เราอาจเปรยีบเทยีบกบังานวจิยัที่ตรวจ

สอบการหลุดรอดของไมโครพลาสติกเข้าไปในร ่างกาย 

พวกนี้มีสารชนิดหนึ่งที่ เรียกว่า BPA หรือบิสฟีนอลเอ 
สารตัวน้ีจะไปรบกวนการท�ำงานของระบบในร่างกาย
รบกวนการท�ำงานการปล่อยฮอร์โมนเอสโทรเจนด้วยระบบ

การจดัการขยะพลาสตกิทีใ่ช้ครัง้เดยีวทิง้ทีล้่มเหลว เป็นสาเหตุ

หลกัอีกประการทีท่�ำให้ขยะพลาสติกไปกองอยูใ่นมหาสมทุร 

นอกเหนือจากปัจจัยเสริมอื่น ๆ  เช่น ขาดแคลนโครงสร้าง

พืน้ฐาน กจิกรรมต่าง ๆ  ของมนษุย์ทีส่ร้างผลกระทบ มคีวาม

เข้าใจไม่เพียงพอถึงผลลัพธ์ที่เกิดจากพฤติกรรมของเรา 

ช่องว่างของการบังคับใช้กฎหมาย ทั้งในระดับภูมิภาคและ

ระดับสากล รวมท้ังขาดแหล่งเงินทุนแม้ว่าในการประชุม 

Our Ocean พ.ศ.2561 บริษัทผู ้ผลิตอาหารและน�้ำดื่ม
ยักษ์ใหญ่ต่างออกมาให้ค�ำมั่น จะปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์ให้

สามารถรีไซเคิลทั้งหมด 100% ภายในปี ค.ศ. 2020-2030 

ซ่ึงถ้ามองจากตัวเลขที่ขยะรีไซเคิลพลาสติกสามารถน�ำเข้า

กระบวนการรีไซเคิลได้จริงเพียง 9% ก็คงไม่ช่วย เพราะอีก 

91% กจ็ะไปสิน้สดุท่ีหลมุฝังกลบ เตาเผาขยะหรอืมหาสมทุร

ของเราการเรียกร้องให้แบรนด์ยักษ์ใหญ่เหล่านี้หยุดการใช้

พลาสตกิท่ีใช้ครัง้เดยีวมาเป็นบรรจภุณัฑ์ของสนิค้าอปุโภคบรโิภค 

เป็นเรือ่งของเราทุกคน ท้ังประชาชน ภาคเอกชน และภาครฐั 

ในการก�ำหนดนโยบายควบคมุและยติุมลพษิพลาสตกิตัวร้าย

เหล่าน้ี (Greenpeace, 2020)

	 จากกการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในระบบ
นิเวศแหล่งน�้ำในปัจจุบันการทั่วโลกก�ำลังตื่นตัวช่วยใน

การปรบัแก้ข้อก�ำหนด ข้อตกลงการใช้พลาสตกิเพือ่ลด หรอื

หยุด และตัดวงจรการปนเปื้อนในระบบนิเวศแหล่งน�้ำ จาก
การศกึษาทัง้ภายในประเทศไทยและต่างประเทศ ปัญหาหลกั
มาจากการทิ้งขยะพลาสติกลงในทะเล ซึ่งท�ำให้เกิดการ

แพร่กระจายของสารพิษที่เกิดจากไมโครพลาสติก ทั้งการ

เปล่ียนแปลงทางด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพ ภาวะโลกร้อน 
กิจกรรมของมนุษย์ เป็นตัวเร่งส่งผลกระทบโดยตรงและ

ทางอ้อมต่อสิ่งแวดล้อม ดังนั้นปัจจัยที่มีผลต่อการปนเปื้อน

จึงมีความส�ำคัญต่อการน�ำไปเป็นแนวทางในการจัดการ

ปัญหาไมโครพลาสติกในระบบนิเวศแหล่งน�้ำ

สรุป

	 จากปัญหาการทิ้งขยะพลาสติกในทะเลส่งผลต่อ
การเคลื่อนย้าย การปนเปื้อน และการเปลี่ยนรูปทางเคมี
ของไมโครพลาสติกในระบบนิเวศน�้ำและสิ่งแวดล้อม และ

ปัญหาที่กระทบต่อความสัมพันธ์ในระบบนิเวศแหล่งน�้ำ 

สามารถบอกสาเหตุแหล่งท่ีมาของปัญหาการปนเปื ้อน 

และเส้นทางการเชื่อมโยงในความสัมพันธ์ในระบบนิเวศ

แหล่งน�้ำท่ีมีความสัมพันธ์กับทุกระบบนิเวศซ่ึงเป็นปัจจัย
ส�ำคัญในการด�ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ประกอบไปด้วย

แหล่งน�้ำจืด น�้ำกร่อย และน�้ำเค็มท่ีมีความหลากหลาย

ทางทรัพยากรชีวภาพของสิ่งมีชีวิต อาทิ พืชน�้ำ สัตว์น�้ำ 

สัตว์หน้าดิน ดินตะกอนท้องน�้ำ น�้ำใต้ดิน จุลินทรีย์ ที่มี

การปนเปื้อนสารพิษและสารเคมีท่ีเกิดจากการสะสมของ

สารไมโครพลาสติกส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตในแหล่งน�้ำ 

ไมโครพลาสติกเป็นอนุภาคพลาสติกขนาดเล็ก มีความ

สามารถในการดูดซับสิ่งปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมบนพื้นผิว

ในขณะที่แขวนลอยอยู่ในทะเลเป็นเวลานานได้ท�ำให้พื้นผิว

ของไมโครพลาสติกอาจมีสารพิษ สารปนเปื้อนที่ตกค้างอยู่

ในสิ่งแวดล้อมในทะเลเป็นเวลานาน (Persistent organic 
pollutants--POPs) เช่น สาร PCB, PAH รวมถงึสารเตมิแต่ง
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หรือสารเคมทีีใ่ช้ในกระบวนการผลติพลาสตกิ เช่น Bisphenol 

A--BPA, พลาสตไิซเซอร์ยดึตดิอยูก่บัอนภุาคของไมโครพลาสตกิ
ตลอดเวลาท่ีแขวนลอยอยู ่ในทะเลได้เมื่อผู ้บริโภคทาน

อาหารทะเลที่มีไมโครพลาสติกปนเปื้อนเข้าไปจะท�ำให้ได้
รับสารพิษและสารเคมีข้างต้นเข้าสู่ร่างกายด้วยและอาจส่ง

ผลกระทบต่อสขุภาพได้ เช่น สาร bisphenol A จะไปรบกวน
การท�ำงานของระบบในร่างกาย และรบกวนการท�ำงาน

การปล่อยฮอร์โมนเอสโทรเจน

	 จากปัญหาการทิง้ขยะพลาสติก ส่งผลต่อความสมัพนัธ์
ของระบบนิเวศแหล่งน�้ำมีการปนเปื้อนของไมโครพลาสติก

เพิ่มสูงขึ้นอย่างมาก มีการเคลื่อนที่ของสารและการสะสม

ผ่านห่วงโซ่อาหารแตกต่างกันในแต่ละพื้นท่ี และประเภท

ของแหล่งน�้ำมีความซับซ้อนของระดับห่วงโซ่อาหาร ซึ่ง

มีความสัมพันธ์ในเป็นระบบนิเวศแบบเปิด ตัวอย่าง เช่น 

ระบบนิเวศน�้ำเค็ม ซ่ึงมีความเช่ือมโยงกับอีกหลากหลาย

ระบบนเิวศทางธรรมชาต ิส่งผลให้การจดัการ ควบคมุเป็นไป

ได้ยากก่อให้เกิดปัญหาที่ส�ำคัญ ดังนั้นถ้าทราบช่องทางการ

เคลื่อนย้ายของสาร ชนิดของสารพิษ การเปลี่ยนแปลงของ

สาร กระทบต่อมนุษย์ซ่ึงเป็นผู้บริโภคข้ันสุดท้ายส่งผลต่อ

สุขภาพ เพื่อหาแนวทางการป้องกันและการจัดการให้

เหมาะสมและยั่งยืนต่อไป
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