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บทคัดย่อ

การศึกษาวิจัยเชิงพยากรณ์ (predictive research) นี้มีวัตถุประสงค์หลัก คือ เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน�ำ 

ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และวัตถุประสงค์

ทั่วไป คือ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ต�ำบลนาบ่อค�ำ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ก�ำแพงเพชร ประชากร คือ เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ต�ำบลนาบ่อค�ำ อ�ำเภอเมือง จังหวัดก�ำแพงเพชร ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่าง
จากสตูรของ Krajcie and Morgan ได้จ�ำนวน 261 คน และการคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างใช้การสุม่แบบหลายข้ันตอน เครือ่งมอืที่

ใช้เก็บข้อมูล คือ แบบสอบถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต�ำ่สุด 

ค่าสูงสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการวิจัยพบว่า (1) ปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ต�ำบลนาบ่อค�ำ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ก�ำแพงเพชร คือ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (P-value<.001) โดยมีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืช มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถอธิบายได้ร้อยละ 30.3 (2) เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =119.1, SD=12.99) ผลการวิจัยท่ีได้ สามารถน�ำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางนโยบาย 

หรือจัดโปรแกรมส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านต่าง ๆ  ท่ีดีขึ้น เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องและเหมาะสม และเป็นข้อมูลส�ำหรับเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องในการเฝ้าระวังความเสี่ยงในการเกิดโรค

จากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท่ีมีพฤติกรรมการใช้อยู่ในระดับสูงต่อไป
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Abstract 

This predictive research aimed to study various factors, including personal factors, predisposing fac-

tors, enabling factors, reinforcing and health literacy factors which influenced pesticide application 

behaviors of sugarcane farmers from Nabokhum Sub-district, Mueang District, and Kamphaeng Phet 

Province. The sample group consisted of 261 sugarcane farmers at Nabokhum Sub-district, Mueang 

District, Kamphaeng Phet Province. They were selected as samples using multi- stage random sampling. 

Data collection tools used and analyzed were questionnaires, data analysis using frequency, percentage, 

mean, minimum, maximum, standard deviation and stepwise multiple regression analysis. The results 

of the research were as follows: (1) one factor influencing  pesticide application behaviors of 

sugarcane farmers at Nabokham Sub-district, Mueang District, Kamphaeng Phet Province, with statistical 

significance at level 0.05, was health literacy (P-value<.001), which could predict 30.3%. (2) farmers 

had a high level of pesticide application behaviors. ( =119.1, SD=12.99). There should be a policy or 

an intervention program to promote health literacy of sugarcane farmers for improving their behavior 

when applying pesticides. This can be used as basic information for pesticide poisoning surveillance 

for farmers who have high levels of pesticide application behavior

Keywords: sugarcane farmers, pesticide application behaviors, Kamphaeng Phet Province

บทน�ำ

	 ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศไทยมีอาชีพ

ทางการเกษตร กระบวนการผลิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

โดยมีการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพิ่มความสะดวก รวดเร็ว และ 

การใช้สารเคมเีพือ่เพิม่ผลผลติและก�ำจดัศตัรูพชื (Sangpakdee 

et al., 2014) ซึ่งมีสถิติการน�ำเข้าสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

กรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ระหว่าง ปี 

พ.ศ. 2540-2553 สูงมากถึง 120,000 ตัน มูลค่า 18,000 

ล้านบาท (Siripanich, 2013) สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซ่ึง

การใช้ที่ไม่ถูกต้องหรือไม่เหมาะสมส่งผลให้เกษตรกรหรือ

ผู้ที่เกี่ยวข้องได้รับอันตรายต่าง ๆ โดยส�ำนักงานกองทุน

สนับสนนุการสร้างเสรมิสุขภาพ (Thai Health Promotion 

Foundation, 2018) ได้ระบุว่าส่งผลกระทบแบบพิษ

เฉียบพลัน หลังจากการสัมผัสสารเคมี เช่น คลื่นไส้ อาเจียน 

ปวดหวั ปวดกล้ามเน้ือ ท้องร่วง หายใจติดขดั ตาพร่า เป็นต้น 

และผลกระทบที่เป็นพิษเร้ือรัง ซ่ึงเกิดจากพิษสะสมท่ีก่อ

ให้เกิดโรคหรือปัญหาอื่น เช่น มะเร็ง เบาหวาน อัมพฤกษ์ 

อัมพาต โรคผิวหนัง เป็นต้น จากรายงานสถานการณ์โรค

และภัยสุขภาพจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

ระหว่างปี พ.ศ. 2559-2560 (Bureau of Occupational 

and Environmental Diseases, 2017) ในปี พ.ศ. 2560 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรที่พบผู้ป่วยมากที่สุด คือ กลุ่มอาชีพ

ผู้ปลูกพืชไร่ และพืชผัก จ�ำนวน 5,344 คน คิดเป็นร้อยละ 

51.82 โดยเป็นผู้ป่วยจากโรคพิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

จ�ำนวน 10,312 ราย คิดเป็นอัตราป่วยเท่ากับ 17.12 ต่อ

ประชากรแสนราย ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2559 ที่พบผู้ป่วย

จ�ำนวน 8,689 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 14.47 ต่อประชากร

แสนราย และในจงัหวดัก�ำแพงเพชรมีอัตราการป่วยจากโรค

พิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชสูงกว่าเป้าหมายที่ก�ำหนด

ไว้ (ต้องไม่เกินร้อยละ 15 ต่อประชากรแสนราย) และมี

แนวโน้มสูงข้ึน โดยปี พ.ศ. 2556 เท่ากับ 26.76 พ.ศ. 2557 

เท่ากับ 24.54 และเพิ่มเป็น 66.48 ต่อประชากรแสนราย 

ในปี พ.ศ. 2560 ซ่ึงอัตราการป่วยสูงข้ึนเป็นล�ำดับที่ 4 ของ

ประเทศ และเป็นล�ำดับท่ี 1 ของเขตภาคเหนือ เนื่องจาก

ประชากรส่วนใหญ่ของจังหวัดก�ำแพงเพชรมีอาชีพพื้นฐาน
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ในภาคเกษตรกรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มผู้ปลูกอ้อย ซึ่งมี

มากเป็นอันดับ 2 ของภาคเหนือ จากการเปลี่ยนแปลงพื้นท่ี

เพาะปลูกจากเดิมที่เป็นนาข้าว มันส�ำปะหลัง ข้าวโพดและ

การเลี้ยงสัตว์มาปลูกอ้อยแทน จึงท�ำให้ปริมาณพื้นที่ปลูก

อ้อยเพิ่มขึ้นเป็น จ�ำนวน 742,120 ไร่ (Office of the 

Cane and Sugar Board, 2017) และจากการประเมิน

ระบบเฝ้าระวงัสขุภาพเกษตรกร ทีเ่สีย่งต่อการสมัผสัสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช โดยส�ำนักโรคจากการประกอบอาชีพและ

สิ่งแวดล้อมปี พ.ศ. 2559 พบว่าจังหวัดก�ำแพงเพชรเป็น

หนึ่งในจังหวัดที่ขาดข้อมูลส�ำหรับการวิเคราะห์ความเสี่ยง

ในการท�ำงานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชที่ครอบคลุม (Bureau of Occupational and 

Environmental Diseases, 2016) และจากการศึกษา

การประกอบอาชีพของประชาชนในต�ำบลนาบ่อค�ำ อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดก�ำแพงเพชร พบว่า ประชาชนมีการประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมเป็นหลักและ ร้อยละ 85.54 มีการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชต่าง ๆ อีกทั้งยังไม่เคยมีการศึกษา

ถงึปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื

ของเกษตรกรชาวไร่อ้อยในพ้ืนที่ดังกล่าว ดังน้ัน คณะผู้วิจัย

จึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ต�ำบล

นาบ่อค�ำ อ�ำเภอเมือง จังหวัดก�ำแพงเพชร ผลที่ได้จะเป็น

ข้อมูลพื้นฐานในการวางนโยบาย หรือจัดโปรแกรมส่งเสริม

ให้เกษตรกรมีความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านต่าง ๆ ที่ดีข้ึน 

เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่

ถูกต้องและเหมาะสม และเป็นข้อมูลส�ำหรับเจ้าหน้าที่ที่

เก่ียวข้องในการเฝ้าระวังความเสี่ยงในการเกิดโรคจากการ

สมัผสัสารเคมกี�ำจดัศัตรพูชืของเกษตรกรทีม่พีฤตกิรรมการ

ใช้อยู่ในระดับสูงต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน�ำ ปัจจัย

เอื้อ ปัจจัยเสริม และความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชาวไร่

อ้อย ต�ำบลนาบ่อค�ำ อ�ำเภอเมือง จังหวัดก�ำแพงเพชร

	 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ต�ำบลนาบ่อค�ำ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดก�ำแพงเพชร

สมมติฐานการวิจัย 

	 ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม 

และความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้

สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ต�ำบลนาบ่อค�ำ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดก�ำแพงเพชร

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

	 แบบจ�ำลองการวางแผนส่งเสรมิสขุภาพ (PRECEDE–

PROCEED Model) ของ Green and Kreuter (1999) 

เป็นกระบวนการวิเคราะห์เพื่อการวางแผนการด�ำเนินงาน

สุขศึกษา ที่มีแนวคิดว่า “พฤติกรรมบุคคลที่มีสาเหตุมาจาก

หลายปัจจัย หรือสหปัจจัย” ดังน้ันจึงต้องมีการวิเคราะห์

ถึงปัจจัยต่าง ๆ  ที่มีผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ  เพื่อน�ำมาเป็น

ข้อมูลในการวางแผนและก�ำหนดกลวิธีในการด�ำเนินงาน

สุขศึกษา เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อไป โดยจ�ำแนก

ปัจจัยท่ีท�ำให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพไว้ 3 กลุ่มด้วยกัน คือ 

ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม และ นอกจากนี้ยังมี

กรอบแนวคิดเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Sorensen 

et al. (2012) มีแนวคิดว่า “ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นผล

มาจากกระบวนการในการน�ำความรู้ ทักษะความสามารถ

ต่าง ๆ  มาสู่การตัดสินใจปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ” โดยการ

ศึกษานี้แบ่งองค์ประกอบ เป็น 6 ด้าน (Intarakamhang, 

2017) คือ (1) ทักษะการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ

สุขภาพ (2) ความรู ้ความเข้าใจ (3) ทักษะการสื่อสาร 

(4) การจัดการตนเอง (5) การรู้เท่าทันสื่อ และ (6) ทักษะ

การตดัสนิใจ มาใช้ศกึษาปัจจยัทีอ่าจมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรชาวไร่อ้อยได้
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กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย 

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงพยากรณ์ 

(predictive research) รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม

ที่กลุ ่มตัวอย่างตอบด้วยตนเอง (questionnaire) เป็น

เครื่องมือในการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ เกษตรกร

ชาวไร่อ้อย ตำ�บลนาบ่อคำ� อำ�เภอเมือง จังหวัดกำ�แพงเพชร 

จำ�นวน 937 คน คำ�นวณกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ Krajcie 

and Morgan ได้จำ�นวน 261 คน โดยกำ�หนดเกณฑ์ในการ

คัดเลือกไว้ ดังนี้

	 1. เกษตรกรชาวไร่อ้อยและขึ้นทะเบียนในเขต

ตำ�บลนาบ่อคำ� อำ�เภอเมือง จังหวัดกำ�แพงเพชร

	 2. สามารถสื่อความหมายเข้าใจ

	 3. มีความสมัครใจและยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย 

	 ท�ำการสุม่คดัเลอืกกลุม่ตัวอย่าง ใช้การสุม่ตัวอย่างแบบ

หลายขั้นตอน (multi-stage random sampling) คือ 

การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster sampling) โดยแบ่ง

ตามภูมิศาสตร์ของต�ำบลนาบ่อค�ำ  ได้หมู่บ้านในเขตต�ำบล

นาบ่อค�ำ จ�ำนวน 3 กลุ่ม คือ เหนือ 6 หมู่บ้าน กลาง 7 

หมู่บ้าน และใต้ 9 หมู่บ้าน จับฉลากตามกลุ่ม กลุ่มละ 2, 2 

และ 3 หมูบ้่าน ตามล�ำดบั รวมได้ 7 หมูบ้่าน และสุม่อย่างง่าย 

(simple random sampling) น�ำจ�ำนวนเกษตรกรชาวไร่

อ้อยแต่ละหมูท่ีไ่ด้หาสดัส่วนเท่า ๆ  กนั และน�ำรายชื่อเกษตรกร

ชาวไร่อ้อยมาสุ่มแบบจับฉลากใส่คืนที่ ให้ได้จ�ำนวนครบ 

261 คน 

	 งานวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวิจยัในมนษุย์ มหาวทิยาลัยราชภฏัพบิลูสงคราม 

รหัสเอกสารรับรอง ที่ 2018/03 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมลูได้แก่ แบบสอบถาม

ที่กลุ่มตัวอย่างตอบด้วยตนเองประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบเลอืกตอบและ

แบบเติมข้อความ จ�ำนวน 4 ข้อ

	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ และ

ปัจจยัเสรมิ เป็นแบบ Rating Scale 5 ระดบั จ�ำนวน 34 ข้อ 

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามและแบบทดสอบความ

รอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย ด้านความรู้ความเข้าใจ 

เป็นแบบเลือกตอบ ด้านทักษะการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ

และบริการสุขภาพ ด้านทักษะการสื่อสาร ด้านการจัดการ

ตนเอง ด้านการรู้เท่าทันสื่อ และด้านทักษะการตัดสินใจ 

เป็นแบบ Rating Scale 5 ระดับ จ�ำนวน 49 ข้อ

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศตัรพูชืของเกษตรกรชาวไร่อ้อย เป็นแบบ Rating Scale 

5 ระดับ จ�ำนวน 27 ข้อ

	 การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา โดยผูท้รงคณุวฒุิ

จ�ำนวน 3 ท่าน พิจารณาความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความ

ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย แล้วน�ำไปหาค่าดัชนี

ความตรงของเนื้อหาและปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของ

ผู ้เชี่ยวชาญ ได้ค่า IOC รายข้ออยู่ระหว่าง 0.67-1

	 การหาค่าความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื น�ำแบบสอบถาม

ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ กับเกษตรกรชาวไร่อ้อย ที่

มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการจะศึกษา 

ในหมู่ที่ 6 จ�ำนวน 40 คน แล้วน�ำข้อมูลที่ได้จากแบบ

ทดสอบและแบบสอบถาม มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของ

แบบทดสอบโดยวิธีการของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder–

Richardson Method--KR-20) ได้เท่ากับ 0.74 และ

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

จากโปรแกรมส�ำเร็จรูป ได้เท่ากับ .74

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ในการรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด�ำเนิน

การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง โดยเก็บข้อมูลในระหว่าง

เดือนมกราคม ถึง มีนาคม 2562 มีขั้นตอนด�ำเนินการ ดังนี้

	 1. ผู ้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลถึง

องค์การบริหารส่วนต�ำบลนาบ่อค�ำ 

	 2. ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมูล โดยผูว้จิยัเข้าพบกลุม่ตวัอย่าง

 แนะน�ำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ และขอความร่วมมือในการ

ท�ำแบบสอบถาม
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	 3. ผูว้จิยัให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตวัเอง

โดยผู ้วิจัยรอเก็บแบบสอบถามคืน พร้อมทั้งตรวจสอบ

ความครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูล

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1. สถติเิชงิพรรณนา ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่

ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

	 2. สถิตเิชิงอนุมานใช้สถิตกิารวเิคราะห์การถดถอย

พหุคูณ Multiple Regression Analysis แบบ Stepwise 

ในการวิเคราะห์

ผลการวิจัย 

ตาราง 1 

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 158 60.5

หญิง 103 39.5

อายุ

26-46 ปี 100 38.3

47-67 ปี 136 52.1

68-85 ปี 25 9.6

=51.26, SD=11.999, Min=26, Max=85

ระดับการศึกษา

ไม่ได้เรียนหนังสือ 15 5.7

ประถมศึกษา 159 60.9

มัธยมศึกษาตอนต้น 54 20.7

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 27 10.3

อนุปริญญา/ปวส. 2 0.8

ปริญญาตรี 4 1.5

ระยะเวลาท่ีใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

น้อยกว่า 1 ปี 9 3.4

1-5 ปี 44 16.9

6-10 ปี 78 29.9

มากกว่า 10 ปี 130 49.8
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	 จากตาราง 1 ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส ่วนใหญ่ เป ็นเพศชาย คิดเป็นร ้อยละ 60.5 มีอายุ

อยู ่ ในช่วง 47-67 ปี คิดเป็นร้อยละ 52.1 และมีระดับ

	 การศึกษาชัน้ประถมศกึษาคดิเป็นร้อยละ 60.9 และ 

เกษตรกรมกีารใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืมานานมากกว่า 10 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 49.8

ตาราง 2 

ระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกรายฉบับ (n = 261)

ระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ระดับมาก (101-135 คะแนน) 239 91.6

ระดับปานกลาง (64-100 คะแนน) 21 8.0

ระดับน้อย (27-65 คะแนน) 1 0.4

=119.1, SD=12.9, Min=27, Max=135

	 จากตาราง 2 พฤตกิรรมการใช้สารเคมีก�ำจดัศัตรพูชื 

พบกลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชมากที่สุด ได้แก่ ระดับมาก จ�ำนวนร้อยละ 91.6 

รองลงมา คอื ระดบัปานกลางและระดับน้อยจ�ำนวนร้อยละ 

8.0 และ 0.4 ตามล�ำดับ

ตาราง 3 

ผลวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 

ตัวแปรท�ำนาย B SEb Bata  t Sig

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (x14) .430 0.040 0.553 10.689 0.000

Constant (a)=60.569, R=0.553, R2=0.306, Adjusted R2=0.303, F=114.251

	 จากตาราง 3 พบว่า ตัวแปรที่สามารถพยากรณ์

ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพืูช ของ

เกษตรกรชาวไร่อ้อย ต�ำบลนาบ่อค�ำ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ก�ำแพงเพชร (Y) มีตัวแปรความรอบรู้ด้านสุขภาพ (x14) 

เพียงตัวแปรเดียว โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) 

เท่ากับ 0.306 แสดงว่า ตัวแปรความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

สามารถพยากรณ์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ต�ำบลนาบ่อค�ำ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดก�ำแพงเพชรได้ ร้อยละ 30.3 สามารถ

สร้างสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ และคะแนน

มาตรฐาน ดังนี้

Y = 60.569 + 0.430 (x14) 

Z = 60.569 + 0.553 (x14)

การอภิปรายผล 

	 ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพ

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรชาวไร่อ้อย ต�ำบลนาบ่อค�ำ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ก�ำแพงเพชร โดยมีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย

สามารถอธบิายได้ร้อยละ 30.3 จากองค์ประกอบความรอบรู้

ด้านสุขภาพท้ัง 6 องค์ประกอบ คือ (1) ทักษะการเข้าถึง
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ข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ เน่ืองจากเกษตรกร

ชาวไร่อ้อยมีการได้รับข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ทางการเกษตรที่

เกี่ยวข้องเป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ และมีการเข้าถึงข้อมูล

ที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจากการเข้าถึง

ข้อมลูจากแหล่งต่าง ๆ ทางอินเตอร์เนต็ (2) ความรูค้วามเข้าใจ 

เน่ืองจากเกษตรกรชาวไร่อ้อยมีการได้รับความรู้จาก

เจ้าหน้าที่ทางการเกษตร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และ 

การหาความรูด้้วยตนเองจากแหล่งต่าง ๆ (3) ทกัษะการสือ่สาร 

ด้านต่าง ๆ เนื่องจากเกษตรกรชาวไร่อ้อยมีการสื่อสารจาก

การรวมกลุ่มสมาคมชาวไร่อ้อยในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ข้อมูลและประสบการณ์ต่าง ๆ (4) การจัดการตนเอง โดย

เกษตรกรชาวไร่อ้อยมีการกระบวนการจัดการตนเองใน

การปฏิบัติพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในการ

ป้องกนัก่อน ขณะ และหลงัการใช้สารเคม ี (5) การรู้เท่าทันสือ่ 

ความสามารถของเกษตรกรชาวไร่อ้อยในการรู้เท่าทันสื่อ

ในการเลือกใช้ข้อมูลที่เหมาะสมที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย 

และ (6) ทักษะการตัดสินใจ ความสามารถของเกษตรกร

ชาวไร่อ้อยในการเลือกตัดสินใจในการปฏิบัติพฤติกรรม

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มีความครอบคลุมทักษะ

และความสามารถทางปัญญาและทักษะการปฏิสัมพันธ์ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดความรอบรู ้ด้านสุขภาพ (health 

literacy) ของกิง่แก้ว ส�ำรวยร่ืน และนิทรา กจิธีระวฒิุวงษ์ 

(Samruayruen & Kitreerawutiwong, 2018) คือ ความ

สามารถ การรบัรู ้ความรู้ ความเข้าใจทัง้การอ่านออกเขยีนได้ การ

ค�ำนวณ รวมไปถึงความสามารถของบุคคลในการเข้าถึง 

เข้าใจ และใช้ข้อมูล โดยบุคคลสามารถน�ำข้อมูลทั้งหมดมา

วิเคราะห์และเข้าใจข้อมูลพ้ืนฐานด้านสุขภาพและบริการ

ที่จ�ำเป็นมาใช้ในการตัดสินใจด้านสุขภาพ ทั้งเป็นการเลือก

ที่จะปรับมุมมองและน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาและ

ปฏิบัติพฤติกรรมใหม่ (Lorig & Holman, 1993) สอดคล้อง

กับกรอบแนวคิดของ Sorensen et al. (2012) อธิบาย

ว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นผลมาจากกระบวนการใน

การน�ำความรู้ ทักษะความสามารถ ต่าง ๆ มาสูก่ารตดัสนิใจ

ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ และสอดคล้องกับโมเดลของ 

Manganello (2008) พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพส่งผล

ต่อพฤติกรรมสุขภาพ แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรชาวไร่อ้อย 

ต.นาบ่อค�ำ อ.เมือง จ.ก�ำแพงเพชร จะน�ำเอาความรู้ความ

เข้าใจด้านสุขภาพ จากทักษะการเข้าถึง และทักษะความ

สามารถอื่น ๆ ไปประเมิน ตัดสินใจที่น�ำมาปฏิบัติในการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของตนเอง 

	 โดยผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศตัรพูชื ของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ต�ำบลนาบ่อค�ำ อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดก�ำแพงเพชร มีระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชระดับมาก จ�ำนวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 91.6 

อธบิายได้ว่า เกษตรกรชาวไร่อ้อย ต�ำบลนาบ่อค�ำ อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดก�ำแพงเพชร แม้มีการได้รับความรู้จากเจ้าหน้าที่

ทีเ่ก่ียวข้องอย่างต่อเน่ือง แต่การเข้าถงึข้อมลู และการสือ่สาร 

และการรู้เท่าทนัสือ่ต่าง ๆ การจดัการตนเอง และการตดัสนิใจที่

เกีย่วข้องกบัการใช้สารเคมอีาจยงัไม่ถูกต้อง ท�ำให้เกษตรกร

ส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ระดับมาก

 

ข้อเสนอแนะ 
	 จากผลการวิจัย พบความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็น

ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชของเกษตรกรเพียงตัวแปรเดียว หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ควรมีการวางแผน ก�ำหนดนโยบาย หรือจัดท�ำโปรแกรม

ส่งเสรมิให้เกษตรกรมคีวามรอบรูด้้านสขุภาพด้านต่าง ๆ ท่ีดขีึน้ 

เพื่อให้เกิดพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชท่ีถูกต้อง

และปลอดภัยต่อไป ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเพิ่มเติม เพื่อให้

ได้ข้อมูลส�ำหรับการวางแผนส่งเสริมพฤติกรรมการใช้

สารเคมกี�ำจัดศัตรูพืชที่ครอบคลุมมากขึ้น
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