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บทคัดย่อ 

	 งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาพฤกษทางเคมเีบ้ืองต้น ปรมิาณฟีนอลกิท้ังหมด ปรมิาณแทนนนิท้ังหมด ฟลาโวนอยด์

ทัง้หมด และฤทธิต้์านอนมุลูอสิระของสลดัน�ำ้ทัง้แบบสดและแบบแห้ง โดยน�ำ ใบ ล�ำต้น และรากทัง้แบบสดและแบบแห้งของสลัดน�ำ้ 

ท�ำการสกดัด้วยเอทานอล ท�ำการวเิคราะห์หาปรมิาณฟีนอลกิท้ังหมด แทนนนิท้ังหมด ฟลาโวนอยด์ท้ังหมด และฤทธิต้์านอนมุลู

อิสระของสารสกัดหยาบด้วยวิธี DPPH radical scavenging จากการศึกษาพบว่า สารสกัดหยาบของสลัดน�้ำ

แบบสดและแบบแห้งพบสารพฤกษเคมเีบือ้งต้น ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ คมูารนิซาโปนนิ แทนนนิ และ โฟลบาแทนนนิ สารสกัดจาก

ใบแบบสดและแบบแห้งมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดปริมาณแทนนินท้ังหมด และ ปริมาณฟลาโวนอยด์มากที่สุด เท่ากับ 

150.45±0.23 และ 210.30±0.02 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมน�้ำหนักสารสกัดแห้ง 171.39±0.14 และ 

189.23±0.03 มิลลิกรัมกรดแทนนิกต่อกรัมน�้ำหนักสารสกัดแห้ง และ 134.23±0.11 และ 140.56±0.42 มิลลิกรัม

เคอร์ซิตินต่อกรัมน�้ำหนักสารสกัดแห้ง ตามล�ำดับ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging พบว่า

สารสกัดหยาบสลัดน�้ำแบบสดและแบบแห้งในใบมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด โดยมีค่า EC
50
 เท่ากับ 13.98±0.08 และ 

11.85±0.13 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ: ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ, ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด, สลัดน�้ำ, พืชสด, พืชแห้ง

สารพฤกษเคมีเบื้องต้น และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสลัดน�้ำพืชสดและพืชแห้ง
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Abstract 

	 The aim of this present study is to screen the phytochemical content l, total phenolic content, 

total tannin content, total flavonoid content and antioxidant activity of Nasturtium officinale from both 

fresh and dried sources. The Nasturtium officinale plant, both fresh and dried, such as leaf, trunk, and 

root extraction by ethanol was studied. The crude extracts from Nasturtium officinale analysis were 

obtained, including total phenolic content, total tannin content, total flavonoid content and antioxidant 

activity using DPPH radical scavenging method. In this study, the Nasturtium officinale phytochemical 

compounds and extracts were screened from both fresh and dried was flavonoids, coumarins, saponins, 

tannins and phlobatannins. The extracts from fresh and dried leafs showed the highest total phenolic 

content and total flavonoid content which was  about 150.45±0.23 and 210.30±0.02 mg GAE/g extract, 

171.39±0.14 and 189.23±0.03 mg TAE/g extract, 134.23±0.11 and 140.56±0.42 mg QE/g extract, 

respectively. The antioxidant activity using DPPH radical scavenging method extracts of both fresh and 

dried Nasturtium officinale leafs showed the highest antioxidant activity with EC
50
 values of 13.98±0.08 

and 11.85±0.13 mg/mL, respectively.

Keywords: antioxidant activity, total phenolic content, Nasturtium officinale, fresh plants, dried plants 

บทน�ำ 

	 ปัจจบุนัประชาชนได้ให้ความสนใจเกีย่วกบัสุขภาพ

มากขึ้น ทั้งใส่ใจในเรื่องของการรับประทานอาหาร โดย

หันมารับประทานอาหารประเภทพืชผักและผลไม้มากขึ้น 

เนือ่งจากในพชืผกัและผลไม้มวีติามนิและเกลอืแร่ทีม่สีมบตัิ

เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) เช่น วิตามินอ ี

วิตามนิซ ีเบต้าแคโรทนี ทองแดง และสงักะส ีเป็นต้น อนมุลู

อิสระ (free radicals) ถูกสร้างขึ้นมาจากกระบวนการ

เมตาบอลิซึม และในภาวะที่ร่างกายแวดล้อมด้วยมลพิษ 

เช่น โอโซน โลหะหนัก ควันบุหร่ี เป็นต้น โดยภาวะท่ีผิด

ปกติจะส่งผลให้ร่างกายเกิดการสะสมของอนุมูลอิสระเพิ่ม

มากขึน้ซ่ึงอนุมลูอสิระเหล่านีจ้ะท�ำลายโครงสร้างและหน้าที่

ของผนงัเซลล์ ก่อให้เกิดความผดิปกติ และโรคต่าง ๆ ดงันั้น

จ�ำเป็นที่ร่างกายต้องหาทางป้องกันสิ่งที่ร่างกายสร้างข้ึน

โดยการสร้างสารต้านอนุมูลอิสระ

	 สารต้านอนุมลูอสิระมบีทบาทส�ำคัญในการป้องกนั

การเกิดโรค ซึ่งผลการศึกษาจากงานวิจัย ได้ยืนยันว่า การ

บริโภคผัก ผลไม้ ธัญพืชที่ไม่ผ่านการขัดสีและพืชสมุนไพร

ต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารส�ำคัญของสารต้านอนุมูลอิสระ 

(วิตามินซี เบต้าแคโรทีนแคโรทีนอยด์ รวมถึง สารกลุ่ม

โพลีฟีนอลิก) จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรังที่

สัมพันธ์กับอาหาร เช่น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ 

โรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคสมอง เป็นต้น (Wongrak, 

2006) สารต้านอนุมูลอิสระจะเข้าจับกับอนุมูลอิสระและ

ยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันโดยถูกออกซิไดซ์ ดังนั้นสารต้าน

อนุมูลอิสระจึงถือเป็นตัวรีดิวซ์ การก�ำจัดอนุมูลอิสระ ด้วย

การให้ไฮโดรเจนอะตอม และการก�ำจัดออกซิเจนที่ขาด

อิเล็กตรอน รวมท้ังการรวมตัวกับโลหะ เป็นกลไกท่ีพบได้

ในสารประกอบฟีนอลิก (Buachoon, 2017) 

	 ผักพื้นบ้านไทยมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงเหมาะที่

จะน�ำมาปรงุอาหารสร้างเสรมิสขุภาพ (Phansawan, 2013) 

สลัดน�้ำ หรือ Nasturtium officinale เป็นผักท่ีก�ำลังได้รับ

ความนิยมในกลุ่มคนรักสุขภาพ มีแหล่งเพาะปลูกที่ส�ำคัญ

ในแถบภาคเหนอืและภาคใต้ของประเทศไทย เป็นผกัทีป่ลกู

ง่าย อุดมไปด้วยสารอาหารหลายชนิด ได้แก่ แคลเซียม 

ธาตุเหล็ก วิตามินต่าง ๆ  (Justesen & Knuthsen, 2001) 

กระแสการกินสลัดน�้ำเพื่อประโยชน์ทางสุขภาพและการ
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รักษาโรคน้ัน เริ่มเป็นที่กล่าวถึงในวงกว้างมากข้ึน มีหลัก

ฐานทางวิทยาศาสตร์ยืนยันฤทธิ์ของสลัดน�้ำ  ได้แก่ ฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ (Somayeh et al., 

2017) สารสลัดน�้ำมีสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์

ในปริมาณสงู โดยสารเหล่านีม้หีน้าทีช่่วยยบัยัง้กระบวนการ

เกิดอนุมูลอิสระในร่างกาย ลดไขมันในเลือด (Bahramikia 

& Yazdanparast, 2008; Bahramikia & Yazdanparast, 

2010)

	 ทั้งน้ียังไม่พบการศึกษาปริมาณสารในแต่ละส่วน

ของสลัดน�้ำ  ดังนั้นผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาตรวจสอบ

สารพฤกษเคมีเบื้องล�ำต้น (phytochemical screening) 

หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด แทนนินทั้งหมด 

ฟลาโวนอยด์ทัง้หมด และฤทธิต้์านอนมูุลอสิระในสลดัน�ำ้ใน

ส่วน ใบ ล�ำต้น และราก เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการน�ำ

ไปใช้ประโยชน์ทัง้ในทางการแพทย์และในการใช้เป็นอาหาร

เสริมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1. ศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของส่วนต่าง ๆ 

ของสลัดน�้ำ ได้แก่ ใบ ล�ำต้น และราก ทั้งแบบสดและแบบ

แห้ง

	 2. ศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 

แทนนินทั้งหมด ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระของสารสกัดหยาบในส่วนต่าง ๆ ของสลัดน�้ำ ได้แก ่

ใบ ล�ำต้น และราก ทั้งแบบสดและแบบแห้ง

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

อนุมูลอิสระ 

	 อนุมูล หรือ อนุมูลอิสระ คือ อะตอม โมเลกุล หรือ

สารประกอบที่มีอิเล็กตรอนเดี่ยว อยู่ในออร์บิทัล วงนอก

สุดท่ีมีระดับพลังงานสูง สัญลักษณ์ทางเคมีของอนุมูล หรือ

อนุมูลอิสระคืออิเล็กตรอนเดี่ยวของอนุมูลซึ่งจะแสดงด้วย

จุดในต�ำแหน่งข้างบนของสัญลักษณ์ทางเคมี เช่น อนุมูล 

A• อนุมูล A-•และ อนุมูล A+• (Gulcin et al., 2002)

โดยเฉพาะอนุมูลที่มีน�้ำหนักโมเลกุลต�่ำจะไวต่อการเกิด

ปฏิกิริยามากกว่าอนุมูลที่มีน�้ำหนักโมเลกุลสูง อนุมูลอิสระ

จึงมีคุณสมบัติเฉพาะ คือ มีความไวสูงในการเกิดปฏิกิริยา

กับโมเลกุลอื่น ๆ ตัวอย่างของอนุมูลอิสระท่ีมีความส�ำคัญ

ในทางชีวภาพ ได้แก่ อนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์แอนไอออน 

(O
2
-•) อนุมูลไฮดรอกซี (•OH) อนุมูลอัลคอกซี (RO•) และ 

อนุมูลเปอร์ไฮดรอกซี (OH
2
•) อนุมูลอิสระเหล่านี้ จัดเป็น

อนมุลูทีไ่วในการเกดิปฏกิริยิาสงูมาก และขณะทีไ่นตรกิออกไซด์ 

(NO) หรือ อนุมูลไนตริกออกไซด์ (•NO) อนุมูลวิตามินอี 

และอนุมูลวิตามินซี เป็นอนุมูลที่มีความไวสูงรองลงมา 

(Yildirim et al., 2000; Buachoon, 2017)

สารต้านอนุมูลอสิระ 

	 สารต้านอนุมูลอิสระ คือ สารท่ีมีสมบัติยับยั้ง

ปฏกิิรยิาลกูโซ่ของอนมุลูอิสระ และมฤีทธิท์�ำลายอนมุลูอสิระ

ท่ีร่างกายได้รับจากสิ่งแวดล้อม เช่น ควันบุหรี่ แอลกฮอลล ์

รังสี UV เอ็กซเรย์ท�ำให้กลายเป็น  สารท่ีไม่มีอันตรายต่อ

เซลล์ร่างกาย (Yildirim et al., 2002) สารต้านอนุมูลอิสระ

จะต่อต้านหรือยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน รวมถึง

สามารถยับยั้งและควบคุมอนุมูลอิสระไม่ให้ไปกระตุ้นการ 

เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน จึงช่วยยับยั้งอนุมูลอิสระไม่ให้

ท�ำลายองค์ประกอบของเซลล์ สารต้านอนมูลอิสระที่เป็น

สารจากธรรมชาติ (natural antioxidant) เช่น amino 

acids, ascorbic acids, carotenoids, flavonoids, 

melanoidins, other organic acids, peptides, tannins, 

และ tocopherols เป็นต้น สารต้านอนุมูลอิสระที่เป็นสาร

สังเคราะห์ (synthetic antioxidant) เช่น tert-butyl-

4-hydroxyanisol (BHA), tert-butyl-4-hydroxytoluene 

(BHT) และ tert-butyl-hydroquinone (TBHQ) เป็นต้น 

(Rakariyatham & Janewithesuk, 2003)

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 เพือ่ศกึษาพฤกษทางเคมเีบือ้งต้น ปริมาณฟีนอลกิ

ทัง้หมด แทนนินทั้งหมด ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระของสารสกัดสลัดน�้ำ ในส่วนของ ใบ ล�ำต้น และ

ราก ท้ังแบบสดและแบบแห้ง
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 1. การเก็บตัวอย่าง

	 ตวัอย่างสลดัน�ำ้ท�ำการเกบ็จากโครงการหลวงทุง่หลวง

อ�ำเภอแม่วาง จงัหวดัเชยีงใหม่ ช่วงเดือนตุลาคม ถงึ ธนัวาคม 

พ.ศ.2561 และท�ำการพิสูจน์เอกลักษณ์พืชโดย ผู ้ช่วย

ศาสตราจารย์สนุนัท์ สดุใจ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

มหาวิทยาลัยราชภัฏ วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

	 2. การเตรียมตัวอย่าง

	 น�ำตัวอย่างสลัดน�้ำ  มาท�ำการแยกส่วนเป็นส่วน

ต่าง ๆ ได้แก่ ใบ ล�ำต้น และราก ล้างท�ำความสะอาดและ

ผึ่งให้แห้ง โดยมีรายละเอียดส่วนที่น�ำมาทดสอบดังต่อไปนี้ 

(1) ใบ คือ ส่วนเฉพาะใบอ่อนที่เด็ดได้ด้วยมือ (2) ล�ำต้น 

คือ ส่วนท่ียืดตรงอยู่เหนือดินเป็นทรงกระบอกแนวต้ัง และ 

(3) ราก คือ ส่วนที่งอกต่อจากล�ำต้นลงไปในดิน 

2.1 การเตรียมตัวอย่างแบบแห้งจากสลัดน�้ำ

น�ำแต่ละส่วนของสลัดน�้ำ (ใบ ล�ำต้น และราก) 

มาหั่นให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ น�ำไปอบในตู้อบ ที่อุณหภูมิ 50 oC 

จนกระทัง่แห้ง น�ำไปบดให้เป็นผงละเอยีด ชัง่น�ำ้หนักที่แน่นอน 

2.2 การเตรียมตัวอย่างแบบสดจากสลัดน�้ำ

น�ำแต่ละส่วนของสลัดน�้ำ (ใบ ล�ำต้น และราก) 

มาหั่นให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วน�ำส่วนที่หั่นมาชั่งให้ทราบน�้ำ

หนักท่ีแน่นอน 

	 3. การเตรียมสารสกัดหยาบสลัดน�้ำ

	 น�ำตัวอย่างสลัดน�้ำแบบสดและแบบแห้งแต่ละ

ส่วน มาสกัดด้วยตัวท�ำละลาย 95% เอทานอล โดยวิธีการ

แช่หมัก (maceration) ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน หลัง

จากน้ันท�ำการกรองสารละลายของแต่ละตัวอย่าง โดยใช้

การกรองด้วยสูญญากาศ น�ำสารละลายท่ีกรองได้ไประเหย

ด้วยเคร่ืองระเหยสารแบบหมุนภายใต้สุญญากาศ (rotary 

evaporator) ชั่งน�้ำหนักสารสกัดหยาบแต่ละตัวอย่างท่ี

ได้ เก็บรักษาสารสกัดในภาชนะปิดทึบแสงที่อุณหภูมิห้อง 

จนกว่าจะใช้ทดสอบในขั้นตอนต่อไป	

	 4. การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 

	 การตรวจสอบสารพฤกษเคมเีบือ้งต้นของสารสกดั

หยาบสลัดน�ำ้โดยแบ่งการทดสอบสารทตุยิภูม ิ(secondary 

metabolites) ออกเป็น 9 กลุ ่ม ได้แก่ ฟลาโวนอยด ์

แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนินแทนนิน โฟลบาแทนนิน 

เทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ โดย

อาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน (Ayoola et al., 

2008; Koleva et al., 2002) แต่ละการทดสอบท�ำการ

ทดสอบซ�้ำ 3 ครั้ง ดังนี้

4.1 การตรวจสอบฟลาโวนอยด ์(flavoniods)

ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วย 50% เอทานอล เขย่า

กรองส่วนที่ไม่ละลายออกน�ำของเหลวที่ได้จากการกรอง 

ใส่ลวดแมกนีเซียมชิ้นเล็ก ๆ  ลงไป และหยดกรดไฮโดรคลอ

ริกเข้มข้น เขย่าแล้วน�ำไปอุ่นบนเครื่องอังน�้ำ  5 นาที ถ้า

สารละลายเปลี่ยนเปน็สีเหลอืงเขม้แสดงวา่พบฟลาโวนอยด์

4.2 การตรวจสอบแอนทราควโินน (anthaquinones)

ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H
2
SO

4
 เขย่า

น�ำไปอุ่นบนเครื่องอังน�้ำ 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก 

แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงที่อุณหภูมิห้อง น�ำของเหลว

ทีไ่ด้จากการกรองไปเตมิสารละลายแอมโมเนยี (10% NH3) 

เขย่า ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีชมพูแดงเกิดข้ึนแสดงว่า

พบแอนทราควิโนน

4.3 การตรวจสอบคูมาริน (coumarins)

ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วย 50 % เอทานอล เขย่า 

กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก น�ำของเหลวท่ีได้จากการกรอง 

เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (6 M NaOH) เขย่า 

ถ้าสารละลายเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเข้มแสดงว่าพบคูมาริน

4.4 การตรวจสอบซาโปนิน (saponins)

ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมน�้ำกลั่น น�ำไปอุ่นบนเครื่องอังน�้ำ 

5 นาที เขย่าอย่างแรง ถ้าปรากฏฟองถาวรเกิดขึ้นในหลอด

ทดลองแสดงว่าพบซาโปนิน

4.5 การตรวจสอบแทนนิน (tannins)

ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมน�้ำกลั่นปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร 

น�ำไปอุ่นบนเครื่องอังน�้ำ 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก 

น�ำของเหลวทีไ่ด้จากการกรองเตมิสารละลายเฟอรคิคลอไรด์ 

(1% FeCl
3
) จ�ำนวน 5 หยด เขย่า ถ้าปรากฏสารละลายสี

เขียวด�ำหรือน�้ำเงินด�ำแสดงว่าพบแทนนิน

4.6 การตรวจสอบโฟลบาแทนนนิ (phlobatannins)

ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมน�้ำกลั่น น�ำไปอุ่นบนเครื่องอังน�้ำ 
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5 นาที กรองส่วนที่ไม่ละลายออก น�ำของเหลวที่ได้จาก

การกรองเตมิสารละลายกรดไฮโดรคลอรกิ (10% HCl) เขย่า 

แล้วน�ำไปอุ่นบนเครื่องอังน�้ำ 5 นาที ถ้าปรากฏสารละลาย

เป็นสีเขียวด�ำหรือน�้ำเงินด�ำแสดงว่าพบโฟลบาแทนนิน

4.7 การตรวจสอบเทอร์ปีนอยด์ (terpenoids)

ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม เขย่า กรอง

ส่วนที่ไม่ละลายออกน�ำของเหลวที่ได้จากการกรอง ค่อย ๆ  

เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้นลงไป ถ้าปรากฏวงแหวนสีน�้ำตาล

ตรงรอยต่อระหว่างชั้นของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริกแสดง

ว่าพบเทอร์ปีนอยด์

4.8 การตรวจสอบสเตียรอยด์ (steroids)

ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วยคลอโรฟอร์มเขย่ากรอง

ส่วนท่ีไม่ละลายออกน�ำของเหลวที่ได้จากการกรอง เติม

กรดแกลเซียลแอซีติกเขย่าแล้วเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น 

ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีน�้ำเงินหรือน�้ำเงินเขียวแสดง

ว่าพบสเตียร์รอยด ์

4.9 การตรวจสอบคาร์ดแิอคไกลโคไซด์ (cardiac 

glycosides) ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม 

เขย่า กรองส่วนที่ไม่ละลายออกน�ำของเหลวท่ีได้จาก 

การกรอง เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl
3
) 

เขย่าเติมกรดแกลเซียลแอซีติก เขย่าและค่อย ๆ  เติมกรด

ซัลฟิวริกเข้มข้น ลงไป ถ้าปรากฏวงแหวนสีน�้ำตาลตรงรอย

ต่อระหว่างชั้นของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริกแสดงว่าพบ

คาร์ดิแอคไกลโคไซด์

	 5. การหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด (ดัดแปลงวิธี

จาก Tsai et al., 2005)

	 เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ให้มี

ความเข้มข้นเป็น 0, 20, 40, 60 และ 80 ppm ปริมาตร 

0.2 มิลลิลิตร เติมน�้ำปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร และเติม

สารละลาย folin-ciocalteu ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร เขย่า

ให้เข้ากนัดแีละเตมิโซเดยีมคาร์บอเนต (7% Na
2
CO

3
) ปรมิาตร 

2 มิลลิลิตร ตั้งท้ิงไว้ในที่มืด 90 นาที วัดค่าดูดกลืนแสงที่

ความยาวคล่ืน 760 นาโนเมตร วาดกราฟเพื่อหาสมการ

เส้นตรง ท�ำการทดสอบเช่นเดียวกันกับสารสกัดเพ่ือหา

ปริมาณฟีนอลิกในสารสกัดจากกราฟมาตรฐานของ

กรดแกลลิกและน�ำเสนอในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของ

กรดแกลลกิต่อกรมัน�ำ้หนกัสารสกัดแห้ง (mg GAE/g extract) 

โดยแต่ละตัวอย่างท�ำการทดลอง 3 ซ�้ำ

	 6. การหาปริมาณแทนนินทั้งหมด (ดัดแปลงวิธี

จาก Tsai et al., 2005)

	 เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแทนนิกให้มี

ความเข้มข้นเป็น 0, 20, 40, 60 และ 80 ppm ปริมาตร 0.2 

มิลลิลิตร เติมน�้ำปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย 

folin-ciocalteu ปรมิาตร 0.2 มลิลลิติร เขย่าให้เข้ากนัดแีละ

เติมโซเดียมคาร์บอเนต (7% Na
2
CO

3
) ปริมาตร 2 มิลลิลิตร 

ตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืด 90 นาที วัดค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 

760 นาโนเมตร วาดกราฟเพื่อหาสมการเส้นตรง ท�ำการ

ทดสอบเช่นเดียวกันกับสารสกัดเพื่อหาปริมาณแทนนินใน

สารสกัดจากกราฟมาตรฐานของกรดแทนนิกและน�ำเสนอ

ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแทนนิกต่อกรัมน�้ำหนัก

สารสกัดแห้ง (mg TAE/g extract) โดยแต่ละตัวอย่าง

ท�ำการทดลอง 3 ซ�้ำ

	 7. การหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด (ดัดแปลง

วิธีจาก Prommuak et al., 2008)

	 การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ท้ังหมด 

ด้วยวิธี aluminium trichloride colorimetric โดยใช้

เคอร์ซิตินเป็นสารมาตรฐาน เมื่อท�ำการผสมสารละลาย

มาตรฐานเคอร์ซิติน ให้มีความเข้มข้นเป็น 0, 20, 40, 

60 และ 80 ppm ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร กับสารละลาย

อะลูมิเนียมไตรคลอไรด์ (1% AlCl
3
) ปริมาตร 1.8 มิลลิลิตร 

เขย่าให้เข้ากัน บ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที วัดค่า

การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร วาดกราฟ

เพื่อหาสมการเส้นตรง ท�ำการทดสอบเช่นกันกับสารสกัด

เพื่อหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดจากกราฟมาตรฐาน

เคอร์ซิตินและน�ำเสนอค่าปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมดรวม

ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อน�้ำหนักสารสกัด

แห้ง (mg QE/g extract)

	 8. การหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

(ดัดแปลงวิธีจาก Prommuak et al., 2008)

	 เตรียมสารละลายมาตรฐาน BHT , BHA หรือ

สารสกัดหยาบสลัดน�้ำที่มีความเข้มข้น 500, 250, 125, 

62.5, และ 31.25 µg/mL ปิเปตสารละลายมาตรฐานหรือ

สารสกัดท่ีมีความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 2 มิลลิลิตร เติม

สารละลาย DPPH 6x10-5 โมลาร์ ปริมาตร 2 มิลลิลิตร

เขย่าให้เข้ากันตั้งทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้อง 30 นาทีวัด
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ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร โดย

แต่ละตัวอย่างท�ำการทดลอง 3 ซ�้ำ ค�ำนวณหา % radical 

scavenging จากสูตร

% radical scavenging = [(Ac–As)/Ac] ×100

โดย Ac คอื ค่าการดูดกลนืแสงทีว่ดัได้ของสารละลาย DPPH 

     As คือ ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ของสารตัวอย่าง

ผสมกับ DPPH

	 ค่าทีไ่ด้มาค�ำนวณหาค่า effective concentration 

(EC
50
) หรือ ค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่ท�ำให้สารอนุมูล

อสิระลดลง 50% จากกราฟระหว่างความเข้มข้นของสารตวัอย่าง

กับ % radical scavenging

สถิติท่ีใช้ในการทดสอบ

	 น�ำเสนอข้อมลูด้วย mean±SD. (n=3) เปรยีบเทยีบ

ความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยสถิติ one-way analysis of 

variance (one-way ANOVA) และการทดสอบใช้ค่าความ

เชื่อมั่นทางสถิติที่ 0.05 หากค่า p<.05 ถือมีความแตกต่าง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ผลการวิจัย 

	 1. ผลจากสกัดสารจากสลัดน�้ำ

	 ผลการสกดัสลดัน�ำ้โดยวธิกีารแช่หมกัด้วยเอทานอล 

พบว่า สารสกัดหยาบสลัดน�้ำแบบสดและแบบแห้งทั้ง

ส่วนใบ ล�ำต้นท่ีได้มีลักษณะสีเขียวเข้มหนืดและรากมี

ลักษณะสีเหลืองเข้มหนืด เมื่อน�ำมาหาร้อยละของสารสกัด

หยาบสลัดน�้ำ (%yield) พบว่า สารสกัดท่ีได้จากการสกัด

สลดัน�ำ้แบบสดของใบ ล�ำต้น และราก มนี�ำ้หนกัคดิเป็นร้อย

ละสารสกัดหยาบต่อน�้ำหนักพืชสด เท่ากับ 10.24, 8.45 

และ 6.21 ตามล�ำดับ และการสกัดจากสลัดน�้ำแบบแห้ง

ของ ใบ ล�ำต้น และราก มีน�้ำหนักคิดเป็นร้อยละสารสกัด

หยาบต่อน�้ำหนักพืชแห้ง เท่ากับ 9.93, 6.20 และ 5.35 

ตามล�ำดับ

	 2. การทดสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น

	 การทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัด

หยาบเอทานอลจากสลัดน�้ำท้ังแบบสดและแบบแห้ง โดย

แบ่งการทดสอบออกเป็น 9 กลุ ่ม ได้แก่ ฟลาโวนอยด ์

แอนทราควโินน คมูารนิ ซาโปนนิ  แทนนนิ โฟลบาแทนนนิ 

เทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ อาศัย

ปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน พบว่าสารพฤกษเคมีของ

สารสกัดหยาบเอทานอลของสลัดน�้ำทั้งแบบสดและแห้ง มี 

5 ชนิด คือ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน และ 

โฟลบาแทนนิน ผลการทดลอง ดังตาราง 1
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ตาราง 1 

การทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องล�ำต้นของสารสกัดหยาบเอทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของสลัดน�้ำ

สารพฤกษเคมีเบื้องต้น สารสกัดหยาบแบบสด สารสกัดหยาบแบบแห้ง

ใบ ล�ำต้น ราก ใบ ล�ำต้น ราก

ฟลาโวนอยด์ + + + + + +

แอนทราควิโนน - - - - - -

คูมาริน + + + + + +

ซาโปนิน + + + + + +

แทนนิน + + + + + +

โฟลบาแทนนิน + + + + + +

เทอร์ปีนอยด์ - - - - - -

สเตียรอยด์ - - - - - -

คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ - - - - - -

หมายเหตุ 	  - หมายถึง ทดสอบไม่พบสาร
		   + หมายถึง ทดสอบพบสาร

	 3. ผลการหาปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด แทนนินท้ัง

หมด และฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ของสารสกัดหยาบจากส่วน

ต่าง ๆ ของสลัดน�้ำ

	 เมื่อน�ำสารสกัดหยาบจากส่วนต่าง ๆ  ของสลัดน�้ำ

แบบสดและแห้ง ได้แก่ ใบ ล�ำต้น และราก มาท�ำการหา

ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด แทนนินทั้งหมด และ ฟลาโวนอยด์

ทั้งหมด จะพบว่า สารสกัดสดจากใบจะมีปริมาณฟีนอลิก

ทั้งหมด แทนนินทั้งหมด และฟลาโวนอยด์ทั้งหมด สูงที่สุด 

คือ 150.45± 0.23 mg GAE/g, 171.39±0.14 mg TAE/g 

และ 134.23±0.11 mg QE/g ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบ

กับส่วนล�ำต้นและราก (p<.05)ในสารสกัดหยาบสลัดน�้ำ

แบบแห้งในใบจะมี ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดแทนนินทั้งหมด 

และฟลาโวนอยด์ท้ังหมดสูงท่ีสุด เช่นกันคือ 210.30±0.02 

mg GAE/g, 189.23±0.03 mg TAE/g และ 140.56±0.42 

mg QE/g ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับส่วนล�ำต้นและ

ราก (p<.05) เมื่อเปรียบเทียบสารสกัดจากพืชแบบสดและ

แบบแห้ง พบว่าแบบแห้งจะมีท้ังปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 

แทนนินท้ังหมด และฟลาโวนอยด์ท้ังหมดในปริมาณที่สูง

แบบสดในทุกส่วนของพืช (p<.05) ยกเว้นส่วนรากที่มีค่า

แทนนินท้ังหมดมีค่าใกล้เคียงกัน (p<.05) ผลดังตาราง 2
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ตาราง 2 

ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด แทนนินทั้งหมด และฟลาโวนอยด์ท้ังหมดของสารสกัดหยาบสลัดน�้ำ

สารส�ำคัญ สารสกัดหยาบสลัดน�้ำ

สารสกัดจากพืชแบบสด สารสกัดจากพืชแบบแห้ง

ใบ ล�ำต้น ราก ใบ ล�ำต้น ราก

ปริมาณ
ฟีนอลิกท้ังหมด 
(mg GAE/g extract) 

150.45±0.23* 134.98±0.43** 98.32±0.12** 210.30±0.02* 168.09±0.03** 145.29±0.19**

ปริมาณ
แทนนินทั้งหมด
(mg TAE/g extract)

171.39±0.14* 139.23±0.25** 120.11±0.10** 189.23±0.03* 145.98±0.15** 121.81±0.35**

ปรมิาณ
ฟลาโวนอยด์ทัง้หมด
(mg QE/g extract)

134.23±0.11* 87.29±0.59** 28.45±0.12** 140.56±0.42* 130.23±0.19** 34.34±0.28**

 *p<.05 เมื่อเปรียบเทียบกับส่วนใบของพืชที่สกัดแบบเดียวกัน 

**p<.05 เมื่อเปรียบเทียบกับแบบสดของพืชส่วนเดียวกัน

	 4. ผลการหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

	 ผลการทดลองฤทธิต้์านอนมุลูอสิระของสารสกัดจาก

สลัดน�้ำ ดังตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าสารสกัดหยาบจาก

ส่วนต่าง ๆ ของสลัดน�้ำมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยมีค่า 

EC
50
 ของ ใบ ล�ำต้น และราก แบบสด เท่ากับ 13.98±0.08, 

15.31±0.03 และ 17.20±0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตาม

ล�ำดบั และใบ ล�ำต้น และรากแบบแห้ง เท่ากบั 11.85±0.13, 

12.89±0.16 และ 15.10±0.15 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตาม

ล�ำดับ เมื่อน�ำค่า EC
50
 ของสารสกัดหยาบสลัดน�้ำส่วนใบ

ทั้งแบบสดและแบบแห้งมาเปรียบเทียบกันจะพบว่า ใน

สารสกัดหยาบส่วนใบแบบแห้งมีฤทธิ์ในการยับยั้งดีกว่า 

สารสกัดส่วนใบมีฤทธิ์ท่ีดีกว่าส่วนอื่น ๆ และเมื่อเทียบกับ

สารมาตรฐาน BHA และ BHT สารสกัดส่วนใบมีฤทธ์ิดีกว่า

และแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ (p<.05)

ตาราง 3 

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสลัดน�้ำส่วนต่าง ๆ

สารสกัด EC50 
(มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) สารสกัด EC50 (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร)

BHT 14.57±0.02 BHA 17.35±0.07

ใบสด 13.98±0.08* ใบแห้ง 11.85±0.13*

ล�ำต้นสด 15.31±0.03** ล�ำต้นแห้ง 12.89±0.16**

รากสด 17.20±0.10** รากแห้ง 15.10±0.15**

 *p<.05 เมื่อเปรียบเทียบกับส่วนใบของพืชที่สกัดแบบเดียวกัน 

**p<.05 เมื่อเปรียบเทียบกับแบบสดของพืชส่วนเดียวกัน
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การอภิปรายผล 

	 จากการศึกษาการหาฤทธิต้์านอนุมลูอสิระและปรมิาณ

ฟีนอลิกทั้งหมดในสลัดน�้ำ  โดยการตรวจหาพฤกษทางเคมี

เบือ้งต้น พบสาร 5 กลุม่ คอื ฟลาโวนอยด์ คมูารนิ ซาโปนนิ 

แทนนิน และโฟลบาแทนนิน ซึ่งสารกลุ่มดังกล่าวน้ัน ได้มี

รายงานว่าเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Venkatesh & Dorai, 

2015; Wongrak, 2006) การวเิคราะห์หาปริมาณ ฟินอลกิ

ทั้งหมด ปริมาณแทนนินทั้งหมด และปริมาณฟลาโวนอยด์

ทัง้หมด พบว่าสารสกดัสลดัน�ำ้แบบแห้งมปีรมิาณสารดงักล่าว

มากกว่าแบบสดและพบปริมาณสารมากทีส่ดุในสลดัน�ำ้ส่วนใบ 

โดยสารสกัดแห้งจากใบของสลัดน�้ำมีปริมาณมากท่ีสุด 

จากการศึกษาพบว่าสารสกัดสลัดน�้ำแห้งจากส่วนใบ

มีปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และปริมาณฟีนอลิก

ทั้งหมดเป็นองค์ประกอบในปริมาณที่สูงซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Bahramikia and Yazdanparast (2008) 

ที่ท�ำการสกัดสลัดน�้ำโดยใช้ตัวท�ำละลายคือเอทานอล และ

พบว่าสารสกัดสลัดน�้ำมีปริมาณฟีนอลิกเท่ากับ 96.2 mg 

GAE/g และมีปริมาณฟลาโวนอยด์เท่ากับ 63.2 mg QE/g

	 การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูล DPPH ซ่ึงอนุมูล 

DPPH เป็นอนุมูลไนโตรเจนที่คงตัว สารต้านอนุมูลอิสระ

จะให้หรือรับอิเล็กตรอนแก่อนุมูล DPPH ท�ำให้ได้เป็นสาร 

diphenyl picrylhydrazyl (DPPH:H) ที่ไม่เป็นอนุมูลอีก

ต่อไป ในการทดลองนี้พบว่า ฤทธิ์การต้านอนุมูล DPPH 

ของสารสกัดสลัดน�้ำแปรผันตรงกับความเข้มข้นของสารที่

ทดสอบ โดยสารสกัดจากใบแบบแห้งมฤีทธิต้์านอนมุลูสิระสงู

โดยมีค่า EC
50
 เท่ากับ 11.85±0.13 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

งานวิจัยของ Bahramikia and Yazdanparast (2008) 

ท่ีพบว่าสารสกัดสลัดน�้ำมีฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระเช่นกัน

เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH โดยมีค่า EC
50
 เท่ากับ 114.7 

ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร งานวจัิยของ Pourmorad et al. (2006) 

และ Buachoon and Ngamnon (2018) พบว่าสารสกัดมี

ปรมิาณฟีนอลิกทั้งหมดและฟลาโวนอยด์ทั้งหมดในปริมาณ

ท่ีสูงจะมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันท่ีสูงด้วย โดยYildirim et al. 

(2000) พบว่ากลไกในการต้านอนุมูลอิสระ DPPH เกิดจาก

การให้หรือรับอิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระ DPPH ของสารจ�ำ

พวกฟีนอล ซ่ึงจะได้เป็นสาร DPPH ท่ีไม่เป็นอนุมูลอิสระ

อีกต่อไป ส่วน phenoxy radical ท่ีเกิดข้ึนจะจับกันเอง 

ท�ำให้ปฏิกิริยาลูกโซ่ของการเกิดอนุมลูอิสระหยุดลง โดย

สรุปแล้วจากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าสลัดน�้ำเป็นพืชที่มี

ประโยชน์ โดยใบมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพ 

การแปรรูปพืชด้วยการอบแห้งไม่มีผลต่อฤทธิ์ของพืช 

คุณสมบัติในการก�ำจัดอนุมูลอิสระอาจเป็นหนึ่งในกลไก

ท่ีมีอยู ่ในพืช อย่างไรก็ตามจ�ำเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่ม

เติมทางชีวภาพในสลัดน�้ำ  เพื่อที่จะน�ำสลัดน�้ำมาใช้เป็น

แหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติและพัฒนา

เป็นอาหารเสริมในอนาคต
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