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บทคัดย่อ 

ปัจจุบันการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเป็นสิ่งที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ในกลุ่มเกษตรกร เพราะนับวันยิ่งมีการน�ำสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชมาใช้ในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้นเพื่อตอบสนองการพัฒนาท่ีมุ่งเน้นการแสวงหาผลประโยชน์ที่จะได้รับ สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชท�ำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง ซ่ึงอาการและอาการแสดงพบได้ตั้งแต่อาการเล็กน้อยไป

จนกระท่ังรุนแรงถึงชีวิต โดยสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจะสะสมในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ท�ำให้เกิดความผิดปกติและเป็น

โรคต่าง ๆ ได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคมะเร็ง นอกจากนั้นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชยังมีการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมอีกด้วย ซึ่ง

ผลกระทบที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มักเกิดจากพฤติกรรมการใช้ การสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้องหรือมีการสัมผัสเป็น

ระยะเวลายาวนานและต่อเนือ่ง บทความฉบบันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่อธบิายถงึพฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืที่ถูกต้อง

ประกอบด้วย พฤติกรรมก่อน ขณะ และหลังการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ผลกระทบจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

รวมท้ังการใช้ทางเลือกอื่นเพื่อทดแทนการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เพื่อเป็นความรู้พื้นฐานให้บุคลากรทางสุขภาพส่งเสริม

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องแก่เกษตรกร เพื่อลดปัญหาจาการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
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Abstract 

Nowadays, the use of pesticides in agriculture is inevitable and has been continuously increasing and 

supporting agricultural development; however, pesticide usage may cause exploitation of agricultural 

workers. Pesticide usage has, therefore, affected people’s health, both acute and chronic, which can 

have mild to severe signs and symptoms. Pesticides accumulate in various organ systems in the body 

causing disorders and various diseases, especially cancer. Moreover, pesticides have also resulted in 

environmental contamination. These impacts usually result from users’ behaviors, exposure due to 

improper handling of pesticides, or exposure to pesticides over an extended period of time. The purpose 

of this paper was to investigate the impacts of pesticides and the appropriate uses of pesticides 

including (1) behaviors before using pesticides, (2) behaviors while using pesticides, (3) behaviors after 

using pesticides, and (4) the overall effects of pesticide usage, and, to offer alternative methods to 

control pests rather than using pesticides. Moreover, the findings from this paper may help health 

care professionals so these findings can be used to enhance the behaviors of farmers’ pesticides 

usage in order for them to know how to use pesticides safely and appropriately, thus, reducing the 

negative impacts from pesticides.
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บทน�ำ

	 ภายหลังจากการปฏิวัติเขียวประเทศไทยได้มี

การน�ำแนวคิดการผลิตภาคเกษตรกรรมแบบตะวันตกซ่ึง

ต้องพึ่งพาเทคโนโลยีและสารเคมีชนิดต่าง ๆ มาใช้แทน

แนวคิดเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมเพื่อให้ได้ผลผลิตที่เพียงพอ

กับประชากรที่เพิ่มขึ้นทั้งในประเทศและทั่วโลก ท�ำให้

ประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศเกษตรกรรมมีแนวโน้มพึ่งพา

ปุ ๋ยและสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นเพ่ือเพิ่มผลผลิตให้

มากข้ึน (Chansri & Pampasit, 2017) ดังจะพบได้จากปี 

2557–2560 มีการน�ำเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตรจาก 

147,375 ตัน เพิ่มเป็น 198,317 ตัน โดยเป็นแยกออกเป็น 

สารก�ำจัดวัชพืช 148,979 ตัน สารก�ำจัดแมลง 21,601 ตัน 

สารป้องกันและก�ำจัดโรคพืช 19,923 ตัน โดยมีมูลค่าน�ำ

เข้าถึง 27,922 ล้านบาท (Office of Natural Resources 

and Environmental Policy and Planning, 2017) ใน

สถานการณ์ปัจจุบันการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเป็นส่ิงท่ีไม่

อาจหลีกเลี่ยงได้ในกลุ่มเกษตรกรเพราะนับวันยิ่งมีการน�ำ

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมาใช้ปริมาณมากข้ึนเพื่อตอบสนอง

การพัฒนาที่มุ ่งเน้นแต่การแสวงหาผลประโยชน์ที่จะได้

รับ ท�ำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพและการปนเปื้อนใน

สิ่งแวดล้อม

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมเป็นมหาวิทยาลัย

เพือ่การพฒันาท้องถิน่ทีเ่สรมิสร้างความเจรญิก้าวหน้าอย่าง

มั่นคงและยั่งยืนของปวงชน ประกอบกับได้รับงบอนุมัติ

กิจกรรมพัฒนาศักยภาพเกษตรโดยระบบเกษตรอัจฉริยะ

ในการผลิตพืชปลอดสารพิษภายใต้โครงการเพิ่มศักยภาพ

สินค้าเกษตรและอาหารปลอดภัย 4.0 ในปี พ.ศ. 2560 

โดยได้จัดกิจกรรมในพื้นท่ีของจังหวัดนครปฐมซ่ึงเป็นเขต

ความรับผิดชอบในการพัฒนาชุมชนจังหวัดนครปฐม พบว่า 

จังหวัดนครปฐมเป็นจังหวัดท่ีมีพื้นท่ีส�ำหรับประกอบอาชพี

เกษตรกรรมเป็นจ�ำนวน 796,662 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 58.78 

ของพื้นที่ทั้งหมด อาชีพเกษตรกรรมส่วนใหญ่ ได้แก่ ท�ำนา 

ท�ำไร่ ท�ำสวนผักและผลไม้ (Naknon Pathom Provincial 

Office, 2018) ส�ำหรับการจัดกิจกรรมจะด�ำเนินการร่วม
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กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลและองค์การบริหาร

ส่วนต�ำบล จังหวัดนครปฐม จ�ำนวน 6 แห่ง ในการตรวจ

คัดกรองสุขภาพจากระดับเอนไซม์โคลินเอสเตอเรส พบผล

การตรวจ ดังนี้ (1) รพ.สต.บ้านม่วงตารส ต�ำบลทัพหลวง 

เกษตรกรจ�ำนวน 33 ราย พบผลเสี่ยงและไม่ปลอดภัย 33 

ราย (ร้อยละ 100), (2) รพ.สต. บ้านหบุรกั ต�ำบลโพรงมะเดือ่ 

จ�ำนวน 25 ราย พบผลเสีย่งและไม่ปลอดภยั 16 ราย (ร้อยละ 

64), (3) รพ.สต. ต�ำบลวังตะกู จ�ำนวน 33 ราย พบผลเสี่ยง

และไม่ปลอดภัย 33 ราย (ร้อยละ 100), (4) รพ.สต.ล�ำพยา
จ�ำนวน 35 ราย พบผลเสี่ยงและไม่ปลอดภัย 19 ราย 

(ร้อยละ 54.28), (5) อบต. หนองงูเหลือม 45 ราย พบผล

เส่ียงและไม่ปลอดภัย 27 ราย (ร้อยละ 60), และ (6) อบต.

ล�ำพยา จ�ำนวน 46 ราย พบผลเสี่ยงและไม่ปลอดภัย 25 

ราย (ร้อยละ 54.34) นอกจากนั้นยังพบว่าเกษตรส่วนใหญ่
เป็นผู้ผสมสารเคมีและมีการสัมผัสผักและผลไม้ท่ีฉีดพ่น

ถึงร้อยละ 94 เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้หรือการสัมผัส

สารเคมีที่ยังไม่ถูกต้อง โดยพบว่า มีการอ่านฉลากภาชนะ

ที่บรรจุเป็นบางครั้ง ร้อยละ 22 มีการสวมถุงมือยางเป็น

บางครั้ง ร้อยละ 26 ไม่มีการใส่รองเท้าบูท ร้อยละ 31 ไม่ได้

ล้างมอืทกุครัง้ก่อนพกัรับประทานอาหารหรอืดืม่น�ำ้ ร้อยละ 

10 ไม่ได้มีการเปลี่ยนเสื้อผ้าทันทีที่เปื้อนสารเคมี ร้อยละ 

25 ไม่ได้มีการอาบน�้ำหรือเปลี่ยนเสื้อผ้าหลังจากเลิกงาน

ทันที ร้อยละ 31 รวมทั้งยังพบว่า ภายหลังจากการสัมผัส

สารเคมีส่วนใหญ่ร้อยละ 81 จะมีอาการผิดปกติหลังจาก

การใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช อาการที่พบบ่อย 

ได้แก่ อาการทางผิวหนัง

	 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจะเห็นว่าระดับเอนไซม์

โคลินเอสเตอเรสของเกษตรกรส่วนใหญ่ในจังหวัดนครปฐม

อยู่ระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย อีกทั้งเกษตรกรมีพฤติกรรม

การใช้หรือการสัมผัสสารเคมีที่ไม่ถูกต้อง สอดคล้องกับการ

ศกึษาในกลุ่มเกษตรกรทัง้ในประเทศและต่างประเทศทีพ่บว่า 

มพีฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืทีไ่ม่ถกูต้อง ในเรือ่งของ

การไม่สวมถุงมือขณะผสมและ/หรือฉีดสารเคมี ไม่มีการ

สวมแว่นตาขณะพ่นสารเคมี (Tanaree & Jaitia, 2010; 

Ruangchai & Inmuong, 2011; Okonya & Kroschel, 

2016; Sapbamrer, Hongsibsong & Sittitoon,2019) 

รวมทั้งการขาดความรู้ในการอ่านฉลากสารเคมีก�ำจัด

ศตัรพืูชและการขาดความตระหนกัในการระมดัระวงัการได้รับ

สารเคมีก�ำจดัศตัรพูชืในขณะฉดีพ่น (Sematong, Zapuang 

& Kitana, 2008; Wanna, Temsat & Kwang-Ngoen, 

2014) ท้ังนี้ อาจเป็นผลเนื่องมาจากการท่ีเกษตรกรสวมใส่

วัสดุอุปกรณ์เพื่อป้องกันตนเองท�ำให้เกิดความไม่ถนัดขณะ

ปฏิบัติงาน นอกจากนั้นวัสดุ อุปกรณ์ส�ำหรับการป้องกัน

ตนเองของเกษตรกรยังไม่เป็นไปตามมาตรฐาน ท�ำให้ไม่

สามารถป้องกนัการสมัผสัสารเคมไีด้อย่างเตม็ที ่(Gesesew, 

Woldemichael, Massa & Mwanri, 2016) นอกจากนั้น

ยังพบการใช้สารเคมีทางการเกษตรเป็นไปอย่างอิสระ ขาด

การให้ความรู้และการควบคุมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

รวมท้ังเกษตรกรขาดความรู้ในการอ่านฉลากสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชและขาดความตระหนักในการระมัดระวังในการได้

รับสัมผัสสารเคมีขณะฉีดพ่น (Sematong et al., 2008) 

ประกอบกับเกษตรได้รับความรู ้และการแนะน�ำจาก

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขน้อยมาก (Ruangchai & Inmuong, 

2011) ซึ่งอาจก่อให้เกิดการตกค้างของสารเคมีเหล่าน้ันอยู ่
ในดิน น�้ำ และผลผลิตทางการเกษตรได้ ดังนั้นการส่งเสริม

ให้เกษตรกรได้รับทราบข้อมูลถึงผลกระทบของสารเคมี 

และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชท่ีถูกต้องทั้ง

ก่อน ขณะ และหลังการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจึงมีความ

ส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่เหมาะสมของ

เกษตรกร

	 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรม

ของเกษตรกรในการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรูพชืพบว่า เกษตรกร

สวมรองเท้าบูททุกคร้ังขณะผสมสารเคมีมีการสวมอุปกรณ์

ป้องกันครบทุกอย่างทุกครั้งที่ผสมสารเคมี มีการอ่านฉลาก

ท่ีติดมากับภาชนะบรรจุสารเคมีให้เข้าใจ เกี่ยวกับขนาด 

ปริมาณ การป้องกันอันตราย และวิธีแก้พิษ รวมทั้งสวม

แว่นตากนัการกระเดน็ทกุครัง้ขณะผสมสารเคม ีเกษตรกรมี

การสวมหมวกทุกคร้ังขณะตวงหรอืรินสาร และสวมหน้ากาก

ที่มีไส้กรองทุกครั้งขณะผสมสารเคมีและผสมอย่างถูกต้อง

ตามอัตราส่วนท่ีระบุในฉลาก นอกจากนั้นยังมีการเตรียม

น�้ำสะอาดไว้เพียงพอเพื่อช�ำระล้างร่างกายเมื่อเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน เช่น สารเคมีหกเปรอะเปื้อนร่างกายหรือกระเด็น

เข้าตา และสวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวทุกครั้งขณะ

ผสมสารเคมี ไม่สูบบุหรี่ขณะผสมสารเคมี ใช้ไม้หรือวัสดุมี
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ก้านกวนผสมสารเคมี และไม่ใช้สารเคมีท่ีหมดอายุ มีการ

ตรวจเช็คอุปกรณ์การฉีดพ่นให้สมบูรณ์ไม่ช�ำรุดก่อนน�ำไป

ฉีดพ่น และไม่รับประทานอาหารหรือน�้ำขณะผสมสารเคมี 

รวมทั้งมีการจัดเก็บสารเคมีให้ปลอดภัยจากเด็กและสัตว์

เลี้ยง (Thongmuang & Sudjaroen, 2016) การศึกษา

ของ สนาน ผดุงศิลป์ (Phadungsil, 2013) ในเกษตรกร

จังหวัดจันทบุรี พบว่า เกษตรกรท�ำการเลือกใช้สารเคมีท่ี

ถูกขนาดและถูกวิธี โดยดูจากฉลากที่ติดข้างขวด การเลือก
ซ้ือสารเคมีตามชนิดของศัตรูพืชนั้น ๆ อ่านฉลากข้างขวด

ทุกคร้ัง และปฏิบัติตามข้อแนะน�ำต่าง ๆ  อย่างเคร่งครัดใน

การใช้สารเคมี เลือกใช้สารเคมีที่มีประสิทธิภาพสูงในการ

ก�ำจัดศัตรูพืชน้ัน ๆ ในการคนสารเคมีให้เข้ากันก่อนการ

ฉดีพ่นเกษตรกรมกีารใช้ไม้หรอืวสัดอุืน่ทีเ่หมาะสม แต่จะไม่

ใช้มือคนสารเคมี เลือกซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่มีพิษไม่

รุนแรง ไม่เป็นพิษต่อพืชที่ปลูก นอกจากนั้นยังมีการตรวจ

สภาพอปุกรณ์ก่อนใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืทกุครัง้ การผสม

ตามฉลากก�ำหนด และเมื่อสงสัยหรือไม่แน่ใจเกี่ยวกับการ

ใช้สารเคมกี�ำจดัศัตรพูชื ท�ำการปรกึษาเจ้าหน้าทีก่ารเกษตร

หรือผู้น�ำสารเคมีนั้น ๆ มาจ�ำหน่ายก่อนใช้

	 ในปี พ.ศ. 2557 มีงานวิจัยที่ท�ำการศึกษาถึง

พฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกรพบว่าก่อนการฉีด

พ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เกษตรกรจะอ่านฉลากให้เข้าใจ

อย่างละเอียดถูกต้องและปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ โดยจะ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในปริมาณที่ระบุตามฉลาก และ

จะใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเมื่อมีโรคและศัตรูพืชระบาด 

(Koomnok & Pimsan, 2014) อีกท้ังเกษตรกรมีการล้าง

ท�ำความสะอาดด้วยน�้ำสบู่ทันทีเมื่อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

หยดหรือหกใส่ร่างกาย เปลี่ยนไส้กรองทันทีเมื่อตัวกรอง
สกปรก ตรวจสภาพ หน้ากากกนัพษิก่อนการใช้งาน ปรกึษา

คนอื่นเมื่ออ่านฉลากผลิตภัณฑ์สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชแล้วไม่

เข้าใจ เปล่ียนเสือ้ผ้าทนัทเีมือ่สารเคมทีางการเกษตรหกหรอื

หยดใส่เสื้อผ้า (Suebsimma, Silawan & Khansakorn, 

2017) สอดคล้องกับการศึกษาของชุติญา ดานะ (Dana, 

2014) ที่พบว่า เกษตรกรมีการสวมรองเท้าบูท สวมใส่ชุด

มิดชิดเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว และใช้ไม้หรือวัสดุ

ที่เหมาะสมในการคนสารเคมีให้เข้ากัน การสวมถุงมือยาง 

การสวมหน้ากากปิดปากปิดจมกู การตรวจสอบอุปกรณ์ฉีดพ่น

สารเคม ีตรวจสอบวนัผลติ หรือวนัหมดอายขุองสารเคมีก่อน

ใช้ การผสมสารเคมีตามอัตราส่วนท่ีฉลากระบุไว้ จากการ

ทบทวนผลงานวิจัยท่ีผ่านมาสามารถสรุปได้ ดังนี้

พฤตกิรรมก่อนการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกร

	 1. การเลือกซ้ือสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชต้องเลือกให้

เหมาะสมกบัชนดิของศัตรพูืชทีต่อ้งการก�ำจดั เลอืกทีม่ีฤทธิ์

ตกค้างสั้นและสลายตัวเร็ว ไม่เลือกซ้ือท่ีมีพิษรุนแรง ดังนั้น

ก่อนใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช จึงควรคัดเลือกสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชให้ถูกกับชนิดศัตรูพืชนั้น ๆ

	 2. การเลอืกใช้ให้ถูกขนาดและถูกวธิ ีการใช้สารเคมี
ท่ีให้ได้ผลดีท่ีสุด จ�ำเป็นต้องอ่านฉลากท่ีติดมากับภาชนะ

บรรจุสารเคมีนั้น ให้เข้าใจเกี่ยวกับวิธีใช้ ขนาด ปริมาณ 

วิธีป้องกันอันตรายและวิธีแก้พิษเบ้ืองต้น

	 3. ผสมสารเคมีก�ำจัดศตัรพูชื โดยผสมตามอตัราส่วน
ท่ีระบุในฉลาก สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชหลาย ๆ  ชนิดสามารถ

ผสมใช้ร่วมกันได้ ใช้ไม้คนขณะผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ห้ามใช้มือคนโดยเด็ดขาดและควรสวมถุงมือทุกครั้งท่ีมี

การสัมผัสสารเคมี

	 4. ขณะท�ำการผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ควรกัน

บุคคลท่ีไม่เกี่ยวข้องในบริเวณท่ีท�ำการผสมสารเคมี และ

สวมรองเท้าบทูทกุครัง้ขณะผสมสารเคม ีมกีารสวมอปุกรณ์

ป้องกันครบทุกอย่างทุกครั้งท่ีผสมสารเคมี

	 5. เตรียมน�้ำสะอาดไว้เพียงพอเพ่ือช�ำระล้าง

ร่างกายเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น สารเคมีหกเปรอะเปื้อน

ร่างกายหรือกระเด็นเข้าตา

	 6. ไม่รับประทานอาหาร น�้ำ หรือสูบบุหร่ีขณะ

ผสมสารเคมี

	 7. สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทุกชนิดควรบรรจุใน

ภาชนะท่ีบรรจุมาแต่เดิม ถ้าจะถ่ายใส่ภาชนะใหม่ ต้องปิด

ป้ายบอกชัดเจนเพื่อป้องกันการหยิบผิด และภาชนะใหม่ที่

บรรจตุ้องแน่ใจว่าปิดฝาสนทิไม่มกีารรัว่ซึมออกนอกภาชนะ

ภายนอก 

	 8. ตรวจเช็คอุปกรณ์ในการฉีดพ่นให้อยู่ในสภาพ

ดี ไม่ให้ช�ำรุด เสียหาย ก่อนท่ีจะน�ำไปฉีดพ่น
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ใช้สารเคมีของเกษตรกรพบว่า เกษตรกรไม่ฉีดพ่นขณะ

ลมแรงหรือฝนตก มีการสวมหมวกทุกครั้งขณะใช้สารเคมี 

สวมแว่นตากันการกระเด็นทุกครั้งขณะใช้สารเคมี และสวม

ถงุมอืทกุครัง้ขณะใช้สารเคม ีสวมหน้ากากทีม่ไีส้กรองทกุครัง้
ขณะใช้สารเคมี สวมรองเท้าบูททุกครั้งขณะใช้สารเคมี ไม่

รับประทานอาหารหรือนํ้าขณะใช้สารเคมี และไม่สูบบุหรี่

ขณะใช้สารเคมี พิมพร ทองเมือง และยุทธนา สุดเจริญ 

(Thongmuang & Sudjaroen, 2016) สอดคล้องกับการ

ศึกษาของชุติญา ดานะ (Dana, 2014) ที่พบว่า เกษตรกร

มีการสวมผ้าปิดปากปิดจมูก สวมรองเท้า บูท สวมหมวก

หรอืผ้าพนัศรีษะ กรณทีีห่วัฉดีพ่นมกีารอดุตนัเกษตรกรมวีธิี
แก้ไขโดยหมนุหวัฉดีออกมาเคาะท�ำความสะอาด และมกีาร

สวมถงุมอืยาง สวมแว่นตา สวมผ้าปิดปากปิดจมกู การสวมเสือ้

แขนยาว กางเกงขายาว และสวมใส่ชดุพลาสตกิป้องกันสารเคมี 

การเลือกทิศทางลมในขณะฉีดพ่น สารเคมี การเลือกช่วง

เวลาในการฉีดพ่นสารเคมี และหากมีสารเคมีหกเปรอะ

เปื้อนร่างกาย เกษตรกรจะรีบล้างน�้ำและสบู่ทันที หากมี

อปุกรณ์รัว่ซมึเกษตรกรหยดุท�ำการฉดีพ่นสารเคม ีนอกจาก

นั้น เกษตรกรมีการป้องกันเส้นผมและผิวหนังบริเวณล�ำคอ

ด้วยหมวกกันฝน สวมกระบังหน้า แว่นตา หน้ากาก และ

ใช้หน้ากากกันพิษเมื่อท�ำงานกับละอองหรือไอระเหยของ

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (Suebsimma et al., 2017) 

	 ส�ำหรับการศกึษาของสนาน ผดุงศิลป์ (Phadungsil, 

2013) พบว่า เกษตรกรไม่ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชใน

ขณะที่ลมแรงหรือฝนตก ไม่รับประทานอาหารหรือสูบบุหรี่

ในขณะฉีดพ่น ขณะฉีดพ่นสารเคมีไม่ให้เด็กและสัตว์เลี้ยง

เข้าไปบริเวณน้ัน ๆ ขณะฝนตกไม่ท�ำการฉีดพ่นสารเคมี 

หยุดการฉีดพ่นสารเคมีทันทีเมื่อปรากฏอาการแพ้สารเคมี 

เช่น เวียนศีรษะ คลื่นไส้ แน่นหน้าอก เป็นต้น อยู่เหนือลม

เสมอขณะฉีดพ่นสารเคมี เมื่อมีสิ่งอุดตันอุปกรณ์ฉีดพ่น ไม่

ให้ใช้ปากเป่า หรือใช้มอืเปล่าท�ำการซ่อมอปุกรณ์ ใช้ปริมาณ

สารเคมกี�ำจดัศตัรูพชืแต่พอดโีดยฉดีพ่นให้หมดในแต่ละครัง้ 

ขณะท�ำการฉีดพ่นสารเคมีไม่มีผู้อื่นอยู่ในบริเวณที่ฉีดพ่น

ด้วยโดยเฉพาะเด็กและสัตว์เลี้ยง ปฏิบัติการฉีดพ่นเฉพาะ
ช่วงเวลาเช้าหรือเย็นเท่านั้น เมื่ออุปกรณ์ช�ำรุดเสียหาย

หยุดฉีดพ่นทันที และไม่ฉีดพ่นสารเคมีในเวลากลางวัน

แสงแดดร้อนจัด นอกจากนั้นยังมีพฤติกรรมของเกษตรกร

ทีท่�ำการฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืในช่วงเช้า ส่วนใหญ่จะ

ผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตั้งแต่ 2 ชนิดเข้าด้วยกัน โดยมี

จุดประสงค์เพื่อการเสริมฤทธิ์แก่กันให้มีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งข้ึนและประหยัดเวลาในการฉีดพ่น โดยเกษตรกรจะใช้

ไม้คนเพื่อให้สารเป็นเนื้อเดียวกัน ในการฉีดพ่นสารเคมี
ก�ำจดัศตัรพูชืเกษตรกรจะสวมใส่เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว
สวมผ้าปิดจมูก เพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ถูกผิวหนังหรือหายใจเข้าไป เกษตรกรทุกคนจะไม่หยุดพัก

รับประทานอาหารหรือเครื่องดื่มระหว่างฉีดพ่น และไม่สูบ

บุหรี่ (Koomnok & Pimsan, 2014) จากการทบทวน

ผลงานวิจัยท่ีผ่านมาสามารถสรุปได้ ดังนี้

พฤตกิรรมขณะฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดัศัตรพืูชของเกษตรกร

	 1. เวลาท่ีเหมาะสมในการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช ควรปฏิบัติในตอนเช้าหรือเย็น เพราะมีน�้ำค้างอยู่

บนใบพืชท่ัวไป ถ้าฉีดพ่นสารประเภทผงก็จะจับบนใบพืช

ได้ดี ขณะฝนตกก็ไม่ควรฉีดพ่นสารเคมี เพราะจะไม่ได้ผล

ในการก�ำจัดศัตรูพืช เนื่องจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชถูก

ชะล้างออกหมด
	 2. สวมเสื้อผ้ามิดชิด เช่น กางเกงขายาว เสื้อแขน

ยาว สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น หน้ากาก

ท่ีมีไส้กรองอากาศ ถุงมือ หมวก เป็นต้น 
	 3. ไม่ควรรับประทานอาหาร ดื่มน�้ำหรือสูบบุหรี่ 

ในขณะที่มีการใช้สารเคมี เพื่อความปลอดภัย และป้องกัน

อันตรายจากการท่ีสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย 
	 4. ขณะฉีดพ่นควรกันเด็ก บุคคลท่ีไม่เกี่ยวข้อง

ให้ออกห่างจากบริเวณรัศมีการฟุ้งกระจายของสารเคมีใน

ขณะท่ีท�ำการฉีดพ่นสารเคมี 
	 5. ไม่ควรท�ำการฉีดพ่นในขณะท่ีเกิดพายุลมแรง

หรือฝนตก และควรเลือกทิศทางลมโดยการยืนอยู่เหนือ

ลมเสมอในขณะท่ีท�ำการฉีดพ่นสารเคมี 

	 6. ห้ามใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ท่ีมีการร่ัวซึมของ

สารเคมีและหยุดท�ำการฉีดพ่นสารเคมีถ้าพบว่า มีการรั่ว

ซึมของสารเคมีในขณะท�ำการฉีดพ่น 

	 7. ในกรณีที่หัวฉีดเกิดการอุดตัน ควรหยุดการฉีด

พ่นสารเคมี ท�ำการซ่อมแซมให้เรียบร้อยห้ามใช้ปากเป่าหัว

ฉีดพ่นนั้น ควรใช้ไม้แคะ หรือเคาะเอาสิ่งอุดตันออก
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	 ส�ำหรบัการศึกษาในกลุม่เกษตรภายหลงัจากการใช้

สารเคมีพบการศึกษาของ พิมพร ทองเมือง และยุทธนา 

สุดเจริญ (Thongmuang & Sudjaroen, 2016) ผลการ

ศกึษาพบว่า ภายหลงัการใช้สารเคมป้ีองกนัและก�ำจดัศตัรพูชื 

เกษตรกรจะไม่เข้าไปในบริเวณท่ีฉีดพ่นสารเคมีก่อนเวลา
ที่ก�ำหนดไว้ในฉลาก ไม่ล้างอปุกรณ์ทีใ่ช้ฉดีพ่นสารเคมใีนแม่นํา้
ล�ำคลองหรือแหล่งนํ้า ไม่เก็บผลผลิตมาขายก่อนเวลาที่

ก�ำหนดไว้ในฉลาก ไม่เก็บผลผลิตมารับประทานก่อนเวลา

ที่ก�ำหนดไว้ในฉลาก นอกจากนั้นเกษตรกรจะไม่เทน�้ำที่ใช้

ท�ำความสะอาดถังฉีดพ่นสารเคมีทิ้งลงในแหล่งน�้ำ มีการ

เก็บภาชนะบรรจุสารเคมีให้มิดชิดจากเด็ก สัตว์เลี้ยง ซัก

เสื้อผ้าที่สวมใส่ฉีดพ่นสารเคมีแยกต่างหากจากเสื้อผ้า

อื่น ๆ  ไม่ทิ้งสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ผสมแล้วไว้ในเครื่องพ่น
ไม่เผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจุสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ชนิดที่มีความดันภายในจะท�ำให้เกิดการระเบิดได้ เว้น

ระยะเก็บผัก ผลไม้ หลังฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตาม

ที่ฉลากก�ำหนดอย่างเคร่งครัด เมื่อมีสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

รั่วไหลออกมาเป็นจ�ำนวนมากควรใช้ปูนขาวหรือขี้เถ้าที่มี

คุณสมบัติเป็นด่างขจัดพิษเสียก่อน แล้วน�ำไปฝังดินในที่ ๆ 

ปลอดภัย เมื่อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชหกเปรอะเปื้อนพื้นใช้

ดินหรือขี้เลื่อยดูดซับ แล้วจึงน�ำไปฝังดินในที่ห่างไกลท่ีอยู่

อาศัยและทุบท�ำลายภาชนะบรรจุสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทุก

ชนิดที่ใช้หมดแล้ว (Phadungsil, 2013) และยังพบอีกว่า
หลังการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเสร็จแล้วเกษตรกร

ทุกคนจะกลับบ้านทันทีเพื่อท�ำความสะอาดสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชที่เปรอะเปื้อนร่างกาย โดยจะรีบล้างออกด้วยน�้ำ

สบู่หรืออาบน�้ำ และท�ำความสะอาดชุดเสื้อผ้าท่ีใส่ฉีดพ่น

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชโดยซักแยกจากเสื้อผ้าอ่ืน ๆ  จากนั้น
เกษตรกรเกือบทุกคนจะท�ำการเก็บล้างเคร่ืองมือและ

อปุกรณ์ในการฉดีพ่น โดยจะแยกเกบ็ออกจากเครือ่งใช้อืน่ ๆ 
ส�ำหรบัภาชนะใส่สารเคมกี�ำจัดศัตรูพืชทีใ่ช้หมดแล้วส่วนใหญ่

เกษตรกรจะฝังกลบ (Koomnok & Pimsan, 2014) เช่น

เดียวกับการศึกษาของชุติญา ดานะ (Dana, 2014) พบว่า

เกษตรกรจะออกจากบริเวณที่ฉีดพ่นทันทีหลังฉีดพ่นเสร็จ 

และเก็บสารเคมีไว้ในที่ปลอดภัยห่างจากมือเด็ก มีการติด

ป้ายแสดงวันที่ท�ำการฉีดพ่นหรือให้สัญลักษณ์แสดงการใช้

สารเคมีในพื้นที่ ล้างท�ำความสะอาดอุปกรณ์หลังเสร็จสิ้น

การฉดีพ่น ห้ามล้างภาชนะบรรจหุรอือปุกรณ์ฉดีพ่นสารเคมี

ลงในแหล่งน�้ำ ให้ก�ำจัดโดยการฝังดิน การซักล้างชุดที่

สวมใส่ฉีดพ่นสารเคมีแยกจากเสื้อผ้าอื่น รีบอาบน�้ำช�ำระ

ร่างกายหลังฉีดพ่นเสร็จ ส�ำหรับถุงมือยางและรองเท้าบูธ 

ท�ำความสะอาดด้วยผงซักฟอกแล้วน�ำไปตากแดดให้แห้ง 

(Suebsimma et al., 2017) จากการทบทวนผลงานวิจัย

ท่ีผ่านมาสามารถสรุปได้ ดังนี้

พฤติกรรมภายหลังจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร

	 1. เมื่อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชหกเปรอะเปื้อนพ้ืน 

ให้ใช้ดินหรือขี้เลื่อยดูดซับ แล้วจึงน�ำไปฝังดินในที่ห่างไกล

ท่ีอยู่อาศัย หากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชรั่วไหลออกมาเป็น

จ�ำนวนมากควรใช้ปูนขาวหรือข้ีเถ้าท่ีมีคุณสมบัติเป็นด่าง

ขจัดพิษเสียก่อน แล้วจึงน�ำไปฝังในดิน เลือกสถานที่ห่าง

จากแหล่งน�้ำและท่ีพักอาศัยอย่างน้อย 50 เมตร ขุดหลุม

ลึกอย่างน้อย 1 เมตรแล้วกลบดินให้มิดชิด

	 2. การทุบท�ำลายภาชนะบรรจสุารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื
ทุกชนิดที่ใช้หมดแล้ว ในหลุมที่ขุดเตรียมไว้แล้วกลบดิน

ให้มิดชิด ห้ามน�ำภาชนะท่ีใช้แล้วมาล้างและน�ำไปบรรจุ

สิ่งของอย่างอื่นเป็นอันขาด

	 3. ห้ามเผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจสุารเคมีก�ำจดั

ศัตรูพืชชนิดท่ีมีความดันภายในจะท�ำให้เกิดการระเบิดได้

	 4. อย่าทิ้งสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ผสมแล้วไว้ใน

เครื่องพ่น เพราะอาจจะมีปฏิกิริยากับโลหะหรือพลาสติก

ของถังบรรจุสารนั้นได้ ตัวท�ำละลายของสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพชือาจระเหยไปหมดส่วนทีเ่หลอืจบัตวักนัท�ำให้เหนยีว 

ล้างออกยากและอาจจะไปอุดท่ีกรองและหัวฉีด

	 5. สารเคมีที่เหลือจากการใช้ ให้เก็บพ้นมิดชิด 

ไม่ท้ิงไว้กลางแดดเนื่องจากสารเคมีจะสลายตัวท�ำให้หมด

ประสิทธิภาพในการก�ำจัดศัตรูพืช

	 6. ในกรณทีีม่กีารสัมผสัสารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื ทาง

ผิวหนัง ให้ท�ำการช�ำระล้างด้วยน�้ำสะอาดนาน ๆ  อย่างน้อย 

15 นาที รีบอาบน�้ำฟอกสบู่ เปลี่ยนเสื้อผ้าท่ีสะอาดทันที

	 7. การซักชุดท่ีใส่ฉดีพ่นควรแยกซักจากเสือ้ผ้าอืน่ ๆ
และไม่น�ำชุดสวมใส่ส�ำหรับฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มา

ใช้สวมใส่ในกรณีอื่น
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	 8. ช�ำระล้างอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ โดยแยก

ช�ำระล้างอุปกรณ์ออกจากอุปกรณ์เครื่องมืออื่น ๆ 

	 9. อย่าให้ผู้อื่นเข้าไปในแปลงพ่นสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชนั้นจนกว่าจะสลายตัวหมดทั้งน้ีอาจติดป้ายแสดง
ให้คนอ่ืนทราบว่าเป็นพ้ืนทีท่ีฉ่ดีพ่นสารเคม ี ชนิดของสารเคมี

ที่ท�ำการฉีดพ่น

	 10. เว้นระยะเก็บผัก ผลไม้ หลังฉีดพ่นสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชตามที่ฉลากก�ำหนดอย่างเคร่งครัด

ผลกระทบของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ

	 สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 

ทาง ได้แก่ (1) การสัมผัสทางผิวหนังโดยตรง เช่น การไม่

สวมถุงมือ การผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชด้วยมือเปล่า การ

สวมเส้ือผ้าที่เปียกชุ่มด้วยสารเคมี (2) การหายใจจากการ

สูดละอองที่ฟุ้งกระจาย เช่น การไม่ใช้ผ้าปิดปากและจมุก 

และ (3) ทางปากโดยการรับประทานอาหารหรือน�้ำดื่มท่ีมี

สารเคมีปนเปื้อน (Ungsoongnern, 2015; Department 

of Disease Control, 2018) นอกจากนัน้การสมัผสัสารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชยังออกฤทธิ์ต่อระบบต่าง ๆ  ของร่างกาย ดังนี้

	 1. ระบบผิวหนัง

	 สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่เป็นสาเหตุของปัญหาทาง

ระบบผวิหนัง คอื สารก�ำจดัโรคพชื (fungicides) โดยทีส่ารเคมี

ท่ีสามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกายผ่านทางผิวหนัง ซึ่งผิวหนัง

จะถูกท�ำลายโดยพิษของสารเคมี ซึ่งบางครั้งปฏิกิริยาทาง

ผิวหนังจะมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแพ้สารเคมีปราบ
ศัตรูพืช และการสัมผัสกับแสงแดดท�ำให้ปัญหาทางผิวหนัง

ที่เกิดจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชบางชนิดยิ่งเลวร้ายลงไปอีก 

อาการ หรอืความผดิปกติทีพ่บบ่อย ได้แก่ ผืน่คนั ผืน่แดง/ผืน่

ขาว และการระคายเคอืงผวิหนงั (Tanaree & Jaitia, 2010; 

Okonya & Kroschel, 2016; Sapbamrer et al., 2019)

	 2. ระบบประสาทและกล้ามเน้ือ สารเคมีปราบ

ศัตรูพืชหลายชนิดในวงการเกษตรกรรมมอีนัตรายต่อสมอง

และระบบประสาท สารเคมีที่มีอันตรายต่อระบบประสาท 

เรียกว่านิวโรทอกซินส์ (Neurotoxins) อาการบางอย่าง

ของโรคเน้ือเยื่อทางสมองที่เนื่องมาจากสารเคมีปราบศัตรู

พืช ก่อให้เกิดปัญหาด้านความทรงจ�ำอย่างรุนแรง การท�ำ

สมาธิยาก บุคลิกภาพเปลี่ยนไป การเป็นอัมพาต เป็นลม 

หมดสติ และอาจมีอาการหนัก (coma) ดังผลการศึกษา

ในกลุ่มเกษตรกรภาคเหนือตอนบนที่พบปัญหาด้านระบบ

กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระดูกและข้อมากข้ึนถึงร้อยละ 78.6 

และมีอาการทางระบบประสาทถึงร้อยละ 63.8 (Tanaree 
& Jaitia, 2010) อาการท่ีพบบ่อย ได้แก่ ปวดศีรษะ 

(Sapbamrer, et al., 2011; Sapbamrer et al., 2019) 

ชามือและเท้า (Chaikaew, 2009; Sapbamrer et al., 

2011; Sapbamrer et al., 2019) ไม่เพียงแต่เกษตรกร

ในภาคเหนือเท่านั้น จากการศึกษากลุ่มเกษตรกรทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือพบว่ามีอาการ ปวดศีรษะ วิงเวียน 

เมื่อมีการสัมผัสสารเคมี (Ruangchai & Inmuong, 2011; 

Tritipsombut, 2014) และยิ่งไปกว่าเกษตรกรในประเทศ

ยกูนัดาทีท่�ำการเพาะปลกูมะเขอืเทศ กพ็บอาการปวดศรีษะ

และมึนศีรษะภายหลังจากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

เช่นเดียวกัน (Okonya & Kroschel 2016)

	 3. ตับ ร่างกายใช้ตับกลั่นกรองสารพิษที่เข้าสู่

ร่างกายให้มีพิษน้อยลง ดังนั้นเมื่อตับจ�ำเป็นต้องท�ำหน้าท่ี

อย่างหนักในการขับสารพิษออกจากร่างกาย ก็จะเกิด

อันตรายต่อตับในระยะยาวจนอาจเป็นตับอักเสบตามมาได้

	 4. ระบบทางเดินอาหาร เป็นอาการท่ัวไปของพิษ

จากสารเคมีปราบศัตรูพืช การสัมผัสสารเคมีปราบศัตรูพืช
นาน ๆ อาจพบปัญหาระบบทางเดินอาหารรุนแรงได้ 

เนื่องจากเกษตรกรไม่ได้ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อน

พักรับประทานอาหารหรือดื่มน�้ำ ท�ำให้สารเคมีผ่านผนัง

กระเพาะโดยตรงก่อนเข้าสู่ร่างกายส่วนอื่นต่อไป จากการ

ศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับอาการผิดปกติภายหลังจากการ

สมัผสัสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืในกลุม่เกษตรกรบ้านห้วยสามขา 

จังหวัดนครราชสีมา พบว่า กลุ่มเกษตรกรมีอาการคลื่นไส้

อาเจียน หลังการรับสัมผัสสารเคมี (Tritipsombut, 2014) 

สอดคล้องกับการศึกษาในกลุ่มเกษตรภาคเหนือท่ีพบว่า มี

อาการคอแห้งหลงัการรบัสมัผสัสารเคม ี(Sapbamrer et al., 

2011; Sapbamrer et al., 2019)

	 5. ระบบภูมิคุ้มกันโรค ปฏิกิริยาของอาการแพ้

จะท�ำให้รบกวนการท�ำงานของระบบภูมิคุ้มกันโรค ซ่ึงเป็น

ปฏิกิริยาของร่างกายอันหนึ่งท่ีมีผลต่อสารท่ีแปลกปลอม 

สารเคมีปราบศัตรูพืชแต่ละชนิดมีโอกาสท่ีจะก่อให้เกิด

การแพ้ต่างกัน เพราะคนแต่ละคนมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อ
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ระดับการได้รับสารเคมีต่างกัน สารเคมีบางชนิดไปรบกวน

ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายมาก และบางชนิดท�ำให้ความ

สามารถในการต่อสูก้บัการตดิเชือ้ของร่างกายอ่อนลง ท�ำให้

เกิดการติดเชื้อได้ง่าย หรือถ้ามีการติดเชื้ออยู่แล้วอาการ

ป่วยดังกล่าวก็จะยิ่งซับซ้อนและยากต่อการรักษา โดย

พบว่า สารเคมีส่วนใหญ่จะเข้าสู่ร่างกายโดยการหายใจถึง

ร้อยละ 65.45 (Ruangchai & Inmuong, 2011) ปัญหา

ที่พบในเกษตรกรส่วนหนึ่งเกิดจากการใช้อุปกรณ์ที่ไม่มี

ประสิทธิภาพของเกษตรกร เช่น ใช้ผ้าขาวม้าหรือหน้ากาก

อนามัยปิดจมูก (Tanaree & Jaitia, 2010) อาการท่ีพบ 

ได้แก่ น�้ำมูกไหล น�้ำตาไหล (Okonya & Kroschel, 2016)

	 6. ระบบความสมดุลกับฮอร์โมนในร่างกาย จาก

การศึกษาในสัตว์ทดลอง พบว่า สารปราบศัตรูพืชมี

ผลกระทบต่อการผลิตฮอร์โมนของร่างกาย ส่งผลให้เกิด

ความผิดปกติต่าง ๆ เช่น การผลิตสเปิร์มมีจ�ำนวนลดลง

ในเพศชาย และความผิดปกติในการผลิตไข่ในเพศหญิง 

นอกจากนี้การสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเป็นระยะเวลา

นานจะส่งผลกระทบต่อสขุภาพ โดยพบว่า การสมัผสัสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับการป่วยด้วยโรคมะเร็ง โดย

เฉพาะอย่างยิ่งมะเร็งตอ่มน�ำ้เหลอืงและมะเร็งเมด็เลือดขาว 

(Bassil et al., 2007; Alavanja & Bonner, 2012)

ผลกระทบของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชต่อสิ่งแวดล้อม

	 การใช ้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทางการเกษตร

นอกจากจะมุ่งเป้าในการก�ำจัดศัตรูพืชแล้ว ยังก่อให้เกิด

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศโดยเฉพาะ

ในดิน น�้ำ อากาศ และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ที่อยู ่ใกล้เคียง 

(Ungsoongnern, 2015) การปนเปื้อนของสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชลงสู่ส่ิงแวดล้อมนั้น โดยส่วนใหญ่เกิดจากการขาด

ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

การใช้ในปริมาณที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมหรือใช้ในปริมาณที่

มากเกินความจ�ำเป็น หรือไม่ทิ้งระยะเวลาการเก็บเกี่ยวให้

นานพอ (Padta, 2010; Ungsoongnern, 2015) มกีารแพร่

กระจายของสารเคมไีปในบริเวณพืน้ทีอ่ืน่ ไม่เฉพาะในพืน้ทีท่ี่

มกีารใช้สารเคมเีท่าน้ันจากการฟุ้งกระจายไปในอากาศ ท�ำให้

แมลงทีม่ปีระโยชน์ตาย บางส่วนซมึลงในดิน แหล่งน�ำ้ ท�ำให้

ไส้เดอืน สิง่มชีวีติ และปลาในน�ำ้ตาย เกดิผลกระทบต่อระบบ

ห่วงโซ่อาหารตามธรรมชาติ (Ungsoongnern, 2015) 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 การตกค้างของสารเคมีในดิน ในการเพาะปลูก

พืชเกษตรมักใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตั้งแต่ก่อนปลูกจน

กระท่ังถึงระยะเก็บเก่ียวผลผลิต ดังนั้นดินจึงเป็นสถานที่ที่

รองรับสารเคมีต่าง ๆ  โดยตรง ซ่ึงมักพบสารเคมีสะสมอยู่

บริเวณหน้าดินที่มีความลึก 1-2 นิ้ว เมื่อเกษตรกรมีการใช้

สารเคมีมากข้ึนท้ังปริมาณและความถ่ี จะท�ำให้จุลินทรีย์

ในดินรวมถึงสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในดินถูกท�ำลายหรือท�ำให้

การแปรสภาพของอินทรีย์วัตถุในดินเปลี่ยนแปลงไป มี

ซึ่งก่อให้เกิดการเส่ือมโทรมของดิน ตลอดจนสิ่งมีชีวิตที่

อยู่ในดิน โดยพบว่าสารเคมีต่าง ๆ ที่เกษตรกรน�ำมาใช้

จะตกค้างในดินมากที่สุด (Zhang, Liu, Yuan, Zhou, 

Su & Li, 2011)

	 การปนเปื้อนของสารเคมีในแหล่งน�้ำ ส่วนใหญ่

เกิดจากการปนเปื้อนของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เช่น การ

ฉีดพ่นสารเคมีลงแหล่งน�้ำเพื่อก�ำจัดยุงและวัชพืช การ

ท้ิงภาชนะบรรจุลงแหล่งน�้ำ และมีการใช้สารเคมีในพื้นท่ี

การเกษตรท่ีใกล้กับแหล่งน�้ำ เมื่อสารเคมีลงสู่แหล่งน�้ำผิว

ดิน (surface water) ท�ำให้ออกซิเจนในน�้ำลดลง ส่งผล

ให้พืชในแหล่งน�้ำเน่าเสียและสัตว์น�้ำขาดอากาศหายใจ 

นอกจากนั้นสัตว์ที่ไม่มีกระดูกสันหลังท่ีอาศัยอยู่ตามหน้า

ดิน เช่น หอย ตัวอ่อนแมลงปอ เป็นต้น มีการสะสมสารเคมี

มากถึง 10-10,000 เท่า ซ่ึงสัตว์เหล่านี้เป็นอาหารของปลา

ในระบบห่วงโซ่อาหาร และมนุษย์ได้น�ำมาบริโภค เมื่อเกิด

การสะสมของสารเคมีเป็นปริมาณมากและเป็นระยะเวลา

นานจะส่งผลต่อน�้ำใต้ดิน (ground water) ท�ำให้ออกซิเจน

ในน�้ำใต้ดินลดลง (Aydinalp & Porca, 2004; Parris, 

2011; Stehle & Schulz, 2015)

การใช้ทางเลือกอื่นเพื่อทดแทนการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช

	 จากการศึกษาท่ีผ่านมากลุ่มเกษตรกรมีข้อเสนอ

แนะให้มีการจัดอบรมความรู้ เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช และพยาบาลชุมชน และบุคลากรสุขภาพที่รับผิด

ชอบดูแล เกษตรกรไร่อ้อย ควรพัฒนาทางเลือกอื่นทดแทน

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (Dana, 2014) เกษตรกรที่
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ริเริม่การท�ำสารชวีภาพโดยศกึษาวธิกีารท�ำจากสือ่โทรทศัน์ 

หนังสือ/วารสารทางการเกษตร และการเข้าร่วมศึกษาดู

งานในสถานที่ต่าง ๆ ที่ทางภาครัฐจัดขึ้น โดยการน�ำพืช

สมุนไพรที่หาได้ภายในท้องถิ่นมาต้มกลั่น เมื่อท�ำส�ำเร็จจะ

แบ่งปันกันน�ำไปใช้ฉีดพ่นก�ำจัดศัตรูพืช ขั้นตอนการท�ำสาร

ชีวภาพต้มกลั่นเริ่มจากการจัดเตรียมพืชสมุนไพรที่หาได้ใน

ท้องถิ่นชนิดต่าง ๆ เช่น ตะไคร้หอม บอระเพ็ด หางไหล 

ขมิ้นชัน หนอนตายหยาก สาบเสือ ข่า ฯลฯ น�ำพืชสมุนไพร

ที่จัดเตรียมไว้มาสับให้ละเอียด แล้วมาช่ังให้ได้ชนิดละ 5 

กิโลกรัม จากนั้นน�ำพืชสมุนไพรมาต้มกลั่น เพื่อสกัดเอา

น�้ำ เมื่อน�้ำเดือดจะเปลี่ยนถ่ายน�้ำใส่ถังเปล่าที่จัดเตรียมไว้ 

และน�ำพืชสมุนไพรไปต้มกลั่นซ�้ำเพื่อสกัดเอาน�้ำมาเปลี่ยน

ถ่ายใส่รวมกับถังเดิม (เอาน�้ำจากการสกัด 12 รอบ/การต้ม

กลั่น 1 ครั้ง) ในการต้มกลั่นในแต่ละรอบจะได้สารชีวภาพ

ประมาณ 3-4 ลิตร ดังนั้นถ้าต้มกลั่น 12 รอบจะได้สาร

ชีวภาพประมาณ 40 ลิตร ในส่วนของกากสมุนไพรที่เหลือ

จากการต้มกลัน่จะน�ำไปหมกัไว้ใช้ในโอกาสต่อไป เกษตรกร

จะน�ำสารชวีภาพทีไ่ด้จากการต้มกลัน่มาผสมกับน�ำ้ในอตัรา 

100-200 มิลลิลิตร/น�้ำ 20 ลิตร ไปฉีดพ่นในนาข้าวทุก ๆ 

สัปดาห์ถ้ามีการระบาดของศัตรูพืชเป็นจ�ำนวนมากจะฉีด

พ่นประมาณ 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ (Koomnok & Pimsan, 

2014) เช่นเดียวกับงานวิจัยของ อิศราภรณ์ หงษ์ทอง 

และอุไรวรรณ อินทร์ม่วง (Hongthong & Inmuong, 

2009) รายงานว่าเกษตรกรมีการน�ำสารสกัดจากสะเดา 

และจุลินทรีย์อีเอ็ม (effective microorganisms) มาใช้

แทนสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชบางส่วน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ศศิธร แท่นทอง ภาณุสิทธิ์ มั่นคง และเรวัต 

รัตนวิชัย (Thantong, Mankong & Rattanawichai, 

2012) ท่ีพบว่า หลังจากที่เกษตรกรได้รับการให้ความรู้

เรื่องการผลิตสารชีวพันธุ์ ในการปราบศัตรูพืชแล้วน�ำไป

ใช้ในการปลูกข้าว ถ่ัวเขียว และหอมแดงในปี 2555 พบว่า 

ท�ำให้ลดต้นทุนการผลิตลดลง จากปี 2554 แต่อย่างไร

ก็ตามเกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงต้องการใช้สารเคมีในการ

ป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชเนื่องจากมีความเช่ือม่ันว่าสามารถ

เห็นผลได้จริงทันเวลา

	 ซึง่การใช้สารชีวภาพด้วยวธิกีารต้มกลัน่นีย้งัไม่เป็น

ท่ีแพร่หลายมากนัก เพราะเกษตรกรให้ความเห็นว่าการท�ำ

สารชีวภาพต้มกลั่นมีวิธีการท�ำยุ่งยาก การหาซื้อสารเคมี

มาใช้ฉีดพ่นสะดวกสบาย ไม่ยุ่งยาก และรวดเร็วไม่ต้อง

เสียเวลาไปหาพืชสมุนไพรเพื่อมาต้มกลั่น อีกท้ังยังต้องเสีย

เวลาและเสียค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงานคนมาฉีดพ่นเพิ่ม

ข้ึนเพราะการใช้สารชีวภาพต้องอาศัยการฉีดพ่นท่ีบ่อยครั้ง

กว่าการใช้สารเคมี

บทสรุป

	 ถึงแม้ว่าประเทศไทยจะเป็นประเทศเกษตรกรรม 

แต่ในปัจจุบันพบว่า มีการพึ่งพาเทคโนโลยีและสารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชืมาใช้แทนแนวคดิเกษตรกรรมแบบดัง้เดมิเพือ่

ให้ได้จ�ำนวนผลผลิตท่ีมากเพียงพอ ท�ำให้มีแนวโน้มการใช้

ปุ๋ยและสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้น ส่งผลกระทบตามมา

ทั้งต่อสุขภาพตนเองและส่วนรวมเป็นอย่างมาก ดังนั้นการ

ท่ีจะให้เกษตรกรได้มีการตระหนัก และเล็งเห็นความส�ำคัญ

ในการส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องทั้งก่อน 

ขณะ และหลังจากการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 
หรือแม้แต่การสนับสนุนทางเลือกอื่นท่ีทดแทนการใช้
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช รวมท้ังการกระตุ ้นให้เกษตรหัน

มาใส่ใจสุขภาพด้วยการตรวจคัดกรองสุขภาพจากระดับ

เอนไซม์โคลินเอสเตอเรส จะช่วยให้เกษตรกรและบุคคล

ทั่วไปมีความสุขภาพที่ดี แข็งแรงและปลอดภัยจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช ดังค�ำกล่าวท่ีว่า “สุขภาพดีไม่มีขาย อยาก

ได้ต้องท�ำเอง”
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