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บทคัดย่อ 

การวิจัยแบบกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกัน

โรคฟันผุ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 6 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ�ำเภอแห่ง

หนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก ขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการค�ำนวณ จ�ำนวน 68 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 34 คน กลุ่มเปรียบเทียบ
34 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยท�ำการคัดเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 2 โรงเรียน ก�ำหนด

โรงเรียนกลุ่มทดลองและโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบโดยวิธีการจับฉลาก คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างนักเรียนของแต่ละโรงเรียน

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่าย กลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมดังกล่าวเป็น

ระยะเวลาทั้งหมด 8 สัปดาห์ โดยโปรแกรมดังกล่าวประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองของ Bandura มีแนวคิดที่

ส�ำคัญ คือ การรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ์ของการปฏิบัติ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ได้

ทดสอบค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาซ ส่วนการรับรู ้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ส่วนความ

คาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ และส่วนพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ เท่ากับ .78, .78 และ .77 ตามล�ำดับ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสถิติเชิงวิเคราะห์ ได้แก่ 

Independent t-test, ANCOVA และ Paired t-test ผลการวิจัย พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเอง

ในการป้องกันโรคฟันผุ ค่าคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ และค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การป้องกนัโรคฟันผใุนกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผ ุความคาดหวังใน

ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ 
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ และพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ

ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก
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ผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูง

กว่าก่อนได้รับโปรแกรม และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี (p-value <.05)

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรม, การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ, ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรค

ฟันผุ, พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ

Abstract 

This quasi–experimental research aimed to evaluate the effect of promoting programs for perceived 

self-efficacy in prevention of dental caries, outcome expectations on prevention of dental caries and 

dental caries preventive behaviors among grade six students at one primary school in Phitsanulok 

Province. The population were the grade six students studying at primary schools in Phitsanulok 

Province. The sample size of 68 students was calculated. The samples were divided into an 

experimental group and a control group, each group consisted of 34 students. Two sampling schools 

were purposively selected. The two selected schools were determined for the experimental group and 

control group by employing the lottery method. The samples of each school were recruited by using 

the simple random sampling methods. The effect of health such program had been implemented in 
the experimental group for 8 weeks. The Bandura’s self-efficacy theory including the domains of 

perceived self-efficacy and outcome expectation was applied into such program. Data were collected 

by utilizing. three sections of the questionnaire including; perceived self-efficacy in prevention of dental 

caries, outcome expectation on prevention of dental caries and dental carry preventive behaviors. 

They were tested for the Cronbach’s alpha and received the reliability score .78, .78, .77 respectively. 

Statistics utilized for data analysis were descriptive statistics (mean, percentage and standard deviation) 

and inferential statistics (Independent t-test, ANCOVA and Paired t-test). The results have shown that 

the mean score of perceived self-efficacy in prevention of dental caries, outcome expectation on 

prevention of dental caries and dental carry preventive behaviors in the experimental group was 

significantly higher after receiving the program, than before receiving the program, and higher than 

that in the control group (p-value <.05).

Keywords: program, perceived self-efficacy in prevention of dental caries, outcome expectation on 

prevention of dental caries, dental carry preventive behaviors

บทน�ำ 

	 ในปัจจุบันโรคฟันผุยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุข

ที่ส�ำคัญทั่วโลก องค์การอนามัยโลก (World Health 

Organization--WHO) ให้ความส�ำคญักบัโรคฟันผเุป็นอย่าง

มาก โดยในเด็กนักเรียนมีฟันผุประมาณ ร้อยละ 60-90 

ส่วนใหญ่มีการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเกิดขึ้นในช่วงสาม

ทศวรรษทีผ่่านมาควบคูไ่ปกบัการน�ำระบบสขุภาพช่องปาก

ท่ีมุ่งเน้นด้านการป้องกัน ท�ำให้ความชุกและความรุนแรง
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ของโรคฟันผุลดลง ในทวีปยุโรปตะวันออกและทวีปเอเชีย

กลาง มีโรคฟันผใุนระดับสงูและมรีะบบในการเปล่ียนการรบั

สัมผัสของประชากรเพื่อป้องกันการเกิดโรค ท�ำให้โรคฟันผุ

ได้ลดลงอย่างมาก ในประเทศที่มีรายได้น้อยและปานกลาง 

ได้แก่ ทวีปแอฟริกา ทวีปเอเชียและละตินอเมริกายังขาด

โปรแกรมการป้องกัน เนื่องจากประเทศเหล่านี้ ขาดแคลน

บุคลากรด้านสุขภาพช่องปากและระบบสุขภาพส่วนใหญ่

จะเน้นเฉพาะการรักษา ในอนาคตคาดว่าการสูญเสียฟัน

และคณุภาพชวีติทีไ่ม่ดจีะเป็นปัญหาสาธารณสขุในประเทศ

ก�ำลังพัฒนาจ�ำนวนมาก (Petersen & Ogawa, 2016) 

	 สุขภาพช่องปากเป็นเสมือนประตูน�ำไปสู่การมี

สุขภาพร่างกายที่ดี ในขณะเดียวกันช่องปากก็เป็นสาเหตุ

ท�ำให้เกิดปัญหาสุขภาพทั้งระบบได้ ปัญหาโรคในช่อง

ปาก เป็นปัญหาที่พบในประชากรทุกวัยจะมีพัฒนาการ

ไปตามช่วงวัย เริ่มจากปัญหาการเกิดโรคฟันผุในกลุ ่ม

เด็กและเยาวชนจะมีผลกระทบต่อพัฒนาการ การเรียนรู้

และการเจริญเติบโต จนน�ำไปสู่ปัญหาการสูญเสียฟันใน

วัยท�ำงานและผู้สูงอายุ การสูญเสียฟันหลายซี่จะส่งผล

ต่อคุณภาพของการเคี้ยว ท�ำให้ไม่สามารถเค้ียวอาหารได้

อย่างละเอียด กินอาหารไม่อร่อย ระบบย่อยอาหารถัดไป

ต้องท�ำงานหนัก เกิดปัญหาอาหารไม่ย่อย ท้องอืด เป็นโรค

กระเพาะ ปัญหาโรคฟันผุจึงเป็นปัญหาส�ำคัญที่เป็นจุดเริ่ม

ต้นของความบกพร่องในการท�ำงานของอวัยวะในช่องปาก 

การปล่อยให้เป็นโรคฟันผุและโรคปริทันต์อักเสบในทุกช่วง

วัย นอกจากท�ำให้เจ็บปวดแล้ว ยังท�ำให้ช่องปากเป็นแหล่ง

แพร่กระจายเชื้อโรคไปสู่อวัยวะต่าง ๆ การเกิดโรคในช่อง

ปากมกีารเปลีย่นแปลงตามช่วงวยั เนือ่งจากพฤตกิรรมและ

ปัจจัยเส่ียงที่แตกต่างกัน โดยแต่ละช่วงวัยจะมีกลุ่มอายุท่ี

ส�ำคัญที่สามารถใช้เป็นอายุดัชนี เพื่อเป็นข้อมูลทางระบาด

วทิยาด้านสขุภาพช่องปาก ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

จะใช้กลุ่มอายุเด็ก 12 ปี เน่ืองจากเป็นวัยที่มีฟันถาวรข้ึน

ครบ 28 ซี่ และเป็นช่วงอายุที่ย่างเข้าสู่วัยรุ่น ดังนั้น เด็ก

วัยเรียนจึงเป็นกลุ่มวัยส�ำคัญในการส่งเสริมทันตสุขภาพ 

(Bureau of Dental Public Health, Department of 

health, 2018)

	 สถานการณ์ทันตสุขภาพในประเทศไทย จากผล

การส�ำรวจสภาวะทันตสุขภาพแห่งชาติคร้ังที่ 8 พ.ศ. 2560 

พบว่า เด็กอายุ 12 ปี มีประสบการณ์โรคฟันผุ ร้อยละ 52.0 

มีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (Decayed Missing and Filled 

Teeth--DMFT) เท่ากับ 1.4 ซี่ต่อคน (Bureau of Dental 

Public Health, Department of health, 2018) 
โรคฟันผุในระดับจังหวัดพิษณุโลก จากผลส�ำรวจสภาวะ

ทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่ 6 พ.ศ. 

2557-2561 ของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 

พบว่า กลุ่มเด็กอายุ 12 ปี มีประสบการณ์โรคฟันผุ ร้อยละ 

52.24, 50.15, 53.30, 32.93 และ 42.65 ตามล�ำดับ ค่า

เฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่ากับ 1.99, 1.56 , 1.47, 

1.50 และ 1.60 ซ่ีต่อคนตามล�ำดบั (Phitsanulok Provincial 

Health office, 2018) ข้อมูลส�ำรวจสภาวะทันตสุขภาพใน

ระดับอ�ำเภอแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก พ.ศ. 2557-2561 

พบว่า กลุ่มเด็กอายุ 12 ปี มีประสบการณ์โรคฟันผุ ร้อยละ 

54.28, 49.29, 49.05, 59.78 และ 50.85ตามล�ำดับ ค่า

เฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่ากับ 1.49, 1.44, 1.48, 

1.41 และ 1.39 ซ่ีต่อคน ตามล�ำดับ ผลการส�ำรวจสภาวะ

ทันตสุขภาพต�ำบลแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก พบว่า มี

ประสบการณ์โรคฟันผุ ร้อยละ 55.35, 55.29, 55.37, 

53.41 และ 51.13 ตามล�ำดับ ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 

(DMFT) เท่ากับ 1.48, 1.54, 1.68, 1.53 และ 1.51 ซี่ต่อ

คน ตามล�ำดับ (Bangrakam Hospital, 2018)

	 ผลส�ำรวจสภาวะทันตสุขภาพของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 

พ.ศ. 2557-2561พบว่า มีประสบการณ์โรค ฟันผุร้อยละ 

54.14, 54.03,54.24, 55.13 และ 53.09 ค่าเฉลี่ยฟันผุ 

ถอน อุด(DMFT)เท่ากับ 1.45, 1.54, 1.57, 1.59 และ 

1.53 ซ่ีต่อคน ตามล�ำดับ (Bangrakam Hospital, 2018) 

ถึงแม้ว่าจะมีแนวโน้มประสบการณ์โรคฟันผุลดลง แต่ยัง
สูงเมื่อเทียบกับเกณฑ์ของระดับประเทศที่ก�ำหนดให้

ร้อยละ50

	 ปัญหาการเกิดโรคฟันผุในนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาเกิดจากพฤติกรรมทันตสุขภาพแบ่งเป็น 2 ประเด็น

หลกั ๆ  คือ (1) พฤติกรรมการบริโภคขนมหรือเครื่องดื่ม ซึ่ง

มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนมากตามกระแสนิยม และ (2) พฤติกรรม

การแปรงฟันและการใช้ยาสีฟัน โดยการแปรงฟันของเด็ก

อายุ 12 ปี ส่วนใหญ่แปรงฟันหลังตื่นนอนตอนเช้าทุกวัน

หรือเกือบทุกวัน ส่วนการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันใน

โรงเรียน พบว่า เด็กอายุ 12 ปี ส่วนใหญ่ไม่เคยแปรงฟัน
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เลย ส�ำหรับการแปรงฟันก่อนนอนซ่ึงเป็นช่วงเวลาส�ำคัญท่ี

จะช่วยป้องกันโรคฟันผุ แม้ว่านักเรียนจะมีพฤติกรรมการ

แปรงฟันก่อนนอนแต่ยังมีการบริโภคอาหารหรือเครื่องดื่ม

อีกและไม่แปรงฟันซ�้ำอีกคร้ังก่อนเข้านอนจริง พฤติกรรม

ดังกล่าวสะท้อนถึงความรู้ความเข้าใจในการแปรงฟันที่ถูก

ต้องและยังคงมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุเช่นเดียวกัน

กับการไม่แปรงฟันก่อนนอน (Bureau of Dental Public 

Health, Department of health, 2013)

	 จากงานวิจัยของ Suwakhon and Wongsawat 

(2018) ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพฟัน

เพื่อป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใน

จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัย พบว่า การรับรู้ความสามารถ

ตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ มีผลทางบวกต่อพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพฟัน การรับรู ้ความสามารถของตนจะมี

อิทธิพลให้นักเรียนเกิดความมั่นใจที่เพียงพอจะท�ำให้รู้สึก

ว่านักเรียนสามารถปฏิบัติได้จริง จึงเกิดผลท�ำให้นักเรียน

เกิดการแสดงพฤติกรรมออกมาได้ และจากงานวิจัยของ 

Wiangkham (2012) ที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ

ตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผลการวิจัย พบว่า 

ก่อนการทดลองกลุม่ทดลองมคีวามคาดหวงัในผลดขีองการ

ป้องกันโรคฟันผุอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 62.50 หลัง

การทดลองมีความคาดหวังในผลดีของการป้องกันโรคฟันผุ

อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 85.00 จากการทบทวนวรรณกรรม 
พบว่า การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ
ที่เพิ่มขึ้นและความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกัน

โรคฟันผุที่เพิ่มขึ้น น�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคฟันผุ

	 ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองของแบนดูร่า

นั้น มีผลต่อการกระท�ำของบุคคลที่จะตัดสินใจริเริ่มการ

ปฏิบัติหรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ถ้าหากบุคคลมีความ
ต้องการและมีความเชื่อในความสามารถตนเองสูงบุคคล

นั้นก็มีแนวโน้มที่จะกระท�ำพฤติกรรมนั้น ๆ สูง ซึ่งปัจจัย

ที่จะน�ำไปสู่การสร้างการรับรู ้นั้นมาจากประสบการณ์ที่

ประสบความส�ำเร็จ การน�ำเสนอตัวแบบที่ดี การพูดชักจูง

และการกระตุ้นทางอารมณ์ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นแรง

ผลักดันที่จะท�ำให้บุคคลแสดงพฤติกรรม (Bandura & 

Adams, 1977) ซ่ึงทฤษฎีน้ีสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ใน

งานวิจัยเพื่อส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเอง ความ

คาดหวังในผลลัพธ์ และพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุใน

กลุ่มวัยเรียนได้ (Wiangkham, 2012; Kulphimai, 2014; 

Watyota,2018)

	 จากข้อมลูดงักล่าวข้างต้น แสดงให้เหน็ว่า โรคฟันผุ
เป็นปัญหาทันตสาธารณสุขท่ีส�ำคัญ โดยเฉพาะพฤติกรรม

การป้องกันโรคฟันผุ ซึ่งนักเรียนยังมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารและเครื่องดื่มที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุและขาด

ความเอาใจใส่เรื่องการแปรงฟัน (Bureau of Dental 

Public Health, Department of health, 2013) ซ่ึงใน

พื้นท่ีของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก มีปัญหาการ

ป้องกันโรคฟันผุและมีแนวโน้มการเกิดโรคฟันผุเพิ่มมากขึ้น
เช่นเดียวกัน ถึงแม้ว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาจะได้รับ

ความรูเ้รือ่งการดแูลสขุภาพช่องปากและเข้ารบับรกิารรกัษา

ทางทันตกรรมแล้ว (Bangrakam Hospital, 2018) ดังนั้น 

ผูว้จิยัจงึสนใจท�ำโปรแกรมในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการ

ป้องกันโรคฟันผุ โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ

ตนเองมาประยุกต์ใช้เพื่อให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการรับรู้ความสามารถ

ตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังในผลลัพธ์

ของการป้องกันโรคฟันผุ ซึ่งจะน�ำไปสู ่การมีพฤติกรรม

ทันตสุขภาพท่ีดีและลดอัตราการเกิดโรคฟันผุได้

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความ

สามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังใน

ผลลพัธ์ของการปอ้งกนัโรคฟนัผ ุและพฤตกิรรมการปอ้งกนั

โรคฟันผใุนนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ของโรงเรยีนแห่ง

หนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก

	 1. วัตถุประสงค์เฉพาะ

1.1 เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้

ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวัง

ในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ พฤติกรรมการป้องกัน

โรคฟันผุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภายในกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลังการทดลอง 

1.2 เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้

ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุความคาดหวัง
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ในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ พฤติกรรมการป้องกัน

โรคฟันผุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างกลุ่ม

ทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบหลังการทดลอง

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

	 ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง

มาใช้ในงานวิจัยนี้ ศึกษาค้นคว้าและพัฒนาทฤษฎีการรับ

รู้ความสามารถตนเอง คือ อัลเบิร์ต แบนดูร่า (Bandura 

& Adams, 1977) เป็นนักจิตวิทยาชาวแคนนาดา ทฤษฎี

ความสามารถตนเองมีแนวคิดที่ส�ำคัญ คือ

	 1. การรับรู ้ความสามารถตนเอง (perceived 

self-efficacy) ซึ่ง Bandura ได้ให้ความหมายว่า เป็นการ
ตดัสนิความสามารถตนเองว่าสามารถท�ำงานในระดบัใดหรอื
เป็นความเชือ่ของบคุคลเกีย่วกับความสามารถในการกระท�ำ
ส่ิงใดส่ิงหนึง่ ซึง่มอีทิธพิลต่อการด�ำรงชวีติความเชือ่ในความ

สามารถตนเองพิจารณาจากความรู้สึก ความคิด การจูงใจ

และพฤติกรรม โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองนั้น มี 4 วิธี ดังนี้
1.1 ประสบการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จ

(mastery experiences)
1.2 การใช้ตัวแบบ (modeling)
1.3 การใช้ค�ำพูดชักจูง (verbal persuasion)
1.4 การกระตุ้นทางอารมณ์ (emotional 

arousal)

	 2. ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการปฏบิติั (outcome
expectation) หมายถึง ความเชื่อที่บุคคลประเมินค่า

พฤติกรรมเฉพาะอย่างที่ปฏิบัติ อันจะน�ำไปสู ่ผลลัพธ์ที่

คาดหวังไว้ เน่ืองจากมนุษย์เรียนรู้ว่าการกระท�ำใดน�ำไป

สู่ผลลัพธ์ใด แต่ความสามารถของมนุษย์แต่ละบุคคลท่ีจะ

กระท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  นั้น มีขีดจ�ำกัดไม่เท่ากัน ดังนั้น การ

ที่บุคคลจะตัดสินใจว่าจะกระท�ำพฤติกรรมนั้นหรือไม่ ส่วน

หน่ึงจึงขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถตนเองและอีกส่วน

หนึ่งขึ้นอยู่กับความคาดหวังในผลลัพธ์ของการกระท�ำ โดย

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความคาดหวังในผลลัพธ์ของการปฏิบัติ 

มีดังนี้ ผลลัพธ์ทางด้านกายภาพ (physical outcome 

expectation) ผลลัพธ์ทางด้านสังคม (social outcome 

expectation) ผลลัพธ์ด้านการตอบสนองต่อมาตรฐาน

ตนเอง (self-evaluation outcome expectation)

	 การรบัรูค้วามสามารถตนเองและความคาดหวงัใน

ผลลพัธ์ของการกระท�ำนัน้ ไม่สามารถแยกจากกนัได้เดด็ขาด 

เพราะบคุคลมองผลของการกระท�ำทีเ่กดิขึน้ว่าเป็นสิง่แสดง

ถึงความเหมาะเพียงพอของพฤติกรรมท่ีได้กระท�ำไป และ

ยังเป็นส่ิงท่ีช่วยในการตัดสินใจอีกว่าจะกระท�ำพฤติกรรม

นั้นหรือพฤติกรรมอื่นใดอีกหรือไม่ความสัมพันธ์ระหว่าง

การรับรู้ความสามารถ ของตนเองและความคาดหวังผลที่

จะเกิดขึ้น หากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง 

จะเกิดความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นสูงเช่นเดียวกัน บุคคล

จะมีแนวโน้มท่ีจะกระท�ำพฤติกรรมนั้นแน่นอน

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

	 Wiangkham (2012) ได้ศกึษาผลของการ ประยกุต์

ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทาง

สังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อป้องกันโรคฟันผุ

ของนักเรียนประถมศึกษาตําบลบัวน้อย อําเภอกันทรารมย์ 

จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัย พบว่า ภายหลัง การทดลอง 

กลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องโรคฟันผุ มีการรับรู้ ความสามารถ

ตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาด หวังในผลดีของ

การป้องกันโรคฟันผุ การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุ

สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05

	 Kulphimai (2014) ได้ศึกษาโปรแกรมส่งเสริม

ทันตสขุภาพโดยบุคคลต้นแบบต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การป้องกนัโรคฟันผขุองนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาตอนปลาย 

อ�ำเภอพระทองค�ำ จังหวัดนครราชสีมา โดยการประยุกต์

ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองและทฤษฎีแรงสนับสนุนทาง

สังคม ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง
มคีะแนนเฉลีย่ด้านความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัโรคฟันผ ุการ

รบัรูค้วามความสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผ ุความ

คาดหวังในผลดีของการป้องกันโรคฟันผุ การปฏิบัติตนใน

การป้องกันโรคฟันผุ สูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001)

	 Watyota (2018) ได้ศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมการส่งเสรมิสขุภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดแูล

สุขภาพช่องปากของนักเรียนอายุ 12 ปี เขตพื้นท่ีอ�ำเภอ
โกสัมพีนคร จังหวัดก�ำแพงเพชรโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
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การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนและทฤษฎกีารเรยีนรูต้ามแนวคดิ

ของบลูม ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการดูแลสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมในการ

ตรวจฟันอย่างง่ายสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมและ

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 กรอบแนวคดิงานวจิยันี ้ได้ประยกุต์ใช้ทฤษฎคีวาม

สามารถตนเอง โดยมแีนวคดิหลกั คอื การรบัรูค้วามสามารถ

ตนเอง (perceived self-efficacy) และความคาดหวัง

ในผลลัพธ์ของการปฏิบัติ (outcome expectation) 

ซึ่งการสร้างการรับรู้ความสามารถตนเอง ประกอบด้วย 

ประสบการณ์ท่ีประสบความส�ำเร็จ การใช้ตัวแบบ การใช้

ค�ำพดูชกัจูงและการกระตุน้ทางอารมณ์ และการสร้างความ

คาดหวังในผลลัพธ์ของการปฏิบัติ ประกอบด้วย ผลลัพธ์

ทางด้านสังคม โดยท�ำการประเมินผลการศึกษาของงาน

วิจัยโดยการวัดตัวแปรการรับรู้ความสามารถตนเองในการ

ป้องกันโรคฟันผุ ตัวแปรความคาดหวังในผลลัพธ์ของการ

ป้องกนัโรคฟันผ ุและตวัแปรพฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟันผุ

 โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกัน

โรคฟันผุ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและ

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 ประกอบด้วย 

 

1. การสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกัน

โรคฟันผ ุ

- ประสบการณ์ที่ประสบความสําเร็จ (mastery  

experiences) ได้แก่ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
การประชุมกลุ่มและการฝึกปฎิบัติการแปรงฟัน, 

ตรวจฟันและการ ใช้ไหมขัดฟัน 

- การใช้ตัวแบบ (modeling) ได้แก่ นําเสนอตัวแบบ

และการฉายวีดิทัศน์  

- การใช้คําพูดชักจูง (verbal persuasion) ได้แก่  

การพูดชมเชย ให้กําลังใจ 

- การกระตุ้นทางอารมณ์ ( emotional arousal)ได้แก่ 

เกม 

 

2. การสร้างความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกัน 

โรคฟันผ ุ

- ผลลัพธ์ทางด้านสังคม (social outcome 

expectation) ได้แก่ การให้รางวัล 

 

 

- การรับรู้ความสามารถตนเองใน 

การป้องกันโรคฟันผ ุ

- ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกัน

โรคฟันผ ุ

- พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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สมมติฐานการวิจัย

	 1. ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนน 
เฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและ 

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ สูงกว่าก่อนทดลอง

	 2. ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนน
เฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและ

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (quasi-

experimental research) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผุ
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและ

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 อ�ำเภอแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก

กลุ่มตัวอย่าง

	 ใช้สตูรการค�ำนวณของตัวอย่างเพือ่เปรยีบเทยีบค่า

เฉล่ียประชากร 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน (Chirawatkul, 

2009)

n/Group =
2σ2(Zα + Zβ)2

(1)
(μ1 - μ2)

2

เมื่อ

	 n  คือ จ�ำนวนตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม

	 Zα คือ ค่าสถิติมาตรฐานภายใต้โค้งปกติท่ีระดับ

ความเชื่อ 95% ดังนั้น Z = 1.64

	 Zβ  คือ ค่าสถิติมาตรฐานภายใต้โค้งปกติที่ก�ำหนด

ให้ power of test = 90 ดังนั้น = 1.28
	 μ1 คอื ค่าเฉลีย่คะแนนการปฏบิตัติวัในการป้องกนั

โรคฟันผุในกลุ่มทดลอง = 32.94 (To-on, 2010)
	 μ2  คอื ค่าเฉลีย่คะแนนการปฏบัิตติวัในการป้องกนั

โรคฟันผุในกลุ่มเปรียบเทียบ = 29.88 (To-on, 2010)
	 σ2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนการปฏิบัติ

ตัวในการป้องกันโรคฟันผุในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบ

เทียบ โดยจะเป็นค่าความแปรปรวนร่วม = 12.19

n/Group =
2σ2(Zα + Zβ)2

(μ1 - μ2)
2

 =
(2)(12.19) (1.64+1.28)2

= 22
(32.94−29.88)2

	 จากการค�ำนวณขนาดตัวอย่างจะได้กลุ่มตัวอย่าง 

22 คนต่อกลุม่ แต่เพือ่ป้องกันปัญหาผูต้กส�ำรวจหรอืผูส้ญูหาย 
จากการท�ำกิจกรรมและให้ได้ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม 

ผู้วิจัยจึงได้มี การปรับเพิ่มขนาดตัวอย่างที่ว่าจะสูญหาย 

ร้อยละ 20 เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างครบตามจ�ำนวน ท่ีต้องการ

ศึกษา ค�ำนวณสูตร

nadj =
n

(2)(1-R)2

แทนค่าสูตร =
22

= 34
(1.00−0.20)2

	 จึงได้ขนาดตัวอย่างในการศึกษาจากการค�ำนวณ 

กลุ่มละ 34 คน ดังนั้นกลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ 
	 1. กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

6 โรงเรยีนแห่งหนึง่ในจงัหวดัพษิณโุลก จ�ำนวนกลุม่ละ 34 คน

	 2. กลุ่มเปรียบเทียบ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 6 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก จ�ำนวน 34 คน

วิธีการสุ่มตัวอย่าง

	 1. คัดเลือกโรงเรียนประถมศึกษาในอ�ำเภอแห่ง

หนึง่ในจงัหวดัพษิณโุลก โดยการคดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) ซ่ึงอาศัยเกณฑ์ ดังนี้
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1.1. โรงเรียนขนาดใหญ่ในเขตอ�ำเภอแห่งหนึ่ง

ในจังหวัดพิษณุโลก ที่มีปัญหาโรคฟันแท้ผุสูงกว่าที่กอง

ทันตสาธารณสุขก�ำหนด (ฟันแท้ผุเกินร้อยละ 20 ถือว่า

เป็นปัญหาเร่งด่วนที่ต้องได้รับการแก้ไข)

1.2 .โรงเรียนที่มีสภาพทางภูมิศาสตร์และ

กิจกรรมด้านทันตสาธารณสุขใกล้เคียงกัน

1.3. โรงเรียนยินดีเข้าร่วมกิจกรรมตลอดระยะ

เวลาการวิจัย

	 2. ก�ำหนดโรงเรียนกลุ่มทดลอง และโรงเรียนกลุ่ม

เปรียบเทียบ โดยวิธีการจับฉลาก

	 3. คดัเลอืกกลุม่ตัวอย่างนักเรียนของแต่ละโรงเรยีน

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบโดย วิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) การจับ

ฉลาก จ�ำนวนกลุ่มละ 34 คน

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการ

ป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกัน

โรคฟันผุและพฤติกรรมการป้องกันโรค ฟันผุของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ

ตนเอง มีลักษณะเครื่องมือที่ใช้แบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 

ประกอบด้วยข้อมูลเก่ียวกับนักเรียน จ�ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ 

เพศ อาย ุนักเรียนอาศยัอยูก่บัใครและจ�ำนวนการแปรงของ

นักเรียนต่อวัน ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ปกครองนักเรียน จ�ำนวน 

3 ข้อ ได้แก่อาชีพของผู้ปกครอง การศึกษาของผู้ปกครอง

และรายได้ของผู้ปกครอง

	 ส่วนที ่2 แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ จ�ำนวน 10 ข้อ ข้อค�ำถาม

ด้านบวก จ�ำนวน 8 ข้อ ข้อค�ำถามด้านลบ จ�ำนวน 2 ข้อ 

ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรวัดประมาณค่า (rating scale) 3 

ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ก�ำหนดคะแนน 

3 ถึง 1 ตามล�ำดับ ส่วนข้อความทางลบ ให้คะแนน 1 ถึง 

3 ตามล�ำดับ

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถาม ความคาดหวังในผลลัพธ์

ของการป้องกันโรคฟันผุ จ�ำนวน 9 ข้อ ข้อค�ำถามด้านบวก 

จ�ำนวน 7 ข้อ ข้อค�ำถามด้านลบ จ�ำนวน 2 ข้อ ลักษณะ

ค�ำตอบเป็นมาตรวัดประมาณค่า (rating scale) 3 ระดับ 

คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ก�ำหนดคะแนน 3 ถึง 1 

ตามล�ำดับ ส่วนข้อความทางลบ ให้คะแนน 1 ถึง 3 ตาม

ล�ำดับ

	 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรค

ฟันผุ จํานวน 10 ข้อ ข้อค�ำถามด้านบวก จ�ำนวน 9 ข้อ 

ข้อค�ำถามด้านลบ จ�ำนวน 1 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตร

วัดประมาณค่า (rating scale) 3 ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่

แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ก�ำหนดคะแนน 3 ถึง 1ตามล�ำดับ ส่วน

ข้อความทางลบ ให้คะแนน 1 ถึง 3 ตามล�ำดับ

เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง

	 โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเอง

ในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการ

ป้องกันโรคฟันผุและพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุใน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยประยุกต์

ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองของ Bandura มีแนวคิดที่

ส�ำคัญ คือ การรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวัง
ในผลลัพธ์ของการปฏิบัติ ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 8 

สัปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 1. ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงของเนื้อหา 

(content validity) 

	 ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ

ตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของ

การป้องกันโรคฟันผุและพฤติกรรมการป้องกันโรค ฟันผุ 

และโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองในการ

ป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกัน

โรคฟันผุและพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุในนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณา

ตรวจสอบความถูกต้องการครอบคลุมครบถ้วน สอดคล้อง

ตามวัตถุประสงค์ตรงกับเนื้อหาท่ีต้องการวัด กรอบแนวคิด 
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โปรแกรมส่งเสริมการรับรู ้ความสามารถตนเองในการ

ป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกัน

โรคฟันผุและพฤติกรรมการป้องกันโรค ฟันผุ และความ

เหมาะสมทางภาษา เมื่อผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหาได้มาค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 

of Item-objective Congruence--IOC ) พิจารณาให้ 

ใช้เกณฑ์พิจารณาค่า IOC ต้ังแต่ .50 ขึ้นไป (Rovinelli & 

Hambleton, 1977 อ้างอิงใน Kitthirawutwong, 2017) 

ผลการพิจารณาได้ค่า IOC อยู่ในช่วง .67-1.00

	 2. ตรวจสอบความเทีย่งของเครือ่งมอื (reliability) 

	 หาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามโดยการคาํนวณ

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาซ (Cronbach’s 

Coefficient Alpha) ตั้งแต่.7 ขึ้นไป (DeVeliis, 2012 

อ้างอิงใน Kitthirawutwong, 2017) ท�ำการทดสอบเครื่อง

มือ โดยน�ำแบบสอบถามไปทดสอบ (try out) กับโรงเรียน

ที่อยู่ต่างอ�ำเภอที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำมาหาคุณภาพ

เครื่องมือ ผลการวิเคราะห์ ได้ค่าความเท่ียงด้านการรับรู้
ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุความคาดหวัง

ในผลลัพธ์ ของการป้องกันโรคฟันผุ และพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคฟันผุเท่ากับ.78,.78,.77 ตามล�ำดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ภายหลงัการเหน็ชอบจากคณะกรรมการจรยิธรรม

ของมหาวิทยาลัยนเรศวร COA No. 030/2018 IRB No. 

0912/60 ผู้วิจัยด�ำเนินการรวบรวมข้อมูล โดยด�ำเนินการ

เป็นขั้นตอน ดังนี้

	 1. ผู้วิจัยนําหนังสือราชการจากคณะสาธารณสุข
ศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวรถึงผู้อํานวยการโรงเรียนกลุ่ม

ทดลองและโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบเพื่อขอความร่วมมือ

ในการศึกษาวิจัยและชี้แจงรายละเอียด

	 2. ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัย โดยการศึกษาวิจัยครั้ง

นี้ ใช้ระยะเวลา ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน–ธันวาคม 2561 

จ�ำนวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที โดย

กลุม่ทดลองจะได้รบัโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถ

ตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของ

การป้องกันโรคฟันผุและพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุใน

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฎีความ

สามารถตนเอง (Bandura & Adams, 1977) ประกอบ

ด้วยการสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกัน

ฟันผุและความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ
จนน�ำไปสู ่การมีพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ โดย

มีรายละเอียดกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมการรับรู ้ความ

สามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังใน

ผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและพฤติกรรมการป้องกัน

โรคฟันผุในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มี ดังนี้

	 สัปดาห์ท่ี 1 (สุขภาพช่องปากของเรา)

	 เก็บข้อมูลก่อนการทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 ในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้แบบสอบถามการรับรู้

ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวัง
ในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคฟันผุ ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ “น้องชื่อ

อะไร” เพื่อท�ำการรู้จักและเป็นการกระตุ้นทางอารมณ์และ

ผู้วิจัยน�ำภาพเด็ก 2 คน มาให้นักเรียนดู โดยภาพ 1 เป็น

รูปเด็กยิ้มเห็นฟันสวย ขาวสะอาด ไม่มีฟันผุ ภาพ 2 เป็น

รูปเด็กยิ้มเห็นฟันผุ ผู้วิจัยถามนักเรียนอยากมีฟันเหมือน

เด็กในภาพใดและท�ำอย่างไรถึงจะมีฟันสวย

	 สัปดาห์ท่ี 2 (โรคฟันผุคืออะไรรู้จักไหม)

	 ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ “ใบ้ค�ำ” เพื่อ

น�ำเข้าสู่บทเรียนเป็นการกระตุ้นทางอารมณ์และน�ำเสนอ

ตัวแบบโดยให้นักเรียนชมวีดิทัศน์ เร่ืองการ ผจญภัยใน

อาณาจักรฟัน ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกมาน�ำเสนอเรื่อง

โรคฟันผุ ตามใบงานท่ี 1

	 สัปดาห์ท่ี 3 (มาแปรงฟันกันเถอะ)

	 ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์“เกมป๋องแป้ง” 

เพ่ือน�ำเข้าสู่บทเรียนเป็นการกระตุ้นทางอารมณ์และผู้วิจัย

ดวูธิกีารแปรงฟันของนกัเรยีน และคดัเลอืกนกัเรยีนท่ีแปรงฟัน
ได้ถูกวิธีมาเป็นตัวแบบ หลังจากนั้นให้นักเรียนแลกเปล่ียน

เรยีนรูเ้รือ่งการแปรงฟันและแบ่งกลุม่ฝึกทกัษะการแปรงฟัน

ด้วยวิธีขยับปัดทีละกลุ่มภายใต้การดูแลของผู้วิจัย ท�ำให้

เกิดประสบการณ์ท่ีประสบความส�ำเร็จผ่านการฝึกปฏิบัติ 

ผู้วิจัยแจกคู่มือฟันดีและแบบบันทึกการแปรงฟันและการ

ใช้ไหมขัดฟัน
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	 สัปดาห์ที่ 4 (มารู้จักไหมขัดฟันกัน)
	 ผูวิ้จยัได้จดักจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์“จับผดิภาพ”เพือ่

น�ำเข้าสูบ่ทเรยีนเป็นการกระตุน้ทางอารมณ์และน�ำเสนอตวั

แบบโดยให้นักเรียนชมวีดิทัศน์เรื่อง ท�ำไมเราต้องใช้ไหมขัด

ฟัน หลังจากนั้นให้นักเรียนแบ่งกลุ่มฝึกทักษะการใช้ไหมขัด

ฟัน ท�ำให้เกิดประสบการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จผ่านการ

ฝึกปฏิบัติ

	 สัปดาห์ที่ 5 (ตรวจฟันทุกวัน รู้ทันฟันผุ)
	 ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์“ต่อจิ๊กซอว์ฟัน” 

เพ่ือน�ำเข้าสู่บทเรียนเป็นการกระตุ้นทางอารมณ์และน�ำ

เสนอตัวแบบโดยให้นักเรียนชมวีดิทัศน์ การตรวจฟันด้วย

ตนเอง หลังจากน้ันฝึกให้นักเรียนตรวจฟันของตัวเองโดย

ใช้กระจก ท�ำให้เกิดประสบการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จผ่าน

การฝึกปฏิบัติ และบันทึกลงในแบบตรวจฟันด้วยตนเอง 

ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องในการตรวจฟันของนักเรียน

ซ�้ำอีกครั้ง

	 สัปดาห์ที่ 6 (กินอย่างไรฟันถึงไม่ผุ)
	 ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์“กินอะไรดีจ๊ะ” 

โดยจัดตัวอย่างอาหารและผลิตภัณฑ์อาหารที่มีประโยชน์

และโทษต่อฟันวางไว้ทีโ่ต๊ะให้นกัเรียนแต่ละคนเลอืกอาหาร

ที่ชอบรับประทานคนละ 1 อย่าง โดยให้แต่ละกลุ่มออกมา

น�ำเสนอ ตามใบงานที่ 2

	 สปัดาห์ที ่7 (น�ำเสนอตวัแบบทีด่ด้ีานทนัตสขุภาพ)
	 ผูว้จิยั นกัเรยีนและครชู่วยกนัคัดเลอืกตัวแบบ มอบ

เกียรติบัตร ของรางวัลและน�ำรายชื่อผู้ที่ชนะการประกวด

ติดบนป้ายนิเทศของชั้นเรียน เป็นการน�ำเสนอตัวแบบเพื่อ

เป็นต้นแบบการมีสุขภาพช่องปากที่ดี

	 สปัดาห์ที ่8 (สรปุผลกิจกรรมหลงัการด�ำเนนิการ

วิจัย)
	 ผู ้วิจัยได้จัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์“จับคู่ค�ำศัพท์

กับภาพ” เพื่อน�ำเข้าสู่บทเรียนเป็นการกระตุ้นทางอารมณ์

และผู้วิจัยสรุปกิจกรรมที่ได้ด�ำเนินการมาทั้งหมดและ
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ

ตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของ

การป้องกันโรคฟันผุและพฤติกรรมการป้องกันโรค ฟัน

ผุ ประเมินหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 8 ในกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ

	 3. รวบรวมข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีทาง

สถิติ เพื่อด�ำเนินการทดสอบสมมุติฐาน

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

วิเคราะห์ข้อมูลทางคุณลักษณะประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 

ด้วยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

	 2. สถติ ิ(Independent t-test, ANCOVA) เปรยีบ

เทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู ้ความสามารถตนเองในการ

ป้องกันโรคฟันผุ คาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรค

ฟันผุและพฤติกรรมในการป้องกันโรคฟันผุ โดยการเปรียบ

เทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ

	 3. สถิติ Paired t-test เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผ ุคาดหวัง
ในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและพฤติกรรมในการ

ป้องกันโรคฟันผุ โดยการเปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลอง

ผลการวิจัย

ข้อมูลท่ัวไป 

	 จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมโปรแกรม จ�ำนวน 

68 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 34 คน และ กลุ่มเปรียบเทียบ 

34 คน วิเคราะห์โดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่

ร้อยละ ดังนี้

	 กลุ ่มทดลอง เป็นเพศหญิงและเพศชายเท่ากัน 

คิดเป็นร้อยละ 50.00 ส่วนใหญ่นักเรียนอาศัยอยู่กับพ่อ

และแม่ คิดเป็นร้อยละ 73.50 ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีอาชีพ

รับจ้างท่ัวไป คิดเป็นร้อยละ 64.70 ส่วนใหญ่ผู้ปกครองจบ

การศึกษาระดับมัธยมหรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 47.00 

ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีรายได้น้อยกว่า 9,000 บาท คิดเป็น 

ร้อยละ 58.80 ส่วนใหญ่นักเรียนแปรงฟันวันละ 2 ครั้ง คิด

เป็นร้อยละ 73.53

	 กลุม่เปรียบเทียบ เป็นเพศหญงิและเพศชายเท่ากนั 

คิดเป็นร้อยละ 50.00 ส่วนใหญ่นักเรียนอาศัยอยู่กับพ่อ

และแม่ คิดเป็นร้อยละ 52.94 ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีอาชีพ

รับจ้างท่ัวไป คิดเป็นร้อยละ 41.20 ส่วนใหญ่ผู้ปกครองจบ
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การศกึษาระดบัประถมศกึษา คดิเป็นร้อยละ 61.80 ส่วนใหญ่
ผู้ปกครองมีรายได้น้อยกว่า 9,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 

67.60 ส่วนใหญ่นักเรียนแปรงฟันวันละ 2 ครั้ง คิดเป็น

ร้อยละ 73.50

การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู ้ความสามารถ

ตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังในผลลัพธ์

ของการป้องกันโรคฟันผุและพฤติกรรมในการป้องกัน

โรคฟันผุ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ใน

ระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ 

(Independent t-test) ดังแสดงในตาราง 1

	 ผลการวิเคราะห์การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การ

รับรู ้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุก่อน

การทดลอง พบว่า กลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู ้
ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 ผลการวิเคราะห์การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การ

รับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ หลังการ

ทดลอง พบว่า กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองในการป้องกันโรคฟันผุสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
	 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย

ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ ก่อนการ

ทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความคาดหวังใน 

ผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงน�ำคะแนนเฉล่ีย

ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ ก่อนการ

ทดลอง มาเป็นตัวแปรร่วม (covariate) เพื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุ่มหลังการทดลอง ดังแสดงตาราง 2 และ 3

	 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมในการป้องกันโรค ฟันผุสูง

กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จึงน�ำคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันโรค ฟันผุก่อนการ

ทดลองมาเป็นตัวแปรร่วม (covariate) เพื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุ่มหลังการทดลอง ดังแสดงในตาราง 2 และ 4

ตาราง 1
การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังใน

ผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ (Independent t-test)

ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ t-test p-value

SD SD

การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ

ก่อนทดลอง 19.79 2.71 20.26 2.54 - 0.74 .462

หลังทดลอง 26.65 2.73 22.76 2.50 6.12 < .001*

ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ

ก่อนทดลอง 20.94 2.39 19.38 2.44 2.67 .010*

หลังทดลอง 25.41 1.69 20.74 2.57 8.86 < .001*

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ

ก่อนทดลอง 21.82 2.26 20.53 2.78 2.10 .039*

หลังทดลอง 27.59 2.63 20.88 3.01 9.78 < .001*

*p- value <.05
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ตาราง 2

ค่าคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ และพฤติกรรม

การป้องกันโรคฟันผุ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังการทดลอง โดยปรับอิทธิพลของตัวแปรร่วม (Co-variate)

ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ

SE SE

ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ

หลังทดลอง 25.07* 0.34 21.08* 0.34

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ

หลังทดลอง 27.20# 0.41 21.27# 0.41

*Adjusted co-variate (คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุก่อนการทดลอง)
#Adjusted co-variate (คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุก่อนการทดลอง)

ตาราง 3
การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) ในการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกัน

โรคฟันผุ โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม (Co-variate) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

หลังการทดลอง

Source Sum of Squares df Mean Square F p-value

ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผ ุ

ก่อนการทดลอง 72.88 1 72.88 19.74 <.001*

ระหว่างกลุ่ม 245.25 1 245.25 66.43 <.001*

ความคลาดเคล่ือน 239.98 65 3.69

รวม 36887.00 68

*p- value <.05

	 ผลการวิเคราะห์ค่าคะแนนเฉลี่ยความคาดหวัง

ในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ หลังการทดลอง โดย

ปรับอิทธิพลของตัวแปรร่วม กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย 

25.07 กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนเฉลี่ย 21.08 และค่า

คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟันผ ุหลงัการทดลอง 

โดยปรับอิทธิพลของตัวแปรร่วม กลุ่มทดลองมีค่าคะแนน

เฉลี่ย 27.20 กลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าคะแนนเฉลี่ย 21.27 

ดังตาราง 2

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังใน

ผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ พบว่า หลังการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ของ

การป้องกันโรคฟันผุแตกต่างจาก

	 กลุ่มเปรยีบเทียบ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั 

.05 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง พบว่า กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตาราง 3



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 14 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดือน กันยายน-ธันวาคม 2563 187

ตาราง 4

การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) ในการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ โดยมี

คะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม (Co-variate) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังการทดลอง

Source Sum of Squares df Mean Square F p-value

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ

ก่อนการทดลอง 154.83 1 154.83 26.99 <.001*

ระหว่างกลุ่ม 559.39 1 559.39 97.50 <.001*

ความคลาดเคลื่อน 372.93 65 5.737

รวม 41232.00 68

*p-value <.05

	 ผลการวเิคราะห์คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนั

โรคฟันผุ พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

พฤตกิรรมการป้องกันโรคฟันผแุตกต่างจากกลุม่เปรยีบเทยีบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาคะแนน

เฉล่ียหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูง

กว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

วิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู ้

ความสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผุ ความคาดหวงั
ในผลลพัธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ พฤตกิรรมการป้องกนั

โรคฟันผุ ภายในกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลองและ

หลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Paired t-test  

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยการรับรู ้ความ

สามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ภายในกลุ่มทดลอง 

พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังใน

ผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ ภายในกลุ่มทดลอง พบ

ว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

	 ผลการวเิคราะห์คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนั

โรคฟันผุ ภายในกลุ่มทดลองพบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการ

ทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 ดังแสดงในตาราง 5
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ตาราง 5 
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการ

ป้องกันโรคฟันผุ พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ ภายในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ใช้

สถิติ Paired t-test

ตัวแปร SD t p-value

การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ

ก่อนทดลอง 19.79 2.71 - 11.25 <.001*

หลังทดลอง 26.65 2.73

ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ

ก่อนทดลอง 20.94 2.39 - 8.88 <.001*

หลังทดลอง 25.41 1.69

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ

ก่อนทดลอง 21.82 2.26 - 11.11 <.001*

หลังทดลอง 27.59 2.63

*p-value <.05

การอภิปรายผล
	 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริม

การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความ

คาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและพฤติกรรม

การป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ผู ้วิจัยน�ำประเด็นส�ำคัญมาอภิปราย ดังนี้
	 1. ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนน

เฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและ

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุสูงกว่าก่อนทดลอง ซึ่ง

โปรแกรมส่งเสริมการรับรู ้ความสามารถตนเองในการ

ป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกัน

โรคฟันผุและพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้น 

ประถมศกึษาปีที ่6 ทีป่ระยกุต์ใช้ทฤษฎคีวามสามารถตนเอง 

มีประสิทธิภาพ สามารถอธิบายได้ ดังนี้
	 การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรค

ฟันผุ หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับ

รู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุสูงกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้วิจัย
มีกิจกรรมการสร้างการรับรู ้ความสามารถตนเอง ซึ่ง

ประกอบด้วย การใช้ประสบการณ์ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ ผูว้จัิย

ได้คดัเลือกนักเรียนในกลุ่มทดลองท่ีประสบความส�ำเร็จใน

การดแูลสขุภาพช่องปากทีด่ ีสามารถถ่ายทอดประสบการณ์

การดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองได้ ร่วมกับการใช้

ตัวเเบบ ซึ่งตัวแบบที่ผู้วิจัยคัดเลือกเป็นนักเรียนที่มีสุขภาพ

ช่องปากท่ีดี สามารถแปรงฟันและใช้ไหมขัดฟันได้ถูกวิธี 

สามารถตรวจฟันด้วยตนเองได้ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียน

เกิดการเรียนรู้จากการได้เห็นประสบการณ์ของผู้อื่นที่มี

ลักษณะคล้ายคลึงกับตนเอง จะท�ำให้นักเรียนเห็นความ

ส�ำคัญ จนเกิดความรู้สึกมั่นใจในตนเองว่าจะท�ำได้เช่นกัน 

และใช้ตัวแบบสัญลักษณ์เรียนรู้ผ่านสัญลักษณ์ เช่น การ

ชมวีดิทัศน์ เป็นต้น อีกท้ังผู้วิจัยได้สอดแทรกการใช้ค�ำพูด

ชักจูงร่วมกับประสบการณ์ท่ีประสบความส�ำเร็จ ซ่ึงผู้วิจัย

ค่อย ๆ เสริมสร้างความสามารถให้กับนักเรียนอย่างค่อย

เป็นค่อยไป เพื่อให้เกิดความส�ำเร็จตามล�ำดับขั้นตอน เช่น 

การพูดเชยชมเมื่อนักเรียนสามารถแปรงฟันได้ถูกวิธี, การ

ใช้ไหมขัดฟันได้ถูกวิธีและตรวจฟันตัวเองได้ นอกจากนี้

ผู ้วิจัยได้ใช้การกระตุ้นทางอารมณ์ โดยสอดแทรกเกม เพ่ือ

ให้นกัเรยีน มคีวามสนใจในกิจกรรม กระตุน้ให้เกิดการเรยีนรู้ 

ท�ำให้เข้าใจในบทเรียนมากขึ้น เกิดความสนุกสนานและ

อยากร่วมกิจกรรมมากข้ึน
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	 ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุ 

หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวัง

ในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งกิจกรรมประกอบ

ด้วย (1) การสร้างความคาดหวังด้านกายภาพ โดยการให้

นักเรียนกลุ่มทดลอง เชื่อว่าภายหลังการปฏิบัติตัวในการ

ดูแลสุขภาพช่องปากจะส่งผลดีต่อร่างกาย เช่น การสาธิต

แปรงฟัน การสาธติการใช้ไหมขดัฟัน การสาธติการตรวจฟัน 

(2) การสร้างความคาดหวงัด้านการตอบสนองต่อมาตรฐาน

ตนเอง คือ นักเรียนกลุ่มทดลอง เกิดความพึงพอใจหลังการ

ปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก (3) การสร้างความ

คาดหวังในผลลัพธ์ด้านสังคม โดยการคัดเลือกตัวแบบท่ีมี
ชีวิตจริงจากนักเรียนในกลุ่มทดลอง ซึ่งตัวแบบจะได้รับ

ความสนใจจากสังคม ได้เป็นตัวแบบให้เพื่อนได้ปฏิบัติตาม

เพือ่การป้องกนัโรคฟันผ ุอกีทัง้ได้รบัสิง่ตอบแทน เช่นผูช้นะ

การคัดเลือกตัวแบบจะได้รับรางวัล

	 การรับรู ้ความสามารถตนเองท่ีเพิ่มขึ้นและ

ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เพิ่มขึ้นน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุได้ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี

ความสามารถตนเอง Bandura,1997 ได้กล่าวว่า การรับรู้
ความสามารถตนเอง เป็นการตัดสินความสามารถตนเอง

ว่า ความสามารถในการกระท�ำสิ่งใดส่ิงหนึ่งได้ และความ

คาดหวังในผลลัพธ์ของการปฏิบัติ เป็นความเชื่อที่บุคคล

ประเมินค่าพฤติกรรม อันจะน�ำไปสู่ผลลัพธ์ที่คาดหวังไว้

เป็นการคาดหวังในสิ่งที่เกิดขึ้น ดังนั้นการที่บุคคลจะตัดสิน

ใจว่าจะกระท�ำพฤติกรรมนั้นหรือไม่ ส่วนหนึ่งจึงขึ้นอยู่กับ

การรบัรูค้วามสามารถตนเองและอกีส่วนหน่ึงขึน้อยูกั่บความ

คาดหวังในผลลัพธ์ โดยตัวแปรทั้งสองน้ี มีความสัมพันธ์กัน

มาก มีผลต่อการตัดสินใจ ที่จะกระท�ำพฤติกรรมของบุคคล

นั้น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Watyota (2018) 

พบว่า ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ในการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแล

สุขภาพช่องปาก และพฤติกรรมในการตรวจฟันอย่างง่าย

สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Kulphimai (2014) พบว่า ภายหลังการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลดี

ของการป้องกันโรคฟันผุ การปฏิบัติตนในการป้องกันโรค

ฟันผุสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ <.001

	 ทั้งนี้ ในกลุ่มเปรียบเทียบที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยการ

รับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ และความ

คาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุหลังการทดลอง

สูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

แต่เมื่อเปรียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การป้องกันโรคฟันผุ พบว่า หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจอธิบายได้ว่า

รูปแบบการศึกษาวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental 

research) อาจจะพบตวัแปรก่อกวนได้ (Kitthirawutwong, 

2017)ซ่ึงจากการศึกษานี้ อาจเป็นเหตุผลมาจากการ

ที่กลุ ่มเปรียบเทียบได้รับตัวแปรก่อกวนในระหว่างการ

ทดลอง เช่น กระบวนการเรียนการสอนจากทางโรงเรียน 

การได้รับข่าวสารด้านทันตสุขภาพมาจากแหล่งอ่ืน ๆ 

เช่น อินเทอร์เน็ต โทรทัศน์ เป็นต้น ซ่ึงอาจส่งผลต่อการ

เปลี่ยนแปลง การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกัน

โรคฟันผุ และความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรค

ฟันผุได้ อย่างไรก็ตาม ตัวแปรก่อกวนเหล่าน้ีก็ไม่สามารถ

ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกันฟันผุได้

	 2. ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนน

เฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและ

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

สามารถอธิบายได้ว่ากลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริม

การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความ

คาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและพฤติกรรม

การป้องกันโรคฟันผุ ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมการรับรู้

ความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ์ ท�ำให้

กลุ่มทดลองมีการรับรู้และความคาดหวังในผลลัพธ์มากขึ้น 

จนน�ำไปสูก่ารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟันผไุด้ 

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Wiangkham (2012) พบ

ว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับ

รู้ความสามารถตนเองในการป้องกันฟันผุ ความคาดหวังใน

ผลดีของการป้องกันโรคฟันผุ การปฏิบัติตัวในการป้องกัน

โรคฟันผุสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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	 จากวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนในกลุ่ม

ทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู ้ความสามารถ

ตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของ

การป้องกันโรคฟันผุและพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ
ที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง มีผลต่อการรับรู้

ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวัง
ในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคฟันผุของกลุม่นกัเรยีนทีไ่ด้รบัโปรแกรมไปในทาง

ที่ดีขึ้นส่วนนักเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบที่ไม่ได้รับโปรแกรม

นัน้ ถงึแม้จะมกีารเปล่ียนแปลงการรบัรูค้วามสามารถตนเอง

ในการป้องกันโรคฟันผุและความคาดหวังในผลลัพธ์ของ

การป้องกันโรคฟันผุ แต่ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

โรคฟันผุซึ่งต่อไปหากไม่มีการจัดกระท�ำหรือใส่โปรแกรม

ส่งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผุ
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรคฟันผุและ

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุลงไปในกลุ่มนี้จะมีความ

เสี่ยงในการเกิดโรคฟันผุในอนาคต

ข้อเสนอแนะ

	 1. ควรมีการติดตามผลในระยะ 6 เดือน เพื่อ

ประเมินพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุท่ียั่งยืน

	 2. การเลือกช่วงเวลาในการท�ำกิจกรรมในโรงเรียน

ควรเลือกช่วงเวลา “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”หรือในช่วง

พักเท่ียง และในแต่ละกิจกรรมใช้เวลา 50 นาที ท�ำให้ไม่มี

ผลกระทบต่อการเรียนการสอนปกติ
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