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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอารมณ์ประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้นด้วยคลื่นไฟฟ้าสมอง จ�ำแนกตามเพศและ

บุคลิกภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 80 คน เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัยประกอบด้วย กิจกรรมการทดลองมองค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 

เคร่ืองบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 64 ช่องสัญญาณ เก็บข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (N100 N200 P300 และ 

N400 ) ขณะมองค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Two-way ANOVA 

	 ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า เพศชายและเพศหญิง ขณะมองค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ ลักษณะพึง

พอใจแตกต่างกันที่คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ช่วงคลื่น N100 N200 P300 และ N400 ลักษณะไม่พึงพอใจ

แตกต่างกันที่คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ช่วงคลื่น N200 P300 และ N400 นอกจากนี้ภายใต้บุคลิกภาพเปิด

เผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ พบว่าลักษณะพึงพอใจแตกต่างกันท่ีช่วงคลื่น N100 N200 และ N400 ลักษณะไม่พึงพอใจ       

แตกต่างกันที่ช่วงคลื่น N200 และ P300 จากงานวิจัยนี้พบว่าค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง

ของสมองมนุษย์ที่แตกต่างกันระหว่างเพศและบุคลิกภาพ

ค�ำส�ำคัญ: อารมณ์ประทับใจ, คลื่นไฟฟ้าสมอง, ค�ำภาษาไทย, รูปภาพ

ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้น
ที่มีต่อค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ: 

การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์
The Effect of Gender and Personality Differences in Young 

Adults on the Emotional Valence of Thai Words and Pictures: 
An Event-Related Potential Study 
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Abstract

	 This research study aims to investigate emotional valence among young adults                 

according to gender and personality using electroencephalography. The subjects of the study 

were a batch of 80 undergraduate students from Burapha University who took part in this       

research in 2017. The research instruments include an experimental activity where the subjects 

were instructed to view Thai words and pictures that arouse emotional valence among young 

adults. A 64-channel brainwave recorder was used to record the corresponding brain wave data 

(N100, N200, P300, and N400) while the subjects were viewing the Thai words and images that 

arouse emotional valence. The outputs were statistically analyzed using a two-way ANOVA. 

 	 The findings revealed that there were differences in emotional valence between male 

and female adults’ satisfaction while viewing Thai words and pictures that arouse emotion 

as depicted in brain waves N100, N200, P300, and N400. In contrast, male and female adults’     

dissatisfaction was characterized by differences in emotional valence in brain waves N200, P300, 

and N400. With regards to open and average personality types, it was found that satisfaction 

characteristics differ in waves N100, N200, and N400, and dissatisfaction was characterized by 

differences in waves N200 and P300. The findings of this research indicate that Thai words 

and pictures that arouse emotional valence produce varying effects on the human brain with 

respect to gender and personality.

Keywords:  emotional valence, electroencephalography, Thai words, pictures

บทน�ำ 

	 อารมณ์ (emotion) คืออาการของจิตใจที่มีผลมา

จากการได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่านระบบประสาทรับ

สัมผัส แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และแปลความหมาย น�ำ

ไปสู่การเปล่ียนแปลงภายในร่างกาย เช่น หายใจถี่ ชีพจร

เต้นเร็ว ต่อมไร้ท่อปล่อยฮอร์โมนมากข้ึนหรือน้อยลง ตอบ

สนองออกมาและสามารถสังเกตเห็นได้ทางใบหน้า น�้ำ

เสียง และการเคล่ือนไหว มีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของ

มนุษย์ในแต่ละวัน อารมณ์มีทั้งทางบวกและลบ ไม่ว่าจะมี

สิ่งใดมากระทบบุคคลจะเกิดการตอบสนองทางอารมณ์ขึ้น 

และส่งผลต่อการคิดตัดสินใจ Beer (2017) อารมณ์เกิดขึ้น

จากการได้รบัการกระทบผ่านอวยัวะรบัสัมผสัทัง้ห้าสูร่ะบบ

ประสาท จึงได้มีการศึกษาอารมณ์ในแง่ของกลไกระบบ

ประสาท สรีรวิทยา ร่วมกับการตอบสนองทางพฤติกรรม 

(Sequeira et al., 2014) 

	 การประเมินอารมณ์ด้วยค�ำเป็นการศึกษาเก่ียว

กับอารมณ์ ซ่ึง Bradley and Lang (1999) ได้วิจัยเรื่อง 

ค�ำภาษาอังกฤษบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก: คู่มือ

และระดับของความรู้สึก (Affective Norms for English 

Words--ANEW): Instruction Manual and Affective 

Ratings) ต่อมามกีารศกึษาค�ำท่ีสือ่อารมณ์เป็นภาษาต่าง ๆ 

เช่น ภาษาสเปน ภาษาดัตช์ ภาษาอิตาลี ภาษาเยอรมัน 

ฯลฯ Stadthagen-Gonzalezet et al.(2017)  ท�ำให้มี

หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญ
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ของค�ำที่สื่ออารมณ์ส่งผลต่อกระบวนการที่เกิดข้ึนในระบบ

ประสาทของมนุษย์ เป็นการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์

อารมณ์ ส�ำหรับในประเทศไทย Ngamprom et al. (2017) 

ได้พัฒนาระบบคลังค�ำภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์
ความรูส้กึ (The Affective Norms for Thai Words--Thai-

ANW) Bank System) ด้วยการรวบรวมค�ำภาษาไทย ตรวจ

สอบคุณภาพของค�ำที่สื่อความหมายด้านอารมณ์ความรู้สึก

และพัฒนาเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ระบบคลังค�ำภาษา

ไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก

	 นอกจากน้ียงัมกีารศึกษาอารมณ์ด้วยการใช้รปูภาพ 

ซึ่งสหรัฐอเมริกาได้พัฒนาขึ้นโดยสถาบันแห่งชาติของศูนย์

สุขภาพจิต อารมณ์ และความสนใจ มหาวิทยาลัยฟลอริดา 

(the national institute of mental health center 

for emotion and attention at the university of  

Florida) คอื ระบบรปูภาพสือ่ความหมายด้านอารมณ์ความ

รู้สึกนานาชาติ (The International Affective Picture 

System--IAPS) เพื่อเป็นบรรทัดฐานในการศึกษาเก่ียวกับ

อารมณ์และความสนใจ Bradley and Lang (2007) ใน

ประเทศไทย Sripornngam, Chadcham and Sudhasani 

(2015) ได้พัฒนาระบบคลังรูปภาพสื่อความหมายทางด้าน

อารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย (The Native Thai 

Affective Picture Bank System--Thai APBS) ข้ึน 

เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ระบบคลังรูปภาพพัฒนาในรูป

แบบเว็บแอพพลิเคชั่น รวบรวมรูปภาพสื่อความหมายทาง

ด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทย จ�ำแนกอารมณ์ออกเป็น 

3 ด้าน ตามแนวคิดของรัสเซลและมีฮราเบียน Russell 

and Mehrabian (1977) ได้แก่ (1) ด้านความประทับใจ 

(valence) (2) ด้านการต่ืนตัว (arousal) และ (3) ด้าน

การมีอิทธิพล (dominance) รูปภาพทั้งหมดในฐานข้อมูล

เป็นรูปภาพผ่านเกณฑ์การคัดเลือก และผ่านการวิเคราะห์

หาคุณภาพ ค่าความตรงเชิงเนื้อหารายรูปภาพ ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกรายรูปภาพ และค่าความเที่ยงของรูปภาพในแต่ละ

ด้านอารมณ์อย่างเป็นระบบ มีคุณภาพมาตรฐาน และน่า

เช่ือถือ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์อารมณ์ 

(emotion science)

	 การมองค�ำภาษาไทยและรูปภาพถูกส่งเข้าระบบ

ประสาทการมองเห็น  แล้วส่งสัญญาณประสาทเป็น 

2 วงจร คือ วงจรสัญญาณด้านบน (dorsal stream) 

และวงจรสัญญาณด้านล่าง (ventral stream) ประกอบ

ด้วย เปลือกสมองส่วนกลีบขมับ (temporal lobe) ให้

ข้อมูลเก่ียวกับประเภทของวัตถุ โดยมีเปลือกสมองส่วน

ท้ายทอย (occipital lobe) เป็นส่วนหนึ่งของทั้งสองวงจร 

Mochizuki et al. (2008) ข้อมูลถูกส่งไปสู่สมองส่วน   

ทาลามัส (thalamus) และคอร์ปัสคอลลอซัม (corpus 

callosum) จะประมวลผลที่เปลือกสมองบริเวณส่วนหน้า 

(frontal lobe) Mendoza-Halliday et al. (2014) จาก

นัน้ถูกส่งไปท่ีระบบลมิบิก (limbic system) และฮปิโปแคมบสั 

(hippocampus) เพือ่ตรวจสอบว่าเป็นข้อมลูเดมิหรอืข้อมลู

ใหม่ จึงส่งมายังสมองส่วนออร์บิโตฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ 

(orbitofrontal cortex) เพื่อประมวลผลและสั่งการต่อไป 

(Ahveninen et al., 2016)

	 ความแตกต่างระหว่างเพศเป็นปัจจัยที่มีผลต่อ

การรับรู้และการแสดงออกทางอารมณ์ คือ เพศชายมี

การแสดงออกทางอารมณ์ด้วยการกระท�ำ เช่น พฤติกรรม

ก้าวร้าว ส่วนเพศหญิงมักมีการแสดงออกทางอารมณ์ผ่าน

ทางใบหน้าหรือการสื่อสาร (Kret & De Gelder, 2012) 

เพศหญิงมีการรับรู ้อารมณ์ต่อรูปภาพไม่ประทับใจหรือ

อารมณ์ทางลบสูงกว่าเพศชาย (Domes et al., 2010) 

แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู ้อารมณ์

ต่อรูปภาพไม่ประทับใจและรูปภาพท�ำให้ตื่นตัว นอกจาก

นี้มีการศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศต่อการปรับการ

ควบคุมอารมณ์จากการมองรูปภาพท่ีสื่ออารมณ์ด้วยการ

วัดคลื่นไฟฟ้าสมองท่ีเน้นคลื่นช้าเชิงบวก (Late Positive 

Potential--LPP) พบว่าเพศชายมีคลื่นช้าเชิงบวกกว้างกว่า

เพศหญิงขณะมองรูปภาพที่มีลักษณะทางบวก ส่วนเพศ

หญิงมีคลื่นช้าเชิงบวกกว้างกว่าเพศชายขณะมองรูปภาพ

ท่ีมีลักษณะทางลบ (Zhang et al., 2017)

	 บุคลิกภาพเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีความสัมพันธ์กับ

อารมณ์ ทฤษฎีบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ได้แก่ การเปิด

กว้าง (openness) การมจีติส�ำนกึรบัผดิชอบ (conscientiousness) 

การแสดงตวั (extraversion) ความน่าชืน่ชม (agreeableness) 

และอาการทางประสาท (neuroticism) มีความสัมพันธ์กับ

อารมณ์ จากงานวิจัยพบว่า บุคลิกภาพด้านอาการทาง

ประสาทมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ด้านความไม่ประทับ

ใจ ในขณะท่ีบุคลิกภาพเปิดเผยมีความสัมพันธ์กับอารมณ์

ด้านความประทับใจ (Costa & McCrae, 1986); Cai et al., 
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(2016) ได้ศึกษาอารมณ์เชิงพฤติกรรมและการศึกษาคลื่น

ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างให้

คะแนนรูปภาพไม่ประทับใจทั้ง 2 แบบ ต�่ำกว่าค่ากลาง

ของคะแนน และผลของคลื่นไฟฟ้าสมองท่ี 2,000-3,000 

มิลลิวินาที และ 3,000-4,000 มิลลิวินาที พบว่า เพศชาย

บคุลิกภาพเรียบง่ายมลัีกษณะของคลืน่ไฟฟ้าสมองขณะมอง

รูปภาพที่มีลักษณะไม่ประทับใจสูงกว่าขณะมองรูปภาพท่ี

มีลักษณะไม่ประทับใจท่ีมีการยับยั้ง 

	 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าปัจจัยทางด้านเพศ 

และบุคลิกภาพมีความสัมพันธ์ต่อการรับรู ้อารมณ์ โดย

เฉพาะอารมณ์ด้านความประทับใจ การศึกษาเกี่ยวกับค�ำ

ภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจใน

บรบิทของคนไทย ยงัไม่พบการศกึษาในกลไกความซับซ้อนทาง

อารมณ์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาอารมณ์ด้าน

ความประทับใจ โดยศึกษาปัจจัยทางเพศ และบุคลิกภาพ

ในเชิงคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ด้วยการน�ำ

ค�ำภาษาไทยจากระบบคลังค�ำภาษาไทยบรรทัดฐานด้าน

อารมณ์ความรู้สึก และรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพสื่อ

ความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทยมาสร้าง

เป็นเครื่องมือในการกระตุ้น เพ่ือให้เหมาะสมกับการศึกษา

ทางวิทยาศาสตร์อารมณ์ในบริบทของคนไทย

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1. เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค�ำภาษา

ไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่

ตอนต้น

	 2. เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์

กับเหตุการณ์ของผู ้ใหญ่ตอนต้น จ�ำแนกตามเพศ และ

บุคลิกภาพ

กรอบแนวคิดการวิจัย 

	 สิ่งเร้าที่ใช้ศึกษาในงานวิจัยที่เกี่ยวกับอารมณ์มัก

นิยมใช้รูปภาพเป็นสิ่งเร้าหลัก ต่อมาศึกษาด้วยการเพิ่มค�ำ

มาเป็นตัวกระตุ้นเพื่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก การศึกษานี้

เป็นการศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบคุลกิภาพ

ทีม่ต่ีอค�ำภาษาไทยและรปูภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทบั

ใจในผูใ้หญ่ตอนต้น เชงิคลืน่ไฟฟ้าสมองสมัพนัธ์กบัเหตกุารณ์ 

(An Event-Related Potential--ERP) อารมณ์ด้านความ
ประทับใจแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะพึงพอใจ 

(pleasure) และลักษณะไม่พึงพอใจ (unpleasure) ซึ่ง

ทั้งค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับ

ใจนั้นเข้าสู่การรับรู้ทางตาผ่านกระจกตา ท่ีอยู่บริเวณด้าน

หน้าของลกูตา ซึง่มลีกัษณะโปร่งใส จะเกดิภาพจอประสาท

ตา ส่งสัญญาณประสาทตามเส้นประสาทสมองคู่ท่ีสอง 

(optic nerve) ออกจากลูกตาทางออฟติก ดิสก์ (optic 

disc) ทอดไขว้เป็นออฟติก ไคแอสมา (optic chiasma) 

โดยผ่านทาลามัส บริเวณลาเทอรัล เจอนิคูเลท นิวเคลียส 

(lateral geniculate nucleus) ไปยังเปลือกสมองส่วน

ท้ายทอย แปลงสัญญาณเป็นการมองเห็น ส่งสัญญาณต่อ

ไปท่ีสมองส่วนหลังค่อนไปท้ายทอย (dorsal occipital 

lobe) และเปลือกสมองพาไรเอทัล (parietal lobe) เพื่อ

ให้ความหมายเก่ียวกับมิติของภาพ เป็นข้อมูลในการตอบ

สนองการกระท�ำ เช่น การหยิบจับ และส่วนหนึ่งส่งไปที่

สมองส่วนหลังค่อนไปด้านหน้า (ventral occipital lobe) 

และสมองส่วนกลบีขมบั เพือ่ให้ความหมายเกีย่วกับการรูจ้กั 

การรู้จ�ำ (recognition) การเคลื่อนไหว จากนั้นส่งสัญญาณ

ประสาทกลับไปท่ีทาลามัสและคอร์ปัสคอลลอซัม แล้วส่ง

ไปประมวลผลของการรับสิ่งเร้าที่บริเวณเปลือกสมองส่วน

หน้า (Liu et al., 2010; Schlochtermeier  et al., 2013; 

Mendoza-Halliday et al., 2014) 

สมมติฐานการวิจัย 

	 1. คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (N100 

N200 P300 และ N400) ของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศ

ชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมองค�ำภาษาไทยและ

รูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ

	 2. คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (N100 

N200 P300 และ N400) ของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่

มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกัน   

ขณะมองค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความ

ประทับใจ
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 การวิจยันีเ้ป็นการวจัิยเชงิทดลอง (experimental 

research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 2×2 Factorial 

Posttest Design (between subjects) มีการวัดผลหลัง

การทดลอง รายละเอียด ดังนี้

	 1. ระยะเตรียมการ มีรายละเอียด ดังนี้

1.1 ประกาศรับนิสิตอาสาสมัครเข้าร่วมการ

ทดลอง 

1.2 นัดหมายและด�ำเนินการประชุมนิสิต ท�ำ

แบบส�ำรวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย เพื่อ

คัดกรองอาสาสมัคร   

1 .3  นั ดหมายกลุ ่ มทดลอง เพื่ ออธิบาย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย และชี้แจงสิทธิ์ของกลุ่มทดลอง 

พร้อมท้ังกรอกแบบฟอร์มแสดงความยินยอมเข้าร่วมการ

วิจัยและตอบแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบคุณสมบัติตาม

เกณฑ์คัดเลือกเข้าและเกณฑ์คัดออก 

1.4 ช้ีแจงวิธีการทดลองกับกลุ่มทดลอง จาก

นัน้แนะน�ำกจิกรรมการทดลองมองค�ำภาษาไทยและรปูภาพ

เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น และนัด

วันเวลาในการด�ำเนินการทดลอง ระหว่างวันที่ 11-31 

มีนาคม 2561 

	 2. ระยะทดลอง

2.1 ด�ำเนนิการทดลองในห้องปฏบิติัการ “ศนูย์

ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา” ณ วิทยาลัยวิทยาการ

วิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ระหว่างวัน

ที่ 11-31 มีนาคม 2561

2.2 ด�ำเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ โดย

แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังน้ี

2.2.1 การเตรียมตัวก่อนทดลอง เมื่อกลุ่ม

ทดลองมาถึงห้องปฏิบัติการแล้ว ให้นั่งพักตามสบาย เริ่ม

ด�ำเนินการประเมินสภาวะอารมณ์ โดยใช้แบบทดสอบ 

PANAS และวัดความดันโลหิต ชี้แจงขั้นตอนวิธีการท�ำ

กิจกรรม การทดลอง และการปฏิบัติขณะตรวจวัดคลื่น

ไฟฟ้าสมอง ขอให้กลุ่มทดลองหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหว

ร่างกาย และการกระพริบตาขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ภาพ 1 ตัวอย่างขณะทดลองในห้องปฏิบัติการ

2.2.3 การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองเริ่มตั้งแต่

ปรากฏข้อความค�ำชี้แจงบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ใช้เวลา  

15 วินาที ล�ำดับต่อไปเป็นเส้นฐาน ใช้เวลา 15 วินาที จาก

นั้นหน้าจอปรากฏจุดคงที่ (fixation point) ใช้เวลา 2,000 

มิลลิวินาที จากนั้นหน้าจอสีด�ำล้วนเวลา 1,000 มิลลิวินาที 
หน้าจอปรากฏค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้าน

จากนั้นผู ้วิจัยใส่อุปกรณ์และเครื่องมือการตรวจวัดคลื่น

ไฟฟ้าสมองกับกลุ่มทดลอง ได้แก่ การวัดขนาดศีรษะ การ 

เตรยีมหมวกอิเล็กโทรด การสวมหมวกอิเล็กโทรด และใส่

น�้ำยาอิเล็กโทรไลต์ (electrolyte) ในแต่ละต�ำแหน่งของ

ข้ัวไฟฟ้า การเช่ือมต่อสัญญาณกับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

และการตรวจสอบความต้านทานบนหนังศีรษะ ก่อนการ

บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง

	2.2.2 การทดลองมองค�ำภาษาไทยและ

รูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 

โดยให้กลุ ่มทดลองท�ำกิจกรรมทดลองมองค�ำภาษาไทย

และรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ขณะตรวจ

วัดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยใช้โปรแกรม STIM² เช่ือมต่อเข้า

กับโปรแกรมบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยโปรแกรม Curry 

Neuroimaging Suite 7.0 โดยหน้าจอจะปรากฏค�ำชี้แจง 

เป็นเวลา 15 วินาที พร้อมท้ังบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองของ

กลุ่มทดลองไว้เป็นข้อมูลเส้นฐาน (baseline) เพื่อน�ำคลื่น

ไฟฟ้าของเส้นฐานมาเป็นคลื่นไฟฟ้าพื้นฐานในการเปรียบ

เทียบความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าระดับอื่น ๆ ดังภาพ 1
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ในมนุษย์ วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา หมายเลข 009/2561 และผู้วิจัยได้
ช้ีแจงวัตถุประสงค์และข้ันตอนการวิจัยให้อาสาสมัครผู้เข้า
รับการทดลอง ได้ทราบรายละเอียดว่า การเข้าร่วมการ
ทดลองเป็นไปด้วยความยินดีและสมัครใจ สามารถปฏิเสธ
การเข้าร่วมการทดลองได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบอื่น
ใดท้ังส้ิน ผู้วิจัยเก็บรักษาข้อมูลท่ีได้จากการทดลองไว้เป็น
ความลับ การน�ำเสนอข้อมูลจะน�ำเสนอในภาพรวม เพื่อ
ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1. เครือ่งมอืทีใ่ช้คดักรองผูเ้ข้าร่วมทดลอง ประกอบ
ด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบทดสอบสายตา 
Freiburg Vision Test (Bach, 1996) แบบส�ำรวจความ
ถนัดในการใช้มือเอดินเบิร์ก (Edinburgh handedness 
inventory) (Oldfield, 1971) พัฒนาโดยโอลด์ฟิลด์ 
แบบทดสอบดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น จ�ำนวน 
15 ข้อ (version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ข้อของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข แบบส�ำรวจบุคลิกภาพ
ห้าองค์ประกอบ ฉบับภาษาไทย (NEO Personality 
Inventory 3--NEO PI 3) ตามโมเดลโอเชียน (OCEAN) 
ของคอสตาและแมคเคร (Costa and McCrae, 1986) 
มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive 
and Negative Affect Schedule--PANAS) แผ่นทดสอบ
ตาบอดสีอิชิฮารา (Ishihara) ท่ีอ่านเป็นตัวเลข เครื่องวัด
ความดันโลหิตแบบดิจิตอล ยี่ห้อไมโครไลฟ์ รุ่นมาตรฐาน 
บีพี ทรีเอคิววัน (microlife standard-bp 3aq1)
	 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย
		  2.1 กิจกรรมการทดลองมองค�ำภาษาไทย
และรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอน
ต้นประกอบด้วยลักษณะของค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะพึง
พอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ ดังภาพ 2

ความประทับใจลักษณะพึงพอใจแต่ละภาพใช้เวลา 6,000 
มิลลิวินาที ล�ำดับต่อมาหน้าจอสีด�ำล้วน เป็นเวลา 1,000 
มิลลิวินาที และเป็นมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความ
ประทบัใจ เพือ่ให้กลุม่ทดลองเลอืกกากบาททบัภาพกราฟิก
ท่ีตรงกบัความรู้สึกของตน ปรากฏแบบนีเ้รือ่ยไปจนครบ 12 
ภาพ กลุ่มทดลองพักสายตาเป็นเวลา 5 นาท ีแล้วทดลองต่อ 
โดยการมองค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจลักษณะไม่พึงพอใจ สุดท้ายหน้าจอคอมพิวเตอร์
ปรากฏค�ำว่า “สิ้นสุดการทดลอง ขอบคุณค่ะ” เป็นการบ่ง
บอกว่าจบการทดลอง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 กลุ ่ มตั วอย ่ าง  เป ็นนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2560 ท่ี
ยินดีเข้าร่วมการทดลอง จ�ำนวน 80 คน ประกอบด้วยเพศ
ชาย 40 คน และเพศหญิง 40 คน อายุระหว่าง 20-24 ปี 
มีสุขภาพดี มีคุณลักษณะตามเกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
เพื่อเข้าร่วมการวิจัย ดังนี้

	 เกณฑ์การคัดเลือกเข้า (inclusion criteria) (1) 
สมัครใจ (2) มีอายุระหว่าง 20-24 ปี (3) มีสุขภาพดี (4) 
ไม่มีการติดตั้งเคร่ืองกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า (5) มีการได้ยิน
เป็นปกต ิ(6) มกีารมองเห็นปกต ิ(7) ถนดัมอืขวา (8) มภีาวะ
สขุภาพจติปกต ิ(9) ไม่มภีาวะซึมเศร้า (10) เป็นผูม้บีคุลกิภาพ
เปิดเผยหรือบคุลกิภาพกลาง ๆ  (11) มอีารมณ์ปกติ (12) ไม่มี
ภาวะตาบอดสี
	 เกณฑ์การคัดออก (exclusions criteria) ได้แก่ 
(1) มีข้อบ่งห้ามในการใช้สายตาระหว่างการเข้าร่วมการ
ทดลอง (2) มีปัญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บป่วยที่ต้องรับ
การรักษาระหว่างการเข้าร่วมการทดลอง

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ภาพ 2 กิจกรรมการทดลองมองค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ
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	 2.2 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันกับ

เหตกุารณ์ การบนัทกึคลืน่ไฟฟ้าสมอง (electroencephalograms 

recording) ของการทดลองนี้ ใช้เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้า

สมอง NeuroScan โปรแกรม Curry Neuroimaging 

Suite 7.0 และหมวกอิเล็กโทรดที่อ้างอิงระบบมาตรฐาน

สากล 10-20 (electro-cap) 64 ช่องสัญญาณ (channel) 

บันทึกความต่างศักย์ระหว่างข้ัวไฟฟ้าต�ำแหน่งหนึ่งบน

หนังศีรษะกับข้ัวไฟฟ้าอ้างอิงที่กระดูกหลังหูข้างซ้ายและ

ข้างขวา ก�ำหนดค่าความต้านทาน (impedance) ของข้ัว

ไฟฟ้าแต่ละต�ำแหน่งไม่เกิน 10 กิโลโอห์ม (kΩ) ความถ่ีใน

การสุ่ม 1000 เฮิซ์ต (Hz)
2.3 มาตรวัดอารมณ์ความรู ้สึก Self-

Assessment Manikin Thai version ด้านความประทบัใจ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1. ผู้วิจัยสรุปผลการคัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัย

บูรพาแต่ละคน ตามเกณฑ์การคัดเลือกเข้าท่ีก�ำหนดและ

ยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกเข้าและลง

นามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จ�ำนวน 80 คน 

	 2. ทดลองในห้องปฏิบัติการ ศูนย์ความเป็นเลิศ

ทางวิทยาการปัญญา วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการ

ปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามก�ำหนดวันเวลาท่ีนัดหมาย

ไว้				  
	 3. รวบรวมข้อมูลและประมวลผลคลื่นไฟฟ้า
สมอง (EEG signal processing) ขณะมองค�ำภาษาไทย
และรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ด้วยโปรแกรม 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 หมวกติดขั้วไฟฟ้า 64 
ช่องสัญญาณ บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (frontal) ท่ี
ต�ำแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 
F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (central) ท่ี
ต�ำแหน่ง FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 
CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (temporal) 
ที่ต�ำแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP6 P7 P5 P6 P8 
บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (parietal) ที่ต�ำแหน่ง CP3 
CP1 CPZ CP2 CP4 P3 P1 PZ P2 P4 บริเวณเปลือก
สมองส่วนท้ายทอย (occipital) ที่ต�ำแหน่ง PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ O2 และติดท่ีบริเวณ
กระดูกด้านหลังหู (mastoid) ขวาและซ้ายที่ต�ำแหน่ง M1 
และ M2 เพื่อเป็นต�ำแหน่งอ้างอิง ใช้วิธีการวัดแบบสองขั้ว 
บันทึกความต่างศักย์ระหว่างขั้วไฟฟ้าต�ำแหน่งหนึ่งบนหนัง
ศีรษะกับขั้วไฟฟ้าอ้างอิง ที่กระดูกหลังหูข้างขวาและซ้าย 

ภาพ 3 ต�ำแหน่งข้ัวไฟฟ้า

ให้ค่าความต้านทานของขั้วไฟฟ้าในแต่ละต�ำแหน่งน้อยกว่า 
10 กิโลโอห์ม (KΩ) ความถ่ีในการสุ่ม 1,000 เฮิร์ซ (Hz)
ดังภาพ 3

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1. การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ จ�ำนวน 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
	 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองขณะ
มองค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับ
ใจ ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ  ด้วยสถิติ Two-way ANOVA โดย
เริ่มจากการประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยโปรแกรม 
Matlab ใช้ Sampling Rate เท่ากับ 1,000 Hz, การ 
กรองสัญญาณช่วงความถ่ีผ่าน (band pass filter) ให้
อยู่ในช่วง 0.5-35 Hz (Schupp, et al., 2013); Luck 
(2014) ตัดคลื่นรบกวนเฉพาะคลื่นกระพริบตา จากนั้น
ก�ำหนดช่วงเวลาที่น�ำไปใช้ในการค�ำนวณแต่ละช่วงคล่ืน 
ดังนี้ ช่วงคลื่น N100 ระหว่างเวลา 80-150 มิลลิวินาที 
ช่วงคลื่น N200 ระหว่างเวลา 200-285 มิลลิวินาที ช่วง
คลื่น ระหว่างเวลา 300-400 มิลลิวินาที และช่วงคลื่น 
N400 ระหว่างเวลา 400-550 มิลลิวินาที

ผลการวิจัย 
	 1. กิจกรรมการทดลองมองค�ำภาษาไทยและ
รูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
จ�ำนวน 2 ชุด คือ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไม่พึงพอใจ 
ประกอบด้วยค�ำภาษาไทยและรปูภาพเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ จ�ำนวน 12 สิ่งเร้า แต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 
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4 นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที ดัง

ภาพ 2 กิจกรรมการทดลองมองค�ำภาษาไทยและรูปภาพ

เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ

	 2. ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง

สัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองค�ำภาษาไทยและรูปภาพ

เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น

	 ข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค�ำภาษาไทยและ

รูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้นที่

คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 (attention) N200 (mismatch, 

focusing of attention) P300 (decision making  

processes) และ N400 (response to words)ลักษณะ

คลื่นไฟฟ้าสมอง แสดงดังภาพ 4 ถึง 5

ภาพ 4 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ

พึงพอใจ

ภาพ 5 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ

ไม่พึงพอใจ

	 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง

ที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วง N100 

N200 P300 และ N400 ขณะมองค�ำภาษาไทยและรูปภาพ

เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ดังตาราง

แสดงผลการศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจ ด้านคลื่น

ไฟฟ้าสมอง
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สมมติฐานการวิจัย คลื่นไฟฟ้าสมอง สรุปผลการวิจัย

ความสูง ความกว้าง

อารมณ์ด้านความประทับใจระหว่างเพศ

ลักษณะพึงพอใจ

N100 (23) P5 PO5 PO3 O1 O2 PO6 /

N200 (33) FZ C3 C4 P7 P5 
PZ P6 P8 PO3 
POZ PO4 O1

OZ O2 

FC1 FCZ 
C3 C1 CPZ

/

P300 (37) C4 T8 TP7 CPZ CP2
CP4 CP6 TP8 P7 P5
P1 PZ P2 P6 P8 PO7
PO5 PO3 POZ PO4
PO6 PO8 O1 OZ O2

C5 /

N400 (28) TP7 TP8 P7 P8 O1 O2 TP7 CP1 TP8 /

อารมณ์ด้านความประทับใจระหว่างเพศ

ลักษณะไม่พึงพอใจ

N100 - - ×

N200 FZ P7 P5 P6 P8 PO3

POZ PO4 O1 OZ

CP1 /

P300 C3 C1 C2 TP7 CP5 CP1 
CPZ CP2 CP6 TP8 P7 P5 

P1 PZ P2 P6 P8 PO7 
PO5 PO3 POZ PO4 PO6 

PO8 O1 OZ O2

- /

N400 TP7 CP2 CP6 TP8 PZ P2 
P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 

O1

P6 /

อารมณ์ด้านความประทับใจระหว่างบุคลิกภาพ

ลักษณะพึงพอใจ

N100 - CP3 CP1 CPZ CP2 
P5

/

N200 - F3 /

P300 - - ×

N400 - P4 POZ /

ตาราง 1
ตารางแสดงผลการศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจ ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง
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ตาราง 1(ต่อ)

ตารางแสดงผลการศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจ ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง

สมมติฐานการวิจัย คลื่นไฟฟ้าสมอง สรุปผลการวิจัย

ความสูง ความกว้าง

อารมณ์ด้านความประทับใจระหว่างบุคลิกภาพ

ลักษณะไม่พึงพอใจ

N100 - - ×

N200 - F2 /

P300 - P2 P4 PO6 /

N400 - - ×

หมายเหตุ: /  แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 	

×  แทน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  

             ตัวเลขในวงเล็บ แทน จ�ำนวนอิเล็กโทรด เช่น N100 (23)

	 จากตารางแสดงให้เห็นว่าเพศชายและเพศหญิง 

ขณะมองค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ ลักษณะพึง

พอใจแตกต่างกันที่คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ี

ช่วงคลื่น N100 N200 P300 และ N400 สอดคล้องตาม

สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 1 ลักษณะไม่พึงพอใจแตกต่างกัน

ที่คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ช่วงคลื่น N200 

P300 และ N400 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 1 

ส่วนช่วงคลื่น N100 ไม่มีความแตกต่างกัน จึงไม่สอดคล้อง

ตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ส่วนบุคลิกภาพเปิดเผยและ

บคุลิกภาพกลาง ๆ  พบว่าลกัษณะพงึพอใจแตกต่างกนัทีช่่วง

คลื่น N100 N200 และ N400 สอดคล้องกับสมมติฐานการ

วิจัย ข้อท่ี 2 ช่วงคลื่น P300 ไม่มีความแตกต่างกัน จึงไม่

สอดคล้องตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ลักษณะไม่พึง

พอใจแตกต่างกันที่ช่วงคลื่น N200 และ P300 สอดคล้อง

กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 2 ส่วนช่วงคลื่น N100 และ 

N400 ไม่มคีวามแตกต่างกนั จึงไม่สอดคล้องตามสมมตฐิาน

การวิจัยข้อที่ 2

การอภิปรายผล 
	 การศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและ

บคุลิกภาพมต่ีอการมองค�ำภาษาไทยและรปูภาพเร้าอารมณ์

ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น สามารถอภิปรายผล

การวิจัยได้ดังนี้

	 การศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศท่ีมีต่อ

ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ท่ีช่วงคลื่น 

N100 N200 P300 และ N400 ขณะมองค�ำภาษาไทยและ

รปูภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทบัใจในผูใ้หญ่ตอนต้น พบ

ว่า ความแตกต่างทางเพศส่งผลต่อความสูงและความกว้าง

ของคลื่นไฟฟ้าสมอง ท่ีช่วงคลื่น N100 ท่ีต�ำแหน่ง P5 PO5 

PO3 PO6 O1 และ O2 ตรงกับบริเวณเปลือกสมองส่วน

ท้ายทอย มีหน้าท่ีในการรับรู้รูปภาพและแสง ท่ีช่วงคลื่น 

N200 ท่ีต�ำแหน่ง FZ FCZ1 FCZ C3 C1 C4 CPZ P7 

P5 PZ P6 P8 PO3 POZ PO4 O1 OZ และ O2 ตรงกับ

บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า ส่วนกลาง ส่วนบน และส่วน

ท้ายทอย บริเวณเหล่านนี้มีหน้าท่ีในการคิด จ�ำ รับรู้ความ

รูส้กึและศนูย์กลางของอารมณ์ สอดคล้องกบัการศกึษาของ 

Myers-Schulz et al. (2012) ที่ช่วงคล่ืน P300 ที่ต�ำแหน่ง 

C5 C4 T8 TP7 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P1 PZ 

P2 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 

และ O2 ตรงกับบริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง ส่วนกลีบ

ขมับ ส่วนบน และส่วนท้ายทอย บริเวณเหล่านี้มีหน้าที่ใน

การคิด จ�ำ รับรู้ความรู้สึกและศูนย์กลางของอารมณ์ และ

ท่ีช่วงคลื่น N400 ท่ีต�ำแหน่ง TP7 CP1 TP8 P7 P8 O1 

และ O2 ตรงกับบริเวณเปลือกสมองส่วนกลีบขมับและส่วน

ท้ายทอย มีหน้าท่ีในการเข้าใจภาษา สะท้อนอารมณ์และ

การมองเห็น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Zhang et al. 
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(2017) ทั้ง 4 ช่วงคลื่น เพศชายมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าเพศ

หญิงที่เปลือกสมองส่วนหน้า ส่วนกลางและส่วนบนซีกซ้าย 

เพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเพศชายที่เปลือกสมองส่วน
บนซีกขวาและส่วนท้ายทอย

	 2. การศึกษาผลของความแตกต่างทางบุคลิกภาพ

มีต่อความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ช่วง

คล่ืน N100 N200 P300 และ N400 ขณะมองค�ำภาษา

ไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่

ตอนต้น พบว่า ความแตกต่างทางบคุลกิภาพส่งผลต่อความ

กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ช่วงคลื่น N100 ที่ต�ำแหน่ง 

CP3 CP1 CPZ CP2 และ P5 ตรงกับบริเวณเปลือกสมอง

ส่วนบน มีหน้าที่รับรู้ความรู้สึกและศูนย์กลางของอารมณ์ 

บุคลิกภาพเปิดเผยมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าบุคลิกภาพ

กลาง ๆ ที่ช่วงคลื่น N200 ที่ต�ำแหน่ง F3 และ F2 ตรงกับ

บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า รู้คิด จดจ�ำ บุคลิกภาพเปิด

เผยมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ ท่ีช่วงคลื่น 

P300 ที่ต�ำแหน่ง P2 P4 และ PO6 ตรงกับบริเวณเปลือก

สมองส่วนบน และส่วนท้ายทอย มีหน้าที่รับรู้ความรู้สึก

และการมองเห็น และ บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคะแนนเฉลี่ย

มากกว่าบุคลิกภาพเปิดเผย ที่ช่วงคลื่น N400 ท่ีต�ำแหน่ง 

P4 และ POZ ตรงกับบริเวณเปลือกสมองส่วนบน และ

ส่วนท้ายทอย บริเวณเปลือกสมองส่วนบนบุคลิกภาพเปิด

เผยมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ  และบริเวณ

เปลอืกสมองส่วนท้ายทอยบคุลกิภาพเปิดเผยมคีะแนนเฉลีย่

น้อยว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Cai (Cai et al., 2016)

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. แพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ สามารถ

น�ำค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับ

ใจ ช่วยให้คนไข้ได้ผ่อนคลายทางใจก่อนและหลังการรักษา 

หรือญาติของผู้ป่วยสามารถน�ำค�ำภาษาไทยและรูปภาพเร้า

อารมณ์ด้านความประทับใจมาท�ำให้ผู้ป่วยได้มีใจที่สงบ มี

พลังในการฟื้นฟูอาการป่วย

	 2. นักโฆษณา สามารถน�ำไปใช้ประกอบ

การโฆษณาเชิญชวนให้ซ้ือสินค้า

	 3. นักวิจัย นักวิชาการสามารถน�ำกิจกรรม

ทดลองมองค�ำภาษาไทยและรปูภาพเร้าอารมณ์ด้านประทบั

ใจไปเป็นเครื่องมือในการศึกษาอารมณ์ต่อไป

	 4. คร ูอาจารย์ และบุคลากรทางการศกึษาสามารถ

น�ำกจิกรรมทดลองมองค�ำภาษาไทยและรปูภาพเร้าอารมณ์

ด้านความประทับใจไปสร้างสื่อประกอบการเรียนการสอน

หรือปรับปรุงหลักสูตรข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป

	 การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาจากกลุม่ตวัอย่างเฉพาะ

วยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีอ่ยูใ่นสถาบนัการศกึษา จงึควรเพิม่ความ

หลากหลายของกลุ่มตัวอย่างท้ังเรื่องวัย และสถานภาพ

	 1. ควรเพิ่มเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา เช่นรูปภาพ

เป็นภาพวาด ภาพลายเส้น หรือค�ำ ควรมีค�ำภาษาท้องถิ่นที่

ครอบคลมุภาษาทีใ่ช้ในประเทศ หรอืสิง่เร้าทีก่ระตุน้ประสาท

สัมผัสด้านอื่น ๆ การสัมผัส การรับรู้รส ให้ครบท้ัง 6 ด้าน 

(ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ)

	 2. การศึกษานี้มีกิจกรรมทดลองมองค�ำภาษาไทย

และรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ จ�ำนวน 2 ชุด 

คือ ลักษณะพึงพอใจและไม่พึงพอใจ ชุดละ 12 สิ่งเร้า ควร

จะเพ่ิมจ�ำนวนสิ่งเร้ามากข้ึน
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