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บทคัดย่อ

สื่อสังคมออนไลน์เข้ามามีอิทธิพลในชีวิตประจ�ำวันต่อเด็กวัยรุ่น ส่งผลกระทบต่อสมองส่วนหน้าที่ท�ำหน้าที่ควบคุม

ความฉลาดระดับสูง ได้แก่ความจ�ำ สมาธิ การวางแผน และการตัดสินใจ ส่งผลให้ระดับสติปัญญาของเด็กวัยรุ่นลดลง 

ตามล�ำดับเวลาของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ผู้ปกครอง ครู และเด็กวัยรุ่น คือบุคคลส�ำคัญในการปกป้องเด็กวัยรุ่นจาก

ผลกระทบด้านลบที่เกิดจากสื่อสังคมออนไลน์

ค�ำส�ำคัญ: สื่อสังคมออนไลน์, สมอง, เด็ก

Abstract

Social media has influenced on daily living on child, impact the brain, functions that control 

intelligence include memory, concentration, planning and decision making. As a result, Intelligence 

Quotient decreases chronologically in using social media. Parents, teachers, and children are significant 

persons to protect children from the negative impact of social media.
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บทน�ำ

สื่อสังคมออนไลน์ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการด�ำรง

ชีวิตประจ�ำวันอย่างมาก พบว่าวัยรุ ่นเป็นวัยที่มีการใช้ 

สื่อสังคมออนไลน์มากที่สุด (Department of Child and 

Youth, 2014) จากการส�ำรวจของสถาบันสุขภาพจิต 

และวัยรุ่นราชนครินทร์ พบว่า ปัจจุบันมีเด็กไทยติดสื่อ

สังคมออนไลน์แล้วมากกว่า 2.7 ล้านคน ประเทศไทยติด

อันดับ 1 ของการเล่นเกมออนไลน์ ทั้งทางโทรศัพท์ และ

ทางอินเทอร์เน็ต การพูดคุยทาง LINE และ Facebook  

ตามล�ำดับ เมื่อแยกตามรายภาคพบว่าภาคกลางติดเกม

มากเป็นอันดับ 1 โดยกลุ่มอายุท่ีใช้มากท่ีสุดคือ 15-24 ปี 

(National Statistical Office, 2015) จากผลการวิจัยของ

บุหงา ชัยสวุรรณ และพรพรรณ ประจกัษ์เนตร (Chaisuwan 

& Prajaknat, 2015) พบว่าพฤติกรรมการใช้สื่อใหม่ของ 

วัยรุ่นอายุระหว่าง 10-19 ปี พบว่ากลุ่มตัวอย่างเปิดรับ 

สือ่รปูแบบใหม่ มากทีส่ดุอนัดบัที ่1 คอื ใช้โปรแกรมสนทนา 
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ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 12 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดือน กันยายน-ธันวาคม 2561 119

เช่น Line คิดเป็น 4.90 วันต่อสัปดาห์ โดยในวันจันทร์ถึง

วันศุกร์ มีการเปิดรับใช้โปรแกรมสนทนา เช่น Line 2.76 

ชั่วโมงต่อวันและในวันเสาร์อาทิตย์ มีการเปิดรับ 3.05 

ชั่วโมงต่อวัน อันดับที่ 2 ใช้โปรแกรมสืบค้นข้อมูล เช่น 

Google คิดเป็น 4.78 วันต่อสัปดาห์ โดยในวันจันทร์ถึง 

วันศุกร์ มีการเปิดรับใช้โปรแกรมสืบค้นข้อมูล เช่น Google 

2.10 ชั่วโมงต่อวันและในวันเสาร์อาทิตย์ มีการเปิดรับใช้

โปรแกรมสืบค้นข้อมูล เช่น Google 2.36 ชั่วโมงต่อวัน 

อันดับที่ 3 คือ ใช้โทรศัพท์มือถือ (โทรคุย และอื่น ๆ )  

คิดเป็น 4.76 วันต่อสัปดาห์ โดยในวันจันทร์ถึงวันศุกร์  

มกีารเปิดรบัใช้โทรศพัท์มอืถอื (โทรและอืน่ ๆ  ) 2.29 ชัว่โมง 

ต่อวัน และในวันเสาร์อาทิตย์ มีการเปิดรับ 2.36 ช่ัวโมง

ต่อวัน (บุหงา ชัยสุวรรณ และ พรพรรณ ประจักษ์เนตร,  

2558) ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ที่เด็กวัยรุ ่นนิยม 

ใช้มากที่สุดสามารถจ�ำแนกดังต่อไปนี้

ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ที่เด็กวัยรุ ่นนิยมใช้

มากท่ีสุด 

ส�ำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส ์ 

(องค์การมหาชน) (สพธอ.) หรือ ETDA (เอ็ตด้า) กระทรวง

ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม เผยผลส�ำรวจพฤติกรรม

ผู้ใช้อินเทอร์เน็ต ปี 2560 ในมิติของสื่อสังคมออนไลน์

ยอดนิยมที่ถูกใช้งานมากที่สุด มีดังนี้ สื่อออนไลน์ยอดฮิต  

3 อันดับ ได้แก่ 

กลุ่ม Gen Y และ Gen Z นิยมใช้ในการติดต่อ

สื่อสารมากที่สุด คือ Youtube, Facebook และ Line 

ตามล�ำดับ 

กลุ่ม Baby Boomer และ Gen X นิยมใช้ใน 

การติดต่อสื่อสารมากที่สุด คือ Line, Youtube และ 

Facebook ตามล�ำดับ

อย่างไรก็ตามการใช้สื่อสังคมออนไลน์มาก ๆ  ของ

เด็กวัยรุ่น ส่งผลกระทบในหลาย ๆ ด้าน ทั้งด้านร่างกาย 

สังคม อารมณ์ สติปัญญา โดยเฉพาะส่งผลต่อสมองของ

เด็กวัยรุ่น (Chanmukda & Netiratthakorn, 2007; Kim 

et al., 2008; Siwanard, 2011; Busch et al., 2013)

ผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์กับสมองของเด็ก

วัยรุ่น

ช่วงระยะเวลาการเจริญเติบโตของวัยรุ ่นที่ม ี

การเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสู่วัยรุ่นมีการปรับตัวทุก ๆ  ด้าน 

ในช่วงวัยรุ ่น สมองมีการเจริญเติบโต มีการ

เปลีย่นแปลงทัง้ด้านโครงสร้างและการท�ำหน้าที ่พฒันาการ

ด้านการคิดวิเคราะห์จึงเพิ่มมากข้ึน (Blakemore & Mills, 

2014) จากการศึกษาของ Petanjek et al. (2011) ที่

ศึกษาเนื้อเยื่อเปลือกสมองกลีบหน้าส่วนเดนไดรต์ของ

วัยเด็ก วัยรุ่นตอนต้นท่ีเสียชีวิต พบว่าจ�ำนวนลดลงเกือบ

ครึ่งหนึ่งในวัยรุ ่นท้ังนี้เพราะยิ่งโตข้ึน การใช้สื่อสังคม

ออนไลน์มากเพิ่มขึ้น การเชื่อมโยงกันของเซลล์สมอง 

เดนไดรต์จงึลดลง จากผลการวจิยัของโสภณา จริวงศ์นสุรณ์  

และคณะ (Jirawongnusorn et al., 2018) พบว่า 

การใช้โทรศัพท์มือถือในประเทศไทย มีความเร็วในระดับ 

850/900/1800/1900/2100 MHz (1 MHz = 1 ล้าน

ลูกคลื่น/วินาที) ซึ่งเป็นคลื่นที่สามารถทะลุเข้าสู่ร่างกายใน

วัยเด็ก มากกว่าวัยผู้ใหญ่ กล่าวคืออายุ 5-10 ปี สัญญาณ

ของคลื่นจะทะลุทะลวงได้มากกว่าสมองของผู้ใหญ่ เพราะ

สมองของเด็ก ๆ  ยังอยู่ในช่วงก�ำลังพัฒนาและเจริญเติบโต 

จะมีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง ขนาดสมองส่วนหน้า

เล็กเพราะการเช่ือมโยงของเซลล์ประสาทของสมองส่วน

หน้าลดลง (Jirawongnusorn et al., 2018) โดยเฉพาะ

สมองส่วนหน้า (frontal lobe) ให้มีการฝ่อเล็กลง ซึ่งสมอง

ส่วนหน้ามีหน้าที่ในการควบคุมความฉลาดระดับสูง ได้แก่

ความจ�ำ สมาธิ การวางแผน และการตัดสินใจ (Dunckley, 

2014) จากการศึกษาของกรมสุขภาพจิต (Department 

of Mental Health, 2016) ได้ส�ำรวจระดับสติปัญญาของ 

เด็กไทย ประจ�ำปี พ.ศ.2559 พบว่า เด็กนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปีท่ี 1 มีระดับสติปัญญาเฉลี่ย (IQ) เท่ากับ 98.23  

ถือเป็นระดับปัญญาท่ีอยู่ในเกณฑ์ปกติ แต่ค่อนไปทางต�่ำ

กว่าค่ากลางของมาตรฐานสากล (IQ = 100) การเรียนรู้ 

และการแก้ปัญหา ซึ่งต้องมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันด้วย ส่วน

เด็กท่ีขาดโอกาสการเรียนรู้ และมีสัมพันธภาพท่ีไม่ดีกับ 

ผู้ปกครอง ส่งผลให้เด็กเกิดพัฒนาการล่าช้า และ IQ ลด

ต�่ำลง ซ่ึงสังคมปัจจุบันพบว่าผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาเล้ียงดู

บตุร และคดิว่าการทีป่ล่อยให้เดก็อยูก่บัการเล่นสมาร์ทโฟน 
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แทป็เลต็ หรอืคอมพวิเตอร์ จะท�ำให้เดก็อยูน่ิง่ ไม่ซกุซน เพือ่

ที่ตนเองจะได้ท�ำงานได้สะดวกขึ้น แต่นี้คือปัจจัยที่ส�ำคัญท่ี

ท�ำให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับระดับสติปัญญาลดลงของเด็ก ซ่ึง

พบว่าสถิติการใช้โทรศัพท์มือถือของเด็กและเยาวชนโดย

การใช้ฟังชั่นบริการข้อมูลอินเทอร์เน็ต (ข้อความมัลติมิเดีย,  

อีเมล์, โซเชียลมีเดีย) คิดเป็นร้อยละ 65.3 และความถี่

ในการใช้อินเทอร์เนต ส่วนใหญ่ใช้ 5-7 วัน ใน 1 สัปดาห ์

คิดเป็นร้อยละ 75.5 (National Statistical Office, 2017) 

การฝ่อเล็กของสมองส่วนหน้า (frontal lobe)  

ดังกล่าวส่งผลให้ระดับสติปัญญาของเด็กลดลงตามล�ำดับ

ดังที่ได้กล่าวมา คลื่นเหล่านี้จะท�ำให้เนื้อสมองสีเทาฝ่อเล็ก

ลงได้ (Zhou et al., 2011; Yuan et al., 2011; Weng 

et al., 2013) โดยจะพบเนื้อสมองสีเทาในสมอง เช่น 

เปลือกสมอง (cerebral cortex) สมองส่วนซีรีเบลลัม  

(cerebellum) และส่วนต่าง ๆ ข้างในของซีรีบรัม  

(cerebrum) (ประกอบด้วยส่วนส�ำคัญ ๆ เช่น ทาลามัส,  

ไฮโปทาลามัส เป็นต้น) หน้าที่ของสมองส่วนหน้า ประกอบ

ด้วยซีรีบรัม (cerebrum) ซึ่งมีขนาดใหญ่สุด มีรอยหยักเป็น

จ�ำนวนมาก ท�ำหน้าทีเ่กีย่วกบัการเรียนรู้ ความสามารถต่าง ๆ   

เป็นศูนย์การท�ำงานของกล้ามเน้ือ การพูด การมองเห็น 

การดมกลิ่น การชิมรส แบ่งเป็นสองซีก แต่ละซีกเรียกว่า 

Cerebral hemisphere และแต่ละซีกจะแบ่งได้เป็น 4 พู 

ดังน้ี (1) Frontal lobe ท�ำหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหว 

การออกเสียง ความคิด ความจ�ำ สติปัญญา บุคลิกภาพ  

ความรู้สึก พื้นอารมณ์ (2) Temporal lobe ท�ำหน้าท่ี

ควบคมุการได้ยนิ การดมกลิน่ (3) Occipital lobe ท�ำหน้าท่ี 

ควบคุมการมองเห็น และ (4) Parietal lobe ท�ำหน้าท่ี

ควบคุมความรู้สึกด้านการสัมผัส การพูด การรับรส

ทาลามัส (Thalamus) อยู่เหนือไฮโปทาลามัส  

ท�ำหน้าที่เป็นสถานีถ่ายทอดกระแสประสาทเพื่อส่งไป 

จุดต่าง ๆ ในสมอง รับรู้และตอบสนองความรู้สึกเจ็บปวด 

ท�ำให้มีการสั่งการแสดงออกพฤติกรรมด้านความเจ็บปวด 

ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ท�ำหน้าท่ีเป็น

ศูนย์กลางของระบบประสาทอัตโนมัติ และสร้างฮอร์โมน

เพื่อควบคุมการผลิตฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองซึ่งจะท�ำ 

การควบคุมสมดุลของปริมาณน�้ำและสารละลายในเลือด 

และยังเก่ียวกับการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย อารมณ ์

ความรู้สึก วงจรการตื่นและการหลับ การหิว การอิ่ม และ

ความรู้สึกทางเพศ

อย่างไรก็ตาม การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของเด็ก 

วยัรุน่ ย่อมไม่สามารถห้ามได้ แต่การจะใช้สือ่สงัคมออนไลน์

ให้มีผลกระทบต่อสมองในเด็กวัยรุ ่นให้น้อยท่ีสุด เป็น

ประโยชน์มากทีส่ดุ ทกุฝ่ายทีเ่กีย่วข้องต้องหาวธิกีารป้องกนั 

ช่วยเหลือ สนับสนุนให้ถูกต้อง เพราะเด็กวัยรุ่นคืออนาคต

ของประเทศ หากเด็กวัยรุ่นของประเทศส่วนมากมีขนาด

สมองลดลง การคิดวิเคราะห์ลดลง ความคิดสร้างสรรค์

ผลงานที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศลดลง ทรัพยากรบุคคล

มีคุณภาพลดลง ย่อมส่งผลต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต 

ดังนั้นเพื่อป้องกันสถานการณ์ดังกล่าว ผู ้ปกครองและ 

ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กโดยตรงควรหันกลับมาพิจารณาการใช้

สื่อสังคมออนไลน์ของเด็กอย่างมีสติ รู้เท่าทัน และฉลาด 

ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

บทบาทของผู้ปกครอง ครู และเด็กวัยรุ่นต่อการใช้

สื่อสังคมออนไลน์

สงัคมปัจจบุนัทีเ่ตม็ไปด้วยการใช้สือ่สงัคมออนไลน์

ในการติดต่อสื่อสาร ไร้ขอบเขต ผู้เขียนจึงเสนอแนวคิดว่า

ควรประกอบไปด้วยร่วมมือกันในลักษณะ 3 องค์ประกอบ 

คือผู้ปกครอง ครู และเด็กวัยรุ่น และ 3 หลัก คือหลักการ

พฒันาตามแนวพระราชด�ำรขิองสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิล

อดุลยเดช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 คือ เข้าใจ เข้าถึง 

พัฒนา เป็นบันได 3 ขั้นสู่ความส�ำเร็จเพื่อการดูแลเด็กวัยรุ่น

ท่ียั่งยืน ประกอบด้วย เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา กล่าวคือ

1. การเข้าใจ คือ การสร้างให้เกิดความเข้าใจใน

ข้อมูลพื้นฐาน ด้วยการศึกษาข้อมูลทุกมิติ ค้นหารากของ

ปัญหา และรวบรวมองค์ความรู้

ผู้ปกครอง ประเมินความพร้อมของตัวผู้ปกครอง 

และศึกษาท�ำความรู้จักและเข้าใจระบบต่าง ๆ ของสื่อ

ออนไลน์และเทคโนโลยีการสื่อสาร การรู้เท่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์ มารยาทการใช้ กฎหมายต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

โรงเรียนและกลุ ่มเพื่อนของเด็กวัยรุ ่น และที่ส�ำคัญคือ 

ผู้ปกครองต้องรู้จักเด็กวัยรุ่นท่ีเป็นบุตรหลานของตนเอง 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 12 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดือน กันยายน-ธันวาคม 2561 121

ครู คือบุคคลอีกกลุ ่มหนึ่งที่มีความส�ำคัญต่อ 

การเรียนรู ้และปลูกฝังความรู ้ ความคิด ทัศนคติ และ

พฤติกรรมต่าง ๆ ให้แก่เด็กวัยรุ่น การสอดแทรกเนื้อหา

สาระ ยกกรณีตัวอย่างต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมอันเป็นผล

ของสื่อสังคมออนไลน์ทั้งด้านลบและด้านบวกในชั้นเรียน

ให้เด็กวัยรุ่นได้คิดวิเคราะห์ เป็นต้น

เด็กวัยรุ่นควรเข้าใจ เปิดใจ ไม่ใช้ความคิดตัวเอง 

เป็นหลัก เข้าใจในความห่วงใยของผู้ปกครองและครู รับฟัง  

แลกเปล่ียนความคิดเห็น ทัศนคติต่อการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ และตั้งเป้าการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ไม่ควรเกิน 

2 ชั่วโมงต่อวัน 

2. การเข้าถึง เป็นเร่ืองการสื่อสารและสร้าง

การมีส่วนร่วม โดยมุ่งสื่อสารสร้างความเข้าใจและความ

มั่นใจ ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของผู้ท่ี

เกี่ยวข้องโดยตรง และให้ผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรงมีส่วนร่วมใน 

กระบวนการพัฒนามากที่สุด

ผู้ปกครอง และครู ควรมีสื่อสารและให้ค�ำแนะน�ำ

กับเด็กวัยรุ่นในความดูแลได้ถูกต้อง ไม่ปิดกั้นการเรียนรู้

เทคโนโลยีใหม่ ๆ หาเวลาพูดคุย ใช้สื่อต่าง ๆ ร่วมกับเด็ก

วัยรุ่นเพื่อเพิ่มคุณภาพของครอบครัว เป็นตัวอย่างทีดี ตั้ง 

กฎกติการ่วมกันกับเด็กวัยรุ ่นเกี่ยวกับการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ ควรวางอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 

การส่ือสาร ทั้ง คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต 

หรอือปุกรณ์ใด ๆ  ทีส่ามารถเชือ่มต่ออนิเทอร์เนต็ได้ในพืน้ที่

ส่วนกลางของบ้าน และที่โรงเรียน ผู้ปกครอง ครู และ 

เด็กวัยรุ่นร่วมกันร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการ

ของทุกฝ่าย ตั่งกฎกติการ่วมกัน ส่งเสริมให้เด็กวัยรุ ่นมี

ความภูมิใจในตัวเอง 

3. การพัฒนา เป็นเรื่องของการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ศักยภาพ สร้างทีม การออกแบบ และเมนูการพัฒนา  

การศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และฝึกปฎิบัติ และ

ติดตามสนับสนุน ประเมินผล เช่น การสร้างเครือข่าย

ผู ้ปกครอง ครู และเด็กวัยรุ ่น หรือเพื่อการช่วยเหลือ 

สนับสนุนซึ่งกันและกันและหรือเพื่อการจัดกิจกรรม 

ต่าง ๆ ร่วมกันในอนาคต

การจัดโครงการการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ครู 

หรือเพื่อนช่วยเพื่อน สนับสนุนให้เด็กวัยรุ ่นท�ำกิจกรรม

ที่มีการเคลื่อนไหวการออกก�ำลังกาย กิจกรรมอดิเรก 

หรือกิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ มากกว่าการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ แนะน�ำให้เด็กวัยรุ่นเลือกใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่

ปลอดภัย หรืออาจเป็นกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน เป็น

กิจกรรมในแนวให้เด็กวัยรุ่นวางมือถือและมาท�ำกิจกรรม

ร่วมกัน เป็นต้น มีสร้างระบบการประเมินผล ติดตามผล 

และพัฒนาต่อยอด เป็นต้น

บทสรุป

ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและ

สังคม และการเข้าสู ่ยุคศตวรรษที่ 21 มีความเจริญ

ก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว 

เทคโนโลยสีารสนเทศและคอมพวิเตอร์ก�ำลงัมบีทบาทอย่าง 

กว้างขวางในทุก ๆ  ด้าน สังคมไทยในปัจจุบันจึงกลายเป็น

สงัคมสารสนเทศ (information society) ไม่ว่าบคุคลจะอยู่

ในอาชีพใด วัยใดก็ตาม จ�ำเป็นต้องได้รับข้อมูลข่าวสารจาก

แหล่งต่าง ๆ  เพื่อน�ำไปใช้ในการพัฒนาตนเอง พัฒนาอาชีพ 

รวมทั้งพัฒนาสังคมและประเทศชาติ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

รวมท้ังสื่อสังคมออนไลน์ท้ังหลายเข้ามามีอิทธิพลต่อ 

เด็กวัยรุ่นอย่างมากเกือบจะครอบคลุมกิจวัตรประจ�ำวัน 

เลยก็เป ็นได้ โดยเฉพาะในด้านการใช้ข ้อมูลติดตาม 

ความเคลือ่นไหวของสงัคม สือ่สงัคมออนไลน์มปีระโยชน์แต่

ในขณะเดียวกันก็มีโทษต่อเด็ก ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการ

ทุกด้าน และโดยเฉพาะส่งผลกระทบทางด้านสติปัญญา คือ

ขนาดสมองส่วนหน้าเล็กลงและมีการเช่ือมโยงของเซลล์

ประสาทลดลง ซึ่งสมองส่วนหน้ามีหน้าที่ในการควบคุม

ความฉลาดในระดับสูง ได้แก่ ความจ�ำ สมาธิ การวางแผน 

และการตัดสินใจ (Dunckley, 2014) ส่งผลให้ระดับ 

สติปัญญาของเด็กลดลงตามล�ำดับ คลื่นเหล่านี้จะท�ำให้ 

เนื้อสมองสีเทาฝ่อเล็กลงได้ (Zhou et al., 2011; Yuan 

et al., 2011; Weng et al., 2013) โดยจะพบเนื้อสมอง 

สีเทาในสมอง เช่น เปลือกสมอง (cerebral cortex) สมอง

ส่วนซีรีเบลลัม (cerebellum) และส่วนต่าง ๆ  ข้างในของ
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ซีรีบรัม (cerebrum) (ประกอบด้วยส่วนส�ำคัญ ๆ เช่น  

ทาลามัส, ไฮโปทาลามัส) เป็นต้น หน้าที่ของสมองส่วน

หน้า ประกอบด้วย ซีรีบรัม (Cerebrum) มีขนาดใหญ่สุด  

มีรอยหยักเป็นจ�ำนวนมาก ท�ำหน้าที่เกี่ยวกับการเรียนรู้  

ความสามารถต่าง ๆ เป็นศูนย์การท�ำงานของกล้ามเนื้อ  

การพูด การมองเห็น การดมกลิ่น การชิมรส แบ่งเป็น

สองซีก แต่ละซีกเรียกว่า Cerebral hemisphere สังคม

ปัจจุบันพบว่าผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาอบรมสั่งสอนเด็ก

วัยรุ่น และคิดว่าการที่ปล่อยให้อยู่กับการเล่นสมาร์ทโฟน 

แท็ปเล็ต หรือคอมพิวเตอร์ จะท�ำให้เด็กวัยรุ่นปลอดภัย 

แต่น้ีคือปัจจัยที่ส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับระดับ 

สติปัญญาลดลงของเด็กวัยรุ่น ซ่ึงพบว่าสถิติการใช้โทรศัพท์

มือถือของเด็กและเยาวชนโดยการใช้ฟังชั่นบริการข้อมูล

อินเทอร์เน็ตเพิ่มมากข้ึน ดังนั้นหากเด็กยังคงใช้ เล่น และ 

ติดสื่อสังคมออนไลน์ อนาคตเด็กไทยอาจจะมีแนวโน้ม

ระดบัสตปัิญญาลดลง ทรพัยากรบุคคลมคีณุภาพลดลง และ 

ส่งผลต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต ดังนั้นเพื่อป้องกัน

สถานการณ์ดังกล่าว ผู้ปกครองและบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับ

เดก็โดยตรงควรหนักลบัมาพจิารณาการใช้สือ่สงัคมออนไลน์

ของเด็กวัยรุ ่นอย่างมีสติ รู ้เท่าทัน และฉลาดในการใช ้

สื่อสังคมออนไลน์
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