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บทคัดย่อ

มะพร้าวเป็นพืชที่มีการน�ำมาใช้ประโยชน์กันหลากหลาย เช่น น�้ำมะพร้าวอ่อนใช้เป็นเครื่องดื่มให้ความสดชื่น 

น�้ำมันมะพร้าวใช้ประกอบอาหาร กะลามะพร้าวประดิษฐ์เป็นของใช้ในครัวเรือนและล�ำต้นมะพร้าวใช้ท�ำเฟอร์นิเจอร์ ใน

ต�ำรายาสมัยโบราณมีความเชื่อว่าบางส่วนของมะพร้าวสามารถรักษาโรคได้ เช่น น�้ำมะพร้าวใช้รักษาโรคไต ถ่านจากกะลา

มะพร้าวใช้รักษาโรคท้องร่วง และชาจากใยมะพร้าวแก้โรคกระเพาะอาหาร ในปัจจุบันมีข้อมูลวิจัยสนับสนุนสรรพคุณ

ของมะพร้าวในการป้องกันและรักษาโรคมากมาย เช่น น�้ำมะพร้าวสามารถลดความดันโลหิต ลดระดับน�้ำตาลในเลือด 

และลดไขมันในเลือด นอกจากนี้น�้ำมะพร้าวยังมีคุณสมบัติในการป้องกันตับอักเสบ ป้องกันการเกิดโรคกล้ามเนื้อหัวใจ

ตาย ป้องกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร ป้องกันโรคกระดูพรุน และต้านการอักเสบได้ น�้ำมันมะพร้าวมีฤทธิ์ยับยั้ง

เชื้อไวรัสและต้านอนุมูลอิสระ และใยมะพร้าวมีฤทธิ์ระงับปวด ต้านการอักเสบ และยับยั้งแบคทีเรียและไวรัส เป็นต้น 

ดังนั้น มะพร้าวจึงจัดเป็นพืชที่มีศักยภาพที่ควรน�ำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพ

ค�ำส�ำคัญ: มะพร้าว, องค์ประกอบทางพฤกษเคมี, ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

Abstract

Coconut (Cocosnucifera L.) is a plant that able to be used in many different ways. For example, 

tender coconut water is natural refresh beverage, coconut oil used for cooking, coconut shell used for 

household appliances, and coconut stem used for making furniture. Traditional medicine information  

described about the treatment belief by using some parts of the coconut such as coconut water is 

used to treat kidney disease, coconut shell charcoal for treatment of diarrhea, and tea from coconut  

fiber to cure dyspepsia. In present, many research information supported that some parts of coconut 

have ability to prevent and treat many diseases. They found that coconut water has the beneficial  

effects on hypertension, hyperglycemia, and hyperlipidemia in animal model. They also have 

the properties about hepatoprotective activity, bone loss protection, gastroprotective effect, and  

anti-inflammation. Coconut oil has antiviral and antioxidant activity. Coconut fiber has analgesic activity,  

anti-inflammation and antibacterial and antiviral activity. Therefore, Coconut is a potential plant that 

could be develop to food supplement.
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บทน�ำ

มะพร้าวจัดเป็นพืชที่มีศักยภาพและมีแนวโน้ม 

การเติบโตที่ดีเนื่องจากสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้ 

ทุกส่วน เช่น น�ำ้มะพร้าวใช้เป็นเครือ่งดืม่ให้ความสดชืน่และ

แปรรูปเป็นวุ้นมะพร้าว เนื้อมะพร้าวแก่ใช้ท�ำกะทิและสกัด

เป็นน�้ำมันเพื่อใช้ประกอบอาหาร กะลาใช้ท�ำเครื่องประดับ 

เครื่องดนตรี และของใช้ในครัวเรือน ใยมะพร้าวใช้ยัดฟูก

เพื่อท�ำที่นอน และน�ำไปใช้ในการเกษตรใบมะพร้าวใช้สาน

เป็นภาชนะใส่ของหมวกกันแดด และของเล่นเด็ก ล�ำต้น 

น�ำมาใช้ท�ำเฟอร์นิเจอร์ และรากใช้สานเป็นของใช้ใน 

ครัวเรือน 

มะพร้าว ช่ือสามญั Coconut มชีือ่ทางวทิยาศาสตร์

ว่า Cocos nucifera Linn. จัดอยู่ในวงศ์ Arecaceae  

ชื่อท้องถิ่นได้แก่ ดุง โพล คอส่า หมากอุ๋น และหมากอูน  

พบในเขตร้อนหรือกึ่งเขตร้อนมะพร้าวเป็นพืชยืนต้น  

ใบเลีย้งเดีย่ว รากเป็นระบบรากฝอยล�ำต้นเด่ียวไม่แตกแขนง 

มีรอยแผลจากการหลุดร่วงของใบตลอดล�ำต้น สามารถ

ค�ำนวณอายุของต้นมะพร้าวได้จากรอยแผลโดย 1 ปี จะ

มีรอยแผลที่ล�ำต้น 12-14 รอยใบเป็นใบประกอบดอกเป็น

ดอกช่อแบบแยกแขนง มีทั้งดอกตัวผู้และดอกตัวเมียอยู่ใน

ช่อเดียวกัน มีกลีบดอก 6 กลีบ สีครีมหรือสีเหลืองนวล ไม่มี

ก้านดอกย่อยดอกตวัเมยีจะมกีลบีดอกหนาและแขง็กว่าตวัผู้

ผลมะพร้าวเป็นชนิดไฟบรัสดรุป (fibrous drupe) เรียกว่า 

นัท (nut) (Chuakul, 2005) ผลมะพร้าวมีเปลือก 3 ช้ัน 

ได้แก่ เปลือกชั้นนอก (exocarp) เป็นเส้นใยที่เหนียวและ

แข็ง เมื่อแก่อาจมีสีเขียว แดง เหลืองหรือน�้ำตาลเปลือกช้ัน

กลาง(mesocarp) หรือใยมะพร้าว มีลักษณะเป็นเส้นใย  

มคีวามหนาพอประมาณเปลอืกชัน้ใน (endocarp) หรอืกะลา  

(shell) มีลักษณะแข็ง ส่วนเอนโดสเปิร์ม (endosperm) 

มี 2 ส่วน ได้แก่ เนื้อมะพร้าว (kernel) และน�้ำมะพร้าว 

(coconut water) ขณะผลอ่อนเอนโดสเปิร์มจะมีลักษณะ

กึง่แขง็กึง่เหลวภายในผลมนี�ำ้อยูเ่ตม็และเนือ้บาง เมือ่ผลแก่

น�้ำมะพร้าวจะแห้งไปบางส่วนและเนื้อมะพร้าวจะหนาขึ้น 

(Reddy & Lakshmi, 2014 )

มะพร้าวแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภท

ต้นเตี้ยและต้นสูงมะพร้าวต้นเตี้ยมีล�ำต้นเล็ก โตเต็มที่สูง

ประมาณ 12 เมตร ลักษณะเด่นคือ มีผลขนาดเล็ก มักให ้

ผลดกและไม่ค่อยกลายพันธุ ์ นิยมปลูกเพื่อรับประทาน 

ผลอ่อน เพราะมีเนื้ออ่อนนุ่ม และน�้ำมีรสหวาน บางพันธุ์

น�้ำมีคุณสมบัติพิเศษ คือ มีกลิ่นหอมส�ำหรับมะพร้าวต้น

สูงจะมีล�ำต้นใหญ่ โตเต็มท่ีสูงประมาณ 18 เมตร ลักษณะ

เด่นคือมีผลโตเนื้อหนาส่วนใหญ่ปลูก เพื่อใช้เนื้อจากผลแก่ 

ท�ำเป็นกะทิและสกดัออกมาเป็นน�ำ้มนัเพือ่ใช้ในการประกอบ

อาหารและอุตสาหกรรมอื่น ๆ 

ประเทศไทยมีรายงานเกี่ยวกับสรรพคุณของ

มะพร้าวในการป้องกันและรักษาโรค เช่น น�้ำมะพร้าวมี

สรรพคุณบ�ำรุงหัวใจ แก้อ่อนเพลีย บ�ำรุงครรภ์รักษา ดอก

น�ำมาใช้บ�ำรุงโลหิต แก้ปากเปื่อย รากน�ำมาใช้แก้ไข้ ตัวร้อน  

ท้องเสีย แก้ไข้รากสาด และรากอากาศน�ำมาใช้แก้ไข้ แก้

ร้อนใน กระหายน�้ำ และแก้ไข้ท้องเสีย (Likhitwitayawuid 

et al., 2552) 

งานวิจัยในปัจจุบันพบว่ามะพร้าวมีสารพฤกษเคมี

หลายชนิดและมีสรรพคุณช่วยป้องกันและรักษาโรคได้  

ดังนั้นบทความนี้จึงขอรวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ 

การรักษาแบบดั้งเดิมโดยใช้มะพร้าวและองค์ประกอบ

ทางพฤกษเคมีและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาจากส่วนต่าง ๆ 

ของมะพร้าว

Keywords: coconut, phytochemical composition, pharmacological activity
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การรักษาแบบดั้งเดิมโดยใช้มะพร้าว  

(Traditional treatment using coconut)

ต�ำรายาแผนโบราณมีการน�ำส่วนประกอบต่าง ๆ  

ของมะพร้าวมาใช้มากมายต�ำราอายุรเวชของอินเดีย กล่าว

ว่า น�้ำมะพร้าวมีสรรพคุณเพิ่มน�้ำอสุจิ ส่งเสริมการย่อย

อาหาร และล้างทางเดินปัสสาวะได้ (Rethinam & Kumar, 

2001) ประเทศอินเดียมีการน�ำน�้ำมันที่ได้จากการให้ความ

ร้อนกับกะลามะพร้าวมาใช้ในการรักษาโรคกลาก ชาจาก

ดอกมะพร้าวรักษาอาการรอบประจ�ำเดือนผิดปกติ และใย

มะพร้าวแปรงฟันเพือ่รักษาความสะอาดในช่องปาก ประเทศ

บราซิลใช้สารสกัดจากใยมะพร้าวรักษาโรคท้องร่วงและ

ชาจากใยมะพร้าวรักษาข้ออักเสบ และการอักเสบอื่น ๆ  

(Silva et al., 2013) ประเทศปาปัวนิวกีนีเคี้ยวใบและราก

ของต้นอ่อนมะพร้าวเพื่อรักษาโรคท้องร่วงและปวดท้อง  

ประเทศฟิจิใช้น�้ำมันมะพร้าวในการป้องกันผมร่วงและน�้ำ

มะพร้าวใช้ในการรักษาโรคไต ประเทศกานาใช้นมมะพร้าว

หรือกะทิในการรักษาโรคท้องร่วง ประเทศกัวเตมาลาใช้

สารสกัดจากใยมะพร้าวลดไข้ ลดการอักเสบของไต และ

ท�ำเป็นครีมเพื่อใช้ส�ำหรับรักษาอาการผิวหนังอักเสบ และ

ฝีหนองประเทศอินโดนีเซียใช้น�้ำมันมะพร้าวในการรักษา

แผล น�้ำกะทิใช้รับประทานเพื่อคุมก�ำเนิด และสารสกัด

จากรากมะพร้าวใช้รักษาอาการไข้และท้องร่วง ประเทศ

จาเมกาใช้สารสกัดจากใยมะพร้าวรักษาโรคเบาหวาน และ

ประเทศโบซัมบิกบริโภคเนื้อมะพร้าวเพื่อกระตุ้นก�ำหนัดใน

ผู้ชาย เป็นต้น (Lima et al., 2015; Esquenazi et al., 

2002) ส�ำหรับต�ำรายาแผนโบราณของไทยเชื่อว่า ใยหรือ

เปลือกผลของมะพร้าวใช้ห้ามเลือด แก้ปวด เลือดก�ำเดา

ออก โรคกระเพาะ และแก้อาเจียน กะลาใช้แก้ปวดเอ็น 

ปวดกระดูก ถ่านจากกะลารับประทานแก้ท้องเสีย ลด

อาการระคายเคืองของล�ำไส้ และดูดสารพิษต่าง ๆ น�้ำมัน 

ที่ ได ้จากการเผากะลาใช้ทาบาดแผลและโรคผิวหนัง  

แก้กลาก อุดฟัน แก้ปวดฟัน เนื้อมะพร้าวรับประทานบ�ำรุง

ก�ำลังและขับพยาธิ น�้ำมันจากเนื้อมะพร้าวใช้ทาแก้กลาก 

ผิวหนังแห้งแตกเป็นขุย ทาบาดแผลท่ีเกิดไฟไหม้ น�้ำร้อน

ลวก หรือถูกของเย็นจัดน�้ำมันมะพร้าวชนิดท่ีบริสุทธ์ิมาก ๆ   

ใช้เป็นตัวท�ำลายในยาฉีดได้ รากมะพร้าวใช้ขับปัสสาวะ  

แก้โรคเก่ียวกับทางเดินปัสสาวะ แก้ท้องเสีย อมบ้วนปาก  

แก้เจบ็คอ แก้บดิ ตกขาว ตกเลอืด หลอดลมอกัเสบ หนองใน 

เปลือกต้นเผาเป็นเถ้าใช้ทาแก้หิด และสีฟันแก้ปวดฟัน  

น�้ำมะพร้าวใช้แก้พิษ อาเจียนเป็นเลือด ท้องเสีย บวมน�้ำ 

ขับปัสสาวะ แก้นิ่ว สารสีน�้ำตาลที่ไหลออกมาแข็งตัวที ่

ใต้ใบใช้ห้ามเลือดได้ดี (Putiyanon, 2003)

องค์ประกอบทางพฤกษเคมีของมะพร้าว  

(Phytochemical composition of coconut)

จากการทีม่กีารน�ำส่วนต่าง ๆ  ของมะพร้าวมาใช้ใน

การป้องกันและรักษาโรคท�ำให้นักวิจัยสนใจว่าส่วนต่าง ๆ   

ของมะพร้าวนั้นมีสารชนิดใดเป็นส่วนประกอบอยู ่บ้าง

และสารต่าง ๆ เหล่านั้นมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหรือไม่จาก 

การศึกษาพบว่าองค์ประกอบทางพฤกษเคมีของมะพร้าว

ในแต่ละส่วนนั้นแตกต่างกัน ดังนี้ น�้ำมะพร้าวเป็นแหล่งที่

อดุมไปด้วยสารอาหารหลากหลายชนดิ โดยปกตนิ�้ำมะพร้าว 

100 กรัม ประกอบด้วยน�้ำ 94 กรัม คาร์โบไฮเดรต 3.7 กรัม  

โปรตีน 0.7 กรัม ไขมัน 0.2 กรัม และส่วนอื่น ๆ ได้แก่  

แร่ธาตุ ฮอร์โมน วิตามิน และสารประกอบฟีนอลต่าง  

(The National Agricultural Library, 2018) น�้ำตาล

ท่ีพบเป็นองค์ประกอบหลักในน�้ำมะพร้าวผลแก่ ได้แก่ 

ซูโครส ซอบิทอล กลูโคส และฟรักโทสส่วนท่ีพบเล็กน้อย 

ได้แก่ กาแลกโทสไซโลส และแมนโนส แร่ธาตุท่ีพบมาก 

ได้แก่ โพแทสเซียม และท่ีพบรองลงมา ได้แก่ โซเดียม  

แมกนเีซียม ฟอสฟอรสั แคลเซียม เหลก็ ทองแดง และคลอไรด์  

น�้ำมะพร้าวอ่อนมีกรดอะมิโนน้อยแต่มีแอล-อาร์จีนีน  

อะลานีน ซีสทีน และเซอรีนมากกว่าในนมวัว
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ตาราง 1

ส่วนประกอบของมะพร้าวและการน�ำไปใช้ในการรักษาแบบดั้งเดิมของประเทศต่าง ๆ

ส่วนประกอบของมะพร้าว รูปแบบการใช้ การรักษาแบบดั้งเดิม ประเทศ

น�้ำมะพร้าว น�้ำ - โรคไต ฟิจิ

เนื้อมะพร้าว น�้ำมันสกัด - ป้องกันผมร่วง รักษาแผล ฟิจิ อินโดนีเซีย

กะทิ - ท้องร่วง กาน่า

- กินคุมก�ำเนิด อินโดนีเซีย

เนื้อมะพร้าว - กระตุ้นก�ำหนัด โมซัมบิก

- เชื่อว่าสามารถบรรเทาอาการผื่นที่ 

เกิดจากเชื้อเอชไอวี

เคนย่า

เนื้อมะพร้าวต้ม - รักษาไข้ และมาลาเรีย มาเลเซีย

กะลา ถ่าน - ท้องเสีย ไทย

น�้ำมันจากการเผา - กลาก บาดแผลที่เกิดจากความเย็น

จัดหรือร้อนจัด ผิวหนังแตกแห้ง  

แก้ปวดเอ็น ปวดกระดูก

ไทย

ใยมะพร้าว ชา - ท้องร่วง การขาดประจ�ำเดือน 

กามโรค

บราซิล เฮติ 

ตรินิแดด

- ท้องร่วง ข้ออกัเสบ และการอกัเสบ 

อืน่ๆ

บราซิล

- ห้ามเลือด แก้ปวด เลือดก�ำเดาออก 

โรคกระเพาะ แก้อาเจียน

ไทย

สารสกัด - ลดไข้ ไตอักเสบ กัวเตมาลา

- ขับปัสสาวะ หนองใน เปรู

- ทางเดินปัสสาวะอักเสบจากเชื้อ 

Trichomonas vaginalis

เม็กซิโก

- การขาดประจ�ำเดือน การปวด 

ประจ�ำเดือน

ตรินิแดด

- เบาหวาน จาไมก้า

- หอบหืด เฮติ เปรู

ครีม - ฝีหนอง ผิวหนังอักเสบ แผลไฟไหม้ กัวเตมาลา
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ตาราง 1

ส่วนประกอบของมะพร้าวและการน�ำไปใช้ในการรักษาแบบดั้งเดิมของประเทศต่าง ๆ (ต่อ)

ส่วนประกอบของมะพร้าว รูปแบบการใช้ การรักษาแบบดั้งเดิม ประเทศ

ดอก ชา - ประจ�ำเดือนผิดปกติ อินเดีย

ราก ชา - ท้องร่วงและปวดท้อง ปาปัวนิวกีนี

สารสกัด - ขับปัสสาวะ ท้องเสีย ไทย

สารสกัด - ลดไข้ ท้องร่วง อินโดนีเซีย

เปลือกต้น ขี้เถ้าจากการเผา - หิด ไทย

ที่พบบ้างเล็กน ้อย ได ้แก ่ กรดแอสพาราจิก  

กรดกลูตามิก ฮีสติดีน ลิวซีนไลซีน โพรลีน ฟีนิลอะลานีน 

และไทโรซีน น�้ำมะพร้าวอ่อนประกอบด้วยวิตามินซี บี1 

บี2 บี3 บี5 บี 6 บี 7 และบี9 (Reddy & Lakshmi, 2014) 

ฮอร์โมน ได้แก่ ออกซิน (auxin) ไซโทไคนิน (cytokinin) 

และจิบเบอเลอลิน (gibberellins) (Yong et al., 2009) 

กลุ่มสารประกอบฟีนอล ได้แก่ คาเทชิน (catechin) และ

กรดซาลิไซลิก (salicylic acid) (Mahayothee et al., 

2016) เอนไซม์ ได้แก่ โพลีฟีนอลออกซิเดส (polyphenol  

oxidase) แอซิดฟอสฟาสเทส (acid phosphatase)  

คะตะเลส (catalase) ดีไฮโดรจีเนส (dehydrogenase) 

ไดแอสเทส (diastase) เปอร์รอกซิเดส (peroxidase)  

อาร์เอ็นเอโพลีเมอเรส (RNA polymerase)และปัจจัย

ส่งเสริมการเจริญเติบโต (growth promoting factors) 

(Matsui et al., 2008) อย่างไรก็ตาม น�้ำมะพร้าวท่ีช่วงอายุ 

ต่างกัน สัดส่วนของสารต่าง ๆ ก็แตกต่างกันไปด้วย เช่น 

น�้ำมะพร้าวอายุ 5-6 เดือนมีปริมาณฟรักโทสสูงสุดและ

ลดลงเมื่อผลมะพร้าวมีอายุมากขึ้น ในขณะที่ปริมาณ 

ซูโครสน้อยในช่วงแรกและเพิ่มมากขึ้นเมื่อผลมะพร้าว

มีอายุมากขึ้น น�้ำมะพร้าวที่มีอายุ 5 -6 เดือนมีสารประกอบ 

ฟีนอลิกมากเป็น 2 เท่าเมื่อเทียบกับน�้ำมะพร้าวท่ีอายุ

มากกว่า 8 เดือน (Priya & Ramaswamy, 2014) เนื้อ

มะพร้าวมีกรดไขมันขนาดกลาง ได้แก่ กรดลอริก (lauric  

acid) กรดไมริสติก (myristic acid) กรดคาปริลิก  

(caprylic acid) และกรดคาปริก (capric acid) ตาม

ล�ำดับ ปริมาณกรดไขมันเหล่านี้จะเพิ่มข้ึนเมื่อผลมะพร้าว

มีอายุมากขึ้น (Mahayothee et al., 2016) สารประกอบ 

ฟีนอลที่พบในเนื้อมะพร้าวเป็นหลัก ได้แก่ กรดคาเฟอิก  

(caffeic acid) กรดกาลิก (gallic acid) กรดซาลิไซลิก  

(salicylic acid) และพารา-คูมาริก (p-coumaric 

acid) และที่พบรองลงมา ได้แก่ คาเทชิน (catechin)  

กรดพารา-ไฮดรอกซีเบนโซอิก (p-hydroxybenzoic 

acid) กรดไซรินจิก (syringic acid) และเมตา-คูมาริก  

(m-caumaric acid) (Mahayothee et al., 2016) 

นอกจากนี้  น�้ำมันจากส่วนเนื้อมะพร้าวยังมีแอลฟา- 

โทโคเฟอรอล (alpha-tocopherol) อีกด้วย (Arlee, 

Suanphairoch & Pakdeechanuan, 2013) ใยมะพร้าว

มีสารประกอบฟีนอล แทนนิน ลิวโคแอนโทไซยานิน  

ฟลาโวนอยด์ ไตรเทอปีน สเตอรอยด์และอัลคาลอยด์  

ซาโปนนิ และคอนเดนส์แทนนนิ (condensed tannins) หรอื

เรยีกอกีอย่างว่า โปรแอนโทรไซยานนิ (proanthrocyanin)  

เป็นส่วนประกอบ (Costa et al., 2010) สารสกัดจากใย

มะพร้าวมีโพลีฟีนอลมากมาย ได้แก่ คาเทชิน อีพิคาเทชิน  

แทนนิน และฟลาโวนอยด ์  เป ็นต ้น ใบมะพร ้าวมี 

ไตรเทอร์ปีน และสเตยีรอยด์ และรากมะพร้าวมฟีลาโวนอยด์ 

และซาโปนิน ส่วนประกอบทางเคมีจากส่วนต่าง ๆ ของ

มะพร้าวสรุปไว้ในตาราง 2 (Lima et al., 2015; Yong 

et al., 2009; Reddy & Lakshmi, 2014) ดังนั้นส่วนต่าง ๆ   

ของมะพร้าวจึงมีสรรพคุณในการป้องกันและรักษาโรค

บางชนิดได้



18 Vol. 12 No. 2 May-August 2018
EAU Heritage Journal

Science and Technology

ตาราง 2

องค์ประกอบทางพฤกษเคมีจากส่วนต่าง ๆ ของมะพร้าว

ส่วนต่าง ๆ ของมะพร้าว ส่วนประกอบทางเคมี

น�้ำมะพร้าว คาร์โบไฮเดรต (ซูโครส ซอบิทอล กลูโคส ฟรักโตส กลูโคส ไซโลส และแมนโนส) ไขมัน

โปรตีน (อาร์จีนีน อะลานีน ซีสทีน เซอรีน) วิตามิน(วิตามินซี วิตามินบี) เกลือแร่ต่าง ๆ 

(โพแทสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส แคลเซียม เหล็ก ทองแดง และคลอไรด์)

ฮอร์โมนพืช (ออกซินไซโทไคนิน จิบเบอเลอลิน) เอนไซม์ต่าง ๆ โพลีฟีนอลออกซิเดส  

แอซิดฟอสฟาสเทส คะตะเลส ดีไฮโดรจีเนส ไดแอสเทส (diastase) เปอร์รอกซิเดส 

อาร์เอ็นเอโพลีเมอเรส (RNA polymerase) และปัจจัยส่งเสริมการเจริญเติบโต

เนื้อมะพร้าว กรดไขมัน (กรดลอริก กรดไมริสติก กรดคาปริลิก กรดคาปริก)

วิตามินอี สารประกอบฟีนอลลิก (กรดคาเฟอิก กรดกาลิกพารา-คูมาริก)

ใยมะพร้าว แทนนิน ลิวโคแอนโทไซยานินฟลาโวนอยด์ ไตรเทอร์ปีน สเตียรอยด์และ 

อัลคาลอยด์ซาโปนิน และคอนเดนส์แทนนินโทโคเฟอรอล แอลกอฮอล์ปาล์มมิโทอิล  

ไซโคลอาร์เทอนอลเบต้า-ซิโทสเตอรอล

ใบ ไตรเทอร์ปีน และสเตียรอยด์

ราก ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของส่วนต่าง ๆ ของมะพร้าว 

(Pharmacological activities of the parts of 

coconut)

ปัจจุบันมีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของ 

ส่วนประกอบต่าง ๆ ของมะพร้าวไว้มากมาย ดังนี้ 

น�้ำมะพร้าวมีผลช่วยลดความดันโลหิตทั้งในสัตว์

ทดลองและมนุษย์ โดย Syafriani et al. (2014) พิสูจน์

ว่าน�ำ้มะพร้าวมผีลต่อการเปลีย่นอตัราการเต้นหวัใจของหนู 

Wistar rat ที่ถูกชักน�ำให้เกิดภาวะความดันโลหิตสูงด้วย

สารละลายโซเดียมคลอไรด์ความเข้มข้นสูงโดยพบว่าหนู

ที่ได้รับน�้ำเกลือเป็นเวลา 14 วันมีอัตราการเต้นของหัวใจ

สูงขึ้นแต่เมื่อได้รับน�้ำมะพร้าว 5 มิลลิลิตรเป็นเวลา 14 วัน  

อัตราการเต้นของหัวใจลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับหนูท่ีได้

รับน�้ำแร่ 1มิลลิลิตร/100กรัม และสูงกว่าหนูที่ได้รับยา 

captropil 4.5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมร่างกาย นอกจากนี ้

ยังพบว่าน�้ำมะพร้าวมีประสิทธิภาพในการลดความดัน

ดีกว่าเครื่องดื่มไอโซโทนิก ซึ่ง Bhagya, Prema and  

Rajamohan (2012) ท�ำการศึกษาผลของน�้ำมะพร้าวอ่อน 

ต่อหนูท่ีถูกชักน�ำให้เกิดความดันโลหิตสูงด้วยฟรุกโตส 

ร้อยละ 71พบว่า เมื่อหนูทดลองได้รับฟรุกโตสความเข้มข้น

สูงเป็นเวลา 3 สัปดาห์ความดันโลหิตเพิ่มข้ึนจาก 119±2  

มิลลิเมตรปรอทเป็น 145±2 มิลลิเมตรปรอท แต่เมื่อให้

น�้ำมะพร้าวอ่อน 4 มิลลิลิตรต่อ 100 กรัมของน�้ำหนัก

ร่างกาย เป็นเวลา 42 วัน พบว่าหนูทดลองมีความดันโลหิต

ลดลงเป็น 126±3 มิลลิเมตรปรอท และ Alleyne et al.  

(2005) ได้ศึกษาผลของน�้ำมะพร้าวต่อความดันโลหิต

ในมนุษย์ พบว่าอาสาสมัครท่ีมีความดันโลหิตสูงจะมี 

ความดันโลหิตลดลงเมื่อบริโภคน�้ำมะพร้าวครั้งละ 300 

มิลลิลิตร จ�ำนวน 2 ครั้งต่อวัน เป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดย

มีค่า systolic และ diastolic blood pressure ลดลง 

70% และ 29% 
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น�้ำมะพร้าวมีผลช่วยลดระดับน�้ำตาลในเลือด  

(Pinto et al., 2015; Preetha, Girija Devi & Rajamohan,  

2013) โดยงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน�ำน�้ำมะพร้าว 

มาช่วยป้องกนัและรกัษาโรคเบาหวานมใีนระดับสตัว์ทดลอง

เท่าน้ัน ซึง่ Preetha, Girija Devi and Rajamohan (2013) 

ได้ศึกษาผลของน�้ำมะพร้าวในหนูทดลองเพศผู้ Sprague 

Dawley rat ที่ถูกชักน�ำให้เป็นเบาหวานด้วย alloxan 

โดยให้น�้ำมะพร้าว (อายุ 10-12 เดือน) 1,000 มิลลิกรัมต่อ 

น�้ำหนัก เป็นเวลา 45 วัน พบว่าหนูกลุ่มที่เป็นเบาหวานและ

ได้รับน�้ำมะพร้าวมีปริมาณอินซูลินสูงขึ้นเทียบเท่ากับหน ู

ที่ได้ยา glibenclamide 0.6 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนัก ปริมาณ 

อนิซลิูนทีเ่พิม่ขึน้นีอ้าจไปช่วยส่งเสรมิให้เอนไซม์ glycogen 

synthase อยู่ในรูปแบบที่ท�ำงานได้จึงท�ำให้เกิดการเปลี่ยน

กลูโคสให้เป็นไกลโคเจน ส�ำหรับการตรวจความผิดปกติ

ของไตได้ท�ำการตรวจติดตามปริมาณยูเรียและ creatinine  

ในเลือด พบว่าปริมาณยูเรียและ creatinine ลดลง 

เมื่อเปรียบเทียบกับหนูกลุ ่มที่เป็นเบาหวานแต่ไม่ได้รับ 

น�้ำมะพร้าวซึ่งอาจเป็นเพราะน�้ำมะพร้าวมีฤทธิ์ช่วยป้องกัน

การสลายตัวของโปรตีนและกรดนิวคลิอิก ความเสียหาย

ของตับตรวจจากเอนไซม์ที่ส�ำคัญ 3 ชนิด ได้แก่ serum 

glutamate oxaloacetate transaminase (SGOT), 

serum glutamate pyruvate transaminase (SGPT) 

และ alkaline phosphatase (ALT) พบว่าหนูท่ีได้รับ

น�้ำมะพร้าวมีปริมาณเอนไซม์ทั้ง 3 ชนิดลดลง แสดงว่า

น�้ำมะพร้าวช่วยป้องกันเซลล์ตับจากการถูกท�ำลายได้ 

นอกจากน้ียังพบว่าหนูที่ได้รับน�้ำมะพร้าวมีแอล-อาร์จีนีน

และ nitric oxide synthase เพิ่มขึ้นซึ่งส่งผลให้ nitric 

oxide ซ่ึงเป็นสารส�ำคัญในการควบคุมการปล่อย islet 

hormone เพิ่มขึ้นจากการทดลองครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า

น�้ำมะพร้าวมีประโยชน์ต่อหนูที่เป็นเบาหวานและเทียบได้ 

กับยา glibenclamide และ Pinto et al. (2015)  

ได้ศึกษาผลของน�้ำมะพร้าวในหนูทดลองเพศผู้ Wistar rat 

ที่ถูกชักน�ำให้เป็นเบาหวานด้วย alloxan พบว่าน�้ำมะพร้าว

อ่อนมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเกิดไกลเคชั่น (antiglycation) 

ลดระดับน�้ำตาลในเลือด (hypoglycemic activity) และ 

ป้องกันโรคไต (nephroprotective activity) ในการทดลอง

นี้มีการทดสอบการตอบสนองของอินซูลินต่อระดับน�้ำตาล

ในเลือด (Oral Glucose Tolerance Test--OGTT) พบว่า 

ระดับน�้ำตาลในเลือดของหนูที่ได้รับน�้ำมะพร้าวควบคู่กับ 

การให้กลโูคสกลบัเข้าสูส่ภาวะปกตเิรว็กว่าหนท่ีูได้รบักลูโคส

เพยีงอย่างเดยีว แสดงว่าน�ำ้มะพร้าวมส่ีวนช่วยควบคมุระดบั

น�้ำตาลในเลือดได้ในระดับสัตว์ทดลองซึ่งอาจเป็นเพราะ

ในน�้ำมะพร้าวมีกรดคาเฟอิกเป็นองค์ประกอบอยู่ โดยมี 

งานวิจัยของ Santo et al. (2013) พบว่าในน�้ำมะพร้าวมี

กรดคาเฟอิก 0.025 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร หนูท่ีถูกชักน�ำ

ให้เป็นเบาหวานได้ด้วย alloxan 75 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนัก

มีระดับน�้ำตาลในเลือดสูง เกิน 250 มิลลิกรัม/เดซิลิตร

ช่วงวันท่ี 10 และ 17 เมื่อให้น�้ำมะพร้าว 3 มิลลิลิตรต่อ

กิโลกรัมพบว่าหนูมีระดับน�้ำตาลในเลือดและ HbA1c  

ต�่ำกว่าหนูกลุ ่มที่ เป ็นเบาหวานที่ไม ่ได ้รับน�้ำมะพร้าว 

แสดงว่าน�้ำมะพร้าวมีฤทธิ์ลดระดับน�้ำตาลในเลือดได้  

(antihyperglycemic activity) ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับ 

สารฟีนอลิกท่ีเป็นองค์ประกอบในน�้ำมะพร้าว หรืออาจเป็น

ผลจากส่วนอื่นของมะพร้าว เช่น น�้ำมันมะพร้าวและกากใย

จากเนื้อมะพร้าว ซ่ึงเคยมีรายงานว่าใช้ในการควบคุมและ

จัดการกับโรคเบาหวาน นอกจากนี้น�้ำมะพร้าวยังป้องกัน 

การเกิดไกลเคชัน (glycation) ของสารชีวโมเลกุลได้  

จึงท�ำให้ตรวจพบ HbA1c ต�่ำกว่าหนูท่ีเป็นเบาหวานแต่ 

ไม่ได้รับน�้ำมะพร้าว 

น�้ำมะพร้าวมีส่วนช่วยในการป้องกันเซลล์ตับจาก

การถูกท�ำลายได้ในหนูเพศผู้ Sprague Dawley rat ที่ 

รบัประทานอาหารทีม่ฟีรกุโตสสงูโดยหนทูีไ่ด้รบัน�ำ้มะพร้าว 

4 มิลลิลิตรต่อ 100 กรัมน�้ำหนักร่างกายเป็นเวลา 42 วัน  

ไม่พบการเสื่อมของเซลล์ การท�ำลายเซลล์ตับ การอักเสบ

ชนิดเรื้องรัง และการสะสมของไขมัน เมื่อเปรียบเทียบกับ

กลุ่มท่ีได้รับน�้ำกลั่น (Bhagya, Prema & Rajamohan, 

2012)

น�้ำมะพร้าวและน�้ำกะทิช่วยป้องกันการเกิดแผล

ในกระเพาะอาหารได้โดยท่ีน�้ำกะทิมีประสิทธิภาพใน 

การป้องกันและรักษาแผลในกระเพาอาหารได้ดีกว ่า 

น�้ำมะพร้าวอ่อน หนูทดลองเพศผู้ albino rat ที่ได้รับ 
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น�้ำมะพร้าวอ่อนและน�้ำกะทิ 4 มิลลิลิตร/100 กรัม เป็น

เวลา 28 วันก่อนท�ำให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารด้วย

เอทานอลมีแผลในกระเพาะอาหารน้อยกว่าหนูที่ได้รับ 

เอทานอลเท่านัน้ ร้อยละการยบัยัง้การเกดิแผลในกระเพาะ

อาหาร 20.9 และ 25.6 ขอบเขตการตายของเนื้อเยื่อ

ในกระเพาะอาหาร การอักเสบ และแผลในกระเพาะ

อาหารลดลง และมีปริมาณเซลล์ก่อการอักเสบลดลงเมื่อ 

เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับเอทานอล ที่น่าสนใจคือ หนูท่ี

ได้รับน�้ำกะทิเท่าน้ันที่มีจ�ำนวนเซลล์เยื่อเมือกที่ท�ำหน้าท่ี

ป้องกันทางเดินอาหารเพิ่มขึ้น ดังนั้น น�้ำกะทิจึงถูกเลือก 

น�ำไปประเมินผลการซ่อมแซมเยื่อเมือกบุผิวภายหลังจาก

เกดิแผลในกระเพาะอาหารด้วยกรดอะซติกิ 40% พบว่าหนู

ที่ได้รับน�้ำกะทิ 4 มิลลิลิตรต่อ 100 กรัมน�้ำหนักเป็นเวลา 

4 วันมีปริมาณเซลล์เยื่อเมือกเพิ่มขึ้น และมีประสิทธิภาพดี

เกือบเทียบเท่ายา omeprazole 10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

(Ajeigbe et al., 2017) 

น�้ำมะพร้าวอ่อนสามารถต้านอนุมูลอิสระได้  

แต่ไม่มากนักเมื่อเทียบกับผลอื่น ๆ  (Leong & Shui, 2001) 

เมื่อทดลองให้น�้ำมะพร้าวปริมาณ 6 มิลลิลิตรต่อ 100 กรัม 

น�้ำหนักร่างกายกับหนูที่ได้รับคาร์บอนเตตระคลอไรด ์

พบว่าสามารถฟ้ืนฟรูะดบัการท�ำงานของเอนไซม์ต้านอนมุลู

อิสระsuperoxide dismutase และcatalase และลด 

การเกิด lipid peroxidation (Loki & Rajamohan, 2003) 

น�้ำมะพร้าวช่วยป้องกันการเกิดโรคกล้ามเนื้อหัวใจตายใน

หนูทดลองได้ โดย Anurag and Rajamohan (2003) ได้

ศึกษาผลของน�้ำมะพร้าวต่อหนูเพศผู้ Sprague Dawley 

rat ที่ถูกชักน�ำให้เกิดกล้ามเน้ือหัวใจตาย (myocardial 

infarction) โดยให้หนูกินน�้ำมะพร้าวอ่อน 4 มิลลิลิตรต่อ 

100 กรัมน�้ำหนักร่างกายทุกวัน เป็นเวลา 45 วัน จากนั้น

ชกัน�ำให้เกดิกล้ามเนือ้หวัใจตายด้วยการฉดี isoproterenol  

20 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมน�้ำหนักร่างกาย จ�ำนวน 2 ครั้ง  

ภายใน 24 ชั่วโมง พบว่า หนูที่ไม่ได้รับน�้ำมะพร้าวเมื่อ

ได้รับ isoproterenol จะมีกิจกรรมของ creatine  

phosphokinase (CPK), glutamate oxaloacetate  

transaminase (SGOT), glutamate pyruvate  

transaminase (SGPT) และ lactate dehydrogenase 

(LDH) ในซีรัมและ SGOT, SGPT and LDH ของหัวใจ 

เพิ่มขึ้น ค่าดังกล่าวบ่งบอกถึงความเสียหายของกล้ามเนื้อ

หวัใจทีเ่พิม่ขึน้ ในทางตรงกนัข้ามหนทูีไ่ด้รบัน�้ำมะพร้าวอ่อน

มาก่อนพบการท�ำงานของเอนไซม์เหล่านี้ลดลง แสดงว่า 

การที่หนูได้รับน�้ำมะพร้าวมาก่อนมีส่วนช่วยในการฟื้นฟู

กล้ามเนื้อหัวใจท่ีถูกท�ำลาย การศึกษาทางจุลพยาธิวิทยา

พบว่าหนูท่ีได้รับน�้ำมะพร้าวมีการท�ำลายกล้ามเนื้อหัวใจ

น้อยมากอาจเนื่องจากสารอาหารที่อยู่ในน�้ำมะพร้าว ได้แก่ 

โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม และ แอล-อาร์จีนีน

น�้ำมะพร้าวช่วยต้านการอักเสบ โดย Raol and  

Najam (2016) ได้ศึกษาผลของน�้ำมะพร้าวอ่อนและแก่

ในการต้านการอักเสบในหนูทดลอง Sprague Dawley  

rat ที่ถูกชักน�ำให ้เกิดการอักเสบด้วยการฉีด 0.1%  

กรดอะซิติกเข้าทางผิวหนัง พบว่าน�้ำมะพร้าวท้ัง 2 ชนิด

มีฤทธิ์ในยับยั้งการอักเสบโดยท่ีน�้ำมะพร้าวอ่อนมีฤทธิ์

ยับยั้งการอักเสบดีกว่าน�้ำมะพร้าวแก่และยา ibuprofen  

การยับยั้ งกระบวนการอักเสบอาจเก่ียวข ้องกับสาร  

flavonoid, kinetin, abscisic acid และ salicylic 

acid ท่ีพบเป็นส่วนประกอบในน�้ำมะพร้าวโดยไปมีผลต่อ  

histamine, serotonin, COX-2 และยับยั้งการสังเคราะห์ 

prostaglandin และ Ajeigbe et al. (2011) ได้ศึกษา

ผลของน�้ำมะพร้าวแก่ (10 เดือน) ในหนูท่ีถูกชักน�ำให้เกิด

การอักเสบด้วย 1% คาราจีแนนโดยให้หนูกินน�้ำมะพร้าว

ปริมาตร 4 มิลลิลิตรต่อน�้ำหนักหนู 100 กรัมทุกวันเป็น

เวลา 2 4 และ 6 สัปดาห์ก่อนจากนั้นจึงชักน�ำให้เกิดการ

อักเสบ พบว่า น�้ำมะพร้าวช่วยลดการอักเสบได้ซึ่งน่าจะ

เกี่ยวข้องกับสารชนิดใดชนิดหนึ่งในน�้ำมะพร้าวไปยับยั้ง

การผลิต prostaglandin

เนื้อมะพร้าวช่วยท�ำให้ภาวะเครียดออกซิเดชัน 

(oxidative stress) ลดลงได้ในหนูที่ เป ็นเบาหวาน 

ชนิดที่ 1 โดยเชื่อว่าเป็นผลจากแอล-อาร์จีนีนซึ่งมีผลต่อ

การท�ำงานของเอนไซม์ไนตริกออกไซด์ซินเทส (nitric 

oxide synthase) (Salil, Nevin & Rajamohan, 2012a) 

หนูที่ถูกชักน�ำให้เป็นเบาหวานด้วย alloxan เมื่อได้รับ

โปรตีนจากเนื้อมะพร้าวเป็นเวลา 45 วันจะมีปริมาณของ

กลูโคสในซีรัม อินซูลิน และเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการต้าน
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อนุมูลอิสระ และระดับไกลโคเจนในตับกลับเข้าสู่ระดับ

ปกติ นอกจากนี้ยังพบว่ามีกิจกรรมของเอนไซม์อาร์จีเนส  

(arginase) ลดลงและเอนไซม์ไนตริกออกไซด์ซินเทส 

เพิ่มขึ้น (Salil, Nevin & Rajamohan 2012b) น�้ำมัน

มะพร้าวมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไวรัสโดยที่โดยที่ไตรกลีเซอไรด์

ขนาดกลางในน�้ำมันมะพร้าวจะสลายให้กรดไขมันขนาด

กลางและโนโนกลีเซอไรด์ซึ่งสามารถฆ่าเชื้อโรคท่ีมีอยู ่

ในร่างกายได้โมโนลอริน (monolaurin) ซึ่งเป็นโมโน 

กลเีซอไรด์ของกรดลอริก จะไปท�ำลายไขมนัและฟอสโฟลพิดิ 

ที่เป็นเยื่อหุ้มแคปซิด (envelop)ของไวรัสนอกจากนี้ยัง

พบว่ากรดไขมันขนาดกลางสามารถรบกวนกระบวนการ

เกิดอนุภาคใหม่ที่สมบูรณ์ของไวรัส (signal transduction 

virus assembly และ viral maturation) ท�ำให้ไวรัส 

ไม่สามารถเพิ่มจ�ำนวนได้ (Arora et al., 2011)

สารสกัดในชั้นเอทานอลจากกะลามะพร ้าว 

มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อราก่อโรคกลาก ได้แก่ Microsporum 

canis, M.gypseum, M.audouinii, Trichophyton  

mentagrophytes, T.rubrum, T.tonsurans และ 

T.violaceum ซึ่งคาดว่าเป็นผลจากสารประกอบฟีนอล

ที่พบเป็นส่วนประกอบ (Venkataraman, Ramanujam 

& Venkatasubbu, 1980)

สารสกดัในชัน้เอทานอลจากใยมะพร้าวมฤีทธิย์บัยัง้

เชื้อก่อโรคในช่องปาก ได้แก่ Streptococcus mutans, 

S.salivarius, S.mitis, Lactobacillus acidophilus, 

Prevotella intermedia และ Candida albicans  

แต่ไม่ยับยั้ง Actinomyces species โดยมีค่าความเข้มข้น

ต�่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อได้ประมาณ 50-75 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตรและมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อก่อโรคในช่อง

ปากน้อยกว่า 0.2% chlorhexidine (Jose et al., 2014)

สารสกัดจากใยมะพร้าวในชั้นน�้ำมีฤทธิ์ยับยั้ง 

การเจริญของ S.aureus และ MRSA โดยมีความเข้มข้น

ต�่ำสุดที่สามารถยับยั้งแบคทีเรียได้ที่ 1,024 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร สารสกัดใยมะพร้าวมีประสิทธิภาพการยับยั้ง

เชื้อน้อยกว่ายา methicillin และ vancomycin แต่มี

คุณสมบัติเสริมฤทธิ์ยา methicillin .ในการยับยั้ง MRSA 

สารสกัดใยมะพร้าวไม่มีฤทธิ์ยับยั้ง E.coli ราและยีสต์ 

C.albicans, (Silva et al., 2013) โดย Esquenazi,  

et al. (2002) พบว่าสารสกัดใยมะพร้าวในช้ันน�้ำมีฤทธ์ิ

ยับยั้ง S. aureus แต่ไม่ยับยั้ง C.albicans, Fonsecaea 

pedrosoi และ Cryptococcus neoformans เปรยีบเทียบ

กับยา chloramphenicol และ ketoconazol นอกจากนี ้

ยังพบว่า สารสกัดหยาบในส่วนท่ีมีสาร catechin มากมี

ฤทธิ์ยับยั้งไวรัสก่อโรคเริมท่ีดื้ออะไซโคลเวียร์ อีกด้วยฤทธ์ิ

ยับยั้งไวรัสคาดว่าเป็นผลจากสารคาเทชินและคอนเดนส์

แทนนินเนื่องจากมีรายงานสารท้ัง 2 ชนิดสามารถยับยั้ง

การเพิ่มจ�ำนวนของไวรัสก่อโรคเริมได้ สารสกัดใยมะพร้าว 

ในชั้นเบนซีนอะซิโตน ฟอร์มอลดีไฮด์ ไดเอทิลอีเทอร์  

เอทานอล คลอริฟอร ์มสามารถยับยั้ง E.coli และ  

Salmonella Typhi ได้โดยท่ีสารสกัดจากเบนซีนให้ผล

การยับยั้ง E.coli และสารสกัดจากไดเอทิลอีเทอร์ให้ผล 

การยบัยัง้ S. Typhi ดท่ีีสดุโดยมขีนาดเส้นผ่านศนูย์กลางของ

โซนยบัยัง้ 18 และ 20 มลิลเิมตร ตามล�ำดบั (Verma et al.,  

2012) ในขณะท่ียา streptomycin 50 μg/ml มีฤทธิ์

ยับยั้งน้อยกว่า ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียคาดว่าเป็นผลมาจาก 

สารโทโคเฟอรอล (tocopherol) แอลกอฮอล์ปาล์มมิโทอิล  

(alcohol palmitoleyl) ไซโคลอาร์เทอนอล (cycloartenol)  

และเบต้า-ซิโทสเตอรอล (β-sitosterol)

สารสกัดจากเปลือกต้นมะพร้าวในชั้นบิวทานอล

ปริมาณ1,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมสามารถลดปริมาณ

หนอนพยาธิตัวกลมในล�ำไส้หนู mice ได้ร้อยละ 98.36 

ในขณะท่ียา fenbendazole 0.56 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

ก�ำจัดได้ร ้อยละ 100 จากการทดสอบทางพฤกษเคมี

พบว่าสารสกัดดังกล่าวมีไตรเทอร์ปีน ซาโปนิน และ 

คอนเดนส์แทนนินเป็นส่วนประกอบ (Costa et al., 2010) 

มีงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าคอนเดนส์แทนนินมีฤทธิ์ยับยั้ง

พยาธิโดยไปจับกับโปรตีนที่ผนังล�ำตัว ช่องปาก คอหอย 

และโคลเอกาของหนอนตัวกลมท�ำให้เกิดการท�ำลายหนอน

พยาธิท้ังทางกายภาพและทางเคมี (Hoste et al., 2006)
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S.Typhi กาบมะพร้าว สารสกัด ไดเอทิลอีเทอร์ Verma et al. (2012)

Listerria กาบมะพร้าว สารสกัด น�้ำและเบนซีน Verma et al. (2012)

B.subtilis, P.aeruginosa, S.aureus  

และ M.luteus

น�้ำและเนื้อ

มะพร้าว

สารสกัด น�้ำ Nagata et al. (2011)

ฤทธิ์ต้านเชื้อไวรัส  

(antiviral activity)

กาบมะพร้าว สารสกัด น�้ำ Esquenazi et al. 

(2002)

Visna virus, cytomegalovirus,  

Epstein-Barr virus

เนื้อมะพร้าว น�้ำมันมะพร้าว - Arora et al. (2011)

ฤทธิ์ต้านพยาธิ  

(anti-helminth activity)

เปลือกล�ำต้น

มะพร้าว

สารสกัด บิวทานอล Costa et al. (2010)

กาบมะพร้าว สารสกัด บิวทานอล

ฤทธิ์ต้านเชื้อลิซมาเนีย  

(anti-Leishmania activity)

กาบมะพร้าว สารสกัด เอทิลอะซิเตต Mendonca-Filho 

et al. (2004); 

Freitas et al. (2011)

ฤทธิ์ต้านมาลาเรีย  

(antimalarial activity)

เนื้อมะพร้าว สารสกัด เมทานอล Al-Adhroey et al. 

(2011)

ฤทธิ์ต้านเชื้อทริโคโมนาส 

(anti-trichomonal activity)

กาบมะพร้าว สารสกัด เมทานอล Calzada, Yepez-

Mulia and Tapia-

Contreras (2007)

ตาราง 3

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาจากส่วนต่าง ๆ ของมะพร้าว

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา
ส่วนต่าง ๆ  

ของมะพร้าว
รูปแบบ

ตัวท�ำละลาย 

ที่ใช้สกัด
อ้างอิง

ฤทธิ์ระงับปวด  

(analgesic activity)

กาบมะพร้าว สารสกัด น�้ำ Rinaldi et al. (2009)

ราก สารสกัด เอทานอล Pal et al. ( 2011)

ฤทธิ์ต้านการอักเสบ  

(anti-inflammatory activity)

กาบมะพร้าว สารสกัด น�้ำ Silva et al. (2013);

Rinaldi et al. (2009)

ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย  

(antibacterial activity)

แบคทีเรียก่อโรคในช่องปาก กาบมะพร้าว สารสกัด แอลกอฮอล์ Jose et al. (2014)

S.aureus, MRSA กาบมะพร้าว สารสกัด น�้ำ Silva et al. (2013)

E.coli กาบมะพร้าว สารสกัด เบนซีน Verma et al. (2012)
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ตาราง 3

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาจากส่วนต่าง ๆ ของมะพร้าว (ต่อ)

ฤทธิ์ป้องกันโรคหัวใจ  

(cardioprotective activity)

น�้ำมะพร้าว

อ่อน

- - Anurag and  

Rajamohan (2003)

ยอดมะพร้าว ผง - Chikku and  

Rajamohan (2012)

การลดคอเลสเตอรอล  

(reduce cholesterol)

น�้ำมะพร้าว - - Sandhya and 

Rajamohan (2006); 

Bhagya, Prema and 

Rajamohan (2012); 

Anurag and  

Rajamohan (2003)

ฤทธิ์ป้องกันโรคตับ  

(hepatoprotective activity)

น�้ำมะพร้าว

อ่อน

- - Loki and Rajamohan 

(2003); Bhagya et al. 

(2012)

ฤทธิ์ต้านเบาหวาน  

(antidiabetic activity)

เนื้อมะพร้าว สารสกัด 10%  

โซเดียมคลอไรด์

Salil, Nevin and  

Rajamohan (2012a)

น�้ำมะพร้าว

แก่

- - Preetha et al. 

(2013)

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  

(antioxidant activity)

เนื้อมะพร้าว น�้ำมันมะพร้าว, 

น�้ำมันมะพร้าว

สกัดเย็น

- Marina et al. (2009)

เนื้อมะพร้าว สารสกัด เอทานอล Singla et al. (2011)

น�้ำมะพร้าว - - Santos et al. (2013)

ฤทธิ์ต้านมะเร็ง  

(antineoplastic activity)

กาบมะพร้าว สารสกัด น�้ำ Koschek et al. 

(2007)

ฤทธิ์ลดอาการซึมเศร้าและ 

ต้านอาการชัก 

(depressant and  

anticonsulvant activity)

รากมะพร้าว สารสกัด เอทานอล Pal et al. (2011)

ฤทธิ์ป้องกันโรคไต  

(rinal protection activity)

น�้ำมะพร้าว - - Gandhi et al. (2013)

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา
ส่วนต่าง ๆ  

ของมะพร้าว
รูปแบบ

ตัวท�ำละลาย 

ที่ใช้สกัด
อ้างอิง
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ฤทธิ์ต้านเบาหวาน  

(antidiabetic activity)

(ต่อ)

น�้ำมะพร้าว

อ่อน

- - Pinto et al. (2015)

ช่อดอก

มะพร้าว

สารสกัด เมทานอล Renjith, Chikku and 

Rajamohan (2013)

การป้องกันการสูญเสียมวลกระดูก  

(bone loss protection)

เนื้อมะพร้าว น�้ำมันมะพร้าว

สกัดเย็น

- Hayatullina et al. 

(2012)

น�้ำมะพร้าว - - Morii et al. (2015)

ฤทธิ์ต้านการเกิดภูมิคุ้มกันไวเกิน  

(antihypertensive activity)

เนื้อมะพร้าว สารสกัด เอทานอล Bankar et al. (2011)

ฤทธิ์ต้านความดันโลหิตสูง  

(anti-hypertensive)

น�้ำมะพร้าว - - Syafriani et al. (2014); 

Bhagya et al. (2012); 

Alleyne et al. (2005)

ป้องกันการเกิดแผลในกระเพาะ

อาหาร (gastroprotective effect)

น�้ำมะพร้าว - - Ajeigbe et al. (2017)

น�้ำกะทิ - -

ต้านการอักเสบ  

(anti-inflammatory action)

น�้ำมะพร้าว - - Rao and Najam 

(2016)

ตาราง 3

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาจากส่วนต่าง ๆ ของมะพร้าว (ต่อ)

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา
ส่วนต่าง ๆ  

ของมะพร้าว
รูปแบบ

ตัวท�ำละลาย 

ที่ใช้สกัด
อ้างอิง

บทสรุป

มะพร้าวเป็นพืชที่มีศักยภาพสูงเนื่องจากในแต่ละ

ส่วนของมะพร้าวประกอบด้วยสารพฤกษเคมีที่มีฤทธิ์

ทางชีวภาพแตกต่างกันไป เช่น น�้ำมะพร้าวเป็นส่วนที่ม ี

องค์ประกอบทางพฤกษเคมีหลากหลายโดยมีลักษณะเด่น 

ทีม่แีร่ธาตสูุงจงึสามารถน�ำไปใช้ด่ืมแทนเครือ่งด่ืมเกลอืแร่ได้ 

นอกจากน้ียังประกอบด้วยสารประกอบฟีนอลลิก วิตามิน 

เอนไซม์ ฮอร์โมน และปัจจัยส่งเสริมการเจริญเติบโตซึ่ง 

ส่งผลให้น�้ำมะพร้าวมีศักยภาพในการป้องกันและรักษา 

โรคได้ เนื้อมะพร้าวประกอบด้วยกรดไขมันขนาดกลาง เช่น 

กรดคาปริลิก กรดคาปริก และกรดลอริก และวิตามินอี  

ซึ่งสารต่าง ๆ เหล่านี้ส่งผลให้น�้ำมันมะพร้าวมีศักยภาพ

ในการลดไขมันต้านเชื้อจุลินทรีย์ ต้านการเกิดภูมิคุ้มกัน 

ไวเกิน และต้านอนุมูลอิสระ และสารสกัดจากใยมะพร้าว

มีสารประกอบฟีนอลิกหลากหลายชนิดจึงท�ำให้มีฤทธิ์

ทางชีวภาพมากตามไปด้วย ดังนั้น มะพร้าวจึงเป็นพืชที่ม ี

หลกัฐานทางวทิยาสตร์สนบัสนนุว่าสามารถใช้ในการป้องกนั

และรักษาโรคได้ อย่างไรก็ตามงานวิจัยส่วนใหญ่ยังอยู่ใน

ระดับสัตว์ทดลองเท่านั้น จึงต้องมีการศึกษาต่อไปในมนุษย์
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