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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงท�ำนาย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ และ

ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนต้นอายุ 12-16 ปี จ�ำนวน 98 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบช้ันภูมิ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

พฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ การก�ำกับดูแลของบิดามารดา ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ 

ทัศนคติต่อการมีพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันความเสี่ยงทาง

เพศ ได้ค่าความเชื่อมั่น (reliability) เท่ากับ .72, .73, .73, .79 และ .84 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา 

และวิเคราะห์พหุคูณถดถอยถดถอยแบบเชิงชั้น ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศโดยรวมมีค่า

เฉลี่ยอยู่ในระดับมากเท่ากับ 4.93 (SD = 1.44) ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ พบว่า ทัศนคติต่อ

พฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันความเสี่ยงทางเพศ สามารถ

ร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศได้ร้อยละ 44.8 (R2 = .448, Fchange
 = 7.746, p < .01) จากผล 

การวิจัยมีข้อเสนอแนะว่า ควรส่งเสริมทัศนคติ และการรับรู้ความสามารถของตนเอง เพื่อให้วัยรุ่นสามารถป้องกันตนเอง

ให้ปลอดภัยจากการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ, วัยรุ่นหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น

Abstract

This research is a predictive research. The purpose was to study sexual risk prevention  

behaviors and predictors of preventing sexual risk behaviors among female early adolescents. 98  

junior high school students aged 12-16 years were recruited by stratified random. Research instrument 

were sexual risk prevention behaviors, parental monitoring, knowledge about preventing sexual risk 

behaviors, attitude towards preventing sexual risk behaviors and self-efficacy to preventing sexual 

risk behaviors. Reliability of this questionnaires were .72, .73, .73, .79 and .84 respectively. Data were 

analyzed using descriptive statistics and Hierarchical regression analysis. Result revealed that the mean 
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บทน�ำ

พฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ หมายถึง 

การเอาตัวรอดจากเหตุการณ์เสี่ยงทางเพศที่น�ำไปสู่การ

ป้องกันการตั้งครรภ์ การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

โดยใช้ทักษะปฏิเสธในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

(Phoochaemchot & Chomnirat, 2012; Fisher, 1997) 

ในสถานการณ์ปัจจุบันทั้งทั่วโลกและไทย วัยรุ่นเป็นวัยที่มี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากโดยเฉพาะวัยรุ่นหญิง มีเพศ

สมัพันธ์ก่อนวยัอนัควร ดังการศกึษาพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ

ของวัยรุ่นหญิง ในรัฐเวสเวอจิเนียร์ประเทศสหรัฐอเมริกา 

พบว่า วัยรุ่นเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุน้อยกว่า 15 ปี 

มีเพศสัมพันธ์มากกว่า 6 ครั้ง/เดือน มีคู่นอนตั้งแต่ 2 คน

ขึ้นไป ไม่มีการป้องกันการตั้งครรภ์มากกว่าร้อยละ 50 

(Wang et al., 2008) ส�ำหรับประเทศไทย จากการส�ำรวจ

ของส�ำนักส่งเสริมและพิทักษ์เยาวชน (Youth Promotion 

and Protection Office, 2010) พบว่า เด็กวัยรุ่นหญิงมี

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุน้อยเพียง 10 ปีเท่านั้น

ผลของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิง 

ท�ำให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จากข้อมูลการส�ำรวจ

ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (Department of 

Health, 2010) พบว่า วัยรุ่นหญิงอายุต�่ำกว่า 20 ปี ม ี

การตัง้ครรภ์แบบไม่พงึประสงค์สงูอนัดับที ่1 ของทวปีเอเชยี

ถึงร้อยละ 16.2 ในปี 2553 และสูงเป็นอันดับที่ 2 ของโลก 

ซึ่งในจังหวัดฉะเชิงเทรามีอัตราการคลอดบุตรของมารดาท่ี

มีอายุน้อยกว่า 15 ปี ร้อยละ 0.71 มากเป็นอันดับ 8 ของ

ประเทศไทย และมากเป็นอันดับที่ 1 ของศูนย์อนามัยท่ี 3 

และทีส่�ำคญัจากการส�ำรวจผูท้ีม่ารบับรกิารฝากครรภ์คลอด

score of sexual risk prevention behaviors were 4.93 (SD = 1.44). The predictor of preventing sexual 

risk behaviors were attitude towards preventing sexual risk behaviors and self-efficacy to preventing  

sexual risk behaviors, together accounted for 44.8% of the variance (R2 = .448, Fchange = 7.746,  

p < .01). The results of this study suggest that nurses should promote attitude towards preventing sexual 

risk behaviors and self-efficacy to protect female early adolescents from the sexual risk behaviors.

Keywords: preventing sexual risk behavior, female teenager studying in lower secondary 

ที่โรงพยาบาลบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา ในปี 2554 ของ

ปฏิญญา เอี่ยมส�ำอางค์, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และ พรนภา 

หอมสินธุ์ (Aeamsamarng, Srisuriyawet & Homsin, 

2013) พบว่า มีหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นท่ีมารับบริการมากถึง

ร้อยละ 30 ของหญิงตั้งครรภ์ทั้งหมด ซึ่งเกินกว่าที่องค์การ

อนามัยโลก (World Health Organization, 1995) ได้

ก�ำหนดไว้ว่า อัตราการตั้งครรภ์วัยรุ่นหญิงอายุต�่ำกว่า 20 ปี 

ควรน้อยกว่าร้อยละ 10 ดังช้ีให้เห็นว่าปัญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นเป็นปัญหาท่ีส�ำคัญ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถป้องกันและแก้ไข 

ได้จากการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากการทบทวน

วรรณกรรม พบว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเกิดจาก  

การไม่ได้ตั้งใจจะมีเพศสัมพันธ์ (Piumwattanasup,  

Chantaluk, 2009) อทิธพิลต่อกลุม่เพือ่น (Prasartwanakit,  

Songwathana & Phetcharat, 2009) สื่อยั่วยุทาง

เพศ (Saipanich, Suntrayuth & Thongson, 2012)  

การดื่มแอลกอฮอล์ (Jackson, Sweeting & Haw, 

2013) ขาดความรู้สึกมีคุณค่าต่อตนเอง (Rawajai, 2011)  

ทัศนคคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Chaikoolvatana,  

Praditsathaporn & Kamkhieo, 2013) สิ่งต่าง ๆ  เหล่านี้ 

น�ำไปสู ่การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และส่งผลให้เกิด 

ผลกระทบต่าง ๆ ตามมา จึงต้องมีการป้องกันการเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ ่นหญิง ดังการศึกษาของ 

ณฐาภพ ระวะใจ (Rawajai, 2011) ท่ีศึกษาพฤติกรรม

ป้องกันความเสี่ยงทางเพศ พบว่า นักศึกษาในสถานศึกษา

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษามีพฤติกรรม

ป้องกันความเสี่ยงทางเพศในระดับปานกลาง
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ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น พบว่าพฤติกรรมป้องกัน

ความเส่ียงทางเพศมคีวามส�ำคญัยิง่ต่อการป้องกนัและแก้ไข

ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ ่นหญิงตอนต้นได้  

ดังนั้นผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรม

ป้องกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิงตอนต้น เพื่อน�ำ

ผลของการวิจัยไปเป็นข้อมูลในการวางแผนการพยาบาล 

ด้านการลดผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ รวมถึงเป็น

ข้อมูลพ้ืนฐานในการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนในการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิงตอนต้นให้มี

ประสิทธิภาพ และมั่นคงถาวร

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทาง 

เพศในวัยรุ่นหญิงตอนต้น

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมป้องกัน 

ความเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงตอนต้น

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การศึกษาคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีการให้

ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม 

(The Information Motivation Behavioral Skills--IMB 

Model) (Fisher, Fisher & Shuper, 2009) ประกอบ

ด้วยองค์ประกอบ 3 ประการคือ (1) การให้ข้อมูลข่าวสาร 

(information) ได้แก่ ปัจจัยความรู้ หรือข้อมูลต่างๆ ที่

เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ เป็นความเข้าใจเบ้ืองต้นท่ี

จะปฏิบัติ หรือป้องกันตนเองให้รอดพ้นจากพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ (2) การสร้างแรงจูงใจ (motivation) 

ได้แก่ ปัจจัยระดับบุคคล เจตคติ ความเชื่อ ความรู้สึกต่อ

พฤติกรรมนั้น รวมถึงความเช่ือเก่ียวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการ

เกิดโรค ปัจจัยระดับสังคม การรับรู้ของบุคคลกลุ่มที่บุคคล 

อาศัยอยู่ มีความส�ำคัญกับบุคคลนั้น และต้องการให้บุคคล

นั้นปฏิบัติ หรือไม่ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นมากน้อยเพียงใด 

เป็นทัศนคติหรือแรงจูงใจ จากครอบครัวหรือสังคม และ

สิ่งแวดล้อม ที่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยว และโน้มน้าวให้เกิดแรง

จูงใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกัน และ (3) ทักษะ

พฤติกรรม (behavior skill) ได้แก่ ทักษะที่จ�ำเป็นต่อ 

การปฏิบัติพฤติกรรม การที่บุคคลมีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองท้ังในด้านทักษะการตัดสินใจ หรือทักษะการ

ปฏิเสธ จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง พบว่า

ปัจจัยท่ีมีความส�ำคัญต่อพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทาง

เพศ ท้ัง 3 องค์ประกอบ มีดังนี้ (1) การให้ข้อมูลข่าวสาร 

ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ 

(Mongkuo, Mushi, & Thomas, 2010; Cai et al., 2013) 

(2) การสร้างแรงจูงใจ ได้แก่ ทัศนคติต่อการมีพฤติกรรม

ป้องกันความเสี่ยงทางเพศ (Taikanong, Chomson, & 

Nimitrarnan, 2011; Puntang, Toonsiri & Junpraasert, 

2014) และการก�ำกับดูแลของบิดามารดา (Tipwareerom 

& Sarapanich, 2012; Bunyat, 2013; Diloksumpun, 

Namma & Niemkul, 2013) และ (3) ทักษะพฤติกรรม 

ได้แก่ การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน 

ความเสี่ยงทางเพศ (Huy et al., 2010; Batcharuen, 

Panan & Arpaporn, 2012) กล่าวคือ หากวัยรุ่นหญิง

ตอนต้นมีความรู ้เกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมป้องกัน 

ความเสี่ยงทางเพศท่ีดี ทัศนคติต ่อพฤติกรรมป้องกัน 

ความเสีย่งทางเพศเชงิบวก มกีารก�ำกบัดแูลของบดิามารดา

ที่ดี และการรับรู ้ความสามารถของตนเองที่ดี จะแสดง

พฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศที่ดีได้ แสดงกรอบ

แนวคิดของงานวิจัยได้ดังภาพ 1
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กรอบแนวคิดการวิจัย

การให้ข้อมูลข่าวสาร

- ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ 

พฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น

การสร้างแรงจูงใจ

- ทัศนคติต่อการมีพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ

- การก�ำกับดูแลของบิดามารดา

ทักษะพฤติกรรม

- การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน 

ความเสี่ยงทางเพศ 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทาง

เพศ ทัศนคติต่อการมีพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ 

การก�ำกับดูแลของบิดามารดา และการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการป้องกันความเสี่ยงทางเพศ สามารถ

ท�ำนายพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิง

มัธยมศึกษาตอนต้นได้

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบหาความสัมพันธ์

เชิงท�ำนาย (correlational predictive research)  

กลุ ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ก�ำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขต

อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่าง

จากสูตร ของ Tabachnick and Fidell (2007) ได้จ�ำนวน

กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 82 คนและเพื่อเพิ่มอ�ำนาจการทดสอบ

ทางสถิติ และลดความคลาดเคลื่อน ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยจึง

ได้เก็บกลุ่มตัวอย่างเพิ่มอีกประมาณร้อยละ 20 เพื่อป้องกัน

การสูญหาย (Srisatidnarakul, 2010) จึงได้จ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นจ�ำนวน 98 คน

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ

ชัน้ภมู ิ(stratified sampling) จากประชากรซึง่เป็นนกัเรยีน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในเขตอ�ำเภอ

บางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา จ�ำนวน 11 โรงเรียน ประกอบ

ด้วยโรงเรียนขยายโอกาส จ�ำนวน 7 โรงเรียน ได้แก่ 

โรงเรียนวัดสามแยก โรงเรียนวัดบางกระเจ็ด โรงเรียนวัด

ใหม่บางคล้า โรงเรียนวัดสาวชะโงก โรงเรียนวัดเสม็ดเหนือ 

โรงเรียนวัดศรีสุตาราม และโรงเรียนวัดปากน�้ำ โรงเรียน

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา เขต 6 จ�ำนวน 2 

โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดเปี่ยมนิโคธาราม และโรงเรียน

บางคล้าพิทยาคม โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วน 

ท้องถิ่น จ�ำนวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนเทศบาล 1  

วัดแจ้ง โรงเรียนเทศบาล 2 วัดโพธิ์ มีจ�ำนวนนักเรียนหญิง

ตอนต้น รวมท้ังหมด 680 คน การสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยน�ำ

รายช่ือโรงเรียนท้ัง 11 แห่งมาจับฉลากคัดเลือกแบบไม่ใส่

คืน ได้โรงเรียนข้ึนมา 4 แห่ง ตามเกณฑ์การสุ่มเลือกร้อยละ 

30 (Worrakitkasemkul, 2011) ได้แก่ โรงเรียนบางคล้า

พทิยาคม โรงเรยีนวดัเสมด็เหนอื โรงเรยีนเทศบาล 1 วดัแจ้ง  

และโรงเรียนวัดเปี ่ยมนิโคธาราม หลังจากนั้นสุ ่มกลุ ่ม

ตัวอย่าง จากแต่ละโรงเรียนตามสัดส่วนขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
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โดยการจับฉลากสุ่มเลือกห้องเรียน และเก็บข้อมูลนักเรียน

หญิงทั้งหมดในห้องเรียน ดังต่อไปนี้ 

โรงเรียนบางคล้าพิทยาคม จ�ำนวน 6 ห้องเรียน 

จับฉลากสุ่มแบบไม่ใส่คืนขึ้นมา 3 ห้องเรียน คือ 1/2, 2/2 

และ 3/1 จ�ำนวน 20 คน โรงเรียนวัดเสม็ดเหนือ จ�ำนวน 

3 ห้องเรียน จับฉลากสุ่มแบบไม่ใส่คืนขึ้นมา 2 ห้องเรียน 

คือ 1/1 และ 3/1 จ�ำนวน 32 คนโรงเรียนเทศบาล 1 วัด

แจ้ง มี 9 ห้องเรียน จับฉลากสุ่มแบบไม่ใส่คืน ขึ้นมา 3 

ห้องเรียน คือ 2/1, 2/3 และ 3/1 จ�ำนวน 43 คน และ

โรงเรียนวัดเปี่ยมนิโคธาราม มี 3 ห้องเรียน ฉลากสุ่มแบบ

ไม่ใส่คืน ขึ้นมา 1 ห้องเรียน คือ 3/1 จ�ำนวน 20 คน รวม

กลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 115 คนหลงัจากนัน้เกบ็ข้อมลูนกัเรยีน

หญิงทั้งหมดในห้องเรียน จากการเก็บข้อมูลพบว่าตอบ

แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ 17 คน ผู้วิจัยจึงตัดออก เหลือ 

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 98 คน

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

ส ่วนที่  1 แบบสอบถามข ้อมูลทั่ ว ไป เป ็น

แบบสอบถามที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบเลือกตอบ แบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนหญิง ได้แก่ 

อายุ เกรดเฉล่ีย ระดับการศึกษา ประวัติการมีคนรัก และ

ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง ได้แก่ อายุ สถานภาพของบิดา

มารดา อาชีพ รายได้ของครอบครัว

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันความ

เส่ียงทางเพศ โดยผูว้จิยัน�ำมาจากแบบวดัพฤตกิรรมป้องกนั 

การเสีย่งทางเพศของณฐาภพ ระวะใจ (Rawajai, 2011) ซึง่

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราประมาณค่า (rating scale) 

มี 6 ระดับ ประกอบด้วย “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” 

โดยมีข้อความทั้งทางบวกและทางลบ โดยข้อความทาง

บวกมีทั้งหมด 9 ข้อได้แก่ 1, 2, 3, 5, 7, 13, 15,16 และ 

19 ข้อความทางลบมีทั้งหมด 12 ข้อ ได้แก่ 4, 6, 8, 9, 

10, 11, 12, 14, 17, 18, 20 และ 21 รวมแบบสอบถาม

มีจ�ำนวน 21 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน ถ้าเป็นข้อความ

ทางบวก “จริงที่สุด” เท่ากับ 6 คะแนน คะแนนจะลดลง

มาตามล�ำดับจนถึง “ไม่จริงเลย” เท่ากับ 1 คะแนน และ

ถ้าเป็นข้อความทางลบ คะแนนจะตรงกันข้ามกับทางบวก 

คะแนนมีตั้งแต่ 21-126 คะแนน

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับพฤติกรรม

ป้องกันความเสี่ยงทางเพศ เป็นแบบสอบถามที่ผู ้วิจัย 

สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง จ�ำนวน 

15 ข้อ แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก เกณฑ์

การให้คะแนน ตอบถูกให้ข้อละ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดให้ 

0 คะแนน คะแนนมีตั้งแต่ 0-15 คะแนน 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามทัศนคติต่อการมีพฤติกรรม

ป้องกันความเสี่ยงทางเพศ วัดโดยการใช้แบบสอบถามท่ี 

ผู้วิจัยสร้างข้ึน จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ซึ่ง

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราประมาณค่า (rating scale) 

มี 5 ระดับ ประกอบด้วย“เห็นด้วยมากที่สุด” จนถึง  

“ไม่เห็นด้วยเลย” โดยมีข้อความทางบวก และทางลบ โดย

มีข้อความทางบวกท้ังหมด 6 ข้อ ได้แก่ 1, 2, 4, 5, 9 และ 

10 ข้อความทางลบมี 7 ข้อ ได้แก่ 3, 6, 7, 8, 11, 12 และ 

13 รวมแบบสอบถามมทีัง้หมด 13 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน  

ถ้าเป็นข้อความทางบวก “เห็นด้วยมากท่ีสุด” เท่ากับ 5 

คะแนน คะแนนจะลดลงมาตามล�ำดบัจนถึง “ไม่เหน็ด้วยเลย”  

เท่ากับ 1 คะแนน ถ้าเป็นข้อความทางลบ คะแนนจะตรง

กันข้ามกับทางบวก คะแนนมีตั้งแต่ 13-65 คะแนน 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการก�ำกับดูแลของบิดา

มารดา ผู้วิจัยน�ำมาจากแบบสอบถามของกรรนิกา บัญญัติ 

(Bunyat, 2013) วัดโดยใช้แบบมาตราประมาณค่า (rating  

scale) มี 4 ระดับ ประกอบด้วย “เป็นประจ�ำ” จนถึง 

“ไม่เคยเลย” โดยมีข้อความท้ังทางบวก และทางลบ โดย

ข้อความทางบวกมี 10 ข้อ ได้แก่ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 

10 และ 11 และข้อความทางลบ มี 1 ข้อ คือ ข้อ 3 รวม

แบบสอบถามมีจ�ำนวน 11 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน ถ้า

เป็นข้อความทางบวก ให้ “เป็นประจ�ำ” เท่ากับ 3 คะแนน 

คะแนนจะลดลงมาตามล�ำดับจนถึง “ไม่เคยเลย” เท่ากับ 

0 คะแนน และถ้าเป็นข้อความทางลบ คะแนนจะตรงกัน

ข้ามกับทางบวก คะแนนมีตั้งแต่ 0-33 คะแนน 

ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามการรับรู ้ความสามารถ

ของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ เป็น

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรม

ท่ีเก่ียวข้อง วัดโดยใช้แบบมาตราประมาณค่า (rating 

Scale) มี 5 ระดับ ประกอบด้วย “ท�ำได้มั่นใจมากที่สุด” 
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จนถึง “ท�ำไม่ได้” โดยมีข้อความทั้งทางบวกและทางลบ 

โดยข้อความทางบวกมีทั้งหมด 9 ข้อ ได้แก่ 1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8 และ 9 ข้อความทางลบมี 1 ข้อ คือ ข้อ 10 

รวมแบบสอบถามมีจ�ำนวน 10 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน  

ถ้าเป็นข้อความทางบวก “ท�ำได้มั่นใจมากที่สุด” เท่ากับ 

5 คะแนน คะแนนจะลดลงมาตามล�ำดับจนถึง “ท�ำไม่ได้”  

เท่ากับ 1 คะแนน ถ้าเป็นข้อความทางลบ คะแนนจะ 

ตรงข้ามกับทางบวก คะแนนมีตั้งแต่ 10-50 คะแนน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

โดยใช้แบบสอบถาม ตามขั้นตอน ดังนี้

1. ผู ้วิจัยพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างโดยเสนอ

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิต

ศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ผ่าน 

การรับรองจริยธรรม รหัส 02-02-2559

2. น�ำหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยบูรพา เสนอผู้อ�ำนวยการโรงเรียนทั้ง 4 แห่ง 

เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อได้รับอนุญาต

แล้ว ผู้วิจัยจะเข้าพบครูประจ�ำชั้น และผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อ

แนะน�ำตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการท�ำวิจัย และ 

ขอความร่วมมือในการท�ำวิจัย

3. ผู ้วิจัยมอบเอกสารชี้แจงและใบยินยอมการ 

เข้าร่วมวิจัย ให้ผู้ปกครองตอบ และให้นักเรียนน�ำกลับมา

ส่งในวันต่อมาตามที่ได้นัดหมายไว้

4. ผู้วิจัยจะอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจวิธีตอบ

แบบสอบถามที่เตรียมไว้ หากมีข้อสงสัยกลุ ่มตัวอย่าง

สามารถสอบถามผู ้วิจัยได้ตลอดเวลา ก�ำหนดเวลาใน

การตอบแบบสอบถาม 50 นาที เมื่อตอบแบบสอบถาม

เสร็จแล้วให้น�ำมาใส่กล่องทึบที่เตรียมไว้ให้หน้าห้องเพื่อ

เป็นการรักษาความลับข้อมูลที่ตอบในแบบสอบถาม เมื่อได้

แบบสอบถามครบตามจ�ำนวน 98 คนแล้ว ผู้วิจัยน�ำข้อมูล 

ท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามมาคิดคะแนนตามเกณฑ์ 

แล้วน�ำมาวิเคราะห์ข้อมลูตามวธิกีารทางสถติิทีไ่ด้วางแผนไว้ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

สถิติส�ำเร็จรูป โดยก�ำหนดค่าความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ดังนี้

1. วเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไป โดยใช้การแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัย

2. วิเคราะห์อ�ำนาจท�ำนาย ปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ โดยการวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติสมการถดถอยแบบเชิงช้ัน (hierarchical 

multiple regression)

ผลการวิจัย

1. กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิง มีอายุระหว่าง 

12–16 ปี มีอายุเฉลี่ย 13.6 ปี (SD = .89) เกรดเฉลี่ยมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.17 (SD = .49) นักเรียนหญิงส่วนมาก

เคยมีแฟนแล้ว (ร้อยละ 74.5) ในจ�ำนวนนี้มีแฟนมากกว่า 

1 คน (ร้อยละ 79.7) และมีแฟนคนเดียว (ร้อยละ 20.3) 

นักเรียนส่วนมากอาศัยอยู่กับมารดาและบิดา ร้อยละ 50 

รองลงมา อยู่กับมารดา (ร้อยละ 14.3) สถานภาพของ

บิดามารดา อาศัยอยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 57.2) ผู้ปกครอง 

ส่วนมากประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 51) โดยส่วน

มากมีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท/เดือน (ร้อยละ 57.2)

2. คะแนนความรู ้ เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกัน 

ความเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติต่อการมีพฤติกรรมป้องกัน

ความเสี่ยงทางเพศ การก�ำกับดูแลของบิดามารดา  

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันความเสี่ยง 

ทางเพศ และพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศใน 

วัยรุ ่นหญิงตอนต้น ผลการศึกษาพบว่า กลุ ่มตัวอย่างมี 

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันความพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 10.08 (SD = 1.82) 

มีทัศนคติต่อการมีพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ

ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.51 (SD = .45) ได้รับ 

การก�ำกับดูแลของบิดามารดาในระดับปานกลาง มีคะแนน

เฉลี่ย 21.86 (SD = 6.45) มีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการป้องกันความเสี่ยงทางเพศในระดับมาก  



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 12 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม 2561 259

มีค่าเฉล่ีย 3.97 (SD = .73) และพฤติกรรมป้องกัน 

ความเสีย่งทางเพศในวยัรุน่หญงิตอนต้น พบว่านกัเรยีนหญงิ

มคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมป้องกนัความเสีย่งทางเพศโดยรวม

เท่ากับ 4.93 (SD = 1.44) อยู่ในระดับมาก ดังตาราง 1

ตาราง 1

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติต่อการมีพฤติกรรม

ป้องกันความเสี่ยงทางเพศ การก�ำกับดูแลของบิดามารดา และการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกัน 

ความเสี่ยงทางเพศ (n = 98)

ตัวแปร ค่าที่เป็นไปได้ ค่าที่เป็นจริง SD ระดับ

- ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ 1-15 4-14 10.08 1.82 ปานกลาง

- ทศันคตต่ิอการมพีฤติกรรมป้องกนัความเสีย่งทางเพศ 1-5 1-5 3.51 .45 ปานกลาง

- การก�ำกับดูแลของบิดามารดา 0-33 6-33 21.86 6.50 ปานกลาง

- การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ ป้องกัน

ความเสี่ยงทางเพศ

1-5 1-5 3.97 .73 มาก

- พฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิง

ตอนต้น

1-6 1-6 4.93 1.44 มาก

3. ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทาง

เพศในวันรุ่นหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ทฤษฎีการให้

ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม  

พบว่า ตัวแปรที่มีน�้ำหนักในการท�ำนายสูงสุด คือ ทัศนคติ

ต่อการมีพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ (β = .478) 

รองลงมาคอื การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกนั

ความเสี่ยงทางเพศ (β = .242) โดยท้ัง 2 ตัวแปรสามารถ

ร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศได ้

ร้อยละ 44.8 (R2 = .448, Fchange = 7.746, p < .01)  

ดังตาราง 2

ตาราง 2

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรท�ำนายกับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิงมัธยมศึกษา

ตอนต้น (n = 98)

ตัวแปรท�ำนาย
ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3

B SE(B) β B SE(B) β B SE(B) β
- ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม

ป้องกันความเสี่ยงทางเพศ

2.455 .800 .299** 1.000 .695 .122 .625 .684 .076

- ทศันคตต่ิอการมพีฤติกรรม

ป้องกนัความเสีย่งทางเพศ

1.372 .213 .540*** 1.215 .213 .478***

- การก�ำกบัดแูลของบดิามารดา .329 .192 .143 .207 .190 .090

- การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองต่อพฤติกรรมป้องกัน

ความเสี่ยงทางเพศ

.490 .176 .242**
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ตาราง 2

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรท�ำนายกับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นหญิงมัธยมศึกษา

ตอนต้น (n = 98) (ต่อ)

ตัวแปรท�ำนาย
ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3

B SE(B) β B SE(B) β B SE(B) β
R2 .089 .402 .448

Adj R2 .080 .383 .424

R2 change .089 .312 .046

F change 9.416** 24.549*** 7.746**

**p < .01, ***p < .001

การอภิปรายผล

จากผลการวจิยัสามารถอภปิรายผลตามสมมตฐิาน

ของการวิจัยได้ดังต่อไปนี้

ปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมป้องกนัความเสีย่งทางเพศ

ในวยัรุ่นหญิงมธัยมศกึษาตอนต้น โดยใช้ทฤษฎกีารให้ข้อมลู

ข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม พบว่า  

ตัวแปรที่มีน�้ำหนักในการท�ำนายสูงสุด คือ ทัศนคติต่อ 

การมีพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ (β = .478)  

รองลงมาคอื การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนั

ความเสี่ยงทางเพศ (β = .242) โดยทั้ง 2 ตัวแปรสามารถ

ร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศได ้

ร้อยละ 44.8 สามารถอภิปรายได้ดังนี้

1. ปัจจัยด้านการสร้างแรงจูงใจ ผลการศึกษา 

พบว่า ทัศนคติต่อการมีพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยง

ทางเพศ สามารถท�ำนายพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยง

ทางเพศได้ร้อยละ 36.1 เมื่อพิจารณาข้อมูลเป็นรายข้อ  

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อการมีพฤติกรรมป้องกัน

ความเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับมากในเรื่องไม่ชอบดูภาพโป๊ 

(  = 4.45, SD = 1.15) ไม่ชอบไปไหนมาไหนกับเพื่อนชาย

สองต่อสอง (  = 4.29, SD = 1.06) และสามารถปฏิเสธ

เม่ือเพื่อนชายชวนมีเพศสัมพันธ์ (  =3.87, SD = 1.58)  

อภิปรายได้ว่า ทัศนคติและค่านิยมในตัวบุคคลเกิดจาก

ประสบการณ์การเรียนรู ้ภายในตัวบุคคล และเกิดจาก

ครอบครัว ถ้าบุคคลมีความเชื่อว่าท�ำพฤติกรรมใดแล้วได้

ผลทางบวก ก็มีแนวโน้มที่ดีต่อทัศนคตินั้น (Ajzen, 1991) 

ทั้งนี้อาจเกิดจากการที่กลุ่มตัวอย่างส่วนมากอาศัยอยู่กับ

บิดามารดาหรือผู ้ปกครอง มีที่พึ่งทางจิตใจ และได้รับ 

การอบรมสั่งสอนในการปฏิบัติตนในทางที่ เหมาะสม  

ให้ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน โดยทางโรงเรียนได้มีการสอนให้

ความรู้เรื่องเพศศึกษารอบด้าน เป็นการปรับทัศนคติที่ดี

ในเรื่องเพศให้กับนักเรียน และได้มีการให้ผู้ปกครองเข้ามา 

มีส่วนร่วมให้การอบรมสั่งสอนให้นักเรียนมีทัศนคติและ

การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น จากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน 

การสร้างเสริมสุขภาพ ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการให้ข้อมูล

ข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรมของ 

Fisher, Fisher and Shuper (2009) ได้กล่าวไว้ว่าบุคคล

จะมีพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศได้นั้น เกิดจาก

ทศันคตภิายในตวับคุคลทีไ่ด้รบัการสนบัสนนุทางสงัคมและ

ครอบครัวท่ีเคารพนับถือ สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชนไทยในกลุ่ม

นักศึกษาในมหาวิทยาลัย พบว่า ทัศนคติท่ีมีต่อพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ สามารถท�ำนายพฤติกรรมทางเพศได้ร้อยละ 

63.3 (Vantamay, 2007) 

2. ปัจจัยด้านทักษะพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า  

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันความเสี่ยง

ทางเพศ สามารถท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ร้อยละ 

7.2 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียน

สามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมาก (  = 4.33, SD = 1.06) และการไม่อยู่กับ
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ฝ่ายชายสองต่อสอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  = 4.17, 

SD = 1.20) อภิปรายได้ว่า นักเรียนมีความเชื่อว่าตนเอง  

มีความสามารถคิดวิเคราะห์ปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสม  

ที่ต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎ ี

การให้ข้อมลูข่าวสาร การสร้างแรงจงูใจ และทกัษะพฤตกิรรม 

ของ Fisher, Fisher and Shuper (2009) ที่กล่าวไว้ว่า

บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศได้ขึ้น

อยู่กับทัศนคติการตัดสินใจ และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้น หรือการรับรู้วิทยาการทาง

ด้านการแพทย์ต่างๆ กจ็ะมแีนวโน้มในการปฏบิตัพิฤตกิรรม

ในการป้องกัน ซึ่งถ้าบุคคลมีแรงจูงใจที่เกิดจากตัวบุคคล  

มคีวามเชือ่มัน่ในตวับคุคล กต้็องป้องกนัไม่ให้เกดิพฤตกิรรม

เส่ียงจากตัวบุคคล (Bandura, 1989; Fisher & Fisher, 

1992) สอดคล้องกับงานวิจัยของวัชราภรณ์ บัตรเจริญ, 

ปาหนัน พิชยภญิโญ และอาภาพร เผ่าวฒันา (Batcharuen, 

Panan, & Arpaporn, 2012) ทีพ่บว่าการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มี 

ความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศและสามารถ

ร่วมท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ร้อยละ 39.5 และ 

การศึกษาของวรรณศิริ ประจันโน (Prachanno, 2017) 

พบว่า การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมที่

น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์สามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรม

เพศของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายได้ร้อยละ 30.6

3. ปัจจัยที่ไม่สามารถท�ำนายพฤติกรรมป้องกัน

ความเสี่ยงทางเพศ ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ความรู ้ 

เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการก�ำกับดูแลของ

บิดา ไม่สามารถท�ำนายพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทาง

เพศในวัยรุ่นหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นได้ สามารถอภิปราย

ได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

(ม.1-ม.3) ผลการศกึษาพบว่ากลุม่ตวัอย่างมคีวามรูเ้กีย่วกบั

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับปานกลาง จึงท�ำให้ความรู ้

เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกันมากนัก 

นอกจากน้ีนักเรยีนส่วนมากมเีกรดเฉลีย่ระดับปานกลางถึงดี 

(  = 3.17, SD = .49) และอยู่ในพื้นที่ชนบทมีกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนที่คล้ายคลึงกัน เช่นเดียวกับการศึกษา

ของณฐาภพ ระวะใจ (Rawajai, 2011) พบว่านักศึกษา

ที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกัน 

ความเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน 

การก�ำกับดูแลของบิดามารดา สามารถอภิปราย

ได้ว่า กลุ่มตัวอย่างยังเป็นเด็กวัยรุ ่นตอนต้นที่อยู่ในช่วง

ท่ีเปลี่ยนผ่านระหว่างเด็กกับวัยรุ่น และส่วนใหญ่ใช้เวลา 

อยู่โรงเรียนจึงให้ความส�ำคัญกับกลุ่มเพื่อนและมีพฤติกรรม

เลียนแบบเพื่อนมากกว่า ท่ีจะปรึกษาบิดามารดาในเรื่อง

การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Rawajai, 2011)  

ดงันัน้การก�ำกบัดแูลของบดิามารดาจงึไม่มผีลต่อพฤตกิรรม

ป้องกนัความเสีย่งทางเพศในวยัรุน่หญงิตอนต้นด้วยเช่นกนั 

สอดคล้องกับการศึกษาของวัชราภรณ์ บัตรเจริญ, ปาหนัน 

พชิยภญิโญ และอาภาพร เผ่าวฒันา (Batcharuen, Panan, 

& Arpaporn, 2012) ที่พบว่า การอาศัยอยู่กับบิดามารดา

ไม่สามารถท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่นได้  

เช่นเดยีวกบัการศกึษาของวรรณศริ ิประจนัโน (Prachanno, 

2017) พบว่าการควบคุมก�ำกับติดตามของผู้ปกครองไม่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถมศึกษา

ตอนปลาย

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งนี้

1. เป็นแนวทางให้พยาบาลวางแผนในการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเด็กวัยรุ่นตอนต้นโดยส่งเสริมให้

เด็กวัยรุ่นประเมินความสามารถของตนเองในการป้องกัน

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ เพือ่เสรมิสร้างทักษะการดแูลตนเอง 

และรู้เท่าทันสถานการณ์สภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป

2. เป็นแนวทางในการสร้างเสริมทักษะ และแรง

จงูใจในการให้เดก็วยัรุน่มทีศันคตทิีเ่หมาะสมในการป้องกนั

ปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาอิทธิพลของเพื่อนต่อพฤติกรรม

ป้องกันความเสี่ยงทางเพศในเด็กวัยเรียน

2. ควรน�ำผลการวจิยัไปสร้างโปรแกรมการป้องกนั

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น เน้นการปรับทัศนคติให้

เด็กวัยรุ่น และการรับรู้ความสามารถในการดูแลตนเอง 

เพื่อป้องกันแก้ไขปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่เหมาะสมใน 

วัยรุ่นให้รู้เท่าทันกับสถานการณ์ปัจจุบันอย่างยั่งยืน 
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