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บทคัดย่อ

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาภาคสนาม มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างสมการจ�ำลองสภาวะสบายเชิงอุณหภาพ (thermal 

comfort model) เพื่อน�ำเสนอการศึกษาอิทธิพลของปัจจยัทั้ง 6 ปัจจยัท่ีมีต่อความรู้สึกสบายทางความร้อน หรือท่ีเรียกวา่ 

ความสบายเชิงอุณหภาพของคนไทยภายใตส้ภาวะแวดลอ้มอาคารประเภทโบสถ ์ ท่ีไม่ปรับอากาศ ประกอบไปดว้ย

ตวัแปรส่ิงแวดลอ้ม 6 ตวัคือ ค่าอุณหภูมิอากาศ ค่าความช้ืนอากาศ ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีความร้อน ความเร็วลม ค่า

ระดบักิจกรรมของคน และค่าชนิดของเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ จ�ำนวนผูเ้ขา้ร่วมทดสอบทั้งส้ิน 1,600 คน ภายใตเ้ง่ือนไขท่ี 

ผูท้ดสอบอยูใ่นท่านัง่พื้น การแต่งกายปกติแบบคนใชกิ้จกรรมทางศาสนาในโบสถ ์ ระยะเวลาเก็บขอ้มูล 20 มิถุนายน  

พ.ศ. 2559 ถึง 31 มีนาคม พ.ศ. 2560 ในเวลากลางวนัตั้งแต่ 8.00 น ถึง 18.30 น. จากอาคารโบสถป์ระจ�ำรัชกาลทั้ง 

9 รัชกาล ทั้งหมด 8 แห่งเพ่ือให้สามารถน�ำความรู้น้ีไปปรับใชใ้นการเพิ่มลดปัจจยัท่ีเก่ียวกบัสภาวะน่าสบายให้กบั

สถาปัตยกรรมประเภทโบสถ ์ท่ีไม่ปรับอากาศในประเทศไทยโดยใช ้one-way ANOVA เป็นสถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ขอ้คน้พบของการศึกษาน้ี พบว่า ความสบายเชิงอุณหภาพของคนไทย สูงกว่า ความสบายเชิงอุณหภาพท่ีก�ำหนดโดย 

ASHRAE (อุณหภมิู 22-27°C และความช้ืนโดยประมาณ 22-80%) คือกรณีไม่ปรับอากาศอุณหภมิูท่ีคนไทยรู้สึกสบายอยูท่ี่  

30.95 °C ความช้ืนสัมพทัธ์อยู่ท่ี 64.12 % และสร้างสมการจ�ำลองสภาวะสบายเชิงอุณหภาพไดด้งัน้ี COMFORT
thai

  

= 9.416 - 0.228tempdb - 0.041MRT - 0.009RH + 0.388V + 0.107MET + 0.781CLO

ค�ำส�ำคัญ: ความสบายเชิงอุณหภาพ, การส�ำรวจความรู้สึกเชิงความร้อน, แบบจ�ำลองความสบายเชิงอุณหภาพ, 

สถาปัตยกรรมประเภทโบสถ์

Abstract

This research studied thermal comfort by using quantitative field survey applied to investigate “Thai thermal 

comfort model” of non-air-conditioned Buddhist “temples” in Bangkok, Thailand. This research proposed to study 

the depth of the influences of the 6 primary factors that directly affect thermal comfort model including metabolic 

rate, clothing, air temperature, mean radiant temperature, air speed and humidity. The Thai thermal comfort model 

was evaluated based upon the measurement of 6 thermal comfort factors, while the thermal perception and thermal 

acceptability of subjects was captured simultaneously using a questionnaire survey. A total of 1600 questionnaires 

were collected. The samples’ condition was evaluated while the subject was sitting and dressed during religious 
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บทน�ำ

วดัเป็นศูนยร์วมและเป็นท่ีพ่ึง ท่ียึดเหน่ียวจิตใจ

ท่ีส�ำคญัของสังคมไทยมาชา้นาน คนไทยมกัมาประกอบ

กิจกรรมทางพุทธศาสนาในโบสถ ์ ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีมี

ตลอดทั้งปี ซ่ึงแต่ละคร้ังตอ้งใชเ้วลานาน ดงันั้นสภาวะ

ความสบายเชิงอุณหภาพ (thermal comfort) สถาปัตยกรรม

ของอาคารประเภทโบสถ ์จึงมีความส�ำคญัมาก 

คนไทยในอดีตมีความเช่ือวา่การสร้างหรือโบสถ์

จะไดบุ้ญกุศลสูง จนเกิดเป็นขนบธรรมเนียมปฏิบติัของ

ไทยท่ีส�ำคญัประการหน่ึงคือ เม่ือพระมหากษตัริยเ์สด็จ

ข้ึนครองราชยแ์ลว้ จะตอ้งมีวดัประจ�ำรัชกาล ในสมยั 

กรุงรัตนโกสินทร์ มีวดัประจ�ำรัชกาลในราชวงศจ์กัรี ท่ี

ถูกสร้างแลว้อยู่ 9 รัชกาล จ�ำนวน 8 วดั ประกอบดว้ย  

(1) วดัพระเชตุพนวิมลมงัคลารามราชวรมหาวิหาร (วดั

ประจ�ำรัชกาลท่ี 1) (2) วดัอรุณราชวรารามราชวรมหาวหิาร 

(วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 2) (3) วดัราชโอรสารามราชวรวิหาร 

(วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 3) (4) วดัราชประดิษฐ์สถิตมหาสีมา

รามราชวรวิหาร (วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 4) (5) วดัราชบพิธ

สถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร (วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 5 และ 

7 เป็นวดัเดียวกนั) (6) วดับวรนิเวศวิหารราชวรวิหาร 

(ว ัดประจ�ำรัชกาลท่ี 6) (7) ว ัดสุทัศน์ เทพวราราม 

ราชวรมหาวิหาร (วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 8) (8) วดัพระราม 9  

กาญจนาภิเษก (วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 9) สภาพอากาศ

ของประเทศไทยท่ีมีลกัษณะร้อนช้ืน มีปัญหาอุณหภูมิ

และความช้ืนโดยทัว่ไปสูงเกินกว่าช่วงความสบายเชิง 

อุณหภาพตลอดทั้งปี จากขอ้มลูสถิติค่าเฉล่ียคาบ 30 ปี พ.ศ.

2524-2553 ระบุวา่ ค่าอุณหภูมิเฉล่ียของกรุงเทพมหานคร   

อยู่ท่ี  28-34°C และมีช่วงความช้ืนสัมพทัธ์ 60-90% 

โดยค่าสภาวะสบายเชิงอุณหภาพท่ีเป็นท่ียอมรับโดย

ทัว่ไป ถูกก�ำหนดโดยสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่ง

สหรัฐอเมริกา (American Society of Heating, Refrigerating  

and Air-Conditioning Engineers--ASHRAE) ไดก้�ำหนด

ช่วงอุณหภูมิและความช้ืนของสภาวะน่าสบายอยู่ท่ี 22-

27°C และมีช่วงความช้ืนสัมพทัธ์ 25-60% เปรียบเทียบ

ค่าอุณหภูมิและความช้ืนของกรุงเทพมหานครมีค่า 

สูงกวา่ค่ามาตรฐานของ ASHRAE กล่าวไดว้า่ สภาพอากาศ

โดยทัว่ไปกรุงเทพมหานครมีปัญหาความไม่สบายเชิง 

อุณหภาพเม่ือเทียบกับมาตรฐานสากล แต่ความสบาย

เชิงอุณหภาพของคนในแต่ละพื้นท่ีมีสภาพภูมิอากาศ 

แตกต่างกนั ยอ่มมีความคุน้ชินแตกต่างกนั เป็นท่ีน่าสงสยัวา่ 

สภาพอากาศของสถาปัตยกรรมของอาคารประเภทโบสถ์

ในประเทศไทย จะมีภาวะความสบายเชิงอุณหภาพเป็น 

เช่นไร เหมาะสมกบัการประกอบกิจกรรมของคนไทย

ภายในอาคารหรือไม่ ประกอบดว้ยตวัแปรทั้ง 6 ตวัของ

ทฤษฎีความสบายเชิงอุณหภาพของ Fanger และ ASHRAE 

เป็นสัดส่วนเท่าไร อยา่งไรบา้ง

การศึกษาน้ีจึงมีความสนใจท่ีจะท�ำการศึกษาว่า

ความสบายเชิงอุณหภาพในโบสถ์ส�ำหรับคนไทยมีค่า

เป็นเช่นไร เพื่อเป็นแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมกบั

คนไทยอยา่งแทจ้ริงโดยการศึกษาน้ีมุ่งเนน้ท่ีจะหาค�ำตอบ 

activities. The measurement period was conducted during the daytime from 8.00 am to 6.30 pm on June 20th, 2016 

to March 31st, 2017 at 8 Temple 5 of the Royal Thai King Rama1-9 temple. The research also aims to use research 

findings to guide how to improve factors that affect thermal comfort for non-air-conditioned “temple” buildings 

designed in Bangkok. By one-way ANOVA statistical analysis, the results of the study, show that the preferred 

comfort temperature is 30.95°C with 64.12% relative humidity which is higher than ASHRAE standard (for non-air 

conditioned building, temperature range is 22-27°C and 22-80% of relative humidity). The finding of this research is 

the Thai thermal comfort equation for “temple” building in Bangkok that is COMFORT 
Thai

 = 9.416-0.228 tempdb-

0.041MRT - 0.009RH + 0.388V + 0.107MET + 0.781CLO.

Keywords: thermal comfort, thermal sensation survey, thermal comfort model, Buddhist church
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เป็นสมการพยากรณ์ในส่วนของการสร้างสมการหาค่า

ดชันีความพึงพอใจเชิงอุณหภาพท่ีแทจ้ริงของคนไทยว่า

ประกอบดว้ยปัจจยัใดเป็นส�ำคญัมากน้อยอย่างไร เพื่อ

ศึกษาแนวทางท่ีสามารถช่วยในส่วนของเร่ืองสภาวะ 

น่าสบายของวดัประจ�ำรัชกาลท่ีตั้งอยูใ่นกรุงเทพมหานคร 

โดยมีสมมติฐานในงานวจิยัวา่ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความสบาย

เชิงอุณหภาพภายในโบสถ์ไทยประกอบดว้ยตวัแปรทั้ง  

6 ตวัของทฤษฎีความสบายเชิงอุณหภาพ และตวัแปรท่ีน่า

จะมีอิทธิพลสูงสุด คือ ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ (RH) ตวัแปร

ท่ีน่าจะมีอิทธิพลต�่ำสุด คือ ค่าดชันีเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ (CLO) 

วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อศึกษาหาช่วงอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์

ท่ีท�ำให้เกิดความพึงพอใจเชิงอุณหภาพของคนไทย และ

คน้หาสมการจ�ำลองความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของคน

ไทย (Thai thermal comfort model) ท่ีประกอบไปดว้ย

ตวัแปรส่ิงแวดลอ้ม 6 ตวั คือ ค่าอุณหภมิูอากาศ ค่าความช้ืน

อากาศ ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีความร้อน ความเร็วลม  

ค่าระดบักิจกรรมของคน และค่าชนิดของเส้ือผา้ท่ีสวมใส่  

ในอาคารโบสถก์รณีศึกษาคือโบสถป์ระจ�ำรัชกาล วา่ปัจจยั

ใดท่ีมีความส�ำคญัสูงสุด แต่ละปัจจยัมีล�ำดบัความส�ำคญั

ต่อสภาวะสบายของคนไทยแตกต่างกนัอยา่งไร

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

นกัวชิาการจากหลายประเทศไดใ้หค้ �ำจ�ำกดัความ

ของค�ำวา่สภาวะน่าสบายในอีกหลายรูปแบบ ซ่ึงชดัเจนและ

เป็นท่ียอมรับคือ ASHRAE (1992) ใหค้ �ำจ�ำกดัความสภาวะ

น่าสบายว่า “Thermal Comfort is the Condition of Mind 

that Expresses Satisfaction with the Thermal Environment 

; it Requires Subjective Evaluation” (ASHRAE, 1992) 

หมายความวา่ สภาวะน่าสบายคือ สภาวะทางจิตใจท่ีแสดง

ความพึงพอใจในสภาพแวดลอ้มท่ีร้อนหนาว และการท่ี 

จะทราบถึงสภาพดังกล่าวได้ตอ้งอาศยัการวิจยัส�ำรวจ

ประเมินผลความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง โดยเกณฑ ์

90% ของกลุ่มตวัอย่างลงความเห็นว่าสบายก็จะถือว่า

สภาพแวดลอ้มนั้นอยูใ่นขอบเขตน่าสบาย (comfort zone) 

ซ่ึงสภาวะน่าสบายเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถิติ ซ่ึงเป็น

ความพอใจของคนส่วนใหญ่ ในส่วนของขอบเขตสภาวะ

น่าสบายของ Victor Olgyay โดยระบุว่าคนเราจะรู้สึก

สบายเม่ืออุณหภูมิอยูร่ะหว่าง 22-27°C ความช้ืนสัมพทัธ์

ระหว่าง 20-75% โดยมีเง่ือนไขความเร็วลมค่อนขา้งสงบ 

(ประมาณ 0-1 กิโลเมตรต่อชัว่โมง หรือ 0-50 ฟุตต่อนาที) 

การทบทวนวรรณกรรมขอบเขตสภาวะน่าสบายของ

ประเทศไทยของกิจชยั จิตขจรวานิช ขอบเขตน่าสบายท่ี

เหมาะสมกบัคนในทอ้งถ่ินภาคกลางของไทยโดยมีช่วง

ของอุณหภูมิในขอบเขตสบายท่ีมีค่าอุณหภูมิท่ี 25.6-

31.5°C ความช้ืนสัมพทัธ์ท่ี 62.2-90.0 % โดยค่าอุณหภูมิ

สบายท่ีสุดมีค่าประมาณ 27.9-28.8°C โดยเฉพาะการอยู่

อาศยัในอาคารแบบมีลมพดัผ่านท่ีความเร็ว 0.1-1.0 m/s 

(Jitkhajornwanich, 2006) บนเง่ือนไขอุณหภูมิอากาศและ

อุณหภูมิเฉล่ียของผนงัมีค่าเท่ากนั การแต่งกายเป็นแบบ

ล�ำลองจ�ำนวนเส้ือผา้น้อยช้ิน และบุคคลอยู่ในอิริยาบถ

ปกติสบาย ๆ (Boonyatikarn, 1999) 

ในส่วนของการประเมินความคิดเห็นของมนุษย์

ใชแ้นวคิดมาจากงานวจิยัของนกัวทิยาศาสตร์ชาวเดนมาร์ค 

ช่ือ Povl Ole Fanger ท่ีแบ่งสภาวะสบายออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

(1) องคป์ระกอบท่ีเกิดจากมนุษย ์ประกอบดว้ย 2 ตวัแปร 

คือ ค่าระดบักิจกรรม (metabolism rate), ค่าเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ 

(cloth-value), (2) องคป์ระกอบท่ีเกิดจากสภาพแวดลอ้ม 

ประกอบดว้ย 4 ตวัแปร คือ อุณหภูมิอากาศ (ambient air 

temperature),อุณหภูมิเฉล่ียของพื้นท่ีผิวโดยรอบ (mean 

radiant temperature), ความช้ืนสมัพทัธ์ (relative humidity),  

ความเร็วลม (air velocity) (Fanger, 1967)

การรวบรวมขอ้มลูในการศึกษาน้ี ใชแ้บบสอบถาม

เป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล แบบสอบถามเป็นชุด

ของค�ำถามท่ีให้ผูเ้ขา้สอบเป็นผูต้อบ โดยใชส้เกลค�ำตอบ 

7 ระดบั ใชแ้บ่งความเห็นของคนออกมาเป็น 7 ระดบั มี

ค่าอยูร่ะหว่าง -3 ถึง +3 คือ +3 = hot, +2 = warm, +1 = 

slightly warm, 0 = neutral, -1 = slightly cool, -2 = cool 

และ -3 = cold ท�ำให้ผูต้อบสามารถเลือกระดบัท่ีตรงกบั

ความรู้สึกท่ีแทจ้ริงมากท่ีสุด ซ่ึงการแบ่งช่วงความรู้สึก

สบายเชิงอุณหภาพของการศึกษาน้ีใช้ระเบียบวิธีตาม

แนวคิดของ แฟงเกอร์ (Fanger, 1970)



88 Vol. 11 No. 3 September-December 2017
EAU Heritage Journal

Science and Technology

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยแบบส�ำรวจ โดยใช้

แบบสอบถาม (questionnaire) ควบคู่กนัไปในภาคสนาม 

ซ่ึงกระบวนการทั้ง 2 อยา่งน้ี กระท�ำในเวลาเดียวกนั แลว้

น�ำผลจากแบบส�ำรวจและการทดลองมาเปรียบเทียบกนั 

โดยค่าจากการทดลองจะเป็นค่าสภาพอากาศจริงของ

พื้นท่ี ส่วนค่าจากแบบส�ำรวจเป็นค่าท่ีวดัจากแบบสอบถาม

ความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของกลุ่มตวัอย่างของคน 

ท่ีมาประกอบกิจกรรมในโบสถ์

การศึกษาน้ีมีกรณีศึกษาเป็นโบสถว์ดัหลวงประจ�ำ

รัชกาล 9 จ�ำนวน 8 แห่ง ระเบียบวิธีท่ีใชแ้บบสอบถาม

ส�ำรวจถึงความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของผูท่ี้อยู่ใน

อาคารโบสถว์ดัหลวงประจ�ำรัชกาลทั้ง 9 รัชกาล และใช้

แบบสอบถามความรู้สึกต่อสภาพอากาศ และไดป้ระยกุต์

แบบสอบถามจาก มาตรฐานของ ASHRAE และส�ำหรับ

ในส่วนของงานวิจยัน้ีเลือกใชเ้กณฑ์ ASHRAE (2004) 

แบบสอบถามจะถูกส�ำรวจควบคู่ไปกบัการตรวจวดัสภาพ

ภูมิอากาศของผูม้าใชส้อยอาคารจ�ำนวน 1,600 คน ภายใน

โบสถว์ดัหลวงประจ�ำรัชกาล รัชกาลท่ี 1-9 จ�ำนวน 8 แห่ง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการส�ำรวจเก็บขอ้มูลสภาวะแวดลอ้ม

ภายในโบสถ์เป็นเคร่ืองมือวดัค่าภาวะสบายท่ีมีระบบ

ท่ีสามารถรายงานผลได้ทันที บันทึกค่าโดยเคร่ืองมือ

อตัโนมติั (data logger) ควบคู่กบัการกรอกแบบสอบถาม

ของบุคคลท่ีอยูใ่นพื้นท่ีและในเวลาเดียวกนั ติดตั้งเคร่ือง

มือเพื่อตรวจวดัจะอยูสู่งจากระดบัพื้น ท่ีความสูง 0.6 เมตร

ส�ำหรับการนัง่ ของ ผูต้อบแบบสอบถาม โดยวางเคร่ือง

วดั ห่างไม่เกินรัศมี 3.0 เมตรจากผูต้อบแบบสอบถาม การ

ศึกษาน้ีใชร้ะยะเวลาเก็บขอ้มูล 20 มิถุนายน พ.ศ. 2559 

ถึง 31 มีนาคม พ.ศ. 2560 ช่วงเวลาท่ีท�ำการเก็บขอ้มูล

ของตวัแปรและแจกแบบสอบถามนั้นจะอยูใ่นช่วงเวลาท่ี

โบสถเ์ปิดท�ำการแก่สาธารณะ ตั้งแต่เวลา 8:00-18:30 น.  

ควบคู่ไปกบัการวดัอุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสมัพทัธ์ และ

ความเร็วลม ในการหาความรู้สึกสบายทางความร้อนท่ี

ควรจะเป็นส�ำหรับคนไทย เพื่อสร้างสมการจ�ำลองภาวะ

สบายเชิงอุณหภาพ สถิติท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีใช ้ one-way 

ANOVA เป็นสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยมีรายละเอียด

วิธีด�ำเนินการศึกษาดงัน้ี

1. ติดตั้ งเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดค่าตัวแปร 

ต่าง ๆ ภายในโบสถแ์ละแจกแบบสอบถามแก่ผูท่ี้เขา้มา 

ท�ำกิจกรรมในบริเวณเดียวกบัท่ีท�ำการติดตั้ งเคร่ืองมือ  

โดยในการศึกษาคร้ังน้ีได้เลือกโบสถ์ของวัดประจ�ำ

รัชกาลทุกรัชกาลเพื่อเป็นสถานท่ีท่ีเก็บขอ้มูลและแจก

แบบสอบถาม

2. ก�ำหนดรูปแบบและจดัท�ำแบบสอบถามตาม

ตัวแปรและมาตรวดัค่าแต่ละตัวแปรตามการทบทวน

วรรณกรรม การศึกษาน้ีใชต้ามแนวคิดของ Fanger และ 

ASHRAE

3. รวบรวมแบบสอบถามพร้อมทั้งจดบนัทึกขอ้มลู

ค่าตวัแปรต่าง ๆ ท่ีเก็บไดล้งในแบบสอบถามฉบบันั้น ๆ 

4. วิเคราะห์ผลการศึกษา โดยน�ำขอ้มูลทั้งหมด 

มาพิจารณาสร้างสมการค่าความรู้สึกสบายทางความร้อน

ท่ีแทจ้ริงของคนไทยโดยวิเคราะห์จากความเห็นในการ 

กรอกแบบสอบถาม ร่วมกบัตวัแปรของความรู้สึกสบาย

ทางความร้อน 6 ตวั โดยใช้ระเบียบวิธี การวิเคราะห์

การถดถอยและสหสัมพนัธ์ (regression and correlation 

analysis) 	

5. สรุปผลการศึกษา และเสนอแนะเพื่อใชเ้ป็น

ขอ้มูลในการสร้างสมการความรู้สึกสบายทางความร้อน

ของคนไทย เพื่อใช้ในการประเมินความรู้สึกเก่ียวกับ

สภาวะน่าสบายของคนไทย ต่อไป

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ เคร่ืองวดัค่าภาวะ

สบาย (temperature and hygrometer) เป็นเคร่ืองมือ 

วดัค่าตวัแปรของสภาวะน่าสบาย รุ่น Handheld IAQ 

Monitor ยี่ห้อ BABUC (ดงัภาพ 1)
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เคร่ืองมือน้ีเป็นเคร่ืองวดั แบบ Real time แสดง

ผลแบบตวัเลข แสดงผลอุณหภูมิ (air temperature)ใน

หน่วย °C และความช้ืนสัมพทัธ์ (relative humidity) เป็น 

% และเป็นเคร่ืองวดัความเร็วลม (wind velocity) โดยใช ้

Hot-wire anemometer ท่ีบนัทึกขอ้มลูลงในเคร่ือง TESTO 

435-2 data logger แบบ Real time แสดงผลแบบตวัเลข 

แสดงผลในหน่วย m/s ความละเอียดในการตรวจวดัท่ี

ทศนิยม 2 ต�ำแหน่ง 

ต�ำแหน่งของผูต้อบแบบสอบถามขณะนั่งโดย 

มีความละเอียดในการตรวจวดัท่ี ทศนิยม 1 ต�ำแหน่ง 

ส�ำหรับอุณหภูมิ และท่ีจ�ำนวนเต็ม ส�ำหรับความช้ืน 

สัมพทัธ์ ค่าอุณหภูมิการแผรั่งสีความร้อน (mean radiant 

temperature) ค �ำนวณจากการใช ้Globe thermometer ท่ี

มีเส้นผา่ศูนยก์ลางท่ี 75 มิลลิเมตรในการเก็บค่าขอ้มูลท�ำ 

การเก็บ ณ สถานท่ีตอบแบบสอบถาม

ผลการวิจัย

ผลการศึกษาแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกคือขอ้ 

คน้พบช่วงอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีท�ำให้คนมี 

ความสบายเชิงอุณหภาพ และส่วนท่ีสองคือ สมการ

ท�ำนายผลความพึงพอใจเชิงอุณหภาพของแต่ละโบสถ์

ประจ�ำรัชกาล

1. ขอ้คน้พบช่วงอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ท่ี

ท�ำให้คนมีความสบายเชิงอุณหภาพ โดย ASHRAE ระบุ

วา่ คนจะมีรู้สึกสบายทางอุณหภาพโดยรวมท่ี ไม่ร้อน ไม่

หนาว (neutral) และจะรู้สึกไม่สบายเม่ือส่วนใดส่วนหน่ึง

ของร่างกายหรือมากกวา่ อุ่นเกินไปหรือหนาวเกินไป โดย

ช่วงอุณหภูมิท่ีจดัอยูใ่นช่วงสภาวะน่าสบายอยูท่ี่ประมาณ

ตั้งแต่ 20°C จนถึง 26.6°C ตามมาตรวดัดา้นความรู้สึกทาง

อุณหภาพของ ASHRAE (ASHRAE thermal sensation  

scale) ผลการเก็บขอ้มูลเชิงสถิติของตวัแปรความสบาย 

เชิงอุณหภาพของโบสถ์ประจ�ำรัชกาลทั้ง 9 รวมทั้งส้ิน

จ�ำนวน 8 แห่ง ผลการศึกษาของตวัแปรความสบายเชิง 

อุณหภาพทั้ง 6 ตวัแปร ไดผ้ลดงัน้ี คือ ค่าอุณหภมิูกระเปาะ

แห้งของอากาศ (TEMPDB) มีค่าอยู่ระหว่าง 21-35°C 

ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ (RH) มีค่าอยู่ระหว่าง 50-89% ค่า

อุณหภูมิจากการแผ่รังสีความร้อนเฉล่ีย (MRT) มีค่าอยู่

ระหว่าง 20-37°C ค่าความเร็วลม (V) มีค่าอยู่ระหว่าง 

0.01-3.08 m/s ค่าระดบักิจกรรม ( MET ) มีค่าอยูร่ะหว่าง 

0.8-3 และค่าดชันีเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ (CLO) มีค่าอยูร่ะหว่าง 

0.16-3 แบบสอบถามถึงช่วงความรู้สึกของความสบาย

เชิงอุณหภาพท่ีคนพอใจและไม่ตอ้งการให้เปล่ียนแปลง 

คือ ค่าระดบักลาง (neutral) จากการศึกษา พบว่า คือ ช่วง

อุณหภูมิ 22.8-33°C และช่วงความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีคนพอใจ

และไม่ตอ้งการให้เปล่ียนแปลง คือ ช่วง 55-70% 

เม่ือน�ำค่าขอ้มูลทั้ งหมดมาพล็อตกราฟสมการ

ท�ำนายแนวโน้มของค่าความพอใจด้านอุณหภาพท่ี

มีต่อตัวแปรอุณหภมิและค่าความช้ืนสัมพทัธ์ เพื่อท�ำ 

การเปรียบเทียบกับมาตรฐาน ASHRAE ได้ผลค่า 

ความพอใจด้านอุณหภาพท่ีมีต่อตัวแปรอุณหภมิและ

ค่าความช้ืนสัมพทัธ์เป็นสมการ ดงัน้ี คือ ค่าความพอใจ

ด้านอุณหภาพท่ีมีต่อตัวแปรอุณหภมิได้เป็นสมการ 

ความสัมพนัธ์ yTEMPDB = -0.0833X+30.956 โดย 

ภาพ 1 แสดงเคร่ืองมือและการติดตั้งในพื้นท่ีศึกษา
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Rsquare = 0.211 (F = 12.84, p < 0.001) รู้สึกไม่ร้อน 

ไม่หนาวท่ี 30.956°C และค่าความพอใจดา้นอุณหภาพ 

ท่ีมีต่อตัวแปรค่าความช้ืนสัมพัทธ์ได้สมการท�ำนาย 

แนวโนม้คือ yRH = 2.0032x+64.12 โดย R square = 0.2467 

(F = 15.72, p < 0.001) คนรู้สึกความช้ืนก�ำลงัสบายท่ีระดบั

ความช้ืนสัมพทัธ์ท่ี 64.12 %

2. สมการท�ำนายผลความพึงพอใจเชิงอุณหภาพ

ของแต่ละโบสถป์ระจ�ำรัชกาล การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์

ของตวัแปรอิสระทั้งหมด จากสถิติท่ีวิเคราะห์ใชค่้าสถิติ

ของการทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One Way 

Analysis of Variance--One way ANOVA) การศึกษา

น้ีมีจุดม่งหมายตอ้งการหาค่าสหสัมพนัธ์ (correlation) 

เป็นสถิติท่ีใช้หาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร โดยใน

ขั้นตอนแรก น�ำขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามมา

วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ แสดงว่า

ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ ซ่ึงถือวา่ตวัแปรแต่ละตวัมี 

ความเป็นอิสระต่อกันสอดคล้องตามเง่ือนไขของการ

ถดถอยเชิงเส้นในการวิเคราะห์ผลความสัมพนัธ์ระหว่าง

ตวัแปร 2 ตวัพบวา่ค่าสหสมัพนัธ์กนัต�่ำกวา่ 0.70 ทุกตวั ซ่ึง

หมายความวา่ตวัแปรแต่ละตวัมีความเป็นอิสระต่อกนั ใน

การศึกษาน้ีจึงไม่เกิดปัญหาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร

อิสระ (multicolinearity) ท่ีท�ำใหผ้ลการศึกษาคลาดเคล่ือน

ได ้ผลลพัธ์ พบวา่ตวัแปรตน้ ค่าอุณหภมิูกระเปาะแหง้ของ

อากาศ (TEMPDB) ค่าอุณหภูมิจากการแผรั่งสีความร้อน

เฉล่ีย (MRT) ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ (RH) ค่าความเร็วลม 

(V) ค่าระดบักิจกรรม (MET) และค่าดชันีเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ 

(CLO) มีผลต่อตวัแปรตาม คือ คา่ความสบายเชิงอุณหภาพ  

(COMFORT Thai) เป็นค่าดงัน้ี -0.38**, -0.30**, -0.25**, 

0.10**, 0.14**, 0.26** ตามล�ำดบั 

ต่อจากนั้นน�ำขอ้มูลท่ีได้จากแบบสอบถามมา

วเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระทุกตวัท่ีใช้

หาค่าภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ คือ ตวัแปรทั้ง 6 ตวั โดย

ก�ำหนดให้ ตวัแปรตาม Y คือ ค่า COMFORT Thai ซ่ึงคือ  

ค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของคนไทย ตวัแปร

อิสระ X ประกอบดว้ยตวัแปร ดงัน้ี

โดยท่ี	 Tempdb คือ ค่าอุณหภูมิกระเปาะแหง้ของอากาศ

	 MRT คือ ค่าอุณหภูมิการแผรั่งสีความร้อนเฉล่ีย

	 RH คือ ค่าความช้ืนสัมพทัธ์

	 V คือ ค่าความเร็วลม

	 MET คือ ค่าระดบักิจกรรม 

	 CLO คือ ค่าดชันีเส้ือผา้ท่ีสวมใส่

แลว้น�ำค่าทั้งหมดมาประมวลผลคา่ สมการถดถอย

ไดผ้ลเป็นสมการพยากรณ์ไดผ้ลดงัตารางท่ี 1 ดงัน้ี

ตาราง 1

สมการค่าภาวะสบายเชิงอุณหภาพของวดัประจ�ำรัชกาล

สมการค่าภาวะสบายเชิงอุณหภาพของวดัประจ�ำรัชกาล ค่านัยส�ำคญั

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1 16.414-0.382tempdb-0.008MRT-0.027RH+0.301V 

+0.376MET+1.396CLO

Sig 0.037  

R Square = 30.12

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 2 8.369-0.395tempdb-0.254MRT-2.657RH+0.798V 

+2.081MET+2.671CLO

Sig 0.000  

R Square = 34.11

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 3 3.718-0.061tempdb-0.102MRT-0.056RH+0.293V 

+1.004MET+0.644CLO

Sig 0.044  

R Square = 37.13

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 4 23.008-0.491tempdb-0.520MRT-0.799RH+2.163V 

+0.555MET+1.103CLO

Sig 0.002  

R Square = 32.17
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การอภิปรายผล

การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์

ของตัวแปรในเชิงเหตุและผล เป็นวิธีท่ีมีพื้นฐานทาง

สถิติมาจากการวิเคราะห์การถดถอย เป็นหลกัในการ 

น�ำมาวิเคราะห์และอธิบายความสัมพนัธ์ของตวัแปรเหตุ

ท่ีมีต่อตวัแปรผล ทั้งในดา้นขนาด และทิศทาง

1. วเิคราะห์เรียงตามล�ำดบัวดัประจ�ำรัชกาลตั้งแต่

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1 ตามล�ำดบัถึงวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 9

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1 เม่ือวิเคราะห์สถิติถดถอย

ของสมการวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1 พบวา่ ค่าระดบัความรู้สึก

สบายเชิงอุณหภาพของคนไทยมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปร

อิสระทั้งหมดมากถึง 55.7% โดยตวัแปรอิสระทั้งหมดน้ี

มีอิทธิพลต่อค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของ

คนไทยถึง 30.12% การใชต้วัแปรอิสระทั้ง 6 ตวัมาใชใ้น

การสร้างสมการพยากรณ์ค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิง 

อุณหภาพของคนไทย มีค่าความคลาดเคล่ือน 1.133  

ค่าสมการท�ำนายค่าสภาวะสบายดงัน้ี16.414-0.382tempdb-

0.008MRT-0.027RH+0.301V +0.376MET+1.396CLO

การอภิปรายผลการวิเคราะห์พบว่า ล�ำดบัปัจจยั

ท่ีมีผลต่อสภาวะสบายของคนไทยของวดัประจ�ำรัชกาล

ท่ี 1 ไล่ตามล�ำดับจากมากไปน้อย ตามล�ำดับได้ดังน้ี  

(1) ค่าอุณหภูมิการแผรั่งสีความร้อนเฉล่ีย (2) ค่าความช้ืน 

สัมพทัธ์ (3) ค่าความเร็วลม (4) ค่าระดบักิจกรรม (5)  

ค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง (6) ค่าดชันีเส้ือผา้ ตามล�ำดบั

ในส่วนทิศทางของความสัมพนัธ์พบว่า ตวัแปร

ค่าความเร็วลม, ค่าระดบักิจกรรม ค่าดชันีเส้ือผา้ นั้นมี

อิทธิพลสอดคลอ้งกบัทิศทางของคา่สภาวะน่าสบายไล่ตาม

ล�ำดบัจากมากไปนอ้ย ส่วนตวัแปรค่าอุณหภูมิการแผรั่งสี 

ความร้อนเฉล่ีย, ค่าความช้ืนสัมพทัธ์และค่าอุณหภูมิ

กระเปาะแหง้มีผลทางทิศตรงขา้มกบัทิศทางของคา่สภาวะ

น่าสบายไล่ตามล�ำดบัจากมากไปนอ้ย

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 2 เม่ือวิเคราะห์สถิติถดถอย

ของสมการวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 2 พบวา่ ค่าระดบัความรู้สึก

สบายเชิงอุณหภาพของคนไทยมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปร

อิสระทั้งหมดมากถึง 58.8% โดยตวัแปรอิสระทั้งหมดน้ี

มีอิทธิพลต่อค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของ

คนไทยถึง 34.11% การใชต้วัแปรอิสระทั้ง 6 ตวัมาใชใ้น

การสร้างสมการพยากรณ์ ค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิง

อุณหภาพของคนไทยมีค่าความคลาดเคล่ือน 1.228 มีค่า

สมการท�ำนายค่าสภาวะสบายดงัน้ี 8.369-0.395tempdb-

0.254MRT 2.657RH+0.798V +2.081MET+2.671CLO

ตาราง 1

สมการค่าภาวะสบายเชิงอุณหภาพของวดัประจ�ำรัชกาล (ต่อ)

สมการค่าภาวะสบายเชิงอุณหภาพของวดัประจ�ำรัชกาล ค่านัยส�ำคญั

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 5 และ 7 28.629-1.269tempdb-1.052MRT-2.234RH+0.359V 

+1.618MET+0.911CLO

Sig 0.002 

R Square = 33.18

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 6 11.637-1.559tempdb-0.178MRT-1.050RH+0.729V 

+1.732MET+1.609CLO

Sig 0.000  

R Square = 30.16

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 8 9.295-0.878tempdb-2.361MRT-0.234RH+0.870V 

+0.353MET+0.696CLO

Sig 0.050  

R Square = 37.15

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 9 7.142-0.2102tempdb-0.3361MRT-0.0248RH+0.5705V 

+0.2061MET+0.2953CLO

Sig 0.050  

R Square = 36.12

โดยรวม 9.416-0.228tempdb-0.041MRT-0.009RH+0.388V 

+0.107MET+0.781CLO

Sig 0.009  

R Square = 37.12
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การอภิปรายผลการวิเคราะห์พบว่า ล�ำดบัปัจจยั

ท่ีมีผลต่อสภาวะสบายของคนไทยของวดัประจ�ำรัชกาล

ท่ี 2 ตวัแปรมีอิทธิพลต่อตวัแปรค่าสภาวะสบายไล่ตาม

ล�ำดบัจากมากไปนอ้ย ตามล�ำดบั ไดด้งัน้ี (1) ค่าอุณหภูมิ

การแผรั่งสีความร้อนเฉล่ีย (2) ค่าอุณหภมิูกระเปาะแหง้ (3) 

ค่าความเร็วลม (4) ค่าระดบักิจกรรม (5) ค่าความช้ืนสมัพทัธ์ 

(6) ค่าดชันีเส้ือผา้ 

ในส่วนทิศทางของความสัมพนัธ์พบว่า ทิศทาง

ของตวัแปรค่าความเร็วลม ค่าระดับกิจกรรม ค่าดัชนี

เส้ือผา้ นั้นมีอิทธิพลสอดคลอ้งกบัทิศทางของค่าสภาวะ

น่าสบายไล่ตามล�ำดบัจากมากไปนอ้ย ตวัแปรค่าอุณหภูมิ

การแผ่รังสีความร้อนเฉล่ียค่าความช้ืนสัมพทัธ์ และ 

ค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้งมีผลทางทิศตรงขา้มกบัทิศทาง

ของค่าสภาวะน่าสบายไล่ตามล�ำดบัจากมากไปนอ้ย

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 3 เม่ือวิเคราะห์สถิติถดถอย

ของสมการวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 3 พบวา่ ค่าระดบัความรู้สึก

สบายเชิงอุณหภาพของคนไทยมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปร

อิสระทั้งหมดมากถึง 62.04% โดยตวัแปรอิสระทั้งหมดน้ี

มีอิทธิพลต่อค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของ

คนไทยถึง 37.13 % การใชต้วัแปรอิสระทั้ง 6 ตวัมาใช้

ในการสร้างสมการพยากรณ์ ค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิง

อุณหภาพของคนไทยมีค่าความคลาดเคล่ือน 1.304 มีค่า

สมการท�ำนายค่าสภาวะสบายดงัน้ี3.718-0.061tempdb-

0.102MRT-0.056RH+0.293V+1.004MET+0.644CLO

การอภิปรายผลการวิเคราะห์พบว่า ล�ำดบัปัจจยั

ท่ีมีผลต่อสภาวะสบายของคนไทยของวดัประจ�ำรัชกาล

ท่ี 3 การวิเคราะห์ในส่วนของสัมประสิทธ์ิหน้าตวัแปร 

ตวัแปรมีอิทธิพลต่อตวัแปรค่าสภาวะสบายไล่ตามล�ำดบั

จากมากไปนอ้ย ตามล�ำดบัไดด้งัน้ี (1) ค่าความช้ืนสมัพทัธ์ 

(2) ค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง (3) ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสี

ความร้อนเฉล่ีย (4) ค่าความเร็วลม (5) ค่าดชันีเส้ือผา้  

(6) ค่าระดบักิจกรรม 

ในส่วนทิศทางของความสัมพนัธ์พบว่า ทิศทาง

ของตวัแปร คา่ความเร็วลม คา่ดชันีเส้ือผา้ ค่าระดบักิจกรรม 

นั้นมีอิทธิพลสอดคลอ้งกบัทิศทางของค่าสภาวะน่าสบาย

ไล่ตามล�ำดบัจากมากไปนอ้ย ตวัแปรค่าความช้ืนสัมพทัธ์ 

ค่าอุณหภมิูกระเปาะแหง้ ค่าอุณหภมิูการแผรั่งสีความร้อน

เฉล่ียมีผลทางทิศตรงขา้มกบัทิศทางของคา่สภาวะน่าสบาย

ไล่ตามล�ำดบัจากมากไปนอ้ย

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 4 เม่ือวิเคราะห์สถิติถดถอย

ของสมการวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 4 พบวา่ ค่าระดบัความรู้สึก

สบายเชิงอุณหภาพของคนไทยมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปร

อิสระทั้งหมดมากถึง 56.017% โดยตวัแปรอิสระทั้งหมด

น้ีมีอิทธิพลต่อค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของ

คนไทยถึง 33.17% การใชต้วัแปรอิสระทั้ง 6 ตวัมาใชใ้น

การสร้างสมการพยากรณ์ค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิง

อุณหภาพของคนไทย มีค่าความคลาดเคล่ือน 1.297 มีค่า

สมการท�ำนายค่าสภาวะสบายดงัน้ี 23.008-0.491tempdb-

0.520MRT-0.799RH+2.163V+0.555MET+1.103CLO

การอภิปรายผลการวิเคราะห์พบวา่ ล�ำดบัปัจจยัท่ี

มีผลต่อสภาวะสบายของคนไทยของวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 4 

วิเคราะห์ในส่วนของสัมประสิทธ์ิหนา้ตวัแปร ตวัแปรมี

อิทธิพลต่อตวัแปรค่าสภาวะสบายไล่ตามล�ำดบัจากมาก

ไปนอ้ย ไดด้งัน้ี (1) ค่าความเร็วลม (2) ค่าดชันีเส้ือผา้ (3) 

ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ (4) ค่าระดบักิจกรรม (5) ค่าอุณหภูมิ

การแผรั่งสีความร้อนเฉล่ีย (6) ค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง 

ในส่วนทิศทางของความสัมพนัธ์พบว่า ตวัแปร  

ค่าความเร็วลม ค่าดัชนีเส้ือผา้ ค่าระดับกิจกรรมนั้นมี

อิทธิพลสอดคลอ้งกบัทิศทางของค่าสภาวะน่าสบายไล่

ตามล�ำดบัจากมากไปน้อย ตวัแปร ค่าความช้ืนสัมพทัธ์  

ค่าอุณหภมิูการแผรั่งสีความร้อนเฉล่ีย ค่าอุณหภมิูกระเปาะ

แหง้ มีผลทางทิศตรงขา้มกบัทิศทางของค่าสภาวะน่าสบาย

ไล่ตามล�ำดบัจากมากไปนอ้ย

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 5 และ 7 เม่ือวิเคราะห์สถิติ

ถดถอยของสมการวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 5 และ 7 พบว่า ค่า

ระดบัความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของคนไทยมีความ

สัมพนัธ์กับตัวแปรอิสระทั้ งหมดมากถึง 56.08%โดย

ตวัแปรอิสระทั้งหมดน้ีมีอิทธิพลต่อค่าระดบัความรู้สึก

สบายเชิงอุณหภาพของคนไทยถึง 33.18% 

การใชต้วัแปรอิสระทั้ง 6 ตวัมาใชใ้นการสร้าง

สมการพยากรณ์ ค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของ

คนไทย มีค่าความคลาดเคล่ือน 1.301 มีค่าสมการท�ำนาย

ค่าสภาวะสบายดงัน้ี 28.629-1.269tempdb-1.052MRT-

2.234RH+0.359V+1.618MET+0.911CLO
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การอภิปรายผลการวิเคราะห์พบว่า ล�ำดบัปัจจยั

ท่ีมีผลต่อสภาวะสบายของคนไทยของวดัประจ�ำรัชกาล

ท่ี 5การวิเคราะห์ในส่วนของสัมประสิทธ์ิหน้าตวัแปร 

ตวัแปรมีอิทธิพลต่อตวัแปรค่าสภาวะสบายไล่ตามล�ำดบั

จากมากไปนอ้ย ไดด้งัน้ี (1) ค่าความเร็วลม (2) ค่าดชันี

เส้ือผา้ (3) ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีความร้อนเฉล่ีย (4) 

ค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง (5) ค่าระดบักิจกรรม (6) ค่า

ความช้ืนสัมพทัธ์ ตามล�ำดบั

ในส่วนทิศทางของความสัมพนัธ์พบว่า ตวัแปร  

ค่าความเร็วลม ค่าดัชนีเส้ือผา้ ค่าระดับกิจกรรมนั้นมี

อิทธิพลสอดคลอ้งกบัทิศทางของคา่สภาวะน่าสบายไล่ตาม

ล�ำดบัจากมากไปนอ้ย ตวัแปรค่าอุณหภมิูการแผรั่งสีความ

ร้อนเฉล่ีย ค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ 

มีผลทางทิศตรงขา้มกบัทิศทางของค่าสภาวะน่าสบายไล่

ตามล�ำดบัจากมากไปนอ้ย

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 6 เม่ือวิเคราะห์สถิติถดถอย

ของสมการวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 6 พบวา่ ค่าระดบัความรู้สึก

สบายเชิงอุณหภาพของคนไทยมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปร

อิสระทั้งหมดมากถึง 54.5% โดยตวัแปรอิสระทั้งหมดน้ี

มีอิทธิพลต่อค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของ

คนไทยถึง 30.16 % การใชต้วัแปรอิสระทั้ง 6 ตวัมาใช้

ในการสร้างสมการพยากรณ์ค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิง

อุณหภาพของคนไทยมีค่าความคลาดเคล่ือน1.118 มีค่า

สมการท�ำนายค่าสภาวะสบายดงัน้ี11.637-1.559tempdb-

0.178MRT-1.050RH+0.729V+1.732MET+1.609CLO

การอภิปรายผลการวิเคราะห์ พบว่าล�ำดบัปัจจยั

ท่ีมีผลต่อสภาวะสบายของคนไทยของวดัประจ�ำรัชกาล 

ท่ี 6 การวิเคราะห์ในส่วนของสัมประสิทธ์ิหน้าตวัแปร 

พบวา่ ตวัแปรมีอิทธิพลต่อตวัแปรค่าสภาวะสบายไล่ตาม

ล�ำดบัจากมากไปนอ้ย ไดด้งัน้ี (1) ค่าอุณหภูมิการแผรั่งสี 

ความร้อนเฉล่ีย (2) ค่าความเร็วลม (3) ค่าความช้ืนสมัพทัธ์ 

(4) ค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง (5) ค่าดชันีเส้ือผา้ (6) ค่า

ระดบักิจกรรม ตามล�ำดบั

ในส่วนทิศทางของความสัมพนัธ์พบว่า ตวัแปร  

ค่าความเร็วลม ค่าดัชนีเส้ือผา้ ค่าระดับกิจกรรมนั้นมี

อิทธิพลสอดคลอ้งกบัทิศทางของค่าสภาวะน่าสบายไล่

ตามล�ำดบัจากมากไปนอ้ย ตวัแปร ค่าอุณหภูมิการแผรั่งสี

ความร้อนเฉล่ีย ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ ค่าอุณหภูมิกระเปาะ

แหง้ มีผลทางทิศตรงขา้มกบัทิศทางของค่าสภาวะน่าสบาย

ไล่ตามล�ำดบัจากมากไปนอ้ย

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 8 เม่ือวิเคราะห์สถิติถดถอย

ของสมการวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 8 พบวา่ ค่าระดบัความรู้สึก

สบายเชิงอุณหภาพของคนไทยมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปร

อิสระทั้งหมดมากถึง 62.7% โดยตวัแปรอิสระทั้งหมดน้ี

มีอิทธิพลต่อค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของ

คนไทยถึง 37.15% การใชต้วัแปรอิสระทั้ง 6 ตวัมาใชใ้น

การสร้างสมการพยากรณ์ ค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิง

อุณหภาพของคนไทยมีค่าความคลาดเคล่ือน 1.115 มีค่า

สมการท�ำนายค่าสภาวะสบายดงัน้ี 9.295-0.878tempdb-

2.361MRT-0.234RH+0.870V+0.353MET+0.696CLO

การอภิปรายผลการวิเคราะห์พบว่า ล�ำดบัปัจจยั

ท่ีมีผลต่อสภาวะสบายของคนไทยของวดัประจ�ำรัชกาล

ท่ี 8 การวิเคราะห์ในส่วนของสัมประสิทธ์ิหน้าตวัแปร 

ตวัแปรมีอิทธิพลต่อตวัแปรค่าสภาวะสบายไล่ตามล�ำดบั

จากมากไปนอ้ย ไดด้งัน้ี (1) ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ (2) ค่า

ระดบักิจกรรม (3) ค่าดชันีเส้ือผา้ (4) ค่าความเร็วลม  

(5) ค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง (6) ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสี

ความร้อนเฉล่ีย 

ในส่วนทิศทางของความสัมพนัธ์ พบว่าตวัแปร  

ค่าระดบักิจกรรม ค่าดชันีเส้ือผา้ ค่าความเร็วลม นั้นมี

อิทธิพลสอดคลอ้งกบัทิศทางของค่าสภาวะน่าสบายไล่

ตามล�ำดบัจากมากไปน้อย ตวัแปร ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ 

ค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีความ

ร้อนเฉล่ีย มีผลทางทิศตรงขา้มกบัทิศทางของค่าสภาวะ

น่าสบายไล่ตามล�ำดบัจากมากไปนอ้ย

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 9 เม่ือวิเคราะห์สถิติถดถอย 

ของสมการวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 9 พบวา่ ค่าระดบัความรู้สึก

สบายเชิงอุณหภาพของคนไทยมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปร

อิสระทั้งหมดมากถึง 60.7% โดยตวัแปรอิสระทั้งหมดน้ี

มีอิทธิพลต่อค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของ

คนไทยถึง 36.12% การใชต้วัแปรอิสระทั้ง 6 ตวัมาใชใ้น

การสร้างสมการพยากรณ์ ค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิง
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อุณหภาพของคนไทยมีค่าความคลาดเคล่ือน 1.102 มีค่า

สมการท�ำนายค่าสภาวะสบายดงัน้ี 7.142-0.2102tempdb-

0.3361MRT-0.0248RH+0.5705V+0.2061MET+0.2953

CLO

การอภิปรายผลการวิเคราะห์พบว่า ล�ำดบัปัจจยั

ท่ีมีผลต่อสภาวะสบายของคนไทยของวดัประจ�ำรัชกาล

ท่ี 9 การวิเคราะห์ในส่วนของสัมประสิทธ์ิหน้าตวัแปร 

ตวัแปรมีอิทธิพลต่อตวัแปรค่าสภาวะสบายไล่ตามล�ำดบั

จากมากไปนอ้ย ไดด้งัน้ี (1) ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ (2) ค่า

ระดบักิจกรรม (3) ค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง (4) ค่าดชันี

เส้ือผา้ (5) ค่าอุณหภูมิการแผรั่งสีความร้อนเฉล่ีย (6) ค่า

ความเร็วลม

ในส่วนทิศทางของความสัมพนัธ์พบว่าตวัแปร  

ค่าระดบักิจกรรม ค่าดชันีเส้ือผา้ ค่าความเร็วลม นั้นมี

อิทธิพลสอดคลอ้งกบัทิศทางของค่าสภาวะน่าสบายไล่

ตามล�ำดบัจากมากไปน้อย ตวัแปร ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ 

ค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีความ

ร้อนเฉล่ีย มีผลทางทิศตรงขา้มกบัทิศทางของค่าสภาวะ

น่าสบายไล่ตามล�ำดบัจากมากไปนอ้ย

วดัประจ�ำทุกรัชกาลรวมทุกวดั ตั้งแต่วดัประจ�ำ

รัชกาลท่ี 1-9 เม่ือวิเคราะห์สถิติถดถอยของสมการรวม

ทุกวดัพบว่า ค่าระดบัความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของ

คนไทยมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอิสระทั้งหมดมากถึง 

61.5 % โดยตวัแปรอิสระทั้งหมดน้ีมีอิทธิพลต่อค่าระดบั

ความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของคนไทยถึง 37.12% 

การใช้ตวัแปรอิสระทั้ง 6 ตวัมาใช้ในการสร้างสมการ

พยากรณ์ค่าระดับความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพของ 

คนไทย มีค่าความคลาดเคล่ือน 1.3122 มีค่าสมการท�ำนาย

ค่าสภาวะสบายดงัน้ี 9.416-0.228tempdb-0.041MRT-

0.009RH+0.388V+0.107MET+ 0.781 CLO

การอภิปรายผลการวิเคราะห์พบว่า ล�ำดบัปัจจยั

ท่ีมีผลต่อสภาวะสบายของคนไทยของวดัประจ�ำรัชกาล

ท่ี 1- 9 การวิเคราะห์ในส่วนของสัมประสิทธ์ิหนา้ตวัแปร 

ตวัแปรมีอิทธิพลต่อตวัแปรค่าสภาวะสบายไล่ตามล�ำดบั

จากมากไปนอ้ย ไดด้งัน้ี (1) ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ (2) ค่า

อุณหภูมิการแผรั่งสีความร้อนเฉล่ีย (3)ค่าระดบักิจกรรม 

(4) ค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง (5) ค่าความเร็วลม (6) ค่า

ดชันีเส้ือผา้

ในส่วนทิศทางของความสัมพนัธ์ พบว่า ตวัแปร  

ค่าระดบักิจกรรม ค่าความเร็วลม ค่าดชันีเส้ือผา้ นั้นมี

อิทธิพลสอดคลอ้งกบัทิศทางของค่าสภาวะน่าสบายไล่

ตามล�ำดบัจากมากไปน้อย ตวัแปร ค่าความช้ืนสัมพทัธ์  

ค่าอุณหภมิูการแผรั่งสีความร้อนเฉล่ีย ค่าอุณหภมิูกระเปาะ

แหง้ มีผลทางทิศตรงขา้มกบัทิศทางของค่าสภาวะน่าสบาย

ไล่ตามล�ำดบัจากมากไปนอ้ย

จากการศึกษาทั้ งหมดอภิปรายผลได้ว่า เม่ือ

พิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิหน้าตัวแปรอิสระแต่ละค่า 

พบว่าตวัแปรท่ีส่งผลต่อตวัแปรตามมากท่ีสุด คือ ตวัแปร

อิสระ ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ (RH) ตวัแปรอิสระอุณหภูมิ

การแผรั่งสีความร้อนเฉล่ีย (MRT) ตวัแปรอิสระค่าระดบั

กิจกรรม (MET) ตวัแปรอิสระค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง

ของอากาศ (TEMPDB) ตวัแปรอิสระค่าความเร็วลม (V) 

ตวัแปรอิสระค่าดชันีเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ (CLO) ตามล�ำดบั

2. วิเคราะห์ภาพรวมเปรียบเทียบทุกตวัแปรเรียง

ของวดัประจ�ำรัชกาลตั้งแต่วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1 ถึงวดั

ประจ�ำรัชกาลท่ี 9

เม่ือพจิารณาสมการพยากรณ์ของวดัประจ�ำรัชกาล

ทั้ง 8 แห่ง เม่ือวิเคราะห์ค่าพบวา่ มีค่านยัยะส�ำคญัเรียงตาม

ล�ำดบัวดัประจ�ำรัชกาลตั้งแต่วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1 ตาม

ล�ำดบัถึงวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 9 พบวา่ มีความน่าสนใจดงัน้ี 

มีค่านยัส�ำคญัอยูท่ี่ Sig 0.000, 0.037, 0.000, 0.044, 0.002, 

0.000, 0.050, 0.050, 0.009 ตามล�ำดบัจะเห็นไดว้า่สมการ

พยากรณ์ของวดัประจ�ำรัชกาลทั้ง 8 แห่ง มีค่านยัยะส�ำคญั

ท่ีระดบัสูงกว่าระดบัค่าความเช่ือมัน่ท่ี 0.050 ทุกค่า สรุป

ไดว้า่ ตวัแปรทั้งหมดทั้งหมดสามารถมีความแม่นย �ำพอท่ี

จะน�ำมาใชส้ร้างสมการพยากรณ์ไดทุ้กค่า

เม่ือวิเคราะห์ค่าระดบัความเช่ือมัน่ พบวา่ สมการ

พยากรณ์ของวดัประจ�ำรัชกาลทั้ง 8 แห่ง เม่ือวิเคราะห์ค่า  

R Square พบวา่มีค่าต่าง ๆ  เรียงตามล�ำดบัวดัประจ�ำรัชกาล

ตั้งแต่วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1 ตามล�ำดบัถึงวดัประจ�ำรัชกาล

ท่ี 9 พบว่า วดัประจ�ำรัชกาลทั้ง 9 รัชกาลมีค่า R Square  



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 11 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดือน กันยายน-ธันวาคม 2560 95

ใกลเ้คียงกนั โดยวดัท่ีมีค่า R Square สูงสุด คือ วดัประจ�ำ

รัชกาลท่ี 8 คือ มีค่า R Square อยู่ท่ี 37.15ส่วนวดัท่ีมี 

ค่า R Square ต�่ำสุด คือ วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1 คือ มีค่า R 

Square อยูท่ี่ 30.12 จะเห็นไดว้่าสมการพยากรณ์ของวดั

ประจ�ำรัชกาลทั้ง 8 แห่ง มีค่าความเช่ือมัน่ต�่ำกวา่ 50% ทุก

วดั หมายความว่า สมการท�ำลายค่าสภาวะสบายของคน

ไทยท่ีมาท�ำกิจกรรมในโบสถป์ระจ�ำรัชกาล ตั้งแต่รัชกาลท่ี 

1-9 สามารถท�ำนายผลไดมี้ความแม่นย �ำ ประมาณ 30-37% 

การศึกษาน้ีพบว่า มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์

ถดถอย ท่ีมีค่าตวัเลขต่าง ๆ  กนัตามระดบัและทิศทางของ

ความสมัพนัธ์ท่ีน่าสนใจน�ำมาวเิคราะห์ เรียงตามล�ำดบัวดั

ประจ�ำรัชกาลตั้งแต่วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1 ตามล�ำดบัถึงวดั

ประจ�ำรัชกาลท่ี 9 ดงัน้ี 

ค่าคงท่ี (constant) เป็นค่าท่ีตดักนัแกน y ค่าคงท่ี

ของวดัประจ�ำรัชกาลเรียงตามล�ำดบัวดัประจ�ำรัชกาลตั้งแต่

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1 ตามล�ำดบัถึงวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 9 และ

ค่าสุดทา้ยคือค่ารวมของวดัประจ�ำรัชกาลตั้งแต่วดัท่ี 1 - 9 

มีค่าดงัน้ี 8.369, 3.718, 23.008, 28.629, 11.637, 9.295, 

7.142, 9.416 ตามล�ำดบั

งานวิจัยน้ีพบว่าวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 5, 7 คือ  

วดัราชบพิธสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร เป็นวดัท่ีมี 

ค่าสบายระดบัสูงสุด น่าจะเป็นเพราะวดัน้ีมีผงับริเวณท่ี

ค่อนขา้งกวา้ง โปร่ง สบาย อีกทั้งยงัเป็นวดัประจ�ำรัชกาล

ถึง 2 รัชกาล คือ รัชกาลท่ี 5 และรัชกาลท่ี 7 เป็นวดัท่ีมี

ความสวยงามมาก โบสถต์กแต่งดว้ยผา้ไหม แบบแปลน

ศาลาโดยรอบโคง้แปลกจากวดัอ่ืน น่าจะส่งผลทางจิตใจ

ให้คนท่ีมาใชส้อยอาคารเกิดความเล่ือมใส ส่งผลให้การ

ตอบแบบสอบถามมกัจะตอบวา่มีความสบายสูงสุดวดัท่ีมี

ค่าสบายระดบัสูงสุดเป็นล�ำดบัถดัมา คือ วดัประจ�ำรัชกาล

ท่ี 4 คือวดัวดัราชประดิษฐ์สถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร 

ซ่ึงเป็นวดัท่ีมีท่ีตั้งอยู่ในบริเวณใกลเ้คียงกบัวดัราชบพิธ 

สถิตมหาสีมารามราชวรวิหารท่ีเป็นวดัท่ีมีค่าสบายระดบั

สูงสุด เหตุเพราะท�ำเลท่ีตั้งอยูใ่นบริเวณเดียวกนัจึงน่าจะส่ง

ผลให้เป็นวดัท่ีมีค่าสบายระดบัใกลเ้คียงกนั แต่เพราะผงั

บริเวณของวดัราชประดิษฐส์ถิตมหาสีมารามราชวรวหิาร

ยงัมีผงัท่ีไม่โปร่งโล่งสบายเท่ากบัผงับริเวณของวดัราชบพธิ

สถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร

วดัท่ีมีค่าสบายระดบัสูงสุดเป็นล�ำดบัถดัมาคือ  

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1 คือ วดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม 

ราชวรมหาวิหาร ถดัมาคือวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 6 ซ่ึงคือ 

วดับวรนิเวศวิหารราชวรวิหาร ล�ำดบัถดัมา คือ วดัประจ�ำ

รัชกาลท่ี 8 คือ วดัสุทศัน์เทพวรารามราชวรมหาวิหาร  

ล�ำดบัถดัมา คือวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 2 คือ วดัอรุณราชวราราม

ราชวรมหาวิหาร ล�ำดบัถดัมา คือวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 9 คือ 

วดัพระราม 9 กาญจนาภิเษกและล�ำดบัสุดทา้ยคือ วดัประจ�ำ

รัชกาลท่ี 3 คือวดัราชโอรสารามราชวรวิหาร

ส่วนวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1-9 ท่ีมีค่าคงท่ีในสมการ

พยากรณ์สภาวะสบายของคนไทยในโบสถร์ะดบัปานกลาง

หมายความว่า เม่ือพิจารณารวมทุกวดัแลว้ ค่าความสบาย

ของวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1-9 เม่ือตวัแปรตวัอ่ืนมีค่าเป็นศนูย ์

มีค่าสบายระดบัปานกลางวดัท่ีมีค่าคงท่ีในสมการพยากรณ์

สภาวะสบายของคนไทยในโบสถ์สูงสุด คือ วดัประจ�ำ

รัชกาลท่ี 5 และรัชกาลท่ี 7 วดัราชบพิธสถิตมหาสีมาราม

ราชวรวหิารวดัท่ีมีคา่คงท่ีในสมการพยากรณ์สภาวะสบาย 

ของคนไทยในโบสถ์ต�่ำสุด คือ วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 3  

วดัราชโอรสารามราชวรวิหาร

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ถดถอยของค่าอุณหภมิู

กระเปาะแหง้ของอากาศ (TEMPDB) ของวดัประจ�ำรัชกาล

เรียงตามล�ำดบัวดั และค่าสุดทา้ยคือค่ารวมของวดัประจ�ำ

รัชกาลตั้งแต่วดัท่ี 1-9 มีค่าดงัน้ี -0.382, -0.395, -0.061, 

-0.491, -1.269, -1.559, -0.878, -0.2102 เม่ือเรียงจาก

สมการพยากรณ์ค่าสภาวะน่าสบายของวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 

1-9 ไล่ล�ำดบัจากมากไปนอ้ยไดผ้ล ดงัน้ี วดัประจ�ำรัชกาล

ท่ี 6, 5,7, 8, 4, 2, 1, 9, 3 ตามล�ำดบั

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ถดถอยของอุณหภูมิ

จากการแผ่รังสีความร้อนเฉล่ีย (MRT) ของวดัประจ�ำ

รัชกาลเรียงตามล�ำดบัวดัและค่าสุดทา้ยคือค่ารวมของวดั

ประจ�ำรัชกาลตั้งแต่วดัท่ี 1-9 มีค่าดงัน้ี -0.008, -0.254, 

-0.102, -0.520, -1.052, -0.178, -2.361, -0.3361,-0.041 

เม่ือเรียงจากสมการพยากรณ์ค่าสภาวะน่าสบายของ 

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1-9 ไล่ล�ำดบัจากมากไปน้อยไดผ้ล 

ดงัน้ี วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 8, 5,7, 4, 9, 2,6, 3, 1 ตามล�ำดบั

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ถดถอยของค่ า

ความช้ืนสัมพทัธ์ (RH) ของวดัประจ�ำรัชกาลเรียงตาม
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ล�ำดบัวดัและค่าสุดทา้ยคือค่ารวมของวดัประจ�ำรัชกาล

ตั้งแต่วดัท่ี 1-9 มีค่าดงัน้ี -0.027, -2.657, -0.056, -0.799, 

-2.234, -1.050, -0.234, -0.0248, -0.009 เม่ือเรียงจาก

สมการพยากรณ์ค่าสภาวะน่าสบายของวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 

1-9 ไล่ล�ำดบัจากมากไปนอ้ยไดผ้ลดงัน้ี วดัประจ�ำรัชกาล

ท่ี 2, 5,7, 6, 8, 3,1, 9 ตามล�ำดบั

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ถดถอยของค่ า 

ความเร็วลม (V) ของวดัประจ�ำรัชกาลเรียงตามล�ำดบัวดั 

และค่าสุดทา้ยคือค่ารวมของวดัประจ�ำรัชกาลตั้งแต่วดัท่ี 

1 - 9 มีค่าดงัน้ี 0.301, 0.798, 0.293, 2.163, 0.359, 0.729, 

0.870, 0.5705, 0.388 เม่ือเรียงจากสมการพยากรณ์ค่า

สภาวะน่าสบายของวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1-9 ไล่ล�ำดบัจาก

มากไปนอ้ยไดผ้ล ดงัน้ี วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 4, 8, 2,6, 9,5, 

7, 1, 3 ตามล�ำดบั

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ถดถอยของค่าระดบั

กิจกรรม (MET) ของวดัประจ�ำรัชกาลเรียงตามล�ำดบัวดั 

และค่าสุดทา้ยคือค่ารวมของวดัประจ�ำรัชกาลตั้งแต่วดัท่ี 

1-9 มีค่าดงัน้ี 0.376, 2.081, 1.004, 0.555, 1.618, 1.732, 

0.353, 0.206, 0.107 เม่ือเรียงสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์

ถดถอยของตวัแปรค่าระดบักิจกรรม ( MET ) จากสมการ

พยากรณ์ค่าสภาวะน่าสบายของวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1-9  

ไล่ล�ำดบัจากมากไปนอ้ยไดผ้ล ดงัน้ี วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 2, 

6, 5,7, 3, 4, 1, 8, 9 ตามล�ำดบั

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ถดถอยของค่าดชันี

เส้ือผา้ท่ีสวมใส่ (CLO)ของวดัประจ�ำรัชกาลเรียงตามล�ำดบั

วดัและค่าสุดทา้ยคือค่ารวมของวดัประจ�ำรัชกาลตั้งแต่วดั

ท่ี 1-9 มีค่าดงัน้ี 1.396, 2.671, 0.644, 1.103, 0.911, 1.609, 

0.696, 0.2953, 0.781 เม่ือเรียงสัมประสิทธ์ิ จากสมการ

พยากรณ์ค่าสภาวะน่าสบายของวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1-9 

ไล่ล�ำดบัจากมากไปนอ้ยไดผ้ล ดงัน้ี วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 

2, 6, 1, 4, 5,7, 8,3, 9 ตามล�ำดบั

3. การวิเคราะห์ระดบัอิทธิพลท่ีมีความสัมพนัธ์

การวิเคราะห์ระดับอิทธิพลท่ีมีความสัมพนัธ์

จากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ถดถอย ไดร้ะดบัอิทธิพล

ของแต่ละตวัแปรท่ีมีผลต่อค่าสภาวะน่าสบายของคน

ไทยเรียงล�ำดบัจากวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1-9 ไดผ้ลลพัธ์คือ  

เม่ือพิจารณาค่าคงท่ีท่ีมีค่ามากกว่าศูนย ์ สรุปไดว้่าวดัทุก

วดัมีค่าความสบายเบ้ืองตน้เป็นพื้นฐาน 

สรุปไดว้า่ ค่าคงท่ีคือ ค่าความสบายเชิงอุณหภาพ 

ของคนไทยพื้นฐาน(เม่ือย ังไม่มีตัวแปรใดเลย)ของ 

วดัประจ�ำรัชกาลเรียงตามล�ำดบัวดัประจ�ำรัชกาลตั้งแต่

วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1 ตามล�ำดบัถึงวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 9 

ดงัภาพ 2

ภาพ 2 แผนภมิูแสดงล�ำดบัวดัท่ีมีผลต่อค่าคงท่ีของสมการ 

ความสบายเชิงอุณหภาพของคนไทยจากมากไปนอ้ย

เม่ือเปรียบเทียบผลของความสบายเชิงอุณหภาพท่ี

ไดจ้ากการทดลอง เทียบกบัผลของความสบายเชิงอุณหภาพ

ของ ASHRAE พบวา่อุณหภมิูท่ีอยูใ่นสภาวะน่าสบายของ

คนไทยจะสูงกวา่ความสบายเชิงอุณหภาพของ ASHRAE 

คนไทยจะมีสภาวะความพึงพอใจของความรู้สึก

ทางอุณหภาพ โดยอุณหภูมิท่ีคนไทยมีความรู้สึกวา่สบาย

เชิงอุณหภาพ ท่ีอุณหภมิู 30.956°C ซ่ึงเป็นค่าท่ีสูงกวา่เกณฑ์

อุณหภมิูความสบายเชิงอุณหภาพท่ีก�ำหนดโดย ASHRAE 

ไดก้�ำหนดช่วงอุณหภูมิและความช้ืนของสภาวะน่าสบาย

อยูท่ี่ 22-27°C และมีช่วงความช้ืนสัมพทัธ์ 25-60% พบวา่ 

อุณหภูมิท่ีคนไทยมีความรู้สึกว่าสบายเชิงอุณหภาพใน

โบสถป์ระจ�ำรัชกาล แตกต่างและสูงกว่าเกณฑอุ์ณหภูมิ

ความสบายเชิงอุณหภาพท่ีก�ำหนดโดย ASHRAE ถึง

ประมาณ 3.956-8.956°C และการศึกษาน้ีพบว่า อุณหภูมิ

ท่ีคนไทยรู้สึกสบายอยูท่ี่ 30.95°C ความช้ืนสัมพทัธ์อยูท่ี่ 

64.12% 

การอภิปรายผลการวิเคราะห์ พบวา่ล�ำดบัปัจจยัท่ี

มีผลต่อสภาวะสบายของคนไทยของวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 8 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีปีที่ 11 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดือน กันยายน-ธันวาคม 2560 97

การวเิคราะห์ในส่วนของสมัประสิทธ์ิหนา้ตวัแปร ตวัแปร

มีอิทธิพลต่อตวัแปรค่าสภาวะสบายไล่ตามล�ำดบัจากมาก

ไปนอ้ย ไดด้งัภาพ 3

ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ > ค่าระดบักจิกรรม  

> ค่าดชันีเส้ือผ้า > ค่าความเร็วลม  

> ค่าอุณหภูมกิระเปาะแห้ง  

> ค่าอุณหภูมกิารแผ่รังสีความร้อนเฉลีย่

ภาพ 3 แสดงล�ำดบัปัจจยัท่ีมีผลต่อค่าสบายเชิงอุณหภาพ

ของคนไทยจากมากไปนอ้ย 

ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสูงสุด ไล่ตามล�ำดบัจากมาก

ไปน้อย ตามล�ำดบัไดด้งัน้ี (1) ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ (2) 

ค่าอุณหภูมิการแผรั่งสีความร้อนเฉล่ีย (3) ค่าความเร็วลม 

(ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลสูงสุด เม่ือพิจารณาจากจ�ำนวนวดั คือ 

ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ 4 วดั, ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีความ

ร้อนเฉล่ีย 3 วดั, ค่าความเร็วลม 2 วดั) 

ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต�่ำสุด ไล่ตามล�ำดบัจากมากไป

นอ้ย ตามล�ำดบัไดด้งัน้ี (1) ค่าดชันีเส้ือผา้ (2) ค่าอุณหภูมิ

กระเปาะแหง้ (3) ค่าความช้ืนสมัพทัธ์ (ตวัแปรท่ีมีอิทธิพล

ต�่ำสุด เม่ือพิจารณาจากจ�ำนวนวดั คือ ค่าดชันีเส้ือผา้ 3 วดั, 

ค่าระดบักิจกรรม 2 วดั, ค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง 1 วดั,  

ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ 1 วดั)

อภิปรายไดว้า่ผลของความสมัพนัธ์ไม่เด่นชดันกั 

อาจเป็นเพราะคนไทยไม่คุน้เคยกบัการตอบแบบสอบถาม

ท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกดา้นความสบายเชิงอุณหภาพ ท่ีตอ้ง

ตอบค�ำถามถึงความรู้สึกร้อนหนาวและความช้ืน ท่ียาก

พอสมควรจะบอกถึงระดบัของความรู้สึก ประกอบกบั

เป็นถามถึงความสบายในโบสถ ์ ซ่ึงความเช่ือทางศาสนา

ท่ีมกัจะท�ำให้เช่ือว่าวดัเป็นสถานท่ีท่ีจะตอ้งเยน็ อ่ิมอก

อ่ิมใจ และไดบุ้ญ ซ่ึงสภาวะจริงในวดั อาจไม่มีความสบาย

เชิงอุณหภาพนกัก็เป็นไดแ้ต่พอจะสรุปความสัมพนัธ์เม่ือ

เปรียบเทียบวดัประจ�ำรัชกาลตั้งแต่ วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1 

ถึง วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 9ไดข้อ้คน้พบวา่ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพล

สูงสุด คือ ค่าความช้ืนสัมพทัธ์ (RH) ตวัแปรท่ีมีอิทธิพล

ต�่ำสุด คือ ค่าดชันีเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ (CLO)

บทสรุป

จากการศึกษาทั้ งหมดอภิปรายผลได้ว่า เม่ือ 

เปรียบเทียบผลของความสบายเชิงอุณหภาพท่ีได้จาก

การทดลอง เทียบกับผลของความสบายเชิงอุณหภาพ

ของ ASHRAE ไดก้�ำหนดช่วงอุณหภูมิและความช้ืนของ

สภาวะน่าสบายอยูท่ี่ 22-27°C และมีช่วงความช้ืนสมัพทัธ์ 

25-60 % ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่อุณหภมิูท่ีอยูใ่นช่วง

ไม่ร้อนไม่หนาวของคนไทยจะอยูท่ี่ อุณหภูมิ 30.956°C 

พบว่าอุณหภูมิท่ีอยู่ในสภาวะน่าสบายของคนไทยจะ

สูงกว่าความสบายเชิงอุณหภาพของ ASHRAE คนไทย

จะมีสภาวะความพึงพอใจของความรู้สึกทางอุณหภาพ  

(the desired thermal sensation) ผนัแปรจากค่าไม่ร้อน 

ไม่หนาว (neutral) ซ่ึงเป็นค่ามาตรฐานท่ีก�ำหนดโดย 

ASHRAE เป็น ค่อนขา้งเยน็ (Slightly cool) อุณหภูมิท่ี 

คนไทยมีความรู้สึกว่าสบายเชิงอุณหภาพ ท่ีอุณหภูมิ 

30.956°C ซ่ึงเป็นค่าท่ีสูงกว่าเกณฑ์อุณหภูมิความสบาย

เชิงอุณหภาพท่ีก�ำหนดโดย ASHRAE สรุปไดว้า่ อุณหภูมิ

ท่ีคนไทยมีความรู้สึกว่าสบายเชิงอุณหภาพในโบสถ์

ประจ�ำรัชกาล แตกต่างและสูงกว่าเกณฑ์อุณหภูมิความ

สบายเชิงอุณหภาพท่ีก�ำหนดโดย ASHRAE ถึงประมาณ 

3.956-8.956°C และการศึกษาน้ีพบว่า อุณหภูมิท่ีคนไทย

รู้สึกสบายอยูท่ี่ 30.95°C ความช้ืนสัมพทัธ์อยูท่ี่ 64.12% 

วดัท่ีมีค่าความสบายเบ้ืองตน้โดยไม่ข้ึนกบัปัจจยั

ใด พิจารณาจากค่าคงท่ีจากสมการพยากรณ์สภาวะสบาย

ของคนไทยในโบสถ์สูงสุด คือวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 5, 7  

วดัราชบพิธสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร วดัท่ีมีค่าคงท่ี

ในสมการพยากรณ์สภาวะสบายของคนไทยในโบสถ ์

ต�่ ำสุด คือ ว ัดประจ�ำรัชกาลท่ี 3 ว ัดราชโอรสาราม

ราชวรวิหาร และเม่ือเรียงค่าคงท่ีจากสมการพยากรณ์ 

ค่าสภาวะน่าสบายของวดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1-9 ไล่ล�ำดบัจาก

มากไปนอ้ยไดผ้ล ดงัน้ี วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 5,7 วดัประจ�ำ

รัชกาลท่ี 4 วดัประจ�ำรัชกาลท่ี1 วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 6 วดั

ประจ�ำรัชกาลท่ี 8 วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 2 วดัประจ�ำรัชกาล

ท่ี 9 วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 3 

สมการพยากรณ์ของวดัประจ�ำรัชกาลทั้ง 8 แห่ง มี

ค่าความเช่ือมัน่ท่ีมีความแม่นย �ำ ประมาณ 30-37 % ท่ีผลการ

วดัค่าไดด้งัน้ี เป็นเพราะแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามท่ี

ถามถึงความรู้สึกร้อนหนาวและความสบายเชิงอุณหภาพ  
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แต่โดยทัว่ไปคนไทยเม่ือมาท�ำกิจกรรมในวดั มกัจะมีความ 

อดทน ไม่บ่นวา่ร้อนหรือหนาว ในการตอบแบบสอบถาม

จึงท�ำให้ผลคลาดเคล่ือนไป ท�ำให้มีความแม่นย �ำของ

สมการลดลงได้

งานวจิยัน้ีพบวา่ ปัจจยัความช้ืนสมัพทัธ์มีอิทธิพล

สูงสุด จะสังเกตเห็นไดว้่าท�ำเลท่ีตั้งของวดัเป็นส่ิงส�ำคญั 

โดยวดัหลวงประจ�ำรัชกาลมีหลายวดัท่ีมีท่ีตั้ งอยู่ใกล้

แม่น�้ ำ ท�ำให้มีความช้ืนสูงส่งผลต่อสภาวะน่าสบายใน

โบสถไ์ด ้ไดแ้ก่ วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 1 คือ วดัพระเชตุพน 

วิมลมงัคลารามราชวรมหาวิหาร วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 2 คือ 

วดัอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 3 

คือ วดัราชโอรสารามราชวรวิหาร วดัประจ�ำรัชกาลท่ี 9  

คือวดัพระราม 9 กาญจนาภิเษก และในบริเวณวดัหลวง

มกัมีตน้ไมอ้ยูใ่นวดัจ�ำนวนมาก ท�ำใหบ้ริเวณวดัมีความช้ืน

สูง ในการลดความช้ืนสัมพทัธ์ในพื้นท่ีท่ีมีภูมิอากาศร้อน

ช้ืนความเร็วลมช่วยลดความรู้สึกร้อนอึดอดัไม่สบายตวัใน

พื้นท่ีท่ีมีความช้ืนสูงได้

ในส่วนของตวัแปรค่าระดบักิจกรรม (MET) จะ

เห็นไดว้่า วดัหลวงมกัจะตั้งอยูใ่นศูนยก์ลางชุมชน มกัจะ

ไม่มีท่ีจอดรถในบริเวณท่ีใกลน้กั ตอ้งเดินทางมาซกัระยะ

หน่ึงถึงจะถึงตวัโบสถ์ ดงันั้นค่าระดบักิจกรรมจึงมีค่า 

ค่อนขา้งสูงตวัแปรค่าความเร็วลม (V) จะเห็นไดว้า่ อาคาร

โบสถส่์วนใหญ่เป็นอาคารปิด มีช่องหนา้ต่างไม่มากนกั 

ลมจึงพดัเขา้มาในอาคารไดไ้ม่มากนกั และตวัแปรค่าดชันี

เส้ือผา้ท่ีสวมใส่ (CLO) มีขอ้สังเกตวา่ คนท่ีมาใชกิ้จกรรม

ในโบสถม์กัจะมีการเตรียมการ เตรียมเส้ือผา้ท่ีเหมาะสม

กบัสภาพภูมิอากาศ คือไม่หนาจนเกินไป ท�ำให้อิทธิพล

ของตวัแปรค่าดชันีเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ไม่มีอิทธิพลมากนกั

ต่อสมการพยากรณ์สภาวะสบายของคนไทยในโบสถ ์

ดงัจะเห็นไดว้่างานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัท่ี มีปัจจยั

แวดลอ้มทางกายภาพอ่ืน ๆ ภายนอกอาคารมีอิทธิพลมา

เก่ียวขอ้งมาก ไดแ้ก่ แหล่งน�้ ำ ตน้ไม ้พื้นท่ีดาดแขง็ การ

สะสมความร้อนในมวลสาร ชนิดของวสัดุ เป็นตน้ ซ่ึง

นบัไดว้่าเป็นตวัแปรท่ีควบคุมไม่ได ้และเป็นขอ้จ�ำกดัใน

การด�ำเนินงานวิจยัน้ี ในส่วนของการต่อยอดงานวิจยั คือ

น่าจะศึกษาเจาะลึกถึงประเภทของผูใ้ชส้อยอาคารว่าเป็น

เพศอะไร ช่วงอายเุท่าไร มีช่วงความสบายเชิงอุณหภาพ

เป็นอยา่งไร ข้ึนกบัปัจจยัอะไรบา้ง


