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บทคัดย่อ
	 การปลูกพืชหมุนเวียนทางการเกษตรต้องใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงในหลายข้ันตอนส่งผลให้เกษตรกร 

มีโอกาสรับสัมผัสสารเคมีอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะสารท่ีออกฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส ซึ่งการลดลง 

ของระดับเอนไซม์ในเลือดถือเป็นตัวช้ีวัดทางชีวภาพที่ส�ำคัญของการได้รับสัมผัสและความเสี่ยงต่อผลกระทบ 

ทางสุขภาพ การวิจัยเชิงวิเคราะห์นี้ มีวตัถุประสงค์เพื่อหาปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือด

จากการรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลงของเกษตรกรปลูกพืชหมุนเวียน ต�ำบลบ้านสา อ�ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�ำปาง  

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 281 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงกันยายน 2568 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

ได้แก่ แบบสมัภาษณ์ความรู้ เจตคต ิและพฤตกิรรมด้านการเฝ้าระวัง ป้องกนั และควบคุมโรคจากสารเคมกี�ำจัดแมลง 

และการตรวจระดับเอนไซม์โคลนีเอสเทอเรสในเลอืดโดยใช้กระดาษทดสอบโคลนีเอสเทอเรส วิเคราะห์ความสมัพนัธ์

ระหว่างตัวแปรด้วยสถิติ Spearman’s rank correlation, Chi-squared test และการถดถอยลอจิสติกแบบอันดับ  

ผลการศึกษาพบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือด 9 ปัจจัย ได้แก่ เพศ อายุ  

ระดับการศึกษา ดัชนีมวลกาย การท�ำความสะอาดร่างกายหลังเลิกงาน ปริมาณการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลง ระยะเวลา

ท�ำงานเฉลี่ยต่อสัปดาห์ ประสบการณ์ทางการเกษตร และระดับพฤติกรรมการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค 

จากสารเคมีก�ำจัดแมลง โดยมี 4 ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ  ได้แก่ เพศ (Adjusted OR=0.52, 

95% CI=0.28-0.95) ดัชนีมวลกาย (Adjusted OR=0.88, 95% CI=0.81-0.96) การท�ำความสะอาดร่างกาย

หลังเลิกงาน (Adjusted OR=0.31, 95% CI=0.14-0.71) และปริมาณการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลง  

(Adjusted OR=1.28, 95% CI=1.02-1.60) ผลการศึกษาสามารถใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการวางแผนและ

ก�ำหนดมาตรการด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยลดความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลง
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Factors Associated with Blood Cholinesterase Levels  
among Crop Rotation Farmers Exposed to Pesticides

Abstract
	 Crop rotation farming requires the use of insecticides at multiple stages of the production process, 

resulting in continuous occupational exposure among farmers. In particular, insecticides that inhibit  

cholinesterase activity are of significant concern, as decreased blood cholinesterase levels serve as an  

important biomarker of pesticide exposure and associated health risks. This study aimed to identify factors 

associated with blood cholinesterase levels related to insecticide exposure among rotational crop farmers in 

Ban Sa Subdistrict, Chae Hom District, Lampang Province, Thailand. This study included 281 participants, 

and data were collected between July and September 2025. The research instruments consisted of structured 

questionnaires assessing knowledge, attitudes, and practices regarding the surveillance, prevention, and  

control of pesticide-related illnesses, as well as a cholinesterase reactive test paper for measuring blood  

cholinesterase levels. Relationships between variables and blood cholinesterase levels were analyzed using 

Spearman’s rank correlation coefficient and the Chi-squared test. Predictive factors were subsequently  

identified using ordinal logistic regression analysis. The results revealed that nine factors were significantly 

associated with blood cholinesterase levels, including sex, age, educational level, body mass index (BMI), 

personal hygiene after work, pesticide use per application, average working duration per week, agricultural 

experience, and the level of surveillance, prevention, and control practices for pesticide-related illnesses. In 

the multivariable ordinal logistic regression model, four factors significantly associated with blood  

cholinesterase levels: sex (Adjusted OR=0.52, 95% CI=0.28-0.95), body mass index (Adjusted OR=0.88, 

95% CI=0.81-0.96), personal hygiene after work (Adjusted OR=0.31, 95% CI=0.14-0.71), and pesti-

cide use (Adjusted OR=1.28, 95% CI=1.02-1.60). The findings provide empirical evidence to  

support the planning and implementation of occupational health and safety measures aimed at reducing health 

risks associated with insecticide exposure among crop rotation farmers.
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บทน�ำ
	 ปัจจุบันภาคการเกษตรของไทยนอกจากมุ่งเน้น

การบริโภคภายในประเทศแล้ว ยังเป็นการผลิตเพื่อส่ง

ออกไปต่างประเทศ ส่งผลให้เกษตรกรไทยนิยมใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชและโรคพืชมากข้ึน เพื่อเพิ่มผลผลิต

ทางการเกษตร ในปี 2566 พบว่าปริมาณและมูลค่า

การน�ำเข้าวัตถอุนัตรายทางการเกษตรสูงถงึ 0.114 ล้านตัน 

เพิ่มขึ้นร้อยละ 16.32 จากปี 2563 ที่มีการน�ำเข้ารวม 

0.098 ล ้านตัน สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชส ่วนใหญ่ 

ทีใ่ช้ภายในประเทศได้มาจากการน�ำเข้า(1) การน�ำเข้าของ

สารเคมีก� ำจัดแมลงในกลุ ่มออร ์แกโนฟอสเฟต 

และกลุ ่มคาร์บาเมตรวมกันกว่า 29,554 ตัน ซึ่งมี 

แนวโน้มในการน�ำเข้าในปริมาณที่เพิ่มขึ้นทุกปี ส่งผลให้

มีการตกค้างของสารก�ำจัดศัตรูพืชในผลผลิตทางการ

เกษตรและในสิ่งแวดล้อมมากตามไปด้วย(2)
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	 ภาคเกษตรกรรมมีบทบาทส�ำคัญต่อระบบ

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย โดยข้อมูลการ

ส�ำมะโนการเกษตรระบุว ่าประเทศไทยมีประชากร 

ในภาคเกษตรประมาณ 25 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 

40 ของประชากรท้ังหมด นอกจากน้ีข้อมลูจากส�ำนักงาน

สถิติแห่งชาติยังชี้ให้เห็นว่าแรงงานนอกระบบมีสัดส่วน

มากกว่าคร่ึงหน่ึงของผู้มีงานท�ำทั้งหมด และส่วนใหญ ่

อยูใ่นภาคเกษตรกรรม โดยเป็นแรงงานนอกระบบในภาค

เกษตรกรรม 11.7 ล้านคน ซึง่สะท้อนถงึความเปราะบาง

ของแรงงานกลุ ่มน้ีต ่อความเสี่ยงด ้านสุขภาพและ 

ความปลอดภัยในการท�ำงาน(3)

	 จังหวัดล�ำปางมีพื้นท่ีทั้งหมด 7,833,726 ไร่  

แบ่งออกเป็นพื้นที่เกษตรกรรม 969,125.06 ไร่  

คิดเป็นร้อยละ 12.37 ของพื้นที่ทั้งหมด(4) แรงงานนอก

ระบบอยู่ในภาคเกษตรกรรม จ�ำนวน 176,244 คน  

คิดเป็นร้อยละ 65.03 มีมากเป็นอนัดบั 1 ของกลุม่อาชพี

ทั้งหมด เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก�ำจัดแมลง 

ในทุกพืน้ทีที่ท่�ำการเกษตร และยังขาดความรูค้วามเข้าใจ

ที่ถูกต้องในการป้องกันตนเองท่ีดี การใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชถือเป็นปัญหาที่รุนแรงของสังคมไทย โดยเฉพาะ

ในกลุ ่มเกษตรกรที่มีการรับสัมผัสสารเคมีโดยตรง 

รายงานจากเครือข่ายเตือนภัยสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

พบว่ามีผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาเน่ืองจากการได้รับสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชจ�ำนวนมาก รวมถึงมีผู้เสียชีวิตและค่า

ใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาลในระดับสูง(5) มีรายงาน 

ในปี 2562 พบว่าผูป่้วยจากพษิสารก�ำจัดศตัรพูชืทกุชนิด

ทั้งหมด 6,079 คน คิดเป็นอัตราป่วย 12.95 ต่อแสน

ประชากร นอกจากน้ียังพบผู้ป่วยจากพิษสารเคมีก�ำจัด

แมลง 2,956 คน คิดเป็นอตัราป่วย 6.3 ต่อแสนประชากร 

สะท้อนให้เห็นถึงความรุนแรงของผลกระทบจากการ 

ใช้สารเคมีก�ำจัดแมลง และความจ�ำเป็นในการเฝ้าระวัง 

ป้องกัน และจัดการความเสี่ยงด้านสุขภาพอย่างเป็น

ระบบ(6)

	 การตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัส 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชโดยใช้กระดาษทดสอบโคลีน 

เอสเทอเรส (Cholinesterase reactive paper)  

ซึง่กรมควบคุมโรคสนับสนุนให้ใช้เป็นเคร่ืองมอืคัดกรอง

ในเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ 

คาร์บาเมต(7) กระดาษทดสอบโคลีนเอสเทอเรสเป็น

เครื่องมือคัดกรองภาคสนามที่ใช้ประเมินระดับกิจกรรม

ของเอนไซม ์ในเลือดผ ่านการเปลี่ยนแปลงของส ี

จากปฏิกิริยากับสารตั้งต้น โดยไม่มีผลต่อการเพิ่ม 

หรือลดระดับเอนไซม์ในร่างกาย ท้ังน้ี ระดับเอนไซม์ 

ที่ลดลง มักสัมพันธ ์กับการสัมผัสสารก�ำจัดแมลง 

กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตหรือคาร์บาเมตซึ่งมีฤทธิ์ยับย้ัง

เอนไซม์

	 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง(8-10) พบว่า

งานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ส่วนบคุคล ความรู ้เจตคต ิและพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ก�ำจัดแมลงกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือด 

โดยอาศัยการวิเคราะห์เชิงพรรณนาและการทดสอบ 

ความสัมพันธ์เป็นหลัก อย่างไรก็ตาม เคร่ืองมือและ

แนวทางการประเมินดังกล่าวเหมาะส�ำหรับการคัดกรอง

และเฝ้าระวังเบื้องต้นในงานอาชีวอนามัย โดยเฉพาะ 

ในพืน้ทีท่ีมี่ข้อจ�ำกดั ด้านทรพัยากร แต่ยงัมข้ีอจ�ำกดัหลาย

ประการ ได้แก่ ความไวต่อปัจจัยรบกวนจ�ำนวนมาก  

รวมทั้งใช้เวลาในการวิเคราะห์และแปลผลค่อนข้างนาน 

ซึ่ งอาจจ�ำกัดประสิทธิภาพในการน�ำผลไปใช ้ เพื่อ 

การป้องกันและเฝ้าระวังสุขภาพของเกษตรกรได้อย่าง 

ทันท่วงที นอกจากน้ียังขาดการศึกษาที่ประยุกต์ใช้การ

วิเคราะห์เชิงพยากรณ์แบบบูรณาการเพื่อระบุปัจจัย

ท�ำนายที่มีอิทธิพลต่อระดับเอนไซม์ดังกล่าวอย่าง 

เป็นระบบ(11-13) เพื่อสนับสนุนการวางแผนมาตรการ 

เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคด้านอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภยัอย่างมปีระสทิธภิาพ เช่น การตรวจสขุภาพ 

ตามปัจจัยเสี่ยง การตรวจบ่งชี้ทางชีวภาพ เป็นต้น

	 ดังน้ัน การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อหาปัจจัย 

ที่สัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเทอเรสในเลือดจากการ 

รบัสมัผสัสารก�ำจดัแมลงของเกษตรกรปลกูพชืหมนุเวียน

ในต�ำบลบ้านสา อ�ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�ำปาง โดยมุ่ง

พัฒนาแนวทางหรือเคร่ืองมือประเมินที่รวดเร็วและ

แม่นย�ำ เพือ่สนับสนุนการเฝ้าระวังและจดัการความเสีย่ง
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ด้านสขุภาพของเกษตรกรอย่างมปีระสทิธภิาพและย่ังยนื

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 รูปแบบการศึกษาและพื้นที่ศึกษา

	 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบ 

ภาคตดัขวาง (Cross-sectional analytical study) ด�ำเนิน

การในพื้นที่ต�ำบลบ้านสา อ�ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�ำปาง 

เน่ืองจากในพืน้ท่ีน้ีมีการท�ำการเกษตรปลกูพชืหมนุเวียน

ที่มีช่วงการเพาะปลูกระยะเวลาส้ันและใช้สารเคมีก�ำจัด

แมลงตลอดท้ังปี นอกจากน้ียังมีผลการตรวจสขุภาพทีไ่ด้

รับผลกระทบจากสารเคมีกลุ ่มออร์แกโนฟอตเฟส 

และคาร์บาเมต โดยท�ำการศกึษาระหว่างเดอืนกรกฎาคม

ถึงกันยายน 2568 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรปลูกพืช

หมุนเวียน ต�ำบลบ้านสา อ�ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�ำปาง 

จ�ำนวนรวมทั้งสิ้น 735 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรผู้ปลูกพืชหมุนเวียน

ท่ีสมัผัสสารเคมกี�ำจัดแมลงในหมูท่ี ่2, 4, 6 และ 9 ต�ำบล

บ้านสา อ�ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�ำปาง ผู้วิจัยก�ำหนดขนาด

ตัวอย่างจากประชากรทั้งหมด 735 คน โดยค�ำนวณจาก

สูตรเครซี่ มอร์แกน(14) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ได้

จ�ำนวน 225 คน และพิจารณาจากเกณฑ์ของ Joseph F. 

Hair และคณะ(15) ก�ำหนดจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างขั้นต�่ำ 20 

เท่า ของตวัแปรอสิระ ได้ขนาดตวัอย่าง 180 คน พจิารณา

เลือกกลุ่มตัวอย่างที่มากกว่าและเพิ่มจ�ำนวนร้อยละ 20 

จึงได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 271 คน 

	 เกณฑ์การคัดเข้า

	 ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรปลูกพืชหมุนเวียน 

ต�ำบลบ้านสา อ�ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�ำปาง ที่ยินยอม 

ให้ข้อมูลส�ำหรับการวิจัย มีอายุระหว่าง 18 ปี แต่ไม่เกิน 

70 ปี ใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

หรือกลุ่มคาร์บาเมตคัดกรองโดยใช้กระดาษทดสอบ 

(Reactive paper) และมีประสบการณ์อาชีพเกษตรกร

ปลูกพืชหมุนเวียนไม่น ้อยกว ่า 1 ป ี มีการสัมผัส 

หรอืใช้สารเคมีก�ำจดัแมลงรปูแบบการฉดีพ่นด้วยตนเอง

หรือผสมสารเคมีก�ำจัดแมลงหรือเก็บผลผลิตทางการ

เกษตรหรือลากสายยางผสมสารเคมีก�ำจัดแมลง ระยะ

เวลาไม่เกิน 14 วัน 

	 เกณฑ์การคัดออก

	 ไม่สามารถเข้าร่วมในทกุกจิกรรมของโครงการได้ 

เป็นผู ้มีโรคประจ�ำตัวเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ  

โรคไต โรคตับ โรคขาดสารอาหาร โรคเบาหวาน  

โรคพิษสุราเรื้อรัง รับประทานยาคลายกล้ามเน้ือ  

Pyridostigmine Bromide และหญิงที่ตั้งครรภ์

	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. ประสานงานกับผู้น�ำท้องถิ่น เพื่อขออนุญาต

ด�ำเนินการเก็บข้อมูลในการท�ำวิจัย

	 2. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการและขอบเขต

การด�ำเนินงานให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบ

	 3. นัดหมายผู้เข ้าร ่วมวิจัย ณ โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านสา เพื่อช้ีแจงรายละเอียด 

ของการวิจัย ขอค�ำยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และใช ้

กลุ่มตัวอย่างที่มีทั้งหมดจ�ำนวน 281 คนจาก เกษตรกร

ในหมู่ที่ 2, 4, 6 และ 9 ต�ำบลบ้านสา อ�ำเภอแจ้ห่ม 

จังหวัดล�ำปาง ซึง่มกีารใช้สารเคมกี�ำจัดแมลงในกลุม่ออร์

แกโนฟอสเฟตและคาร์บาร์เมต เป็นไปตามเกณฑ์การคัด

เข้าและไม่มีลักษณะตามเกณฑ์การคัดออก โดยผู ้

ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์และสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยได้

รับการคัดเลือกเข้าสู ่การศึกษา จากน้ันก�ำหนดวัน  

เวลา และสถานที่ส�ำหรับการลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวม

ข้อมูลตามขั้นตอนการวิจัย

	 4. ด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์โดย 

ผู ้วิจัยร่วมกับแกนน�ำอาสาสมัคร ใช้เวลาสัมภาษณ์

เกษตรกรคนละประมาณ 15-30 นาที และเจาะเลือด 

โดยพยาบาลวิชาชีพ ตรวจวัดระดับโคลีนเอสเทอเรส 

ในเลอืดด้วยกระดาษทดสอบ ใช้เวลาประมาณ 1 นาทต่ีอคน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย

	 1. แบบสมัภาษณ์การเฝ้าระวัง ป้องกนั ควบคมุโรค 

จากการรบัสมัผัสสารเคมีก�ำจดัแมลง ประกอบด้วย 6 ส่วน 

ดังนี้
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ปัจจัยทีส่มัพันธ์กบัระดับเอนไซม์โคลนีเอสเทอเรสในเลอืดของเกษตรกร 

ผูป้ลกูพืชหมุนเวยีนทีรั่บสมัผสัสารเคมีก�ำจัดแมลง

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลสุขภาพเบื้องต้น และ

ข้อมลูพฤตกิรรมสขุภาพ เช่น เพศ อาย ุระดบัการศกึษาสูงสดุ 

ระยะเวลาทํางาน ประสบการณ์การทํางาน และความถี ่

ในการสูบบุหรี่

	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลการท�ำงาน การเฝ้าระวัง ควบคุม 

และป้องกนัโรคจากสารเคมีก�ำจัดแมลง เช่น ลกัษณะงาน

ปัจจบุนั ประเภทสารเคมกี�ำจดัศัตรพูืชทีใ่ช้ในการท�ำงาน 

ปริมาณการใช้สารเคมี ระยะเวลาท�ำงานเฉลี่ยต่อวัน 

(ชัว่โมง) ระยะเวลาท�ำงานเฉลีย่ต่อสปัดาห์ (วัน) เป็นต้น

	 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความรู้ด้านการเฝ้าระวัง 

ควบคุม และป้องกันโรคจากสารก�ำจัดแมลง เป็นค�ำถาม

ปลายปิดจ�ำนวน 11 ข้อ ประกอบด้วยข้อความเชงิบวก 9 

ข้อ และเชิงลบ 2 ข้อ โดยให้ตอบ 2 ระดับ ได้แก่ ใช่  

หรอื ไม่ใช่ เพือ่ประเมินความถกูต้องของความรู้ในแต่ละ

ประเด็น โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ ตอบได้ถูกต้อง 

ให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้ 0 คะแนน คะแนนรวม  

11 คะแนน การประเมินคะแนนความรู้ประยุกต์ใช้ตาม

เกณฑ์การแบ่งคะแนนเฉลี่ยของเบสท์(16) เป็น 3 ระดับ 

โดยความรู้ระดับดี (8-11 คะแนน) ความรู้ระดับปาน

กลาง (4-7 คะแนน) ความรู้ระดับที่ต้องปรังปรุง (0-3 

คะแนน)

		  ส ่วนที่  4 แบบประเมินเจตคติด ้านการ 

เฝ้าระวัง ควบคุม และป้องกันโรคจากสารก�ำจัดแมลง  

เป็นมาตราส่วน 4 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยมากอย่างย่ิง  

เห็นด้วยมาก เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยอย่างย่ิง  

โดยให้เลอืกตอบเพยีง 1 ตัวเลอืก ประกอบด้วยข้อค�ำถาม

เชิงบวก 3 ข้อ และเชิงลบ 7 ข้อ การให้คะแนนเรียงจาก 

4 ถึง 1 ตามระดับความเห็นด้วย และกลับคะแนน 

ในข้อค�ำถามเชิงลบ โดยมีคะแนนรวมสูงสุด 40 คะแนน 

การประเมินคะแนนเจตคติประยุกต์ใช ้ตามเกณฑ์ 

การแบ่งคะแนนเฉลี่ยของเบสท์(16) แบ่งระดับคะแนน

ออกเป็น 3 ระดับ โดยเจตคติระดับดี (31-40 คะแนน) 

เจตคติระดับปานกลาง (21-30 คะแนน) เจตคติระดับ

ที่ต้องปรับปรุง (0-20 คะแนน)

	 ส่วนที่ 5 แบบประเมินพฤติกรรมการเฝ้าระวัง 

ควบคุม และป้องกันโรคจากสารก�ำจัดแมลง ประกอบ

ด้วยค�ำถาม 11 ข้อ แบ่งเป็นข้อความเชิงบวก 9 ข้อ  

และเชิงลบ 2 ข้อ มีตัวเลือก 3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็น

ประจ�ำ ปฏิบัติบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย ให้คะแนน 

3 2 และ 1 ตามล�ำดับ และกลับคะแนนในข้อเชิงลบ  

โดยมคีะแนนรวมสงูสดุ 33 คะแนน การประเมนิคะแนน

พฤติกรรมประยุกต์ใช้ตามเกณฑ์การแบ่งคะแนนเฉลี่ย

ของเบสท์(16) แบ่งระดับคะแนนออกเป็น 3 ระดับ  

โดย พฤติกรรมระดับดี (26-33 คะแนน) พฤติกรรม

ระดับปานกลาง (18-25 คะแนน) พฤติกรรมระดับ 

ที่ต้องปรับปรุง (0-17 คะแนน)

	 ส่วนที่ 6 แบบบันทึกการตรวจคัดกรองหาระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส(17) ใช้กับเกษตรกรปลูกพืช

หมุนเวียนที่ใช้สารก�ำจัดแมลง โดยก่อนเจาะเลือดมีการ

สมัภาษณ์ 5 ประเด็น ได้แก่ โรคประจ�ำตัว การใช้ยาคลาย

กล้ามเน้ือ การใช้สารครั้งล่าสุด ความถ่ีการใช้ต่อเดือน 

และวัตถปุระสงค์การใช้สาร จากนัน้จึงบนัทกึผลการตรวจ

วัดระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือด

	 2. เครื่องมือเก็บตัวอย่างระดับโคลีนเอสเทอเรส

ในเลือด ตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือด

ด้วยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเทอเรสของกองโรค 

จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมกรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข(7) โดยการตรวจวัดระดับโคลีนเอส

เทอเรสในเลือดมีรายละเอียดการทดสอบดังนี้

	 วิธีการเจาะเลือด

	 พยาบาลวิชาชีพประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสริมสุข

ภาพต�ำบลด�ำเนินการเจาะเลือดตามหลักปลอดเช้ือ  

โดยท�ำความสะอาดมือ นวดปลายน้ิว และเลือกเจาะ

บริเวณด้านข้างของน้ิวกลางหรือนิ้วนาง หลังเช็ดด้วย

แอลกอฮอล์ 70% และปล่อยให้แห้ง จะเช็ดเลอืดหยดแรกทิง้ 

จากน้ันเก็บเลือดหยดที่สองใส ่หลอดฮีมาโตคริต 

เคลือบเฮพารินในลักษณะเอียงประมาณ 45 องศา  

เติมเลอืดเกือบเต็มหลอด ติดฉลาก และกดแผลด้วยส�ำลี

แห้งจนเลือดหยุด



 Dis Control J   Vol 52 No. 3 Jul - Sep 2026

528

Factors Associated with Blood Cholinesterase Levels  
among Crop Rotation Farmers Exposed to Pesticides

	 วิธีการสังเกตปฏิกิริยาและการอ่านผล

	 ต้ังหลอดฮีมาโตคริตในแนวดิ่งประมาณ 0.5-2 

ชั่วโมง จนเม็ดเลือดแดงตกตะกอนและได้น�้ำเหลืองใส 

จากน้ันหักหลอดหยดน�้ำเหลืองลงบนสไลด์ 1 หยด  

(หลีกเลี่ยงเม็ดเลือดแดงปนเปื้อน) วางกระดาษทดสอบ

โคลนีเอสเทอเรสท่ีปรับอณุหภมูห้ิองแล้ว ปิดทบัด้วยแผ่น

กระจก ตัง้เวลาตามอณุหภมู ิ(25°C 7 นาท ี35°C 6 นาที 

40°C 5 นาที 45°C 4 นาที) และอ่านผลโดยเทียบสี

มาตรฐาน โดยไม่ควรอ่านช้าเกินก�ำหนดเพื่อป้องกัน 

ผลลบลวง ทั้งนี้ การแปลผลแบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ สี

เหลอืง คอืปกต ิ(≥100.00 หน่วย/มล.) สเีหลอืงอมเขียว 

คือปลอดภัย (87.50-99.99 หน่วย/มล.) สีเขียว  

คือเสี่ยง (75.00-87.49 หน่วย/มล.) และสีเขียวเข้ม 

คือไม่ปลอดภัย (<75.00 หน่วย/มล.)

	 การควบคุมคุณภาพของเครื่องมือ

	 แบบสัมภาษณ์ครอบคลุมปัจจัยด้านบุคคล  

การท�ำงาน ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม พัฒนาจาก

การทบทวนวรรณกรรมและผ่านการพิจารณาความ

สอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่า IOC รายข้อ 

0.67-1.00(18) แบบสมัภาษณ์รายข้อมค่ีา IOC เป็นค่าที่

อยู่ระหว่าง 0.67-1.00(19) น�ำแบบสัมภาษณ์ไปทดลอง

ใช้เคร่ืองมือ (Try-out) ในเกษตรกรอ�ำเภอห้างฉัตร 

จังหวัดล�ำปาง จ�ำนวน 30 คน ก่อนน�ำไปเก็บข้อมูลจริง 

ในส่วนของความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมด้านการ 

เฝ้าระวัง ควบคุม และป้องกันโรคจากสารก�ำจัดแมลง  

ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’ 

Alpha) เท่ากับ 0.85, 0.88 และ 0.88 ตามล�ำดับ

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

	 1. วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ส�ำหรับข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา ความเพียงพอของรายได้ต่อเดือน ดัชนี

มวลกาย (BMI) เพื่อสรุปลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 

	 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ

กับระดับเอนไซม ์โคลีนเอสเทอเรส โดยใช ้สถิติ  

Spearman’s rank correlation coefficient ส�ำหรับข้อมูล

เชิงอันดับและเชิงปริมาณ เช่น อายุ ระดับการศึกษา 

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  

การท�ำความสะอาดร่างกายหลงัเลกิงาน และดชันีมวลกาย 

(BMI) ส่วนข้อมูลเชิงนามบัญญัติ เช่น เพศ สถานภาพ

สมรส ความเพียงพอของรายได้ การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา 

การบริโภคเครื่องดื่มชูก�ำลัง พฤติกรรมการรับประทาน

อาหาร โรคประจ�ำตัว และลกัษณะสถานทีท่�ำงาน วิเคราะห์ 

ด้วยสถิติ Chi-squared test โดยก�ำหนดระดับความเชื่อ

มั่นที่ร้อยละ 95

	 3. วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โค

ลีนเอสเทอเรสในเลือด 4 ระดับ ปกติ ปลอดภัย มีความ

เสี่ยงและไม่ปลอดภัย(7) ด้วยวิธีการทางสถิติด้วยการ

วิเคราะห์การถดถอยลอจิสติกแบบอันดับ (Ordinal lo-

gistic regression analysis) โดยก�ำหนดระดับความเชื่อ

มั่นที่ร้อยละ 95

		  ข้อพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย

		  การศึกษาคร้ังน้ีได้รับอนุมัติจริยธรรมในการ

ด�ำเนินการศึกษาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

มนุษย์ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เลขที่ 073/2568 

เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2568

ผลการศึกษา
	 1. ข้อมูลทั่วไป

	 กลุมตัวอย่างในการศึกษาเป็นผู้ประกอบอาชีพ

เกษตรกรปลูกพืชหมุนเวียน ในต�ำบลบ้านสา อ�ำเภอ

แจ้ห่ม จังหวัดล�ำปาง จ�ำนวน 281 คน โดยกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 60.7 ปี (SD=9.2) 

มากกว่าร้อยละ 50 มีสถานภาพสมรส มีการศึกษาระดับ

ประถมศกึษา ร้อยละ 53.4 รองลงมา ได้แก่ มัธยมศกึษา

ตอนต้น ร้อยละ 17.8 และ มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 

ร้อยละ 17.4 ตามล�ำดับ ส่วนผู้ที่มีการศึกษาระดับ 

อนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 4.3 และ ปริญญาตรีข้ึนไป 

ร้อยละ 3.9 ขณะทีก่ลุม่ตวัอย่างท่ี ไม่ได้เรียนหนังสอื ร้อย

ละ 3.2 โดยกว่าร้อยละ 50 มรีายได้เพยีงพอและไม่มเีงนิ

เหลือเก็บ ทั้งนี้ผู้เข้าร่วมการศึกษาส่วนใหญ่มีดัชนีมวล

กายเฉลี่ย 23.6 กิโลกรัม/เมตร² (SD=3.7) โดยส่วน
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ปัจจัยทีส่มัพันธ์กบัระดับเอนไซม์โคลนีเอสเทอเรสในเลอืดของเกษตรกร 

ผูป้ลกูพืชหมุนเวยีนทีรั่บสมัผสัสารเคมีก�ำจัดแมลง

ใหญ่ร้อยละ 64.1 อยู่ในเกณฑ์ปกติ ตามเกณฑ์ของ

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization  

Regional Office for the Western Pacific; International 

Diabetes Institute; International Association for the 

Study of Obesity, 2000)(20)

	 2. ข้อมูลการท�ำงาน สุขภาพ และพฤติกรรม

สุขภาพ

	 กลุ ่มตัวอย ่างส ่วนใหญ่ไม ่ มีโรคประจ�ำตัว  

ร้อยละ 61.2 และไม่เคยสูบบุหร่ี ร้อยละ 78.6 ขณะ 

ท่ีร้อยละ 11.4 ยังคงสูบบุหรี่ ด้านพฤติกรรมสุขภาพ  

พบว่า ส่วนใหญ่รับประทานอาหารแยกจากพื้นที่ท�ำงาน 

ร้อยละ 87.5และล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ร้อยละ 

98.9 ส่วนใหญ่ไม่ท�ำความสะอาดร่างกายหลังเลิกงาน  

ในด้านการท�ำงานเกบ็ผลผลติและพ่นสารเคมกี�ำจดัแมลง 

ร ้อยละ 81.1 มีการปลูกพืชหมุนเวียนหลายชนิด  

เช่น มะเขือ พริก และข้าวโพด ใช้สารเคมีเฉล่ีย 2.6  

ฝาต่อครั้ง หรือ 40 มิลลิลิตรต่อครั้ง ประมาณเดือนละ  

1 ครัง้ ท�ำงานเฉลีย่ 4.4 ชัว่โมงต่อวัน และมีประสบการณ์

ท�ำงานเฉลีย่ 26.7 ปี ทัง้นีเ้กอืบทัง้หมดใช้อปุกรณ์ป้องกัน

สารเคม ีโดยสวมถงุมือยางและหมวกคลมุหน้าเป็นประจ�ำ 

ขณะที่หน้ากาก N95 มักสวมใส่เป็นครั้งคราว

	 3. ข้อมูลความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการเฝ้า

ระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคจากสารเคมีก�ำจัดแมลง

	 จากการประเมินกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 281 คน พบ

ว่ากลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่มรีะดับความรู้อยูใ่นระดับดี ร้อย

ละ 93.2 รองลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ 5.7 และ

ระดับที่ต้องปรับปรุง ร้อยละ 1.1 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 

10.5 คะแนน(SD=1.4) ด้านระดับเจตคติ พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับเจตคติอยู ่ในระดับที่ต้อง

ปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 56.2 รองลงมาคือระดับปาน

กลาง ร้อยละ 42.3 และระดบัด ีร้อยละ 1.4 โดยมีคะแนน

เฉลี่ย 20.4 คะแนน (SD=4.4) ส�ำหรับระดับพฤติกรรม 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมอยู่ใน

ระดับดี คิดเป็น ร้อยละ 96.1 รองลงมาคือระดับปาน

กลาง ร้อยละ 3.9 และไม่พบผู้ที่มีระดับพฤติกรรมอยู่ใน

ระดับที่ต้องปรับปรุง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 12.5 คะแนน 

(SD=1.4) โดยสรุปกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความ

รู้และพฤติกรรมอยู่ในระดับดี ขณะที่ระดับเจตคติส่วน

ใหญ่อยู่ในระดบัทีต้่องปรบัปรงุ ซึง่สะท้อนให้เหน็ถงึความ

จ�ำเป็นในการส่งเสริมเจตคติที่เหมาะสมควบคู่กับการ

พฒันาความรูแ้ละพฤติกรรมอย่างต่อเน่ือง ตามตารางที ่1

ตารางที่ 1 ระดับความรู้เจตคติ และพฤติกรรมในการเฝ้าระวัง ควบคุม และป้องกันโรคจากสารเคมีก�ำจัดแมลง (n=281)

Table 1 Levels of Knowledge, Attitudes, and Practices Regarding Surveillance, Control, and Prevention of Diseases Related to 

Insecticide Exposure (n=281)

	 Variables	 n	 %	 Statistics

Knowledge level				    x=10.5, SD=1.4, max=20, min=11

     Good (8-11 points) (81%-100%)	 262	 93.2	

     Moderate (4-7 points) (60%-80%)	 16	 5.7	

	 Needs improvement (0-3 points) (<60%)	 3	 1.1	

Attitude level				    x=20.4, SD=4.4, max=34, min=10

     Good (31-40 points) (81%-100%)	 4	 1.4	

     Moderate (21-30 points) (60%-80%)	 119	 42.3	

     Needs improvement (0-20 points) (<60%)	 158	 56.2	

Practice level				    x=12.5, SD=1.4, max=20, min=11

     Good (26-33 points) (81%-100%)	 270	 96.1	

     Moderate (18-25 points) (60%-80%)	 11	 3.9	

     Needs improvement (0-17 points) (<60%)	 0	 0.0	
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	 4. การประเมินระดับเอนไซม์โคลนีเอสเทอเรส

ในเลือด

	 การประเมินระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส 

ในเลือด พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับเอนไซม ์

โคลีนเอสเทอเรสในเลือดระดับท่ีมีความเสี่ยง คิดเป็น 

ร้อยละ 55.5 โดยรองลงมาคือมีค่าระดับเอนไซม์โคลีน

เอสเทอเรสในเลือดระดับที่ไม่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 

36.7 ตามตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การประเมินระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือดของกลุ่มตัวอย่าง (n=281)

Table 2		 Blood cholinesterase levels of the participants (n=281)

Cholinesterase Activity Level (U/mL)(7)	 Blood Cholinesterase Status	 n	 %

	 ≥100.00 	 Normal	 1	 0.4

	 ≥87.50-99.99 	 Safe	 21	 7.5

	 ≥75.00-87.49	 At risk	 156	 55.5

	 <75.00	 Unsafe	 103	 36.7

	 5. การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือด

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเทอเรสในเลือดของกลุ่มอาชีพเกษตรกรปลูกพืช

หมุนเวียน มี 9 ปัจจัย ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ดัชนีมวลกาย การท�ำความสะอาดร่างกายหลังเลิกงาน 

ปริมาณการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลง (ฝา/ครั้ง) ระยะเวลา

ท�ำงานเฉลี่ยต่อสัปดาห์ (วัน/สัปดาห์) ประสบการณ์ทาง

เกษตรกรรมปลกูพชืหมนุเวียน (ปี) และระดบัพฤตกิรรม

การเฝ้าระวัง ควบคุม และป้องกันโรคจากสารเคมีก�ำจัด

แมลง มคีวามสมัพนัธ์กับระดับเอนไซม์โคลนีเอสเทอเรส

ในเลือดที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ตามตารางที่ 3 และ

ตารางที่ 4

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือด โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-square test) 	

		  (n=281)

Table 3 	 Association Between Independent Variables and Blood Cholinesterase Enzyme Levels Using the Chi-square Test 	

		  (n=281)

	 Independent Variables	 Pearson 	 p-value

	 	 Chi-Square

Sex		  18.764	 <0.001*

*p-value<0.05

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือด โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน 		

		  (Spearman’s rank correlation) (n=281)    

Table 4 	 Association Between Independent Variables and Blood Cholinesterase Enzyme Levels Using Spearman’s Rank  

		  Correlation (n=281)

	 Independent Variables	 Spearman’s rank correlation	 p-value
Age (years)		  0.147	 0.014*
Educational level		  -0.131	 0.029*
Body Mass Index (BMI)		 -0.284	 <0.001*
Personal hygiene after work	 -0.154	 0.010*
Pesticide use (caps/time)	 0.160	 0.021*
Average working duration per week (days/week)	 0.139	 0.020*
Agricultural experience in rotational crop cultivation (years)	 0.182	 0.002*
Level of surveillance, control, and preventive practices for pesticide-related illness	 -0.129	 0.031*
*p-value<0.05
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ปัจจัยทีส่มัพันธ์กบัระดับเอนไซม์โคลนีเอสเทอเรสในเลอืดของเกษตรกร 

ผูป้ลกูพืชหมุนเวยีนทีรั่บสมัผสัสารเคมีก�ำจัดแมลง

	 6. การวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติกแบบ

อันดับ (Ordinal Logistic Regression Analysis)

	 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับ

เอนไซม์โคลนีเอสเทอเรสในเลอืดของเกษตรกรผู้ปลกูพชื

หมุนเวียน ด�ำเนินการโดยใช้การถดถอยลอจิสติกแบบ

อนัดบั (Ordinal Logistic Regression) เน่ืองจากตัวแปรตาม 

คือ ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือด เป็นข้อมูล  

เชิงล�ำดับ (Ordinal data) โดยก�ำหนดสมมติฐานของแบบ

จ�ำลอง ได้แก่ ตัวแปรตามมีการเรียงล�ำดับ ข้อมูล 

แต่ละหน่วยมีความเป็นอิสระต่อกัน ไม่พบปัญหาความ

สัมพันธ์กันเองในระดับสูงระหว่างตัวแปรอิสระ (Multi-

collinearity) ตัวแปรต่อเน่ืองมีความสัมพันธ์เชิงเส้น 

กับค่า Log odds และแบบจ�ำลองเป็นไปตามสมมติฐาน 

Proportional odds assumption

	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เบื้องต้น พบว่า 

มี 9 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเทอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกพืชหมุนเวียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จึงน�ำตัวแปรดังกล่าวเข้าสู่การ

วิเคราะห์ด้วยแบบจ�ำลองการถดถอยลอจิสตกิแบบอนัดบั 

ผลการวิเคราะห์พบว่า มี 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์

กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือดอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ ดัชนีมวลกาย ปริมาณการ 

ใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงต่อครั้ง และการท�ำความสะอาด

ร่างกายหลังเลิกงาน รายละเอียดดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติกแบบอันดับ Ordinal Logistic Regression Analysis

Table 5 Results of ordinal logistic regression modeling

	 Variables	 β (Coefficient)	 SE	 Wald x²	 p-value	 Adjusted OR (95% CI)

Sex (reference=Female)	 -0.661	 0.308	 4.602	 0.032*	 0.52 (0.28-0.95)

Body Mass Index (BMI)	 -0.128	 0.042	 9.248	 0.002*	 0.88 (0.81-0.96)

Personal hygiene after work 	 -1.168	 0.418	 7.794	 0.005*	 0.31 (0.14-0.71)

Pesticide use (caps/time)	 0.245	 0.115	 4.520	 0.033*	 1.28 (1.02-1.60)

*p-value<0.05

หมายเหตุ: ค่าพารามิเตอร์จุดตัด (Threshold หรือ Cut-points) ได้รับการประมาณค่าเป็นส่วนหนึ่งของแบบจ�ำลองการถดถอยลอจิสติ

กแบบอันดับ แต่ไม่น�ำเสนอไว้ในตาราง เนื่องจากเป็นค่าคงที่ภายในของแบบจ�ำลอง (Model intercepts) ซึ่งไม่มีความหมายในการ

ตีความเชิงปัจจัยเสี่ยงหรือผลกระทบของตัวแปรอิสระโดยตรง

วิจารณ์
	 การท่ีเพศมีอิทธิพลต่อระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเทอเรส โดยเพศหญิงมีแนวโน้มเสี่ยงต่อเอนไซม ์

ลดลงมากกว่าเพศชายโอกาส 0.52 เท่า ขณะที่เพศชาย

มีค่าเฉลี่ยเอนไซม์ในซีรั่มสูงกว่าทั้งนี้สอดคล้องกับการ

ศกึษาของภทัรวด ีพงษ์ระวีวงศา(21) ทีร่ายงานว่าเพศชาย

มีค่าเฉลี่ยโคลีนเอสเทอเรส 6,123±1,243 U/L สูงกว่า

เพศหญิง 5,421±1,104 U/L และสอดคล้องกบัผลการ

ศึกษาของ สุนันต์ ศรีวิรัตน์(22) พบว่าเกษตรกรเพศหญิง

ในจังหวัดสงขลามีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสอยู่ 

ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัยมากกว่าเพศชาย และ 

เนื่องด้วยปัจจัยด้านสภาพร่างกายและภูมิต้านทาน

สขุภาพของเพศหญิงเอง เมือ่ปฏบิตังิานทีม่โีอกาสสมัผัส

สารเคมีก�ำจัดแมลง จึงท�ำให้เพศหญิงมีความเสี่ยงจาก

การใช้สารเคมีสูงกว่าเพศชาย

	 ดัชนีมวลกายมีอิทธิพลต่อระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเทอเรส เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 64.1 มีค่าดัชนี

มวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ โดยทกุการเพิม่ข้ึนของ BMI 1 

หน่วย มีโอกาสที่ระดับโคลีนเอสเทอเรสจะลดลง 0.88 

เท่า แสดงถึงอิทธิพลต่อระดับเอนไซม์ในเลือด โดย

สอดคล้องกับผลการศึกษาของวิโรจน์ เจ้ยเปลี่ยน(23)  

พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญระหว่าง BMI กับ

พลาสมาโคลนีเอสเทอเรส (r=0.344, p=0.001) ดงัน้ัน

ควรให้ความส�ำคัญกับการประเมินภาวะโภชนาการ 

ควบคุมน�้ำหนัก และป้องกันการสัมผัสสารเคมีก�ำจัด

แมลงอย่างเหมาะสม
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การท�ำความสะอาดร่างกายหลังเลิกงานมีอิทธิพล 

ต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส เกษตรกรส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 81.1 ไม่ล้างท�ำความสะอาดร่างกายหลังท�ำการ

เกษตร ขณะทีก่ารท�ำความสะอาดร่างกายหลงัเลกิงานช่วย

ลดโอกาสการลดลงของระดบัโคลนีเอสเทอเรส 0.31 เท่า 

โดยสอดคล ้องกับผลงานวิจัยของดนัย เตหัง(24)  

พบว่า เมื่อมีการสัมผัสถูกสารเคมีรีบล้างออกด้วยน�้ำ 

และสบู่ทันที ท�ำให้ทราบว่าการปฏิบัติของเกษตรกร 

ท่ีถูกต้องในการใช ้สารเคมีก�ำจัดแมลงท่ีมีพิษและ 

เป็นอันตรายต่อสุขภาพผู้ใช้ที่มีการสัมผัสจากการใช้ 

ท่ีไม่ต้ังใจ รีบล้างออกด้วยน�้ำและสบู่ ท�ำความสะอาด

ร่างกายทนัทหีลงัการฉดีพ่นสารเคม ีเพือ่ป้องกนัไม่ให้พษิ

ของสารเคมีเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง

	 ปริมาณการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงมีอิทธิพล 

ต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส เกษตรกรส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 73.0 ใช้สารเคมีก�ำจดัแมลงน้อยกว่า 5 ฝาต่อครัง้ 

เฉลี่ย 2.6 ฝา โดยทุกการเพิ่มขึ้น 1 ฝา มีโอกาสที่ระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสจะเปลี่ยนแปลง 1.28 เท่า 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Nuryati et al.(25) 

ที่ได้ศึกษาการสัมผัสสารก�ำจัดแมลงและความสัมพันธ ์

โคลีนเอสเทอเรสในเกษตรกรที่ใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช  

พบว่าการสัมผัสสารก�ำจัดแมลงอย่างสม�่ำเสมอและ 

ในปริมาณมากสัมพันธ์กับการลดลงของระดับโคลีนเอส

เทอเรสอย่างมีนัยส�ำคัญ และเพิ่มความเสี่ยงต่อระดับ

เอนไซม์ที่ไม่ปลอดภัยในเกษตรกร

	 จากผลการศกึษายังพบว่าปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์

กบัระดับเอนไซม์โคลนีเอสเทอเรสในเลอืดของกลุม่อาชีพ

เกษตรกรปลูกพืชหมุนเวียน ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา

สูงสุด ระยะเวลาท�ำงานเฉลี่ยต่อสัปดาห์ (วัน/สัปดาห์) 

ประสบการณ์ทางเกษตรกรรมปลูกพืชหมุนเวียน (ปี) 

และระดับพฤติกรรมการเฝ้าระวัง ควบคุม และป้องกัน

โรคจากสารเคมีก�ำจัดแมลง

	 อายุ มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเทอเรส โดยผู้ท่ีมีอายุมากกว่ามีแนวโน้มตรวจ 

พบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสสูงกว่าผู้ที่มีอายุน้อย

กว่า โดยมีการรายงานระดับพลาสม่าโคลีนเอสเทอเรส  

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามอายุในประชากรวัยผู้ใหญ่ ซึ่งอาจ

เก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของการท�ำงานของตับ  

เมแทบอลิซึม และองค์ประกอบของร่างกายท่ีเปลี่ยนไป

ตามวัย(26)

	 ระดับการศกึษา มคีวามสมัพนัธ์กับระดับเอนไซม์

โคลีนเอสเทอเรส โดยผู้ท่ีมีการศึกษาสูงกว่ามีแนวโน้ม

ตรวจพบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสต�่ำกว่า ซึ่งอาจ

สะท้อนถึงความรู้และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง 

ที่ เหมาะสมเน่ืองจากระดับความรู ้จะเชื่อมโยงกับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองต่อการใช ้สารเคมี ท่ี 

ถูกต้องของเกษตรกร โดยไม่สอดคล้องกับรายงานของ 

องค์การอนามัยโลกท่ีระบุว่าความรู้เพียงอย่างเดียว 

ไม่สามารถลดความเสีย่งจากการสมัผัสสารก�ำจดัศตัรูพชื

ได้ หากไม่มีการควบคุมพฤติกรรมและมาตรการความ

ปลอดภัยที่เหมาะสม(27)

	 ระยะเวลาท�ำงานเฉลีย่ต่อสปัดาห์ มีความสมัพนัธ์

กบัระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเทอเรสโดยผู้ทีท่�ำงานเป็นเวลา

นานต่อสัปดาห์มีแนวโน้มตรวจพบการเปลี่ยนแปลง 

ของระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสมากกว่าผู้ท่ีท�ำงาน 

ในระยะเวลาน ้อยกว ่าสอดคล ้องกับงานวิจัยของ  

Kongtip et al.(28) ซึ่งรายงานว่าเกษตรกรที่มีระยะเวลา

การท�ำงานและการพ่นสารเคมีเป็นเวลานาน มีระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสผิดปกติสูงกว่ากลุ่มที่มีระยะ

เวลาการท�ำงานน้อยกว่า นอกจากนี้ Wesseling et al.(29) 

ยงัพบว่าชัว่โมงการท�ำงานทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้สารก�ำจดั

ศตัรพูชืมคีวามสมัพนัธ์กบัการลดลงของกจิกรรมเอนไซม์

โคลีนเอสเทอเรสอย่างมีนัยส�ำคัญ

	 ประสบการณ์ท�ำเกษตรกรรมปลูกพืชหมุนเวียน

และระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์ 

โคลนีเอสเทอเรสในเลอืด โดยเกษตรกรทีม่ปีระสบการณ์

ท�ำงานยาวนาน มีแนวโน้มตรวจพบระดับเอนไซม์ 

โคลีนเอสเทอเรสสูงกว่าผู้ที่มีประสบการณ์น้อย ซึ่งไม่

สอดคล้องกับผลการศึกษาของของศรัญญา พันธุ์คุณ(30) 

ที่พบว่าระดับการศึกษาและประสบการณ์ในการเพาะ

ปลูกใบยาสูบไม่มีความสัมพันธ ์กับระดับเอนไซม ์

โคลีนเอสเทอเรส ทั้งน้ีอาจเนื่องจากเกษตรกรท่ีมีระดับ
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ปัจจัยทีส่มัพันธ์กบัระดับเอนไซม์โคลนีเอสเทอเรสในเลอืดของเกษตรกร 

ผูป้ลกูพืชหมุนเวยีนทีรั่บสมัผสัสารเคมีก�ำจัดแมลง

การศกึษาและประสบการณ์การท�ำงานสงูกว่า อาจมคีวามรู้ 

ความเข้าใจ และทักษะในการป้องกันตนเองจากการ

สมัผสัสารเคมีทางการเกษตรได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้

มีโอกาสได้รับสัมผัสสารเคมีลดลง และอาจเป็นเหตุ 

ให้ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสไม่แตกต่างอย่าง 

มีนัยส�ำคัญเม่ือเปรียบเทียบกับเกษตรกรท่ีมีระดับการ

ศึกษาและประสบการณ์การท�ำงานต�่ำกว่า

	 ระดับพฤติกรรมการเฝ้าระวัง ป้องกัน และ

ควบคุมโรคจากสารเคมีก�ำจัดแมลงมีความสัมพันธ์ 

กับระดับโคลีนเอสเทอเรส โดยการมีพฤติกรรมป้องกัน

ตนเองที่เหมาะสมเป็นปัจจัยส�ำคัญในการลดการสัมผัส

สารเคมแีละลดผลกระทบทางชีวภาพจากสารก�ำจัดแมลง 

โดยสอดคล้องกับผลการศึกษาของอ�ำพร สมสิงห์ค�ำ(31) 

พบว่าระดับพฤติกรรมหลังการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชมีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส 

ของเกษตรกร เน่ืองจากการมพีฤตกิรรมด้านการเฝ้าระวัง 

การป้องกนั และการควบคุมโรคทีเ่หมาะสม เช่น การสวม

ใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล การอาบน�้ำและเปลี่ยน

เสื้อผ้าหลังปฏิบัติงาน รวมถึงการปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ

ในการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงอย่างถูกต้อง สามารถ 

ช่วยลดการสัมผัสและการดูดซึมสารเคมีก�ำจัดแมลง 

เข้าสู่ร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 การศึกษาน้ีมีข้อจ�ำกัด ได้แก่ การตรวจระดับ 

โคลีนเอสเทอเรสเพียงครั้งเดียวโดยไม่มีค่าพื้นฐานก่อน

การรับสัมผัส ท�ำให้ไม่สามารถประเมินการเปลี่ยนแปลง

ได้อย่างชัดเจน การใช้กระดาษทดสอบแบบกึ่งปริมาณ

อาจมีข้อจ�ำกัดด้านความแม่นย�ำ โดยเฉพาะกรณีที่ระดับ

เอนไซม์ลดลงเล็กน้อย และการออกแบบการศึกษา 

แบบภาคตดัขวางทีไ่ม่สามารถสรปุความสมัพนัธ์เชงิเหตุ

และผลได้โดยตรง ทั้งน้ี งานวิจัยศึกษากลุ่มเกษตรกร 

ปลูกพืชหมุนเวียนในพื้นที่เฉพาะ จึงควรขยายการศึกษา

ไปยังพื้นท่ีหรือกลุ่มอาชีพท่ีใกล้เคียง รวมท้ังควรศึกษา

ปัจจัยท�ำนายระดับเอนไซม์เพิ่มเติม เช่น ระยะเวลา 

และวิธีการพ่นสารเคมี การผสมสาร การสัมผัสทาง

ผิวหนังและการหายใจ ตลอดจนปัจจัยด้านสุขภาพ 

และชีวภาพที่เกี่ยวข้อง เพื่อเพิ่มประโยชน์เชิงประยุกต์

ของผลการวิจัยให้มากยิ่งขึ้น

	 การวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติกแบบอันดับ 

มีข้อบ่งช้ีว่า เพศ ดัชนีมวลกาย การท�ำความสะอาด

ร่างกายหลังเลิกงาน และปริมาณการใช้สารเคมีก�ำจัด

แมลง เป็นปัจจัยร่วมที่สามารถท�ำนายระดับเอนไซม ์

โคลีนเอสเทอเรสในเลือดของเกษตรกรได ้อย ่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ สะท้อนถึงอิทธิพลของทั้งปัจจัย

ชีวภาพและพฤติกรรมการท�ำงานต่อความเสี่ยงจากการ

สัมผัสสารเคมี ซ่ึงสามารถประยุกต์ใช้ในการคัดกรอง 

กลุม่เสีย่งและพฒันามาตรการเฝ้าระวังด้านอาชวีอนามยั

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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