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บทคัดย่อ
	 การศกึษาเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวางนี ้มวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความชกุและปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์กบั

การเกดิอบุติัเหตุจากการขับข่ีรถจกัรยานยนต์ในกลุม่นักศกึษาระดับปรญิญาตรใีนสงักดัของสถาบนัอดุมศกึษาแห่งหน่ึง 

ในจังหวัดตรัง จ�ำนวน 299 คน เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนมกราคม 2568 โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ผ่าน  

Google Forms ประกอบด้วย ปัจจยัส่วนบคุคล ข้อมลูเกีย่วกบัรถจกัรยานยนต์ สิง่แวดล้อมในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการปอ้งกันอุบัตเิหตจุากการขับขีร่ถจกัรยานยนต์ และข้อมูลการเกิดอุบัตเิหตุจาก

การขับข่ีจักรยานยนต์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติกทวิภาค ที่ระดับ 

นัยส�ำคัญ 0.05 ผลการวิจัย พบว่า ความชุกการประสบอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์อย่างน้อยหน่ึงคร้ัง  

ร้อยละ 22.41  (95% CI=17.70-27.10) โดยช่วงเวลาทีเ่กดิอบุตัเิหตสุงูสดุ คอื ช่วงเวลาเย็น (เวลา 16.00-18.00 น.) 

นอกจากนี้ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม เช่น ฝนตก และสภาพถนนลื่น มีบทบาทส�ำคัญในการก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ปัจจัย 

ที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่จักรยานยนต์ ได้แก่ เพศ (COR=2.50, 95% CI=1.23-5.10) 

อายุ (COR=1.96, 95% CI=1.13-3.40) และประสบการณ์ของสมาชิกในครอบครัวที่เคยประสบอุบัติเหตุจากรถ

จักรยานยนต์ (COR=3.15, 95% CI=1.72-5.79) โดยพบว่า เพศชาย ผู้มีอายุมากกว่า 20 ปี และผู้ที่มีประวัติ

ครอบครัวประสบอุบัติเหตุ มีแนวโน้มประสบอุบัติเหตุมากกว่ากลุ่มอื่น ดังนั้น ควรจัดท�ำโครงการส่งเสริมการขับขี่

อย่างปลอดภัยส�ำหรับเยาวชน การเพิ่มประสิทธิภาพการบังคับใช้กฎหมายเก่ียวกับการสวมหมวกนิรภัยหรือหมวก

กันน็อค และการจัดอบรมความรู้เกี่ยวกับการขับขี่ในสภาพอากาศเลวร้าย ทั้งนี้ เพื่อยกระดับความปลอดภัย และลด

อุบัติเหตุในกลุ่มนักศึกษาอย่างยั่งยืน
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Motorcycle Road Traffic Accidents among Undergraduate Students 

Abstract 
	 This cross-sectional descriptive study aimed to examine the prevalence and factors associated with 

motorcycle accidents among undergraduate students in a higher education institution in Trang Province. The 

study included 299 participants. Data were collected in January 2025 using an online questionnaire  

distributed through Google Forms. The questionnaire covered personal factors, motorcycle information,  

riding environment, knowledge, attitudes, and behaviors related to accident prevention, as well as data on 

motorcycle accidents. Descriptive statistics and binary logistic regression analysis were applied at a significance 

level of 0.05. The results showed that 22.41% (95% CI=17.70-27.10) of the participants had experienced 

at least one motorcycle-related accident. The highest occurrence of accidents was observed in the evening (4 

p.m.-6 p.m.). Environmental factors, such as rainfall and slippery road conditions, played a significant role 

in causing accidents. Factors significantly associated with motorcycle accidents among the participants  

included gender (COR=2.50, 95% CI=1.23-5.10), age (COR=1.96, 95% CI=1.13-3.40), and the ex-

perience of family members who had previously been involved in motorcycle accidents (COR=3.15, 95% 

CI=1.72-5.79). Male students, those aged over 20, and those with a family history of motorcycle accidents 

were more likely to experience accidents than other groups. Based on these findings, it is recommended to 

develop programs that promote safe driving among youth, enhance the enforcement of helmet use regulations, 

and provide training on driving in adverse weather conditions. These measures aim to enhance safety and 

sustainably reduce motorcycle accidents among students.
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บทน�ำ 

	 ปัญหาอบุติัเหตุทางถนนเป็นปัญหาส�ำคัญท่ีทกุ

ประเทศก�ำลังเผชิญ ซึ่งน�ำไปสู่การบาดเจ็บและเสียชีวิต 

โดยในปี พ.ศ. 2561 ประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุทางถนนสูงเป็นอันดับที่ 9 ของโลก โดยมีผู้เสีย

ชวีติ 32.7 คนต่อประชากรหนึง่แสนคน หรอืมผีูเ้สียชวีติ

เฉลี่ยปีละ 22,491 คน (60 คนต่อวัน) และในปี  

พ.ศ. 2563 สถานการณ์การบาดเจ็บและสูญเสียชีวิต 

จากอุบัติเหตุทางถนน มีแนวโน้มดี ข้ึนเล็กน้อยใน 

ภาพรวม จากอุบัติการณ์โรคระบาดโควิด 19 ที่ส่งผลให้

ผู้ใช้รถใช้ถนนลดลง แต่พบว่า ยังคงเป็นประเทศท่ีม ี

ผู้เสียชีวิตสูงที่สุดอันดับ 1 ในเอเชียและในภูมิภาค

อาเซยีน ทัง้น้ี อบุติัเหตทุางถนนยังเป็นสาเหตกุารเสยีชวิีต

อันดับหน่ึงของประชากร ในช่วงอายุ 10-29 ปี โดย

สัดส่วนผู้เสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุทางถนนเป็นผู้เสียชีวิต 

ทีเ่กิดจากรถจกัรยานยนต์มากท่ีสดุ ร้อยละ 74.4 เกดิจาก 

รถยนต์ ร้อยละ 12.3 ผู้เดินเท้า ร้อยละ 7.6 ผู้ขี่จักรยาน 

ร้อยละ 3.5 และผู้ใช้ถนนอื่นๆ ร้อยละ 2.3 ซึ่งชัดเจนว่า

ผู้เสียชีวิตจากการชนบนถนนมีจ�ำนวนมาก ซึ่งหากคิด

สัดส่วนต่อจ�ำนวนประชากรของประเทศแล้ว ผู้เสียชีวิต 

ที่เกิดจากรถจักรยานยนต์ในประเทศไทยสูงเป็นล�ำดับ 1 

ของโลก(1) เม่ือเปรียบเทียบข้อมูลการเสียชีวิตจาก
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อุบัติเหตุทางถนนในประเทศไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2564 

กับ พ.ศ. 2565 พบว่า ในปี พ.ศ. 2565 มีผู้เสียชีวิต 

จ�ำนวน 17,379 ราย เพิ่มข้ึน ร้อยละ 2.5 จากปี  

พ.ศ. 2564 ที่มีจ�ำนวน 16,957 ราย ซึ่งแนวโน้มของ

ปัญหายังอยู่ในอัตราที่สูงข้ึน(2) และส�ำหรับจังหวัดตรัง 

พบว่า จ�ำนวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน ตั้งแต่  

พ.ศ. 2565-2567 คือ 134, 152 และ 148 ราย ตามล�ำดับ 

และผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร แยกตามประเภท 

ยานพาหนะทีเ่กดิอบุติัเหตุมากทีส่ดุ คือ รถจกัรยานยนต์ 

ร้อยละ 80.0 รองลงมา คือ รถยนต์ ร้อยละ 20.0(3) 

	 สถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดตรัง 

ที่เลือกศึกษาในครั้งน้ี เป็นสถาบันการศึกษาที่นักศึกษา

ส่วนใหญ่ไม่ได้มีภูมิล�ำเนาในพื้นที่จังหวัดตรัง แต่มีการ 

น�ำรถจักรยานยนต์ส่วนตัวมาใช้ในเขตพื้นที่ถึงร้อยละ 

80.0 ซึ่งมีการรณรงค์ให้นักศึกษาสวมหมวกนิรภัย 

หรือหมวกกันน็อคในที่สาธารณะ ร้อยละ 100.0(4)  

แต่จากการสังเกต พบว่า ยังคงมีนักศึกษาบางส่วนที ่

ไม่สวมหมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อค และมีนักศึกษา

บางส่วนทีส่วมหมวกนิรภยัเฉพาะในพืน้ทีวิ่ทยาลยัเท่าน้ัน 

ทั้งนี้ การไม่สวมหมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อค มีความ

เสี่ยงสูงที่จะเกิดอุบัติเหตุ ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บ หรือ

เสยีชวิีตได้(5) วัยรุน่เป็นช่วงวัยหนึง่ทีม่พีฤติกรรมเสีย่งต่อ

การเกิดอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต์ เนื่องจาก

หลายปัจจัย เช่น การขาดประสบการณ์ในการขับข่ี  

การประเมินความเสี่ยงที่ต�่ำกว่าความเป็นจริง และความ

โน้มเอียงต่อการแสดงพฤติกรรมเสี่ยง เช่น ขับรถเร็ว  

ไม่สวมหมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อค หรือใช้โทรศัพท์

มือถือขณะขับขี่(6) ปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การเข้าถึง

รถจักรยานยนต์ท่ีง่าย การไม่บังคับใช้กฎหมายจราจร

อย่างเข้มงวด เช่น การสวมหมวกนิรภัยหรือหมวกกัน

น็อค และพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับการขับขี่ 

ซึ่งเป็นสาเหตุส�ำคัญท่ีเพิ่มโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุ(7)  

สาเหตุหลักมาจากพฤติกรรมของผู้ขับข่ีเป็นส่วนใหญ่ 

ที่ท�ำให้เกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ได้แก่ 

พฤติกรรมการขับรถเร็วเกินกว่าที่กฎหมายก�ำหนด  

การขับรถตัดหน้า และเลี้ยวรถอย่างประมาท และขับรถ

ไม่เปิดไฟส่องสว่างในเวลากลางคืน หรือทัศนวิสัยไม่ดี 

นอกจากน้ี ความรู้และทัศนคติการขับข่ีปลอดภัยเป็น

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเสี่ยงการเกิด

อุบัติเหตุ(8) ซึ่งวัยนี้จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ และเป็นหัวหน้า

ครอบครัวในอนาคต หากมพีฤติกรรมขับข่ี รถจกัรยานยนต์ 

ไม่ปลอดภัย และเกิดอุบัติเหตุจะส่งผลกระทบทั้ง 

ด้านร่างกายท�ำให้เกดิการเสยีชวิีต การบาดเจ็บ การขาดเรยีน 

เน่ืองจากต้องเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล เกิดความ

พิการไม่สามารถประกอบอาชีพได้ในอนาคต ตลอดจน

เป็นภาระในการเลี้ยงดูของครอบครัว ประเทศสูญเสีย 

รายได้จากการขาดบุคลากรในการร่วมพฒันประเทศ(9-10)

	 จากสภาพปัญหาที่ได ้กล ่าวมาข ้างต ้นน้ัน  

คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความชุกและปัจจัยท่ีมีความ

สัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุทางถนนจากจักรยานยนต ์

ในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสังกัดของสถาบัน

อุดมศึกษาแห่งหน่ึง ในจังหวัดตรัง โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ี 

รถจักรยานยนต์ (ระหว่างวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 ถงึ 

30 กันยายน พ.ศ. 2567) และศึกษาปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีจักรยานยนต ์

ในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีดังกล่าว เพื่อน�ำข้อมูล

ที่ได้จากการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางวางแผนแก้ไขปัญหา 

ลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต ์

และจัดท�ำมาตรการในการป้องกันและพัฒนาพฤติกรรม

ความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา 

ตลอดจนพัฒนารูปแบบการป้องกันการบาดเจ็บ และ 

เสียชีวิตจากพฤติกรรมไม่ปลอดภัยในการขับข่ีรถ

จักรยานยนต์ โดยจดัท�ำแนวทางสร้างกจิกรรมการป้องกนั

ภยัสขุภาพ หรือส่งเสรมิพฤติกรรมความปลอดภยัในการ

ขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักศกึษาระดับอดุมศกึษาต่อไป  

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวจิยันีเ้ป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาพ

ตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) 

	 ประชากรกลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ในสังกัดของสถาบันอุดมศึกษาแห่งหน่ึง  
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ในจังหวัดตรงั ทีม่รีถจักรยานยนต์ จ�ำนวนทัง้หมด 315 คน 

ประกอบด้วย หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต ได้แก่ 

สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน จ�ำนวน 168 คน สาขาวิชา

ทนัตสาธารณสขุ จ�ำนวน 89 คน และหลกัสตูรการแพทย์

แผนไทยบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย จ�ำนวน  

58 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง มีจ�ำนวน 299 คน (ร้อยละ 

94.92) โดยเป็นนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

บณัฑติ ได้แก่ สาขาวิชาสาธารณสขุชมุชน จ�ำนวน 162 คน 

สาขาวิชาทันตสาธารณสุข จ�ำนวน 83 คน และหลักสูตร

การแพทย์แผนไทยบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 

จ�ำนวน 54 คน โดยมเีกณฑ์การคดัเข้า คือ นักศกึษาระดบั

ปริญญาตรีที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2567 ในสังกัดของสถาบันอุดมศึกษาแห่งหน่ึง ใน 

จังหวัดตรงั ดังกล่าวข้างต้น ซึง่มีสญัชาติไทย สามารถอ่าน

และเข้าใจภาษาไทย สามารถพิมพ์ภาษาไทยได้ สามารถ

ตอบแบบสอบถามได้ โดยมีสมาร์ทโฟนและแสดงความ

ยนิยอมเข้าร่วมวิจัยและมีเกณฑ์การคัดออก คือ นักศกึษา

ที่ขาดเรียนในวันที่ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครือ่งมอืท่ีใช้ เป็นแบบสอบถามชนดิตอบด้วย

ตนเอง แบ่งออกเป็น 7 ส่วน คือ 

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล มีลักษณะแบบ 

สอบถามเป็นแบบปลายเปิด จ�ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ อายุ 

อายุที่เร่ิมขับข่ีรถจักรยานยนต์ จ�ำนวนวันที่ใช้รถจักยาน

ยนต์ต่อสปัดาห์ และความเรว็ในการขับข่ีรถจกัรยานยนต์ 

และแบบสอบถามปลายปิด จ�ำนวน 5 ข้อ ได้แก่ เพศ  

โรคประจ�ำตัว ประสบการณ์ในการขับข่ีรถจักยานยนต์ 

การมใีบอนุญาตการขับข่ีรถจักรยานยนต์และการมบีคุคล

ในครอบครัวเคยได ้ รับอุบัติ เหตุจากการขับ ข่ีรถ

จักรยานยนต์ รวมทั้งสิ้นเป็นจ�ำนวน 9 ข้อ

	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับรถจักรยานยนต์ที่ใช้

ขับขี่ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิด จ�ำนวน  

2 ข้อ ได้แก่ ความพร้อมใช้งานของรถจักรยานยนต์ และ

การปรับแต่งรถจักรยานยนต์ 

	 ส ่ วน ท่ี  3 สิ่ งแวดล ้อมในการขับ ข่ีรถ

จักรยานยนต์ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิด 

จ�ำนวน 2 ข้อ ได้แก่ สภาพถนนไม่สะดวกต่อการเดินทาง 

และสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในการขับข่ีรถจักรยานยนต์

ส�ำหรับนักศึกษา 

	 ส่วนที่ 4 ความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุจาก

การขับข่ีรถจกัรยานยนต์ จ�ำนวน 15 ข้อ ลกัษณะค�ำถาม

เป็นแบบถูก-ผิด ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม 

ประกอบด้วย กฎหมายจราจรบนท้องถนน เทคนิคการ

ขับข่ีรถจักรยานยนต์ที่ถูกต้อง สัญญาณมือเกี่ยวกับ 

การจราจร สัญญาณไฟจราจร และป้ายจราจร โดยให้ผู้

ตอบเลือกค�ำตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียง 1 ค�ำตอบ โดยมี

เกณฑ์การให้คะแนนตามหลักการของ Bloom(11) คือ 

ตอบถูกต้อง ให้ 1 คะแนน และตอบไม่ถูกต้อง  

ให้ 0 คะแนน แบ่งระดับความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุ

จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็น 3 ระดับตามหลักการ

ของ Bloom(11) คือ ระดับต�่ำ (0-9 คะแนน) ระดับปาน

กลาง (10-12 คะแนน) และระดับสงู (13-15 คะแนน) 

	 ส่วนท่ี 5 ทัศนคติในการป้องกนัอุบติัเหตุจาก

การขับข่ีรถจักรยานยนต์ จ�ำนวน 15 ข้อ มีลักษณะ

ค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

ตามแบบของ Likert(12) แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วย

อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วย

อย่างยิง่ โดยก�ำหนดคะแนนต้ังแต่ 5–1 คะแนนตามล�ำดับ 

ส�ำหรับข้อค�ำถามเชิงบวก จ�ำนวน 2 ข้อ และก�ำหนด

คะแนนต้ังแต่ 1-5 คะแนนตามล�ำดับ ส�ำหรับค�ำถาม 

เชิงลบ จ�ำนวน 13 ข้อ ประกอบด้วย การขับข่ีรถ

จักรยานยนต์ การสวมหมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อค 

การขับข่ีเร็วกว่ากฎหมายก�ำหนด และการขับข่ีรถฝ่าฝืน

กฎจราจร แบ่งระดบัทศันคติในการป้องกนัอบุติัเหตจุาก

การขับข่ีรถจักรยานยนต์ โดยค่าเฉลี่ยภาพรวมของ

คะแนน เป็น 3 ระดับ ตามหลัก Best(13) คือ ระดับต�่ำ 

(1.00-2.33 คะแนน) ระดับปานกลาง (2.34-3.66 

คะแนน) และระดับสูง (3.67–5.00 คะแนน)

	 ส่วนท่ี 6 พฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุ

จากการขับขี่รถจักรยานยนต ์จ�ำนวน 15 ข้อ มีลักษณะ

ค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

ตามแบบของ Likert(12) แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ ปฏบิตัทิกุครัง้ 
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การเกดิอุบัติเหตุทางถนนจากรถจักรยานยนต์

ของนกัศกึษาระดับปริญญาตรี

ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง ปฏิบัติบางคร้ัง และไม่ปฏิบัติเลย 

โดยก�ำหนดคะแนนตั้งแต่ 4–1 คะแนนตามล�ำดับ ส�ำหรับ

ข้อค�ำถามเชิงบวก จ�ำนวน 2 ข้อ และก�ำหนดคะแนนต้ังแต่ 

1-4 คะแนนตามล�ำดับ ส�ำหรับค�ำถามเชงิลบ จ�ำนวน 13 ข้อ 

ประกอบด้วย การสวมหมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อค 

การตรวจสอบสภาพรถก่อนการขับข่ี การดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ การขับข่ีตามป้ายเครื่องหมายจราจร  

การขับขี่ตามสัญญาณไฟจราจร การให้สัญญาณไฟเลี้ยว

ก่อนการเลี้ยว การใช้ความเร็วของรถจักรยานยนต์   

แบ่งระดับพฤตกิรรมในการป้องกนัอบุติัเหตุจากการขับข่ี

รถจักรยานยนต์  โดยค่าเฉลี่ยภาพรวมของคะแนน  

เป็น 3 ระดับ ตามหลัก Best(13) คือ ระดับควรปรับปรุง 

(1.00-2.00 คะแนน) ระดับปานกลาง (2.01-3.00 

คะแนน) และระดับดี (3.01-4.00 คะแนน)

	 ส่วนที ่7 ข้อมลูการเกดิอบัุติเหตุจากการขับข่ี

จักรยานยนต ์จ�ำนวน 9 ข้อ มีลักษณะแบบสอบถามเป็น

แบบปลายเปิด-ปิด ประกอบด้วย ประสบการณ์การเกิด

อุบัติเหตุ จ�ำนวนครั้งที่เกิดอุบัติเหตุ ช่วงเวลาที่เกิด

อุบัติเหตุ สายถนนที่เกิดเหตุหลัก ประเภทของทางที่เคย

ประสบอุบัติเหตุ ผิวถนนที่เคยประสบอุบัติเหตุ สถานที่

ที่เกิดอุบัติเหตุ ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุ และการสวม

หมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อคขณะเกิดอุบัติเหตุ 

	 การตรวจสอบคุณภาพของเค ร่ืองมือ 

แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

(Content validity) ด�ำเนินการโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน 

พบว่า แบบสอบถามทุกข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item-Objective Congruence: IOC) อยู่

ระหว่าง 0.67-1.00 และน�ำแบบสอบถามท่ีผ่าน 

การปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักศึกษาหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพข้ันสูง สาขาสาขาวิชาปฏิบัติการ

ฉุกเฉินการแพทย์ และสาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม  

ในสังกัดของสถาบันอุดมศึกษาแห่งหน่ึง ในจังหวัดตรัง 

แบบสอบถามในส่วนที่ 4 ความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุ

จากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ หาค่าความยากง่าย  

(Difficulty) เท่ากับ 0.20-0.80 คะแนน และค่าความ

เช่ือมัน่ (Reliability) ซึง่วิเคราะห์ด้วยสตูรของ Kuder-Rich-

ardson (KR-20) ได้เท่ากับ 0.74 และแบบสอบถาม

ส่วนที่ 5 ทัศนคติในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถ

จักรยานยนต์ ส่วนที ่6 พฤติกรรมในการป้องกนัอบุตัเิหตุ

จากการขับข่ีรถจกัรยานยนต์ และส่วนที ่7 ข้อมูลการเกดิ

อุบัติเหตุจากการขับข่ีจักรยานยนต์ น�ำมาหาค่าความ 

เช่ือมัน่ (Reliability) มค่ีาสมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบราค 

Cronbach’s alpha ได้เท่ากับ 0.81 0.77 และ 0.96  

ตามล�ำดับ 

	 เกบ็รวบรวมข้อมลูวิจัยในเดอืน มกราคม 2568 

โดยใช้ Google Forms ใช้ระยะเวลาในการท�ำแบบสอบถาม 

ประมาณ 15-20 นาที และผู ้วิจัยน�ำแบบสอบถาม

ท้ังหมดจัดระเบียบข้อมูล ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล และ 

แปลผลข้อมูลต่อไป โดยโครงการวิจัยน้ีผ่านความเห็น

ชอบของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยวิทยาลัย 

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง เอกสารรับรองเลขที่ 

P108/2567 รับรองเมื่อวันที่ 17 ธันวาคม 2567 - 17 

ธันวาคม 2568 

	 ในงานวิจัยน้ี ตัวแปรต้น ได้แก่ ข้อมูลส่วนบคุคล 

ข้อมูลเกี่ยวกับรถจักรยานยนต์ สิ่งแวดล้อมในการขับขี่ 

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุ 

ส่วนตัวแปรตาม คือ การเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ี 

รถจักรยานยนต์ในกลุ ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

ในสังกัดของสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดตรัง 

	 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่ำ

สุด และค่าสูงสุด รวมทั้งการประมาณค่าความชุกของ 

การเกดิอบุติัเหตจุากการขับข่ีรถจกัรยานยนต์ พร้อมช่วง

ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (95% Confidence interval; 

95% CI) ส�ำหรบัการวิเคราะห์หาปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธ์

กับการเกิดอุบติัเหตุ ใช้สถิติเชิงอนุมานด้วยการวิเคราะห์

วิเคราะห์การถดถอยลอจิสติกทวิภาค (Binary logistic 

regression) เพื่อหาค่าอัตราส่วน Crude Odds Ratio 

(COR) ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 
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ผลการศึกษา
	 ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนด้วย

รถจักรยานยนต์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 22.41 

(95% CI=17.70-27.10) เคยเกิดอุบัติเหตุทางถนน

ด้วยรถจักรยานยนต์ โดยในผูที้เ่คยเกดิอบุตัเิหตุส่วนใหญ่

เกิดอุบัติเหตุ 1 ครั้ง (ร้อยละ 68.66) ช่วงเวลาท่ีเกิด

อุบัติเหตุสูงสุด คือ ช่วงเย็น (16.00-19.00 น.)  

(ร้อยละ 40.30) และสวมหมวกนิรภยัหรอืหมวกกนัน็อค

ขณะเกิดอุบัติเหตุ (ร้อยละ 65.67) โดยเกิดอุบัติเหตุ 

บนถนนสายหลัก (ร้อยละ 52.24)  ซึ่งเป็นถนนทางตรง 

(ร้อยละ 74.63) และถนนคอนกรีต (ร้อยละ 55.22) 

การเกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่มักเกิดขึ้นบริเวณภายนอก

สถานศึกษา (ร้อยละ 98.51) โดยมีสาเหตุเกิดจาก 

สภาพแวดล้อม เช่น ฝนตก หมอกหนา ถนนลื่น (ร้อยละ 

44.78) และความประมาทของตนเอง เช่น การไม่เคารพ

กฎจราจร (ร้อยละ 34.33) (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1	ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง 

	 ในจังหวัดตรัง (n=299)

Table 1 	 The prevalence of motorcycle accidents among undergraduate students at a higher education institution in Trang 	

	 Province (n=299)

	 การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์	 จ�ำนวน (คน)	ร้อยละ

ไม่เคย				    232	 77.59

เคย				    67	 22.41

	 จ�ำนวนครั้งที่เกิดอุบัติเหตุ (ครั้ง)		

		  1		  46	 68.66

		  2		  16	 23.88

		  3		  5	 5.97

	 ช่วงเวลาในการเกิดอุบัติเหตุ		

		  ช่วงเช้า (06.01-12.00 น.)	 12	 17.91

		  ช่วงบ่าย (12.01-16.00 น.)	 16	 23.88

		  ช่วงเย็น (16.01-19.00 น.)	 27	 40.30

		  ช่วงกลางคืน (19.01-00.00 น.)	 10	 14.93

		  ช่วงดึก (00.01-06.00 น.)	 2	 2.99

	 การหมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อคขณะประสบอุบัติเหตุ		

		  ไม่สวม		  23	 34.33

		  สวม		  44	 65.67

	 สายของถนนที่ประสบอุบัติเหตุหลัก 		

		  ถนนสายหลัก		  35	 52.24

		  ถนนสายรอง		  32	 47.76

	 ประเภทของทางที่เคยประสบอุบัติเหตุ 		

		  ทางตรง		  50	 74.63

		  ทางโค้ง		  17	 25.37
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การเกดิอุบัติเหตุทางถนนจากรถจักรยานยนต์

ของนกัศกึษาระดับปริญญาตรี

	 ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 86.96 มีอายุไม่เกิน 20 ปี  

(ร้อยละ 56.19) และไม่มโีรคประจ�ำตัว (ร้อยละ 94.31) 

เริ่มใช้รถจักรยานยนต์ตั้งแต่อายุน้อยกว่า 18 ปี (ร้อยละ 

87.29) ใช้รถจักรยานยนต์ทุกวัน (ร้อยละ 79.60)  

มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ (ร้อยละ 55.52) โดย

มีใบอนุญาตขับขี่ที่ยังไม่หมดอายุ (ร้อยละ 48.83) 

	 ความเร็วในการขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีใช้เป็น

ประจ�ำไม่เกิน 60 กิโลเมตรต่อชั่วโมง (ร้อยละ 77.26) 

ความเร็วสูงสุดท่ีใช้ในการขับข่ีรถจักรยานยนต์เกิน 60 

กิโลเมตรต่อชั่วโมง (ร้อยละ 81.94) และมีสมาชิกใน

ครอบครัวที่ เคยประสบอุบัติ เหตุจากการขับข่ีรถ

จักรยานยนต์ (ร้อยละ 54.18) (ตารางที่ 2)

	 ข้อมูลเกี่ยวกับรถจักรยานยนต์ที่ใช ้ขับข่ี  

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรถจักรยานยนต์ที่มีความ

พร้อมในการใช้งาน (ร้อยละ 98.66) และไม่เคยมีการ

ปรับแต่งรถ (ร้อยละ 97.99) (ตารางที่ 2)

	 สิ่งแวดล้อมในการขับข่ีรถจักรยานยนต  ์ 

พบว่า กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่ประสบกบัปัญหาสภาพถนน

ไม่สะดวกต่อการเดินทาง (ร้อยละ 75.92) โดยปัญหา

หลกั ได้แก่ ถนนขรขุระหรอืเป็นหลมุบ่อ (ร้อยละ 59.33) 

ถนนลื่น (ร้อยละ 41.00) และถนนลาดชัน (ร้อยละ 

16.33) ส�ำหรับสถานการณ์ที่เป็นอุปสรรคต่อการขับข่ี

มากที่สุด ได้แก่ ฝนตกหนัก ร้อยละ 88.63) รองลงมา 

คือ น�้ำท่วม (ร้อยละ 35.12) และแสงสะท้อนจาก

แสงแดด (ร้อยละ 38.13) (ตารางที่ 2)

	 ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในการป้องกนั

อุบัติเหตุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ในการ

ป้องกันอุบัติเหตุ อยู่ในระดับต�่ำถึงปานกลาง (ร้อยละ 

83.95) ขณะที่ส ่วนใหญ่มีทัศนคติในการป้องกัน

อุบติัเหตุ อยูใ่นระดับสงู (ร้อยละ 66.89) และพฤติกรรม

ในการป้องกันอุบัติเหตุ อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 71.24) 

(ตารางที่ 2) 

	 การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการ

เกิดอุบัติเหตุทางถนนจากการขับข่ีรถจักรยานยนต ์ 

พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับการเกิด

อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ ได้แก่ เพศ อายุ และการมปีระสบการณ์การเกดิ

อบุตัเิหตใุนครอบครัว โดยเพศชายมีโอกาสเกดิอบุตัเิหตุ

จากการขับข่ีรถจักรยานยนต์สูงกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 

ตารางที่ 1	ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง 

	 ในจังหวัดตรัง (n=299) (ต่อ)

Table 1 	 The prevalence of motorcycle accidents among undergraduate students at a higher education institution in Trang 	

	 Province (n=299) (continue)

	 การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์	 จ�ำนวน (คน)	ร้อยละ

	 ผิวถนนที่เคยประสบอุบัติเหตุ		

		  ถนนคอนกรีต		  37	 55.22

		  ถนนลาดยาง		  27	 40.30

		  ถนนลูกรัง		  3	 4.48

	 สถานที่ที่ประสบอุบัติเหตุ		

		  เกิดบริเวณภายนอกวิทยาลัย	 66	 98.51

		  เกิดบริเวณภายในวิทยาลัย	 1	 1.49

	 ลักษณะการประสบอุบัติเหตุ		

			  เกิดจากสภาพแวดล้อม เช่น ฝนตก หมอกหนา ถนนลื่น	 30	 44.78

			  เกิดจากตนเอง เช่น ประมาท ไม่เคารพกฎจราจร	 23	 34.33

			  เกิดจากผู้อื่นไม่ระมัดระวังในการขับขี่ จึงหลีกเลี่ยงยากจากการขับรถ	 10	 14.93

		  สัตว์เลี้ยงตัดหน้า		  4	 5.97
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38.46 และ 20.00) อย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(COR=2.50, 95% CI=1.23-5.10) ผู ้ที่มีอายุ 

ตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ี 

รถจักรยานยนต์สูงกว่ากลุ ่มอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ  

20 ปี (ร้อยละ 29.01 และ 17.26) อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติ ิ(COR=1.96, 95% CI=1.13-3.40) และการ

ที่คนในครอบครัวเคยประสบอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถ

จักรยานยนต์มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถ

จักรยานยนต์สงูกว่าการท่ีไม่มีคนในครอบครวัเคยประสบ

อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ (ร้อยละ 54.18 

และ 45.82) (COR=3.15, 95% CI=1.72-5.79) 

ส�ำหรับปัจจยัอืน่ ๆ  พบความสมัพนัธ์กบัการเกดิอบุตัเิหตุ

จากการขับข่ีรถจกัรยานยนต์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถติิ 

ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

	 ในสังกัดของสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง ในจังหวัดตรัง (n=299)

Table 2 	 Association between various factors and motorcycle accidents among undergraduate students at a higher education 	

	 institution in Trang Province (n=299)

				                      การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่

ปัจจัย		  รวม	 เคย	 ไม่เคย	 COR 	 p-value

				    (n=67)	 (n=232)	 (95% CI)	

				    จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)		

ปัจจัยส่วนบุคคล					   

เพศ							      0.012*

	 ชาย		  39 (13.04)	 15 (38.46)	 24 (61.54)	 2.50 (1.23-5.10)	

	 หญิง		  260 (86.96)	 52 (20.00)	 208 (80.00)	 Ref	

อายุ (ปี)					     0.017*

	 20 ปีขึ้นไป	 131 (43.81)	 38 (29.01)	 93 (70.99)	 1.96 (1.13-3.40)	

	 <20 ปี		  168 (56.19)	 29 (17.26)	 139 (82.74)	 Ref	

mean±SD		  20.43±1.13				  

min-max		  18.00-23.00				  

โรคประจ�ำตัว					     0.478

	 มี		  17 (5.69)	 5 (29.41)	 12 (70.59)	 1.48 (0.50-4.36)	

	 ไม่มี		  282 (94.31)	 62 (21.99)	 220 (78.01)	 Ref	

อายุเริ่มใช้รถจักรยานยนต์ (ปี)					     0.529

	 <18 ปี		  261 (87.29)	 60 (22.99)	 201 (77.01)	 1.32 (0.55-3.15)	

	 18 ปีขึ้นไป	 38 (12.71)	 7 (18.42)	 31 (81.58)	 Ref	

mean±SD		  14.06±2.69				  

min-max		  7.00-21.00				  

การใช้รถจักรยานยนต์ใน 1 สัปดาห์					     0.566

	 ใช้ทุกวัน	 238 (79.60)	 55 (23.11)	 183 (76.89)	 1.23 (0.61-2.47)	

	 ใช้บางทุกวัน (2-6 วัน)	 61 (20.40)	 12 (19.67)	 49 (80.33)	 Ref	

มีใบอนุญาตการขับขี่รถจักรยานยนต์	 				    0.738

	 ไม่มี		  133 (44.48)	 31 (23.31)	 102 (76.69)	 1.10 (0.64-1.89)	

	 มี		  166 (55.52)	 36 (21.69)	 130 (78.31)	 Ref	

	   มีแต่ยังไม่หมดอายุ	 146 (48.83)				  

	   มีแต่หมดอายุ	 20 (6.69)				  
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การเกดิอุบัติเหตุทางถนนจากรถจักรยานยนต์

ของนกัศกึษาระดับปริญญาตรี

ตารางที่ 2	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

	 ในสังกัดของสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง ในจังหวัดตรัง (n=299) (ต่อ)

Table 2 	 Association between various factors and motorcycle accidents among undergraduate students at a higher education 	

	 institution in Trang Province (n=299) (continue)

				                      การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่

ปัจจัย		  รวม	 เคย	 ไม่เคย	 COR 	 p-value

				    (n=67)	 (n=232)	 (95% CI)	

				    จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)		

ความเร็วในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่นักศึกษาใช้เป็นประจ�ำ				    0.682

	 <60 km/hr.	 231 (77.26)	 178 (77.06)	 53 (22.94)	 1.15 (0.59-2.23)	

	 >60 km/hr.	 68 (22.74)	 54 (79.41)	 14 (20.59)	 Ref	

mean±SD		  61.19±11.34				  

min-max		  40.00-100.00				  

ความเร็วสูงสุดที่นักศึกษาใช้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์			 

	 >60 km/hr.	 245 (81.94)	 56 (22.86)	 189 (77.14)	 1.16 (0.56-2.40)	 0.692

	 <60 km/hr.	 54 (18.06)	 11 (20.37)	 43 (79.63)	 Ref	

mean±SD		  80.08±16.45				  

min-max		  40.00-120.00				  

คนในครอบครัวเคยได้รับอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์				    <0.001**

	 เคย		  162 (54.18)	 50 (30.86)	 112 (69.14)	 3.15 (1.72-5.79)	

	 ไม่เคย		  137 (45.82)	 17 (12.41)	 120 (87.59)	 Ref	

ข้อมูลเกี่ยวกับรถจักรยานยนต์				  

ความพร้อมใช้งาน/ความเหมาะสมของรถจักรยานยนต์				    0.211

	 ไม่พร้อม	 4 (1.34)	 2 (50.00)	 2 (50.00)	 3.54 (0.49-25.61)	

	 พร้อม		  295 (98.66)	 65 (22.03)	 230 (77.97)	 Ref	

ปรับแต่งรถจักรยานยนต์					     0.522

	 ปรับแต่ง	 6 (2.01)	 2 (33.33)	 4 (66.67)	 1.75 (0.31-9.79)	

	 ไม่ปรับแต่ง	 293 (97.99)	 65 (22.18)	 228 (77.82)	 Ref	

สิ่งแวดล้อมในการขับขี่รถจักรยานยนต์	 		

สภาพถนนไม่สะดวกต่อการเดินทาง					     0.545

	 ไม่ใช่		  72 (24.08)	 18 (25.00)	 54 (75.00)	 1.21 (0.65-2.25)	

	 ใช่		  227 (75.92)	 49 (21.59)	 178 (78.41)	 Ref	

		       ขรุขระ/เป็นหลุมบ่อ   	 178 (59.33)				  

	       ถนนลื่น	 123 (41.00)				  

	       ลาดชัน	 49 (16.33)				  

สถานการณ์ที่เป็นปัญหาในการขับขี่รถจักรยานยนต์มากที่สุด (ตอบได้หลายตัวเลือก)		

     ฝนตกหนัก            	 265 (88.63)				  

     แสงสะท้อนจากแสงแดด	 114 (38.13)				  

     น�้ำท่วม                	 105 (35.12)				  

     หมอกลงจัด	 50 (16.72)				  
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วิจารณ์
	 การศึกษาน้ี พบว่า ความชุกของการเกิด

อบุติัเหตจุากการขับข่ีรถจักรยานยนต์อย่างน้อยหนึง่คร้ัง 

(ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 ถึง 30 กันยายน 

พ.ศ. 2567) เท่ากับ ร้อยละ 22.41 (95% CI=17.70-

27.10) ซึง่ความชกุระดับต�ำ่น้ีสอดคล้องกบัผลการศกึษา

ของ อนัญญา หาบุญมี และคณะ(14) ที่พบว่า นักศึกษา

ร้อยละ 21.90 เคยประสบอุบัติเหตุจากการขับข่ี 

รถจักรยานยนต์ แสดงให้เหน็ถงึระดับความชกุท่ีใกล้เคยีง

กันในกลุ่มประชากรท่ีเป็นวัยรุ่นและเยาวชน ซึ่งเป็น 

กลุ่มเสี่ยงหลักของการเกิดอุบัติเหตุทางถนน ส�ำหรับ 

ช่วงเวลาเกดิอบัุตเิหตุ พบว่า ช่วงเวลาท่ีมกีารเกดิอบุตัเิหตุ

สงูสดุ คือ ช่วงเย็น ตัง้แต่เวลา 16.00-19.00 น. โดย 

ตารางที่ 2	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

	 ในสังกัดของสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง ในจังหวัดตรัง (n=299) (ต่อ)

Table 2 	 Association between various factors and motorcycle accidents among undergraduate students at a higher education 	

	 institution in Trang Province (n=299) (continue)

				                      การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่

ปัจจัย		  รวม	 เคย	 ไม่เคย	 COR 	 p-value

				    (n=67)	 (n=232)	 (95% CI)	

				    จ�ำนวน (ร้อยละ)	 จ�ำนวน (ร้อยละ)		

ความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์	 			   0.927

	 สูง		  48 (16.05)	 11 (22.92)	 37 (77.08)	 1.04 (0.50-2.16)	

	 ต�่ำ-ปานกลาง	 251 (83.95)	 56 (22.31)	 195 (77.69)	 Ref	

mean±SD		  11.03±1.47				  

min-max		  6.00-14.00				  

ทัศนคติในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต	์		 

	 ต�่ำ-ปานกลาง	 99 (33.11)	 23 (23.23)	 76 (76.77)	 1.07 (0.60-1.91)	 0.810

	 สูง		  200 (66.89)	 44 (22.00)	 156 (78.00)	 Ref	

mean±SD		  3.82±0.54				  

min-max		  2.00-4.87				  

พฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์				   0.254

	 ควรปรับปรุง-ปานกลาง	 86 (28.76)	 23 (26.74)	 63 (73.26)	 1.40 (0.78-2.51)	

	 ดี		  213 (71.24)	 44 (20.66)	 169 (79.34)	 Ref	

mean±SD		  3.15±0.37				  

min-max		  1.33-3.93				  

** p-value<0.001, * p-value<0.05 

Ref=Reference Group, COR= Crude Odds Ratio, CI=Confidence Interval

คิดเป็นร้อยละ 40.30 ของเหตุการณ์ทั้งหมด เนื่องจาก 

ช่วงเวลาน้ีเป็นช่วงที่ผู้คนจ�ำนวนมากใช้ถนน เป็นเวลา 

เลิกงาน และเลิกเรียน ท�ำให้ปริมาณการจราจรเพิ่มข้ึน

อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ 

สูงข้ึน การจราจรที่หนาแน่นประกอบกับความเร่งรีบ 

ของผู้ใช้ถนนในช่วงเวลาน้ีอาจท�ำให้เกิดความประมาท

และการตัดสินใจท่ีไม่รอบคอบของผู้ขับข่ี ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาของ Prajongkha P,  et al.(15) ซึ่งพบว่า  

ช่วงเวลาเย็นถึงกลางคืนเป็นช่วงเวลาที่มีความถี่ในการ

เกิดอุบัติเหตุสูงที่สุด การเกิดอุบัติเหตุในช่วงนี้เกี่ยวข้อง

กับการจราจรหนาแน่น การขาดทัศนวิสัยท่ีเพียงพอ  

และพฤติกรรมเสี่ยงของผู้ขับข่ี ในเรื่องการสวมหมวก

นิรภัยหรือหมวกกันน็อค พบว่า กลุ ่มตัวอย่างที่เกิด
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การเกดิอุบัติเหตุทางถนนจากรถจักรยานยนต์

ของนกัศกึษาระดับปริญญาตรี

อุบัติเหตุ ร้อยละ 34.33 ไม่ได้สวมหมวกนิรภัยหรือ 

หมวกกันน็อค ซึ่งถือเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ช่วยลดความ

รุนแรงของการบาดเจ็บที่ศีรษะและสมองในกรณีเกิด

อบุตัเิหตทุางถนน ผลการศึกษานีส้อดคล้องกบั อนญัญา 

หาบุญมี และคณะ(14) ที่พบว่า การไม่สวมหมวกนิรภัย

หรือหมวกกันน็อคเป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่สัมพันธ์กับ 

การเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ เช่นเดียว

กบั เกตุกาล ทพิย์ทิมพ์วงศ์(15) ทีพ่บความสมัพนัธ์ระหว่าง

การไม่สวมหมวกนิรภัยกับการเกิดการบาดเจ็บในกลุ่ม 

วัยรุ่น อีกทั้ง สมใจ อ่อนละเอียด(16) ยังพบว่า นักศึกษา

ที่ไม่สวมหมวกนิรภัยมีแนวโน้มประสบอุบัติเหตุรุนแรง

มากกว่าผู้ที่สวมหมวกนิรภัยอย่างมีนัยส�ำคัญ สอดคล้อง

กับรายงานของ WHO(17) ที่ระบุว่า การสวมหมวกนิรภัย

หรอืหมวกกนัน็อคสามารถลดความเสีย่งของการเสยีชีวิต

ได้ถึงร้อยละ 42.0 และลดความเสี่ยงของการบาดเจ็บ

รุนแรงได้ถึงร้อยละ 69.0 การศึกษานี้ พบว่า อุบัติเหตุ

จากการขับข่ีรถจักรยานยนต์เกือบทุกครั้งเกิดข้ึนบริเวณ

นอกสถานศกึษา (ร้อยละ 98.51) ซึง่สะท้อนถงึความเสีย่ง 

ที่สู ง ข้ึนในพื้น ท่ีภายนอกที่อาจมีการควบคุมดูแล 

ด้านความปลอดภัยน้อยกว่าภายในสถานศึกษา ปัจจัย 

ทีส่่งผลต่อการเกดิอบัุติเหตสุ่วนใหญ่ ได้แก่ สภาพแวดล้อม 

เช่น ฝนตก หมอกหนา ถนนล่ืน รองลงมา คือ ความประมาท 

ของผู้ขับข่ีเอง เช่น การไม่เคารพกฎจราจร และความประมาท 

ของผูอ้ืน่ (ร้อยละ 44.78, 34.33 และ 14.93 ตามล�ำดบั) 

สภาพแวดล้อมในการขับข่ีมีบทบาทส�ำคัญต่อความ

ปลอดภัยของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยร้อยละ 75.92 

ของกลุ่มตัวอย่างประสบปัญหาสภาพถนนไม่สะดวก 

ในการเดินทาง โดยเฉพาะถนนขรุขระหรือเป็นหลุมบ่อ 

(ร้อยละ 59.33) ถนนลื่น (ร้อยละ 41.00) และถนน

ลาดชัน (ร้อยละ 16.33) สถานการณ์ที่เป็นอุปสรรค 

ต่อการขับข่ีมากทีส่ดุ ได้แก่ ฝนตกหนัก (ร้อยละ 88.63) 

น�้ำท่วม (ร้อยละ 35.12) และแสงสะท้อนจากแสงแดด 

(ร้อยละ 38.13) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Panum-

asvivat J. et al.(18) ที่พบว่า ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม เช่น 

สภาพถนนและสภาพอากาศ มีผลต่อความเสี่ยงในการ

เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ในพื้นที่ชนบท

ของประเทศไทย 

	 ผลการศึกษา พบว่า กลุ ่มตัวอย่างเร่ิมใช ้

รถจักรยานยนต์ ตั้งแต่อายุ 7 ปี โดยส่วนใหญ่เริ่มใช ้

เมื่ออายุน้อยกว่า 18 ปีถึงร้อยละ 87.29 มีอายุเฉลี่ย 

ที่เริ่มใช้รถจักรยานยนต์อยู่ที่ 14.06±2.69 ปี ซึ่งแสดง

ให้เหน็ว่า การขับข่ีรถจกัรยานยนต์เป็นพฤติกรรมทีเ่ร่ิมต้น 

ตัง้แต่วัยเยาว์ สอดคล้องกบัการศกึษาของ Panumasvivat 

J. et al.(18) ที่พบว่า เยาวชนในพื้นที่ชนบทมักเริ่มขับข่ี 

รถจักรยานยนต์ตั้งแต่อายุยังน้อย เนื่องจาก เป็นพาหนะ

ที่เข้าถึงได้ง่ายและมีความสะดวกสบายในการเดินทาง 

และแม้ว่าส่วนใหญ่ของกลุม่ตวัอย่างจะใช้รถจักรยานยนต์

ทุกวัน (ร้อยละ 79.60) แต่มีเพียงร้อยละ 55.52 ที่ม ี

ใบอนุญาตขับขี่ที่ถูกต้อง ซึ่งการขาดใบอนุญาตขับขี่ที่ถูก

ต้องสะท้อนถึงการขาดการปฏิบัติตามกฎหมายจราจร  

ซึ่งเป็นปัจจัยที่ เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ  

โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่ยังขาดประสบการณ์ในการ

ขับข่ี และการตัดสินใจที่เหมาะสม(17) ในด้านความเร็ว 

ในการขับขี่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 77.26 

ขับข่ีด้วยความเร็วไม่เกิน 60 กิโลเมตรต่อชั่วโมง  

มคีวามเรว็เฉลีย่ 61.19±11.34 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง (ช่วง

ความเร็วระหว่าง 40-100 กิโลเมตรต่อชั่วโมง) อย่างไร

ก็ตาม ส ่วนใหญ ่ใช ้ความเ ร็วสูงสุด ท่ี เคยใช ้ เกิน  

60 กิโลเมตรต่อชั่วโมงร้อยละ 81.94 โดยมีค่าเฉลี่ย

ความเร็วสูงสุด 80.08±16.45 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  

(ช่วงความเร็วสูงสุดที่เคยใช้ระหว่าง 40-120 กิโลเมตร

ต่อชัว่โมง) ซึง่สะท้อนให้เหน็ถงึพฤตกิรรมการขับข่ีท่ีเสีย่ง 

โดยพฤติกรรมการใช้ความเร็วสูงเป็นปัจจัยที่มีความ

สมัพนัธ์กบัความรนุแรงของการบาดเจบ็เม่ือเกดิอบุตัเิหตุ 

ตามรายงานของ WHO(17) กล่าวว่า ความเร็วในการขับขี่

ที่สูงเกินไปเป็นปัจจัยเสี่ยงส�ำคัญท่ีเพิ่มโอกาสในการ 

เกิดอุบัติเหตุร้ายแรง และการศึกษานี้ยังแสดงให้เห็นว่า 

ร้อยละ 54.18 ของกลุ่มตัวอย่างมีสมาชิกในครอบครัว

ของตนเคยประสบอุบัติเหตุจากจักรยานยนต์ โดยการ

ศกึษาของ Mohammed A-R, et al.(9) พบว่า ประสบการณ์

จากอบุตัเิหตสุ่วนตัว หรือของครอบครวัสามารถมอีทิธพิล 

ต่อทัศนคติของผู้ขับข่ี ซึ่งอาจน�ำไปสู ่การเพิ่มความ
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ระมัดระวังในเรื่องความปลอดภัยหรือความทนทาน 

ต่อพฤติกรรมการขับขี่ที่เสี่ยง 

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ในการป้องกัน

อุบัติเหตุในระดับต�่ำถึงปานกลาง (ร้อยละ 83.95) 

สะท้อนถึงความเข้าใจเกี่ยวกับมาตรการความปลอดภัย 

ทียั่งไม่เพยีงพอ ซึง่อาจเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีเพิม่ความเสีย่ง

ต่อการเกิดอบัุตเิหตจุากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ สอดคล้อง 

กบัการศกึษาของ อนัญญา หาบญุมี และคณะ(14) ทีพ่บว่า 

นักศึกษาจ�ำนวนมากมีความรู ้ เกี่ยวกับการป้องกัน

อุบั ติเหตุในระดับไม ่เพียงพอ และมักละเลยการ 

สวมหมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อค รวมถึงพฤติกรรม

เสีย่งอืน่ๆ เช่น การใช้โทรศพัท์มือถอืขณะขับข่ี ในท�ำนอง

เดียวกัน สมใจ อ่อนละเอียด(16) รายงานว่า แม้นักศึกษา

จะมทัีศนคติเชงิบวกต่อความปลอดภยั แต่ความรู้ทีจ่�ำกดั

ท�ำให้การปฏิบัติจริงไม่สอดคล้องกับเจตคติ โดยเฉพาะ

ในเรื่องการสวมหมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อคและการ

ควบคุมความเร็ว 

	 ผลการศึกษาน้ียังพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่มี

ความสัมพันธ ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถ

จักรยานยนต์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ อายุ 

และการมีประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุในครอบครัว 

โดยเพศชายมีโอกาสเกิดอุบั ติ เหตุจากการ ขับ ข่ี

จักรยานยนต์ถึง 2.50 เท่าเมื่อเปรียบเทียบกับเพศหญิง 

(OR=2.50, 95% CI=1.23-5.10) สอดคล้องกับการ

วิจัยของ Chumpawadee et al.(19) และพัชร์สิริ ศรีเวียง 

และคณะ(20) ทีแ่สดงให้เหน็ว่า ผู้ขับข่ีเพศชายมีความเสีย่ง

ในการเกิดอุบัติเหตุมากกว่า เน่ืองจากพฤติกรรมที่ชอบ

เสี่ยงและการสัมผัสกับการจราจรมากขึ้น และการศึกษา

ของ Mohammed A-R, et al.(9) ยงัพบว่า ผูข้บัขีเ่พศชาย

มกัจะมพีฤตกิรรมเสีย่ง เช่น การขับข่ีเรว็หรอืขับขีภ่ายใต้

อิทธิพลของแอลกอฮอล์ ซึ่งทั้งสองปัจจัยน้ีจะเพิ่มความ

เสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุอย่างมีนัยส�ำคัญ ด้านอาย ุ

เป็นอีกหน่ึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุ

จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ (p-value=0.017) โดยผู้

ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจากการ

ขับข่ีรถจักรยานยนต์ถึง 1.96 เท่าเม่ือเปรียบเทียบกับ

กลุ่มอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี (OR=1.96, 95% 

CI=1.13-3.40) สอดคล้องกับการศึกษาของ พัชร์สิริ 

ศรีเวียง และคณะ(20) ซ่ึงพบว่า ผู้ขับข่ีท่ีอายนุ้อยมกัจะขาด

ประสบการณ์ และความรู้สึกที่ดีในการตัดสินใจอย่าง

ปลอดภยัขณะขับข่ี ขณะท่ีผู้ขับข่ีท่ีมอีายมุากกว่าอาจแสดง

พฤติกรรมละเลย หรือเสี่ยง เน่ืองจากการสัมผัสกับ 

การขับขี่มานาน นอกจากนี้ ผู้ขับขี่ที่มีอายุมากกว่าอาจมี

ภาระและความกดดันทางเวลา ซ่ึงอาจน�ำไปสู่การเบี่ยง

เบนความสนใจ หรือพฤติกรรมการขับข่ีที่ก้าวร้าว(5)  

และการทีม่คีนในครอบครวัเคยประสบอบุตัเิหตจุากการ

ขับข่ีรถจักรยานยนต์มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ี 

รถจักรยานยนต์ถึง 3.15 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับการ 

ที่ไม่มีคนในครอบครัวเคยประสบอุบัติเหตุจากการขับข่ี

รถจักรยานยนต์ (OR=3.15, 95% CI=1.72-5.79) 

อาจเน่ืองมาจากอิทธิพลของประสบการณ์ในครอบครัว

ต่อพฤติกรรมของบุคคล โดยประสบการณ์ส่วนตัว และ

ประสบการณ์ในครอบครัวกับอุบัติเหตุอาจมีอิทธิพลต่อ

ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู ้ ขับข่ีเ ก่ียวกับความ

ปลอดภยั โดยสามารถส่งเสรมิความระมดัระวังหรอืท�ำให้

พฤติกรรมเสี่ยงกลายเป็นเร่ืองปกติ(20) อย่างไรก็ตาม  

จากผลการศึกษาครั้งนี้ ประสบการณ์ในครอบครัวไม่ได้

ท�ำหน้าทีเ่ป็นปัจจยัป้องกนั แต่กลบักลายเป็น ปัจจยัเสีย่ง 

อันเนื่องมาจากการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัย 

(social learning) และการที่สมาชิกครอบครัวต้องเผชิญ

กบัสภาพแวดล้อมและวิถชีีวิตการเดินทางทีค่ล้ายคลงึกนั 

จึงเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ มากกว่าที่จะช่วย

ส่งเสริมความระมัดระวัง(18)

	 ข้อจ�ำกัดของการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักศกึษาทีส่มคัรใจเข้าร่วม ท�ำให้สดัส่วนระหว่างเพศ

และจ�ำนวนในแต่ละหลกัสตูรไม่สมดุล ซึง่อาจกระทบต่อ

ความเป็นตวัแทนของข้อมูล นอกจากน้ี แบบสอบถามยงั

ไม่ครอบคลุมปัจจัยด้านจิตใจ เช่น ความเครียดจากการ

เรียน ความอ่อนล้าทางกายและใจ รวมถึงระยะเวลา 

ในการเดินทาง ซึ่งอาจมีผลต่อพฤติกรรมการขับข่ีใน 

บางช่วงเวลา เช่น การรีบเร่งตอนเช้าหรอืการเดินทางกลบั

บ้านตอนดึก อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษายังสามารถระบุ
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การเกดิอุบัติเหตุทางถนนจากรถจักรยานยนต์

ของนกัศกึษาระดับปริญญาตรี

ปัจจัยท่ีส�ำคัญต่อพฤติกรรมการขับข่ีของนักศึกษาได้

อย่างเป็นระบบ และถือเป็น ข้อมูลเชิงประจักษ์ที่เป็น

ประโยชน์ต่อการก�ำหนดแนวทางป้องกันอุบัติเหตุใน 

กลุ่มเยาวชนระดับอุดมศึกษาในอนาคต

สรุป
	 ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนด้วย 

รถจักรยานยนต์อย่างน้อยหน่ึงคร้ังอยู่ท่ีร้อยละ 22.41 

(95% CI=17.70-27.10) โดยส่วนใหญ่เกิดอุบัติเหตุ

เพียง 1 ครั้ง เกิดนอกสถานศึกษา ช่วงเวลาที่มีการเกิด

อบัุตเิหตสุงูสดุ คือ ช่วงเย็น (16.00-19.00 น.) ส่วนใหญ่ 

สวมหมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อคขณะเกิดอุบัติเหตุ 

ปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ คือ สภาพแวดล้อม เช่น 

ฝนตก หมอกหนา ถนนลื่น รองลงมา คือ ความประมาท

ของผู้ขับขี่ และความประมาทของผู้อื่น ปัจจัยส่วนบุคคล

ที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ี 

รถจักรยานยนต์อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ พบว่า เพศ อายุ 

และประสบการณ์ของสมาชิกในครอบครัวท่ีเคยประสบ

อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ โดยเพศชาย ผู้มีอายุ

มากกว่า 20 ปี และผูท้ีม่ปีระวัติครอบครวัประสบอบุติัเหตุ 

มแีนวโน้มประสบอบุตัเิหตุมากกว่ากลุม่อืน่ ผลการศกึษา

น้ีพบว่าส่วนใหญ่มีความรู้ในการป้องกนัอบุตัเิหตจุากการ

ขับข่ีรถจักรยานยนต์ อยู ่ในระดับต�่ำถึงปานกลางถึง 

ร้อยละ 83.95 ชี้ให้เห็นถึงความจ�ำเป็นในการส่งเสริม

ความรู้ดงักล่าว ควบคู่ไปกบัการพฒันาทกัษะในการขับข่ี

ทีป่ลอดภยั การบงัคับใช้กฎหมายเกีย่วกบัการสวมหมวก

นิรภยัหรอืหมวกกนัน็อค การใช้ความเรว็ท่ีเหมาะสม และ

การให้ความรู้เกี่ยวกับความเสี่ยงจากสภาพแวดล้อม 

ในการขับข่ี เพื่อป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 

ในกลุ่มนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ	

	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  

	 1. สถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง ในจังหวัดตรัง 

ควรมีการจัดโปรแกรมการส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุ โดยควรเน้นย�้ำ 

ถึงความส�ำคัญของการขับขี่ที่ปลอดภัย เช่น การควบคุม

ความเร็ว การใช ้หมวกนิรภัยหรือหมวกกันน็อค 

อย ่างถูกต ้อง และการตระหนักถึงอันตรายจาก 

สิ่งแวดล้อม การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติท่ีผสมผสานความรู้

ทางทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติอาจช่วยเพิ่มพูนทั้งความรู้ 

และพฤติกรรมทีป่ลอดภยัได้ รวมทัง้ การปรบัพฤติกรรม

การขับขี่ในสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง เช่น การลด

ความเร็ว และเพิ่มระยะห่างระหว่างยานพาหนะ ร่วมกับ

ส�ำนกังานเครอืข่ายลดอบุตัเิหต ุ(สคอ.) กรมป้องกนัและ

บรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

ตรัง และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ให้แก่กลุ่ม

นักศึกษาระดับปริญญาตรีในสังกัด

	 2. สถานีต�ำรวจภธูรในพืน้ท่ีและส�ำนักงานขนส่ง

จังหวัดตรัง ควรเพิ่มการตรวจสอบและมีการบังคับ 

ใช้กฎหมายเก่ียวกับการสวมหมวกนิรภัยหรือหมวก 

กันน็อค การมีใบอนุญาตขับข่ีที่ถูกต้อง และการจ�ำกัด

ความเร็ว พร้อมกับการรณรงค์เพื่อสร้างความตระหนัก

ในที่สาธารณะ เพื่อกระตุ้นให้ผู้ขับข่ีใช้หมวกนิรภัยหรือ

หมวกกนันอ็คอย่างสม�ำ่เสมอ มใีบอนญุาตขบัขีท่ีถู่กต้อง 

และใช้ความเรว็ไม่เกนิท่ีกฎหมายก�ำหนด และควรจดัต้ัง

จุดตรวจความเร็วและจุดตรวจสภาพความพร้อมของ 

รถจักรยานยนต์ในบริเวณที่มีความเสี่ยงสูง เพื่อป้องกัน

อุบัติเหตุ และเสริมสร้างความปลอดภัย

	 3. ควรมีความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ในพื้นที่ ได้แก่ กรมทางหลวง กรมทางหลวงชนบท 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดตรัง เทศบาล และองค์การ

บริหารส่วนต�ำบล ในการตรวจสอบและบ�ำรุงรักษาถนน

ให้อยูใ่นสภาพดี เช่น การซ่อมแซมถนนท่ีขรขุระ ปรบัปรุง

ระบบระบายน�้ำ เพื่อลดปัญหาน�้ำท่วมขัง หรือควรมีการ

ติดต้ังป้ายเตือน ไฟส่องสว่าง และอุปกรณ์เพิ่มความ

ปลอดภัยในบริเวณที่มีความเสี่ยงสูง เช่น ทางโค้ง  

ทางลาดชัน หรือถนนที่มีสภาพลื่น

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 1. การเสริมสร้างการบังคับใช้กฎหมายจราจร

และข้อก�ำหนดใบขับข่ี โดยกรมการขนส่งทางบก  

ควรเสริมสร้างข้อก�ำหนดการออกใบขับข่ีโดยการก�ำหนด

กระบวนการทดสอบที่เข้มงวดข้ึน และตรวจสอบให้ 
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ใบอนุญาตยังคงมีความถูกต ้องและไม ่หมดอายุ  

ขณะเดียวกันส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ ควรบังคับใช้

กฎหมายจราจรทีเ่ข้มงวดมากข้ึน โดยเฉพาะการตรวจจับ

ความเรว็และการฝ่าฝืนกฎหมายในช่วงเวลาท่ีมอีบุตัเิหตุ

บ่อย โดยใช้เทคโนโลยี เช่น กล้องตรวจจับความเร็ว 

และระบบเรดาร์ เพือ่เสรมิสร้างการปฏบิติัตามกฎจราจร

	 2. สถาบันอดุมศกึษาทกุแห่งในจงัหวัดตรัง และ

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง ควรรณรงค์การสร้าง

ความตระหนักในสาธารณะจากภาครัฐที่มุ ่งเน้นการ 

ส่งเสริมพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัย และการให้ความ

รู้แก่สาธารณชนเกี่ยวกับอันตรายจากพฤติกรรมเสี่ยง  

เช่น การขับข่ีเร็วและการขับข่ีโดยไม่สวมหมวกนิรภัย 

หรือหมวกกนัน็อค การรณรงค์เหล่าน้ีควรเจาะจงกลุม่เป้า

หมายต่างๆ รวมถึงผู้ขับข่ีเยาวชน ผู้ที่มีการศึกษาน้อย 

และผู้ขับขี่ที่มีประสบการณ์อุบัติเหตุ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในอนาคต

	 1. ควรศกึษาอทิธพิลจากเพือ่น ปัจจยัด้านจิตใจ 

เช่น ความเครียดจากการเรียน ความอ่อนล้าทางร่างกาย

หรือจิตใจ และระยะเวลาในการเรียนหรือการเดินทาง 

และเครือข่ายสังคมของผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ ซึ่งอาจ 

มีผลต่อพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ รวมถึงการ

ขยายกลุ่มประชากรในการศึกษา เพื่อให้เข้าใจปัจจัยที ่

ส่งผลต่ออุบัติเหตุจากจักรยานยนต์ได้ครอบคลุมยิ่งขึ้น	  

	 2. ผลการศกึษาแสดงให้เหน็ว่าสภาพแวดล้อม 

เช่น ถนนลื่น และช่วงเวลาเย็น (16:00-19:00 น.)  

เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุ อย่างไรก็ตาม

ข้อมูลเชิงปริมาณไม่สามารถอธิบายสาเหตุเชิงลึกได้  

จงึควรมกีารท�ำวิจัยเชิงคุณภาพ เช่น การสมัภาษณ์เชงิลกึ 

การสนทนากลุ่ม เพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จริง และบริบท 

ที่ซ่อนอยู่ในการขับข่ีเชิงลึกของการเกิดอุบัติเหตุทางรถ

จักรยานยนต์ของนักศึกษา และร่วมกันจัดท�ำแนวทาง

แก้ไขแบบมีส่วนร่วม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการก�ำหนด

มาตรการป้องกันที่สอดคล้องกับประสบการณ์จริง

	 3. ควรใช้ผลการวิจัยครั้งน้ีเป็นข้อมูลพื้นฐาน 

เพือ่พฒันางานวิจยัเชงิทดลองแบบสุม่และมกีลุม่ควบคมุ 

(Randomized controlled trial; RCT) หรือกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental research) เกี่ยวกับโปรแกรม 

ส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกัน

อบุติัเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ส�ำหรับนกัศกึษาใน

ระดับอุดมศึกษา

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู ้ วิ จัยขอขอบคุณสถาบันอุดมศึกษา 

แห่งหน่ึงในจังหวัดตรัง ส�ำหรับการสนับสนุนด้านการ

ด�ำเนินงานวิจัยและการเข้าถึงกลุ ่มตัวอย่าง รวมทั้ง 

ขอขอบคณุนักศกึษาทกุท่านทีใ่ห้ความร่วมมอืในการตอบ

แบบสอบถามซึ่งมีส ่วนส�ำคัญต ่อความส�ำเ ร็จของ 

การศึกษาครั้งนี้ นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอแสดงความขอบคุณ

ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ค�ำแนะน�ำ

ตลอดกระบวนการวิจัย
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