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บทคัดย่อ
	 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหร่ีนับเป็นพฤติกรรมสุขภาพด้านลบของบุคคล วัยเยาวชนนับว่า

เป็นช่วงอายุที่มีการเร่ิมต้นพฤติกรรมและมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างชัดเจน อันจะส่งผลให้เกิดความเจ็บป่วยได้  

ปัจจัยเหตุของการด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหร่ีมีหลากหลาย รวมท้ังปัจจัยด้านการอยู่อาศัย การวิจัยเชิงวิเคราะห ์

แบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และหาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหร่ี

ของเยาวชนท่ีอาศัยอยู่กับพ่อแม่และไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ ในพื้นที่อ�ำเภอหน่ึงในเขตชนบทของประเทศไทย  

กลุ่มตัวอย่างคือเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 15-18 ปี ที่ได้มาจากการสุ่ม จ�ำนวน 370 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวม

ข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามลักษณะท่ัวไปบุคคล แบบสอบถามลักษณะการอาศัยอยู่กับคนในครอบครัว  

และแบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์และการสูบบุหรี่ เก็บข้อมูลในเดือนมีนาคม 2567 วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติไคว์สแควร์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย

และเพศหญิงมีจ�ำนวนเท่า ๆ กัน อาศัยอยู่กับพ่อแม่ร้อยละ 71.4 ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ร้อยละ 28.6 เยาวชน 

ทีไ่ม่ได้อาศยัอยูก่บัพ่อแม่มีพฤตกิรรมดืม่แอลกอฮอล์และสบูบหุรีส่งูกว่าเยาวชนทีอ่าศยัอยูก่บัพ่อแม่อย่างมนัียส�ำคญั 

โดยพบว่า เยาวชนท่ีไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 78.3 และสูบบุหรี่ร้อยละ 38.7  

ในขณะที่เยาวชนท่ีอาศัยอยู ่กับพ่อแม่มีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 62.5 และสูบบุหรี่ร ้อยละ 21.6  

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหร่ีของเยาวชนพบว่า มีความสัมพันธ ์

กับการอยู่อาศัยกับพ่อแม่อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) จึงสรุปได้ว่าการที่เยาวชนไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม ่

มพีฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล์และสบูบหุรีส่งูกว่าเยาวชนทีอ่าศยัอยูกั่บพ่อแม่ ดังน้ันจึงควรมกีารจดักิจกรรมเพือ่ป้องกัน

และเฝ้าระวังพฤติกรรมดังกล่าวให้กับเยาวชนที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่เพื่อเป็นการป้องกันและลดสาเหตุของโรค

และภัยสุขภาพอันเกิดจากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ในเยาวชนอย่างจริงจัง
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การอยูอ่าศยักบัพ่อแม่กับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์และ 

การสบูบุหร่ีของเยาวชน 

Abstract
	 Alcohol consumption and smoking are considered negative health behaviors. Adolescence is a  

period marked by the initiation of these behaviors, with a clear increasing trend that can lead to illness. The 

causal factors for alcohol consumption and smoking are diverse, including residential factors. This cross- 

sectional analytical study aims to analyze and determine the relationship between alcohol consumption and 

smoking behaviors among adolescents living with parents versus those not living with parents in a rural dis-

trict of Thailand. The sample consisted of 370 randomly selected adolescents aged 15-18 years. Data col-

lection instruments included questionnaires on general personal characteristics, living arrangements with 

family members, and alcohol consumption and smoking behaviors. Data were collected in March 2024 and 

analyzed using descriptive statistics and chi-square tests. Results indicated that the sample was equally  

distributed between males and females. It was found that 71.4% of participants lived with their parents, while 

28.6% did not. Adolescents who did not live with their parents demonstrated significantly higher rates of 

alcohol consumption and smoking compared to those living with parents. Specifically, among adolescents not 

living with parents, 78.3% consumed alcohol and 38.7% smoked, whereas among youth living with parents, 

62.5% consumed alcohol and 21.6% smoked. Correlation analysis revealed a statistically significant  

relationship between alcohol consumption and smoking behaviors and living arrangements with parents  

|(p<0.05). In conclusion, adolescents not living with their parents exhibited higher rates of alcohol consumption 

and smoking compared to those living with parents. Therefore, preventive activities and surveillance measures 

should be implemented for adolescents not living with parents to prevent and reduce causes of diseases and 

health risks arising from alcohol consumption and smoking behaviors in this vulnerable population.
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บทน�ำ
	 การดืม่แอลกอฮอล์และสบูบหุร่ีในเยาวชนไทย

เป็นปัญหาส�ำคัญของสังคมปัจจุบัน เป็นพฤติกรรม 

ที่ส่งผลกระทบทั้งต่อร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม 

ที่ส�ำคัญคือผลกระทบด้านสุขภาวะของเยาวชน จากการ

ส�ำรวจผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการด่ืมแอลกอฮอล ์

และการสูบบุหร่ีป ี 2564 ของประเทศไทยพบว่า 

พฤติกรรมดังกล่าวท�ำให้เกดิผลเสยีต่อสขุภาพ ก่อให้เกดิ

โรคและการบาดเจ็บต่างๆ อันเป็นผลมาจากการ 

ด่ืมแอลกอฮอล์ และสูบบุหร่ี เช่น การเกิดอุบัติเหตุ  

ความรนุแรงในสงัคม โรคตับ มะเร็งปอด โรคปอดอกัเสบ

ติดเชื้อ ถุงลมโป่งพอง ซึ่งประเทศไทยมีสถิติการดื่มสุรา

มากเป็นอันดับ 1 ของกลุ่มประเทศอาเซียน ส่วนการ

ส�ำรวจปี 2564 พบประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป 

มพีฤติกรรมดืม่แอลกอฮอล์ร้อยละ 28.0 (15.9 ล้านคน) 

และสบูบหุรีร้่อยละ 17.4 (9.9 ล้านคน) ภมูภิาคทีม่อีตัรา

การดื่มแอลกอฮอล์สูงสุด ได้แก่ ภาคเหนือร้อยละ 33.1 

รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 32.3 
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กรุงเทพมหานครร้อยละ 27.3 ภาคกลางร้อยละ 26.8 

และภาคใต้ร้อยละ 16.6 (ต�่ำสุด) อายุเฉลี่ยที่เริ่ม 

ด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรกคือ 20.4 ปี (ชาย 19.6 ปี,  

หญิง 22.9 ปี) วัยรุ่นเริ่มดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ 

เฉลี่ยที่อายุ 15.6 ปี และ 15.9 ปี ตามล�ำดับ(1)

	 การศึกษาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์และ 

สูบบุหร่ีท่ีผ่านมาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา  

การศึกษาความชุก และการศึกษาผลกระทบในด้าน 

ต ่างๆ ผลการส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห ่งชาติ  

พ.ศ. 2564 ในประเทศไทย รายงานถึงแนวโน้มของ 

อัตราการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปสูงขึ้น 

คือมีประมาณ 16 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 28.0 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่มีแนวโน้มสูงข้ึนมากโดยเฉพาะ 

ในกลุ่มนักเรียนและเยาวชน คือมีประมาณ 9.9 ล้านคน 

คิดเป็นร้อยละ 17.4 การดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี ่

ของกลุม่เยาวชนประเทศไทยมแีนวโน้มเพิม่ข้ึน เน่ืองจาก

สามารถเข้าถึงแอลกอฮอล์และบุหรี่ได้ง่าย การสูบบุหรี่

พบในกลุ่มเด็กอายุต�่ำกว่า 18 ปี เพศชายมีอัตราการดื่ม

และสูบสูงกว่าเพศหญิงหลายเท่า(2) การศึกษาเกี่ยวกับ

การอาศัยอยู่กับบุคคลในครอบครัว ของกลุ่มเยาวชน 

ที่อายุไม่เกิน 18 ปี ท่ีไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อและแม่ผู้ให้

ก�ำเนิด มีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหร่ี 

ถึงร้อยละ 46.3 สาเหตุของพฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอล์

และสูบบุหร่ีมีผลมาจากการหย่าร้างของพ่อแม่(3) การ

อาศยัอยูร่่วมกบับคุคลอืน่ รวมถงึคนทีไ่ม่อาศยักบัพ่อแม่ 

ส่งผลต่อพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ สบูบหุร่ี และสาร

เสพติดกลุ่มคนอเมริกันแอฟริกัน(4) 

	 การศึกษาข้อมูลของเยาวชนเกี่ยวกับการไม่ได้

อาศัยอยู่กับพ่อแม่ผู้ให้ก�ำเนิด โดยแบ่งเป็นไม่ได้อาศัย

อยู่กับทั้งพ่อและแม่ร้อยละ 23.53 อยู่กับพ่อร้อยละ 

16.7 อยู่กับแม่ร้อยละ 4.74 ไม่ทราบข้อมูลร้อยละ 1.3 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการไม่ได้อาศัยอยู ่ 

กับพ่อแม่สูงสุดร้อยละ 59.46 รองลงมาคือภาคเหนือ

ร้อยละ 49.7 กลุ่มเยาวชนท่ีไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม ่

ก็มีอัตราการเข้าถึงแอลกอฮอล์ ร้อยละ 25.9 เข้าถึง 

การสูบบุหรี่ ร้อยละ 56.4 และยังมีปัญหาด้านยาเสพติด

อีกมาก(2) การศึกษาของ Kristjansson และคณะพบว่า 

กลุ่มเยาวชนท่ีไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อและแม่มีพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหร่ีมีสาเหตุเน่ืองจากมีการ

ทะเลาะวิวาทในครอบครัว(3) แต่ในกลุ่มวัยรุ่นที่อาศัยอยู่

กับพ่อและแม่ก็สามารถมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์

และสูบบุหร่ีได ้จาก วิธีการเลี้ยงดูของพ่อและแม ่

รวมไปถึงการต้ังกฎเกณฑ์ในการด�ำเนินชีวิตของบุตร 

นอกจากจะมีส่งผลให้มีการดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่

แล้วยังส่งผลให้มีการใช้สารเสพติดอีกด้วย(5) วัยรุ ่น 

เ รียนรู ้พฤติกรรมจากการสังเกตและจ�ำลองแบบ 

จากสิ่งแวดล้อมทางสังคม อิทธิพลจากเพื่อน วัยรุ ่น

ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน การกดดันจากเพื่อน

มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ 

อิทธิพลจากครอบครัว รูปแบบการเลี้ยงดู การสื่อสาร 

ในครอบครัว และคุณภาพความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่

กับลูก ครอบครัวแตกแยก การหย่าร้าง การย้ายถิ่นของ

พ่อแม่ไปท�ำงาน หรือการเสียชีวิตของพ่อแม่(6)

	 ในชุมชนชนบทของประเทศไทยมีเด็กและ

เยาวชนทีไ่ม่ได้ถูกเลีย้งดู หรืออาศยัอยูกั่บพ่อแม่มีจ�ำนวน

มากข้ึน สาเหตุมาจากหลากหลายปัจจัย เช่น พ่อแม่ไป

ท�ำงานต่างพืน้ที ่พ่อแม่เสยีชวิีต การหย่าร้าง หรือแยกกนัอยู่ 

หรือแม้กระทั่งการทอดทิ้ง ท�ำให้ปู่ ย่า ตา ยาย หรือญาติ 

ต้องเป็นเป็นผู ้เลี้ยงดู ผู ้ วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาว่า 

การอาศัยอยู ่กับพ่อแม่และไม่ได้อาศัยอยู ่กับพ่อแม่  

มีความสัมพันธ ์ กับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์

และการสูบบุหรี่หรือไม่ และ มีความแตกต่างกันอย่างไร 

	 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ

สัมพันธ์ของพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหร่ี

กับการอยู่อาศัยกับบิดามารดาของเยาวชน ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ในการน�ำไปใช้ในการวางแผนส่งเสริม ป้องกัน 

เฝ้าระวัง และแก้ไขปัญหาพฤติกรรมดืม่แอลกอฮอล์และ

สูบบุหรี่ให้กับเยาวชนที่ในพื้นที่ชนบทต่อไป 

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 งานวิจัยใช้การศกึษาแบบตดัขวางเชงิวิเคราะห์ 

ประชากรท่ีศึกษาเป็นเยาวชนที่มีอายุ 15-18 ปี มี
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การอยูอ่าศยักบัพ่อแม่กับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์และ 

การสบูบุหร่ีของเยาวชน 

ภูมิล�ำเนาในอ�ำเภอไทรงาม จังหวัดก�ำแพงเพชร ค�ำนวณ

ขนาดกลุม่ตัวอย่าง โดยใช้สตูรของ Krejcie & Morgan(7) 

และเพิม่ร้อยละ 10 เพือ่ป้องกนักลุม่ตวัอย่างไม่ครบตาม

จ�ำนวนทั้งสิ้น 370 คน ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ

หลายข้ันตอน โดยข้ันตอนแรกสุม่แบบชัน้ภมู ิ(stratified 

random sampling) ชั้นภูมิท่ีอยู่ในสถานศึกษาในระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3-6 และที่อยู่นอกสถานศึกษา ข้ัน

ตอนที่ 2 เทียบสัดส่วนขนาดตัวอย่าง (proportional 

random sampling) ในแต่ละโรงเรียนและในชุมชน เมื่อ

ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างตามที่ค�ำนวณไว้ ขั้นตอนที่ 3 ใช้

วิธีสุ่มแบบมีระบบ (systematic random sampling) จน

ได้จ�ำนวนตัวอย่างตามขนาดที่ค�ำนวณไว้

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจยัได้สร้างเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวม

ข้อมลูส�ำหรับการวิจยัคร้ังนี ้เป็นแบบสอบถามโดยพฒันา

จากแนวคดิทฤษฎทีีไ่ด้จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยั

ทีเ่กีย่วข้อง แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังน้ี คอื (1) แบบสอบถาม 

ข้อมูลท่ัวไปเกีย่วกบัลกัษณะส่วนบคุคล ให้เลอืกตอบจ�ำนวน 

9 ข้อ (2) ข้อมูลการอยู ่อาศัยในครอบครัวแบบให้ 

เลอืกตอบ จ�ำนวน 8 ข้อ (3) แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรม 

การดืม่แอลกอฮอล์ จ�ำนวน 15 ข้อ (4) แบบสอบถาม  

เกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ให้เลือกตอบ จ�ำนวน 14 

ข้อ และ (5) แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเอื้อหรือปัจจัย

เสรมิให้เกดิพฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล์และการสบูบหุรี่ 

จ�ำนวน 15 ข้อ เป็นแบบให้เลอืก 3 ระดบั คอืเป็นจรงิมาก 

เป็นจริงบางส่วน และไม่เป็นจริง ตรวจสอบคุณภาพ 

ของเคร่ืองมือ โดยผู้เชีย่วชาญทางการศกึษาจ�ำนวน 3 ท่าน 

เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา  

(content validity) ด้วยการวิเคราะห์ดชันีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (index of item- 

objective congruence: IOC) ในแบบสอบถาม 

มีค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องมากกว่า 0.5 ผู้วิจัยได้

ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ จากนั้น 

น� ำแบบสอบถามไปทดลองใช ้  จ� ำนวน 30 คน  

เพื่อประเมินค่าความเช่ือม่ัน (reliability) โดยหาค่า 

Cronbach’s alpha coefficient ได้ความเช่ือมั่นท้ังฉบับ

เท่ากับ 0.876 หลังจากน้ันได้น�ำเครื่องมือไปขอรับรอง

จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ เมื่อผ่าน 

การรับรองท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างวันที่ 7 

- 31 มีนาคม 2567 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

	 งานวิจัยน้ีได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์จากส�ำนักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในคนชุดกลาง มหาวิทยาลัยมหิดล (MU-CIRB) เลขที่ 

2024/020.0603 ลงวันที่ 6 มีนาคม 2567 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ด ้วยเครื่องมือทางคอมพิวเตอร ์

โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป Statistics Software (SPSS) 

Version 29.0.2.0(20) License: IBM SPSS Statistics 

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา หาค่าเฉลี่ย ความถี่ ร้อยละ  

ค่าต�่ำสุด-สูงสุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลท่ัวไป

เกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคล ข้อมูลด้านการอยู่อาศัย 

ในครอบครัวและปัจจัยสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมการ 

ด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ปัจจัยเอ้ือและ

ปัจจัยเสริมให้เกิดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์และ 

การสบูบหุร่ี เปรยีบความแตกต่างของการดืม่แอลกอฮอล์

และสบูบหุร่ีระหว่างกลุม่ทีอ่าศยัอยูก่บัพ่อแม่และท่ีไม่ได้

อาศัยอยู่กับพ่อแม่ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

การอยู่และไม่อยู่อาศัยกับพ่อแม่ กับพฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล์และสบูบหุรี ่ของเยาวชนผูใ้นอ�ำเภอแห่งหน่ึง

ของเขตชนบทไทยด้วยด้วยการทดสอบ chi-square test 

ผลการศึกษา
	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ผู้เข้าร่วมวิจัย

จ�ำนวนทั้งสิ้น 370 ราย เป็นเพศหญิง ร้อยละ 50.3  

และเพศชาย ร้อยละ 49.7 อายุน้อยสุด 15 ปี อายุมาก

สุด 18 ปี อายุเฉลี่ย 16.5 ปี โดยส่วนใหญ่ก�ำลังศึกษา 

ในระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ร้อยละ 53.0 ก�ำลงัศกึษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 38.1 และไม่ได้อยู่ 

ในสถานศึกษา ร้อยละ 8.9 อาศัยอยู่กับพ่อแม่ จ�ำนวน 

264 ราย คิดเป็นร้อยละ 71.4 จ�ำแนกได้เป็นอาศัยอยู่

กับทั้งพ่อและแม่ ร้อยละ 45.1 อาศัยอยู่กับแม่ ร้อยละ 
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18.9 และอาศัยอยู่กับพ่อ ร้อยละ 12.7 ไม่ได้อาศัยอยู่

กับพ่อแม่ จ�ำนวน106 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.6 ใน

จ�ำนวนนี้ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับตายาย ร้อยละ 47.3 ปู่ย่า  

ร้อยละ 33.8 จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวที่เยาวชน 

อยูอ่าศยัเฉลีย่ 5 คน ในครอบครวัทีเ่ยาวชนอาศยัอยูด้่วย

พบว่า มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 73.6 มี

พฤติกรรมสูบบุหรี่ พบร้อยละ 66.2 

	 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน  

พบว่า เคยมีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 248 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 67.1 โดยมีอายุเฉลีย่ทีเ่ริม่ดืม่ครัง้แรก คือ 

14.09 ปี อายุต�่ำสุดที่เริ่มด่ืม คือ 9 ปี สาเหตุหลัก 

ของการด่ืมครั้งแรก คือ เพื่อนชวน ร้อยละ 21.6  

อยากลอง ร้อยละ 20.3 และดื่มเพื่อความสนุกสนาน  

ร้อยละ 17.6 ด้านความถี่ในการดื่ม ส่วนใหญ่ดื่มนานๆ 

ครั้ง ร้อยละ 34.9 รองลงมา คือ 1-2 ครั้ง/เดือน ร้อย

ละ 19.2 และดื่มทุกวัน ร้อยละ 5.1 ช่วงเวลาที่นิยมดื่ม

มากที่สุด คือ กลางคืนถึงเช้า ร้อยละ 48.1 ปริมาณการ

ด่ืมเฉลี่ย 8.4 ดื่มมาตรฐานต่อคร้ัง สูงสุด 34.3 ดื่ม

มาตรฐานต่อครัง้ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทีเ่ยาวชนนิยมด่ืม

มากที่สุด คือ เบียร์ ร้อยละ 26.2 เหล้าแดง ร้อยละ 15.4 

และเหล้าขาว ร้อยละ 12.4 โดยส่วนใหญ่ดื่มกับเพื่อน

ผู้ชาย ร้อยละ 44.3 และเพือ่นผู้หญงิ ร้อยละ 31.8 สถาน

ที่ดื่มเป็นประจ�ำคือ บ้านเพื่อน ร้อยละ 33.2 และบ้าน

ตนเอง ร้อยละ 13.5 แหล่งท่ีมาของเงนิทีใ่ช้ซือ้เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่มาจากพ่อแม่ ร้อยละ 25.9 และ

การท�ำงานพิเศษ ร้อยละ 20.3 แหล่งที่ซื้อแอลกอฮอล์

เป็นประจ�ำคือร้านขายของช�ำในหมู่บ้าน ร้อยละ 65.1 

โดยมค่ีาใช้จ่ายในการซือ้ต่อคร้ังอยูท่ี่ 51-100 บาท ร้อย

ละ 25.7 และ 101-200 บาท ร้อยละ 18.6 เหตุผลที่

ยังคงด่ืมแอลกอฮอล์ในปัจจุบันส่วนใหญ่ คือ ด่ืมเพื่อ

สังสรรค์ ร้อยละ 51.6 และคลายเครียด ร้อยละ 18.1 

	 ผลการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีพบว่า  

มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี มีจ�ำนวน 98 ราย คิดเป็นร้อยละ 

26.3 โดยมอีายเุฉลีย่ท่ีเร่ิมสบูคร้ังแรก คือ 11.4 ปี สาเหตุ

หลกัของการสบูครัง้แรก คือ อยากลอง ร้อยละ 23.3 และ

เพื่อนชวน ร้อยละ 21.08 ชนิดบุหร่ีที่เยาวชนสูบใน

ปัจจบุนัมากทีส่ดุ คอื บหุรีไ่ฟฟ้า ร้อยละ 50.54 รองลงมา 

คือ บุหรี่ซอง ร้อยละ 25.9 ความถี่ในการสูบส่วนใหญ่ 

คือ ทุกวัน ร้อยละ 42.9 และ 2 ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ 

24.3 โดยมีปริมาณการสูบต่อวัน คือ 2 ครั้ง/วัน ร้อยละ 

36.7 และ 1 ครั้ง/วัน ร้อยละ 28.8 แหล่งที่ซื้อบุหรี ่

เป็นประจ�ำ คือ อนิเทอร์เน็ต ร้อยละ 25.4 ร้านขายของช�ำ 

ร้อยละ 23.5 และร้านขายบุหรี่ไฟฟ้าโดยเฉพาะ ร้อยละ 

20.5 สถานที่สูบบุหรี่เป็นประจ�ำ คือ บ้านเพื่อน ร้อยละ 

26.5 บ้านตนเอง ร้อยละ 20.5 ส่วนในโรงเรียนมักสูบ

ในห้องน�้ำ ร้อยละ 77.6 และห้องเรียน ร้อยละ 22.4 

แหล่งที่มาของเงินที่ใช้ซื้อบุหรี่ส ่วนใหญ่มาจากการ 

ท�ำงานพเิศษ ร้อยละ 18.0 และพ่อแม่ ร้อยละ 11.6 โดย

มค่ีาใช้จ่ายในการซือ้ต่อครัง้ส่วนใหญ่อยูท่ี่ 51-100 บาท 

ร้อยละ 29.4 เหตุผลที่ยังคงสูบบุหรี่ในปัจจุบันส่วนใหญ่

คือ ติด ร้อยละ 30.8 คลายเครียด ร้อยละ 26.2 และ

ตามเพื่อน ร้อยละ 7.6

	 ผลการส�ำรวจพฤติกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรม 

การด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบหรี่ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า  

มีพฤติกรรมการใช้สารเสพติดอื่นๆ ร่วมด้วยจ�ำนวน  

143 ราย คิดเป็นร้อยละ 38.6 สารเสพติดที่ใช้จ�ำแนก

คือ กัญชา จ�ำนวน 124 ราย คิดเป็น ร้อยละ 86.7  

พืชกระท่อม จ�ำนวน 19 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.3 ดัง

แสดงในตารางที่ 1
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การอยูอ่าศยักบัพ่อแม่กับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์และ 

การสบูบุหร่ีของเยาวชน 

	 ผลการสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเอื้อหรือปัจจัย

เสริมให้เกิดพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์และการสูบ

บุหรี่ของเยาวชนพบว่า ปัจจัยที่เยาวชนมีความคิดเห็นว่า

เป็นจริงมาก คือ (1) มีร้านค้าร้านสะดวกซื้อจ�ำหน่าย

แอลกอฮอล์ในชุมชน จ�ำนวน 244 ราย คิดเป็นร้อยละ 

65.9 รองลงมา คือ (2) มีการจัดจ�ำหน่ายทุกเวลาตาม

ความต้องการ จ�ำนวน 219 ราย คิดเป็นร้อยละ 59.2 

(3) มีงานรื่นเริง งานเทศกาล จ�ำนวน 206 ราย คิดเป็น

ร้อยละ 55.7 (4) ได้รับเป็นค่าจ้าง ค่าตอบแทน หรือสิน

น�ำ้ใจในการท�ำงาน จ�ำนวน 195 ราย คดิเป็นร้อยละ 52.7 

และ (5) บุคคลในครอบครัวมีการดื่มแอลกอฮอล์และ

สบูบหุรี ่จ�ำนวน 163 ราย คิดเป็นร้อยละ 44.1 ตามล�ำดบั 

ผลการเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอล์และสบู

บหุรีข่องเยาวชนทีอ่ยูอ่าศยักบัพ่อแม่ และเยาวชนทีไ่ม่ได้

อาศัยกับพ่อแม่ พบว่า มีความแตกต่างกัน คือ เยาวชน

ที่อาศัยกับพ่อแม่ จ�ำนวน 264 คน ด่ืมแอลกอฮอล์ 

จ�ำนวน 165 ราย คิดเป็นร้อยละ 62.5 สูบบุหรี่ จ�ำนวน 

57 คน คิดเป็นร้อยละ 21.6 ส่วนเยาวชนที่ไม่ได้อาศัย

ร่วมกับพ่อแม่ จ�ำนวน 106 คน ดื่มแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 

83 ราย คิดเป็นร้อยละ 78.3 สูบบุหรี่ จ�ำนวน 41 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 38.7 ซ่ึงจะเห็นว่ากลุ่มเยาวชนที่ไม่ได้

อาศยัอยูก่บัพ่อแม่มีอตัราของการด่ืมแอลกอฮอล์และสบู

บหุร่ีท่ีสงูกว่ากลุม่ทีอ่าศยัอยูก่บัพ่อแม่ แสดงได้ดังตาราง

ที่ 2

ตารางที ่1	การใช้สารเสพติดชนิดอืน่นอกเหนือจากการด่ืมแอลกอฮอล์และสบูบหุรีข่องเยาวชน ในอ�ำเภอแห่งหน่ึงเขตพืน้ทีช่นบทไทย (n=370)

Table 1 	 Substance use other than alcohol consumption and tobacco smoking of adolescents in a rural district of Thailand (n=370)

		  ตัวแปรที่ศึกษา	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ

ใช้สารเสพติดประเภทอื่น

     ใช้		  143	 38.6

     ไม่ใช้		  227	 61.3

สารเสพติดที่ใช้ 

     กัญชา		  124	 86.7

     กระท่อม	 19	 13.3	

ตารางที ่2 เยาวชนทีด่ืม่แอลกอฮอล์และสบูบหุร่ี จ�ำแนกตามการอาศยัอยู่กบัพ่อแม่ และไม่ได้อาศยัอยู่กบัพ่อแม่ ในอ�ำเภอเขตแห่งหน่ึง 

	 เขตพื้นที่ชนบทไทย (n=370)

Table 2 	 Alcohol consumption and cigarette smoking among adolescents living with and without parents in a rural district area 

 	 of Thailand (n=370)

                                 ตัวแปรที่ศึกษา	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ

อาศัยอยู่กับพ่อแม่ 	 264	 71.4

      ดื่มแอลกอฮอล์	 165	 62.5

      สูบบุหรี่	 57	 21.6

ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ 	 106	 28.6

      ดื่มแอลกอฮอล์ 	 83	 78.3

      สูบบุหรี่ 	 41	 38.7	

	 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการอาศยั

อยูพ่่อแม่และทีไ่ม่ได้อาศยัอยู่กบัพ่อแม่กบัพฤติกรรมการ

ดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในอ�ำเภอแห่งหน่ึงในพื้นท่ี

ชนบทไทยพบว่า มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมนัียส�ำคัญทาง

สถติิที ่p<0.05 โดยพบว่า เยาวชนทีไ่ม่ได้อาศยัอยูก่บัพ่อ

แม่มีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่าเยาวชนที่อาศัยอยู่

กับพ่อแม่ คดิเป็นร้อยละ 78.3 และ 62.5 แสดงดังตาราง

ที่ 3
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ตารางที่ 3	ความสัมพันธ์ระหว่างการอาศัยอยู่กับพ่อแม่และที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ กับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ ของเยาวชน 

	 ในอ�ำเภอแห่งหนึ่งเขตพื้นที่ชนบทไทย (n=370)

Table 3 	 Correlation between Living with parents or not and alcohol consumption behaviors among adolescents in a rural 	

	 district of Thailand (n=370)

ตัวแปรที่ศึกษา

การอาศัยอยู่กับพ่อแม่

    อยู่ 

    ไม่ได้อยู่

N

264

106

ดื่มแอลกอฮอล์

165 (62.5%)

 83 (78.3%)

ไม่ดื่มแอลกอฮอล์

99 (37.5%)

23 (21.7%)

X2

8.545a

df

1

p-value

<0.003*

*p<0.05

	 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการอาศยั

อยู่กบัพ่อแม่และทีไ่ม่ได้อาศยัอยู่กบัพ่อแม่ กบัพฤตกิรรม

การสบูบหุรี ่ของเยาวชนในอ�ำเภอแห่งหน่ึงในพืน้ทีช่นบท

ไทย พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

p<0.05 โดยพบว่า เยาวชนที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่สูบ

บุหรี่สูงกว่าเยาวชนท่ีอาศัยอยู่กับพ่อแม่ คิดเป็นร้อยละ 

38.7 และ 21.6 ตามล�ำดับ แสดงดังตารางที่ 4

วิจารณ์
	 จากผลการศกึษาพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์

และการสูบบุหรี่ของยาวชนท่ีอาศัยอยู ่กับพ่อแม่และ 

ที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ ในอ�ำเภอแห่งหน่ึงเขตพื้นที่

ชนบทไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชนอายุ 15-18 ปี 

จ�ำนวน 370 ราย มีประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้

	 1. อัตราการบริโภคแอลกอฮอล์และบุหร่ีใน

กลุ่มเยาวชนผลการศึกษาแสดงให้เห็นอัตราการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหร่ีท่ีสูงในกลุ่มเยาวชน โดย

พบว่า เยาวชนทีเ่คยด่ืมแอลกอฮอล์มมีากถงึร้อยละ 67.1 

และที่เคยสูบบุหรี่มีร้อยละ 26.28 ซึ่งเป็นอัตราที่น่าเป็น

ห่วงอย่างย่ิง สอดคล้องกับรายงานการศึกษาของ

สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ พบว่า มเียาวชนไทยทีม่อีายุ

ต�่ำกว่า 20 ปี ที่เคยดื่มแอลกอฮอล์ประมาณร้อยละ 60-

70 และเคยสูบบุหรี่ประมาณร้อยละ 20-30(8) 

	 2. อายุที่เริ่มบริโภคครั้งแรก ประเด็นที่น่าวิตก

อย่างย่ิงคือ อายุเฉลี่ยที่เร่ิมบริโภคคร้ังแรกที่ต�่ำมาก  

โดยอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกคือ 14.09 ปี 

(ต�่ำสุด 9 ปี) และอายุเฉลี่ยที่เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ 

11.4 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยที่สมองก�ำลังพัฒนาและมีความ

เส่ียงสูงท่ีจะได้รับผลกระทบจากสารเสพติดเหล่าน้ี  

ซึ่งสมองของเยาวชนที่ยังพัฒนาไม่เต็มที่มีความเสี่ยงต่อ

การเกิดการเสพติดได้มากกว่าผู ้ใหญ่ สอดคล้องกับ 

ผลการส�ำรวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา 

ของประชากรไทย โดยส�ำนักงานสถติแิห่งชาต ิพบว่า อายุ

เฉลี่ย ท่ี เ ร่ิมดื่มแอลกอฮอล ์ค ร้ังแรกลดลงเรื่อยๆ  

โดยกลุม่เยาวชนอาย ุ15-19 ปี มีอตัราการดืม่สงูข้ึนอย่าง

ต่อเนื่อง(2)

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างการอาศัยอยู่กับพ่อแม่และที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ กับพฤติกรรมการสูบ บุหรี่ของเยาวชนในอ�ำเภอ 

	 พื้นที่ชนบทแห่งหนึ่ง (n=370)

Table 4 	 Correlation between Living with parents or not and tobacco smoking behaviors among adolescents in a rural district  

	 of Thailand (n=370)

ตัวแปรที่ศึกษา	 N	 สูบบุหรี่	 ไม่สูบบุหรี่	 x2	 df	 p-value

อาศัยอยู่กับพ่อแม่

    อยู่ 

    ไม่ได้อยู่

264

106

57 (21.6%)

41 (38.7%)

207 (78.4%)

65 (41.3)
11.343a 1 <0.001*
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การอยูอ่าศยักบัพ่อแม่กับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์และ 

การสบูบุหร่ีของเยาวชน 

	 3. การอยู่อาศัยกับพ่อแม่ ผลการศึกษาพบว่า 

เยาวชนที่ไม ่ได ้อาศัยอยู ่กับพ่อแม่มีอัตราการด่ืม

แอลกอฮอล์สูงกว่า (ร้อยละ 78.3 เทียบกับ 62.5) 

เยาวชนที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่มีอัตราการสูบบุหรี ่

สูงกว่า (ร้อยละ 38.7 เทียบกับ 21.6) ความแตกต่างนี้

อาจสะท้อนถึงความส�ำคัญของการก�ำกับดูแลและ 

การสนับสนุนจากพ่อแม่ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง 

ในวัยรุ ่น สอดคล้องกับทฤษฎีการควบคุมทางสังคม 

(Social control theory) ท่ีเสนอว่าความผูกพนักบัสถาบนั

ครอบครวัมีส่วนช่วยลดแนวโน้มการมีพฤตกิรรมเบีย่งเบน 

นอกจากน้ีอทิธพิลของบคุคลรอบข้างและสภาพแวดล้อม

ที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์และบุหร่ี 

ของเยาวชน โดยพบว่า สาเหตุหลักของการเร่ิมด่ืม

แอลกอฮอล์และสูบบุหรี่คร้ังแรกคือ เพื่อนชวนและ 

อยากลอง บุคคลท่ีอยู ่อาศัยด้วยมีพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ร้อยละ 73.6 และสูบบุหร่ีร้อยละ 66.2 

เยาวชนส่วนใหญ่บริโภคแอลกอฮอล์และบหุร่ีท่ีบ้านเพือ่น

และบ้านตนเอง โดยสอดคล้องกับการศึกษาของวิจิตรา 

กุสุมภ์ และสุลี ทองวิเชียร พบว่า มีการดื่มสุราของบิดา 

มารดา พี่น้อง เพื่อน หรือบุคคลใกล้ชิดอย่างมีนัยยะ

ส�ำคัญทางสถิติ(9) และเป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู ้

ทางสังคม (Social learning theory) ของ Bandura ที่

เสนอว่าพฤติกรรมของบุคคลถูกก�ำหนดโดยการสังเกต

และเลียนแบบจากบุคคลที่มีอิทธิพลรอบข้าง(10)

	 4. 	ปัจจัยเอือ้หรอืปัจจยัทีเ่สริมให้เกดิพฤติกรรม 

ดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหร่ีท่ีส�ำคัญ คือ การเข้าถึงท่ี 

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าเยาวชนสามารถเข้าถึงเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์และบหุรีไ่ด้อย่างสะดวก โดยแหล่งทีม่าหลกั

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ ร้านขายของช�ำในหมู่บ้าน 

(ร้อยละ 65.1) และแหล่งทีม่าของบหุรี ่คือ อนิเทอร์เน็ต 

(ร้อยละ 25.4) และร้านขายของช�ำ (ร้อยละ 23.5)  

ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงป ัญหาการบังคับใช ้กฎหมาย 

ที่ห้ามจ�ำหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และบุหร่ีให้กับผู้ท่ี

มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี เนื่องจากเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

มีอายุระหว่าง 15-18 ปี ซึ่งยังไม่ถึงอายุท่ีกฎหมาย

ก�ำหนดให้สามารถซื้อหรือบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

และบุหรี่ได้แสดงให้เห็นว่าแม้จะมีกฎหมายควบคุมการ

บริโภคทั้งบุหรี่และแอลกอฮอล์ในเยาวชนท่ีอายุไม่เกิน 

20 ปี แต่ก็ยังไม่สามารถควบคุมการบริโภคได้จริง 

สอดคล้องกับรายงานจากศูนย์วิจัยปัญหาสุรา พบว่า แม้

จะมีการควบคุมการจ�ำหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้

เยาวชนอายุต�่ำกว่า 20 ปี แต่เยาวชนไทยยังสามารถเข้า

ถึงเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ได้ง่าย โดยร้านค้ากว่าร้อยละ 60 

ยังขายให้กับเยาวชนโดยไม่ขอดูบัตรประชาชน(11)

	 5. 	การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริ โภค

ประเด็นทีน่่าสนใจคอื ทีพ่บในกลุม่เยาวชนกรณขีองบหุร่ี

ทีพ่บว่า บหุร่ีไฟฟ้าเป็นท่ีนิยมมากท่ีสดุ (ร้อยละ 50.54) 

ซึ่ งสะท ้อนให ้ เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ที่ ข้ึนอยู ่กับกระแสนิยมและการตลาดรูปแบบใหม่ที ่

มุ ่งเป้าไปท่ีเยาวชน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ

ศนูย์วิจัยและจัดการความรูเ้พือ่การควบคมุยาสบู (ศจย.) 

พบแนวโน้มการใช้บหุร่ีไฟฟ้าในกลุม่เยาวชนไทยเพิม่ข้ึน

อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยม 

ศึกษาและมหาวิทยาลัย(12) และรายงานของส�ำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับ

มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า การตลาดผ่านสื่อสังคม

ออนไลน์มีผลอย่างมากต่อการเพิ่มข้ึนของการใช้บุหร่ี

ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชน(13) National Youth Tobacco  

Survey ในสหรัฐอเมริกา รายงานว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าใน

กลุ่มเยาวชนเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญในช่วงปี 2017-

2023 โดยได้รับอิทธิพลจากการตลาดผ่านสื่อสังคม

ออนไลน์และรสชาติ ท่ีหลากหลาย(14) นอกจากน้ี

เทคโนโลยีดิจิทัลนับว่าเป็นสิ่งท่ีสร้างความเปลี่ยนแปลง

ต่อการสื่อสารทางการตลาด ท�ำให้เยาวชนสามารถ 

เข้าถึงข้อมูลของยาสบู แอลกอฮอล์ บหุร่ีไฟฟ้า และกัญชา

จากช่องทางของ social network และ เว็บไซด์ของแบรนด์ 

ผ่านแพลตฟอร์มอย่าง Instagram, Facebook, Twitter 

และ YouTube ซึ่งผลการศึกษาพบถึงความสัมพันธ์

ระหว่างการตลาดทางสื่อสังคมออนไลน์กับอัตราการ 

ใช้บุหร่ีไฟฟ้าที่ เพิ่มข้ึนในกลุ ่มเยาวชน โดยอินฟล ู

เอนเซอร์มีบทบาทส�ำคัญในการท�ำให้บุหร่ีไฟฟ้าดูเป็น

แฟชั่นและเป็นที่ยอมรับทางสังคม(15)
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ดงักล่าวสงูกว่าในครอบครวัทีไ่ม่มีสมาชกิดืม่แอลกอฮอล์

หรือสูบบุหรี่ พฤติกรรมของเยาวชนเกิดจากการสังเกต

และเลียนแบบจากบุคคลใกล้ชิด อีกท้ังปัจจัยทางสังคม

และสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะการเข้าถึงเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และบหุร่ีได้โดยง่ายและสะดวกมคีวามส�ำคัญ

อย่างยิ่งต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ 

ของเยาวชนในพื้นที่ชนบทไทย 

ข้อเสนอแนะ

	 หน่วยงานที่ เกี่ยวข ้องในชุมชนชนบทไทย  

ควรมีระบบการดูแล เฝ้าระวัง เด็กและเยาวชนท่ีไม่ได้

อาศัยอยู่กับพ่อแม่ สนับสนุนกิจกรรมเสริมสร้างความ 

เข้มแข็งของสถาบันครอบครัว ป้องกันแบบบูรณาการ 

ที่ครอบคลุมท้ังแอลกอฮอล์ บุหรี่ รวมถึงสารเสพติด 

อื่นๆ ส่งเสริมให้ครอบครัว ชุมชน มีส่วนร่วมในการ

ป้องกันการมีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหร่ี 

ของเยาวชน เป็นแบบอย่างที่ดีและสร้างสภาพแวดล้อม

ที่ปลอดภัย

	 หน ่วยงานภาครัฐควรมีการควบคุมการ 

เข้าถึงแอลกอฮอล์และบุหร่ีอย่างจริงจัง และเข้มงวด 

ในการบังคับใช ้กฎหมายห ้ามจ�ำหน ่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และบุหร่ีให้กับผู ้ที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี  

โดยเฉพาะในร้านขายของช�ำและร้านสะดวกซือ้ ตลอดจน

การจ�ำหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าทางอินเทอร์เน็ต ในชุมชนเขต

พื้นที่ชนบท

	 หน ่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิควร 

มกีารรณรงค์และให้ความรู้แก่เยาวชนเกีย่วกบัผลกระทบ

ของการด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ที่ มีต ่อสุขภาพ  

โดยเฉพาะในช่วงวัยที่สมองก�ำลังพัฒนา และมีการสอน

ทักษะชีวิตให้กับเยาวชน เพื่อให้เยาวชนทั้งในและ 

นอกสถานศึกษาให้สามารถเผชิญกับความเครียดและ 

แรงกดดันต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม โดยไม่ต้องพึ่งพา

แอลกอฮอล์และบุหรี่

	 หน่วยงานด้านการศึกษาและวิจัย ควรสร้าง 

องค์ความรู้หรือนวัตกรรมในการป้องกัน แก้ไขปัญหา  

อันเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์และบุหรี่ 

ทีส่อดคล้องกบัสภาวะการณ์ปัจจบุนัอย่างมีประสทิธภิาพ

	 6. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า

ปัจจยัทีม่อีทิธพิลสงูทีส่ดุต่อพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ 

และสูบบุหร่ีในกลุ่มเยาวชนในพื้นที่ชนบทคือ ปัจจัย 

ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมและการเข้าถึง โดยเฉพาะ

อย่างย่ิง: การมีร้านค้าจ�ำหน่ายแอลกอฮอล์ในชุมชน 

การจัดจ�ำหน่ายตลอดเวลาตามความต้องการ การมีงาน

รืน่เรงิและเทศกาล การได้รับเป็นค่าจ้างหรอืค่าตอบแทน 

ปัจจยัทางสงัคมและเศรษฐกจิมส่ีวนส�ำคญัในการก�ำหนด

พฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์และบุหรี่ของเยาวชน 

แหล่งท่ีมาของเงินท่ีใช้ซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ส่วนใหญ่

มาจากพ่อแม่ และการท�ำงานพิเศษ ค่าใช้จ่ายในการซื้อ

ต่อครั้งส่วนใหญ่อยู่ท่ี 51-100 บาท ซึ่งเป็นจ�ำนวน 

ที่เยาวชนสามารถเข้าถึงได้ ปัจจัยที่เยาวชนมองว่าเป็น

สาเหตุส�ำคัญที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์

และสูบบุหร่ี คือ การมีร้านค้าร้านสะดวกซื้อจ�ำหน่าย

แอลกอฮอล์ในชุมชน และการจัดจ�ำหน่ายทุกเวลาตาม

ความต้องการสอดคล้องกับการศึกษาของกรมควบคุม

โรค กระทรวงสาธารณสขุ พบว่า ปัจจยัทีท่�ำให้เยาวชนเข้า

ถงึเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์และบหุรีไ่ด้ง่ายข้ึน ได้แก่ สภาพ

แวดล้อมทางสังคม อิทธิพลของเพื่อน การมีร้านค้า

จ�ำหน่ายใกล้สถานศึกษา และการบังคับใช้กฎหมาย 

ที่ไม่เข้มงวด(16)

	 7.	 การใช้สารเสพติดร่วม ผลการวิจัยแสดง 

ให้เหน็ว่าเยาวชนทีด่ื่มแอลกอฮอล์และสบูบหุร่ีมแีนวโน้ม

ใช้สารเสพติดอื่นร่วมด้วยในอัตราท่ีสูง) โดยส่วนใหญ่ 

เป็นกญัชาและกระท่อม สะท้อนถงึแนวคิด "ทฤษฎปีระตู

สู่ยาเสพติด" (Gateway theory)(17) ที่เสนอว่าการใช้

สารเสพติดท่ีถูกมองว่ามีความรุนแรงน้อยกว่าเช่น 

แอลกอฮอล์และบุหรี่ อาจน�ำไปสู่การใช้สารเสพติดชนิด

อื่นที่มีความรุนแรงมากขึ้น

	 สรปุได้ว่าเยาวชนทีไ่ม่ได้อาศยัในครอบครวัทีม่ี

พ่อแม่เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีท�ำให้มีพฤตกิรรมดืม่แอลกอฮอล์

หรือสูบบุหรี่มากกว่าคนที่อาศัยในครอบครัวท่ีมีพ่อแม่ 

และการที่มีสมาชิกในครอบครัวดื่มแอลกอฮอล์หรือ 

สูบบุหร่ี เป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้เยาวชนมีพฤติกรรม 
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การอยูอ่าศยักบัพ่อแม่กับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์และ 

การสบูบุหร่ีของเยาวชน 
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