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บทคัดย่อ
	 การดูแลสตรีต้ังครรภ์ในช่วงเวลาที่ร่างกายเปลี่ยนแปลง มีการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ การดูแลท่ี

เหมาะสมและทนัท่วงท ีสามารถลดความเสีย่งจากภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ์ ความดนัโลหติสงู และการคลอดก่อน

ก�ำหนด ปัจจุบันการดูแลสตรีตั้งครรภ์ยังเผชิญกับความท้าทาย ทั้งในด้านการเข้าถึงบริการทางการแพทย์ ข้อจ�ำกัด

ด้านเศรษฐกจิ และสงัคม เทคโนโลยถีกูน�ำมาใช้เพือ่ช่วยดูแลสตรตีัง้ครรภ์ เช่น Telemedicine การพฒันาแอปพลเิคชนั

สขุภาพ และการใช้ปัญญาประดษิฐ์ บทความน้ีมุง่ศกึษาเกีย่วกบัความส�ำคญัและบทบาทของเทคโนโลยีต่อกระบวนการ

ดูแลสตรีต้ังครรภ์ทั่วไปและกลุ่มสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะแทรกซ้อน วิเคราะห์โอกาสและความท้าทายในการประยุกต์

ใช้เทคโนโลยี น�ำเสนอแนวทางการใช้งานเทคโนโลยีเพื่อให้การดูแลสุขภาพมีประสิทธิภาพและปลอดภัย ใช้วิธีการ

ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องด้วยวิธี Narrative reviews วิเคราะห์ข้อมูลด้วย Thematic analysis พบว่าพยาบาลควรมี

การฝึกอบรมหรือเรียนรู้นวัตกรรมเทคโนโลยีเพื่อการดูแลสตรีต้ังครรภ์ ตรวจสอบเทคโนโลยีที่มีความเหมาะสม 

ปลอดภัย บูรณาการเทคโนโลยีสมัยใหม่ ให้เข้ากับการดูแลสุขภาพแบบดั้งเดิม ส่งเสริมการรับข้อมูล แจ้งเตือนเมื่อ

พบความผิดปกติจากผลการใช้เทคโนโลยีได้

ติดต่อผู้นิพนธ์ : รณชัย คนบุญ	 อีเมล : ronnachai.k@nrru.ac.th

Abstract
	 Proper and timely care of pregnant women, who typically experience numerous physiological  

changes, including fetal growth and development during gestation can mitigate the risk of gestational  

diabetes, hypertension, and premature birth. Currently, caring of pregnant women still encounters numerous 

problems, including barriers to medical services and economic and societal limitations. To address these  

ongoing issues, technological advancements have been implemented to support the care of pregnant women. 

These include telemedicine, health applications, and artificial intelligence (AI). This article aims to look at 

the importance and roles of technology in maternity care, both normal and complicated pregnancy, as well as 

the pros and cons of using it. Additionally, it analyzes opportunity and challenges in implementing those 

technologies. It is also intended to offer ways to use technologies effectively and safely to improve healthcare. 
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เทคโนโลยเีพ่ือการดูแลสตรต้ัีงครรภ์ 

The article utilizes a narrative review methodology and thematic analysis to investigate pertinent materials. 

To provide better care to mothers, nurses need to learn about new technologies, make sure that they are safe 

and appropriate, effectively incorporate these new technologies into traditional medical procedures and  

practices, and make it easier for people to share information while sending out alerts for problems identified 

by technology-based tools and instruments.

Corresponding: Ronnachai Khonboon	 E-mail: ronnachai.k@nrru.ac.th

ค�ำส�ำคัญ 		 Keywords

เทคโนโลยี, การดูแลสตรีตั้งครรภ์, ประสิทธิภาพ, 	 technology, pregnancy care, effectiveness,

ความปลอดภัย 	 safety

บทน�ำ
	 การดแูลสตรีต้ังครรภ์เป็นกระบวนการท่ีส�ำคัญ

ในการส่งเสรมิสขุภาพ ซึง่เป็นช่วงเวลาทีร่่างกายของสตรี

ตัง้ครรภ์มกีารเปลีย่นแปลงทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ 

การดูแลท่ีเหมาะสมและทันท่วงทีสามารถลดความเสี่ยง

จากภาวะแทรกซ้อนระหว่างการตั้งครรภ์ได้ เช่น ภาวะ

เบาหวานขณะตั้งครรภ์ ความดันโลหิตสูง และการคลอด

ก่อนก�ำหนด เป็นต้น ปัญหาเหล่าน้ี ล้วนเป็นปัจจัย 

ที่ส�ำคัญสามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้ ปัจจุบัน 

การให้บริการดูแลสตรีตั้งครรภ์ยังคงเผชิญกับความ

ท้าทายที่หลากหลาย(1-2) ไม่ว่าจะเป็นความไม่เท่าเทียม

ในการเข้าถงึบริการทางการแพทย์ ในบางพืน้ทีข่าดบคุลากร  

ทางการแพทย์ในการดูแล ข้อจ�ำกัดทางเศรษฐกิจและ

สังคม รวมถึงสถานการณ์โควิด 19 ที่น�ำมาสู่การแพร่

กระจายเชื้อที่รวดเร็ว ท�ำให้ผู้รับบริการหลีกเลี่ยงการเข้า

ในพืน้ท่ีโรงพยาบาลท่ีมีความเสีย่งต่อการตดิเชือ้(3) ระบบ

บริการการดแูลสตรต้ัีงครรภ์ท่ีมปัีญหาจากภาวะแทรกซ้อน 

เบาหวานในขณะตั้งครรภ์ ความดันโลหิตสูงในขณะ 

ตั้งครรภ์ การคลอดก่อนก�ำหนดนั้น แพทย์และพยาบาล

จะให้การดูแล คัดกรอง และรักษา ส่วนกลุ่มอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) จะเป็นผู้ให้ความรู้ 

สนบัสนุน และติดตามเม่ือกลบัไปอยู่ในชมุชน ทัง้น้ีสถาน

บริการหรือระบบการดูแลสตรีต้ังครรภ์ในโรงพยาบาล

เอกชนและโรงพยาบาลศูนย์ จะมีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ  

มอีปุกรณ์ทางการแพทย์ทีด่แูลได้อย่างครบครนั ส่วนโรง

พยาบาลทัว่ไป ระดบั S และ M1 น้ัน การดแูลผู้รบับริการ

จะสามารถดูในกลุม่ภาวะแทรกซ้อนได้ในระดับปานกลาง 

ไม่รุนแรง โรงพยาบาลชุมชน ระดับ M2, F1, F2, F3 

สามารถดูแลสตรีต้ังครรภ์ที่ไม่มีความซับซ้อนของ 

โรคมากนัก มีแพทย์และพยาบาลดูแล และโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) จ�ำนวน 9,878 แห่ง  

ที่ มีการถ่ายโอนไปยังองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

(อปท.) น้ัน จะให้พยาบาลดูแล ส่งเสริมสุขภาพสตรี 

ตัง้ครรภ์เป็นหลกั เมือ่ท�ำการวิเคราะห์พบว่าประเทศไทย

มีระบบเครือข่ายสถานพยาบาลที่เข้มแข็งในทุกระดับ  

จุดอ่อนพบว่ายังขาดแคลนบุคลากรทางการแพทย ์

ที่ท่ัวถึง มีโอกาสที่จะได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ  

และความร่วมมือจากภาคเอกชนได้ รวมถึงอุปสรรค 

ที่อาจพบว่าปัญหาด้านเศรษฐกิจ การเข้าถึงเทคโนโลยี 

ในแต่ละพื้นที่แตกต่างกัน ปัจจัยเหล่าน้ีอาจเกิดความ

เสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของสตรีต้ังครรภ์และ 

ทารกในครรภ์ อย่างไรก็ตาม ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

ด้านการดูแลสขุภาพ ถกูน�ำมาใช้ในการดูแลสตรีตัง้ครรภ์

มากข้ึน เช่น การใช้เทคโนโลยี telemedicine เพื่อให้ 

ค�ำปรึกษาและเฝ ้าระวังสุขภาพจากระยะทางไกล  

การพัฒนาแอปพลิเคชันสุขภาพที่ช่วยให้มารดาสามารถ

ติดตามสุขภาพของตนเองได ้อย ่างต ่อเน่ือง และ 

การประยุกต์ใช้ระบบปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการ

ประเมินความเสี่ยงและให้ค�ำแนะน�ำที่เหมาะสม(4-6)
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	 บทความน้ีมีวัตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความส�ำคัญ

และบทบาทของเทคโนโลยีต่อกระบวนการดูแลสตรี 

ตั้งครรภ์ เพื่อศึกษาข้อมูลการดูแลสตรีตั้งครรภ์โดย 

ใช้เทคโนโลยีซึง่ในประเทศไทยพบค่อนข้างน้อย วิเคราะห์

โอกาสและความท้าทายของการน�ำเทคโนโลยีมา 

ประยุกต์ใช้ รวมถึงเสนอแนวทางในการใช้เทคโนโลยี 

การดูแลสุขภาพของสตรี ต้ังครรภ ์และทารก ท่ี มี

ประสทิธภิาพและปลอดภยั เพือ่ยกระดบัการดูแลสขุภาพ

ของสตรีต้ังครรภ ์และลดความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึน 

ในระหว่างการตั้งครรภ์

	 การสืบข้อมูลด�ำเนินการโดยทบทวนเอกสาร 

ทีเ่ก่ียวข้องด้วยวิธ ีnarrative reviews ทีมุ่่งเน้นการทบทวน

บทความทางวิชาการในประเด็นเทคโนโลยีเพื่อการดูแล

สตรต้ัีงครรภ์ โดยการค้นหาเอกสาร สบืค้นจากฐานข้อมูล 

PubMed, Scopus และ Google Scholar เลือกบทความ

ระหว่างปี 2560-2567 โดยใช้ค�ำสืบค้นเป็นภาษา

อังกฤษ ได้แก่ Pregnancy care technology, Maternal 

healthcare technology และ Digital health in pregnan-

cy พจิารณากลุม่ประชากร โดยเลอืกทัง้กลุม่สตรต้ัีงครรภ์

ทัว่ไป และกลุม่สตรตีัง้ครรภ์ทีม่ภีาวะแทรกซ้อน จากการ

สืบค้นพบว่ามีบทความจ�ำนวน 587 เรื่อง และคัดเลือก

เน้ือหาทีม่คีวามสอดคล้องกบัประเดน็ทีศ่กึษาจ�ำนวน 19 

เรื่อง จากนั้นท�ำการสรุป และวิเคราะห์ข้อมูลด้วย The-

matic analysis โดยจัดเป็นหมวดหมู่ จัดกลุ่มเพื่อการน�ำ

เสนออย่างเป็นระบบ สรุปผลและเสนอแนวทางการ

พัฒนาในอนาคต

	 การศกึษาครอบคลมุ 4 ประเด็น คือ เทคโนโลยี

การติดตามสุขภาพทารกในครรภ์จากการตรวจคล่ืน

ไฟฟ้าหัวใจ แพลตฟอร์มการดูแลสุขภาพทางไกล  

Telehealth แอปพลเิคชนัหรอืเว็บบลอ็กให้ความรูส้�ำหรบั

สตรีตั้งครรภ์ และการใช้ไอโอที (Internet of Things, 

IoT) ในการดูแลสุขภาพสตรีตั้งครรภ์ ได้น�ำเสนอการ

วิเคราะห์โอกาสและความท้าทายของการน�ำเทคโนโลยีมา

ประยกุต์ใช้ รวมถงึเสนอแนวทางในการใช้เทคโนโลยกีาร

ดแูลสขุภาพของสตรตัีง้ครรภ์และทารกทีม่ปีระสทิธภิาพ

และปลอดภัย 

เทคโนโลยีการติดตามสุขภาพทารกในครรภ์จากการ

ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ

	 ระหว่างการตั้งครรภ์ มีการน�ำนวัตกรรมการ

ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจของทารกในครรภ์ (fetal electro-

cardiogram: FECG) มาใช้เพื่อวิเคราะห์อัตราการเต้น

ของหัวใจของทารก (fetal heart rate: FHR) เป็นตัวบ่ง

ชีก้ารเจรญิเตบิโตและสขุภาพของทารกในครรภ์ เน้นหลกั

การของรูปแบบการดูแลแบบไม่ลุกล�้ำ (non-invasive) 

โดยการบันทึกสัญญาณอัตราการเต้นของหัวใจจาก 

หน้าท้องของสตรีต้ังครรภ์ ผ่านการติดต้ังอเิลก็โทรดด้วย

อุปกรณ์พกพาหรือแบบสวมใส่ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 เครื่องตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจทางหน้าท้อง

แบบพกพา (portable abdominal ECG: AECG)  

ได้ถูกพัฒนาข้ึนเพื่อบันทึกสัญญาณคลื่นไฟฟ้าหัวใจของ

สตรีตั้งครรภ์และทารก เคร่ืองน้ีใช้การประมวลผลด้วย

อัลกอริทึมขั้นสูง คือ adaptive dual threshold (ADT) 

และ independent component analysis (ICA) เพื่อแยก

สัญญาณคลื่นไฟฟ้าหัวใจของทารกออกจากสัญญาณ 

ของสตรีต้ังครรภ์ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ แสดงให้เหน็ถึง

ความแม่นย�ำในการตรวจจับอัตราการเต้นของหัวใจของ

ทารกในครรภ์ โดยมอัีตราความไวจ�ำเพาะในการตรวจจับ

ถึงร้อยละ 99 โดยเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์ที่ได้รับการ

อบรม จะเป็นผู้ติดแผ่น electrode ท่ีหน้าท้อง และ 

ติดตามสัญญาณการเต้นของหัวใจทารกในครรภ์ แสดง 

ในภาพที่ 1(7) รวมถึงนวัตกรรมแผ่นแปะหน้าท้องสตร ี

ตั้งครรภ์ สามารถตรวจวัดอัตราการเต้นของหัวใจทารก

ในครรภ์ อุปกรณ์น้ีผสานการท�ำงานของอัลกอริทึม 

ด้านการประมวลผลข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ จากเสียง

หัวใจทารกในครรภ์ และแสดงผลผ่านสมาร์ทโฟน 

สามารถติดตามสุขภาพของทั้งมารดาและทารกในครรภ์

แบบทันที(8)
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แพลตฟอร์มการดูแลสุขภาพทางไกล Telehealth

	 การดูแลสุขภาพทางไกลเริ่มมีความเด่นชัด 

ในช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด 19 เนื่องจากป้องกัน

การติดเชื้อจากการเดินทางมายังโรงพยาบาล เพราะ 

โรงพยาบาลเป็นพืน้ทีม่คีวามเสีย่งสงูต่อการแพร่กระจาย

ของเชื้อโรคโควิด 19 ท่ีผู้ป่วยเดินทางมาพบแพทย์ 

แพลตฟอร์มการดูแลสุขภาพทางไกลมีการน�ำมาใช ้

อย่างหลากหลายในกลุ่มผู้ป่วยโรคต่างๆ รวมถึงในกลุ่ม

สตรีต้ังครรภ์ การศึกษานวัตกรรมการดูแลสุขภาพ 

ทางไกลเน้นไปที่การประเมินสัญญาณชีพ การประเมิน

ข้อมูลสุขภาพเบื้องต้น และให้ค�ำแนะน�ำผ่านข้อความ 

หรือการพูดคุยกัน มีรายละเอียดดังนี้ 

	 แพลตฟอร์มการดูแลสุขภาพทางไกลช่วยให้

บุคลากรทางการแพทย์ สามารถติดตามสัญญาณชีพของ

สตรีตั้งครรภ์ได้ อุปกรณ์ประกอบด้วย เสื้อติดเซ็นเซอร์ 

นาฬิกาตรวจจับการเต้นหัวใจ ค่าที่ได้คือ ความดันโลหิต 

น�ำ้หนัก และอตัราการเต้นของหวัใจทารก ซึง่เป็นประโยชน์ 

ส�ำคัญโดยเฉพาะกลุ ่มสตรีตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงสูง 

จ�ำเป็นต้องมีการติดตามอย่างต่อเน่ือง ข้อมูลท่ีเก็บ

รวบรวมจากอุปกรณ์ติดตามน้ี ที่บ้านจะถูกส่งไปยัง 

ผู้ให้บริการทางการแพทย์ในเวลาเรียลไทม์ จึงสามารถ

ให้การดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีค่าสัญญาณชีพผิดปกต ิ

ได้ทันท่วงที มีภาพระบบเฝ้าติดตามความเสี่ยง แสดง 

ในภาพที่ 2(9) มีการศึกษาโดยใช้กลุ่มนวัตกรรมการดูแล

สุขภาพทางไกล (remote monitoring group) ประกอบ

ด้วย เครื่องวัดความดันโลหิตไร้สาย เครื่องชั่งน�้ำหนัก

แบบดจิทิลั และเครือ่งวัดออกซเิจนในเลอืด ศกึษาในสตรี

ตั้ งครรภ ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ ์  

ผลการศึกษาพบว่าสามารถตรวจจับความเสี่ยง แนวโน้ม

อาการของภาวะความดันโลหิตสูงได้ ช่วยให้บุคลากร

ทางการแพทย์ดูแล และแนะน�ำเพื่อให้มารักษาใน 

โรงพยาบาล(10) นอกจากน้ีมีการศึกษาประสิทธิภาพ 

ของการดูแลด้วย telemedicine เพื่อจัดการกับภาวะ 

ซึมเศร้าของสตรีต้ังครรภ์ ผ่านระบบแอปพลิเคชัน 

ในมือถือ และเว็บไซต์ให้ค�ำปรึกษาต่างๆ ผลการศึกษา

พบว่าผู้รับบริการสามารถจัดการกับภาวะซึมเศร้าได้  

ภาพที่ 1 แผนผังโครงสร้างของระบบเฝ้าติดตามทารกในครรภ์(7)

Figure 1 The diagram of the fetal monitoring system frame(7)
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แต่ยงัมข้ีอจ�ำกดัเรือ่งปัญหาภาวะซมึเศร้าท่ีลดลงเกดิจาก

นวัตกรรมนีจ้รงิหรือไม่ หรอืทีจ่รงิแล้วภาวะซมึเศร้าทีล่ด

ลงเกิดจากการให้ค�ำปรึกษาของคนใกล้ชิด หรือการดูแล

อืน่ ๆ  ทีไ่ม่ได้ควบคุมตัวแปรในการศกึษา ด้วยว่าขาดการ

สังเกตพฤติกรรมในกลุ่มตัวอย่างแท้จริง(11)

 

 
ภาพที่ 2 ระบบเฝ้าติดตามความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ระยะไกล(9)

Figure 2 Architecture of remote pregnancy risk monitoring system(9)

แอปพลิ เคชันหรือเว็บบล็อกให ้ความรู ้ส� ำหรับ 

สตรีตั้งครรภ์

	 การศกึษาผลของการใช้แอปพลเิคชันบนมอืถอื

และเว็บบล็อกของสตรีต้ังครรภ์ ไม่ใช่เพียงแต่เป็นการ 

ให้ความรู ้เท่าน้ัน แต่ประสิทธิผลของแอปพลิเคชัน 

บางรายการ สามารถสร้างแรงจูงใจหรือปรับพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์ได้ แนวโน้มของ 

การพัฒนาแอปพลิเคชันหรือเว็บบล็อกให้ความรู้แก ่

สตรีต้ังครรภ์ ยงัไม่สิน้สดุ สามารถพฒันาได้อย่างต่อเน่ือง 

เพราะความต้องการและบริบทของสตรีตั้ งครรภ ์ 

ของแต่ละกลุ่ม ยังคงมีอยู่ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

	 จากการศกึษาผลของการใช้แอปพลเิคชันมอืถอื

และเว็บบล็อกของสตรีต้ังครรภ์ในประเทศตุรกี พบว่า

สามารถให้ความรู้แก่สตรีตั้งครรภ์ได้ เมื่อเปรียบเทียบ

การใช้งานระหว่างแอปพลิเคชันและเว็บบล็อก พบว่า

ระดับความรู้ของสตรีตั้งครรภ์ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับ 

นัยส�ำคัญทางสถิติ(12) ท้ังน้ีการศึกษาผลของการใช้

แอปพลิเคชันสุขภาพส�ำหรับสตรีตั้งครรภ์ พบว่าสตรีตั้ง

ครรภ์ส่วนใหญ่สามารถค้นหาแอปพลเิคชนัในท้องตลาด

ออนไลน์ได้ด้วยตนเอง มีแอปพลิเคชันที่ตอบโจทย์และ

ไม่ตอบโจทย์ตามความต้องการ ไม่ครอบคลุมด้านการ 

ส่งเสริมสุขภาพ การติดตามภาวะสุขภาพ การแจ้งเตือน 

ซึ่งอาจเป ็นวัตถุประสงค์ที่ เพิ่มเติมนอกเหนือจาก 

ด้านความรู้ การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นถึงสตรีตั้งครรภ ์

มคีวามต้องการความรูใ้นการดูแลสขุภาพทีบ้่าน โดยศกึษา 

ผ่านสมาร์ตโฟน(13) นอกจากน้ีการศึกษาประสิทธิภาพ

ของแอปพลิเคชัน Healthy Moms ต่อการส่งเสริมการ

เพิ่มน�้ำหนัก พฤติกรรมการรรับประทานอาหาร พบว่า

แอปพลเิคชันไม่มผีลต่อการเพิม่ของน�ำ้หนัก แต่มีผลต่อ

การควบคุมน�้ำหนักของผู้ที่มีดัชนีมวลการเกินเกณฑ์(14)

การใช้ไอโอที (IoT) ในการดูแลสุขภาพสตรีตั้งครรภ์

	 ระบบไอโอที (IoT) มาจากค�ำว่า Internet of 

Things หมายถึง เทคโนโลยีที่เชื่อมต่ออุปกรณ์ต่างๆ  

ผ่านอนิเทอร์เนต็ เพือ่ควบคมุการท�ำงานหรอืแลกเปลีย่น

ข้อมลูบางอย่างได้โดยอตัโนมัติ อาจเป็นอปุกรณ์คอมพวิเตอร์ 

สมาร์ตโฟน อุปกรณ์ท่ีมีเซ็นเซอร์ เคร่ืองมือที่สามารถ 
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วัดข้อมูลสัญญาณชีพ หรือการเคลื่อนไหวของร่างกาย  

ส่งข้อมูลที่ประเมินได้ ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ไปยั งระบบที่ท� ำการประมวลผลหรือ เก็บข ้อมูล 

ในเชิงระบบสุขภาพไอโอที มีเป้าหมายเพื่อให้ผู้ดูแล

สขุภาพสามารถตรวจสอบและตอบสนองต่อสถานการณ์

ปัญหาของผู้รับบรกิารได้อย่างรวดเรว็และมีประสทิธภิาพ 

ซึ่งปัจจุบันมีการน�ำระบบไอโอทีมาใช้ในการดูแลสุขภาพ

สตรีตั้งครรภ์ดังนี้

	 การน�ำระบบไอโอทีมาใช้ ในการเตือนให้สตรี

ตั้งครรภ์รับประทานยาบ�ำรุงการต้ังครรภ์ให้ตรงเวลา(15) 

การใช้สายรัดข้อมือ (wristband) เพื่อรายงานข้อมูล 

ด้านสุขภาพด้านระยะเวลาในการท�ำกิจกรรม แบบแผน

การนอนหลบั อตัราการเต้นของหวัใจของสตรต้ัีงครรภ์(16) 

รวมถงึการออกแบบนวัตกรรมแบบเสือ้ผ้าให้สตรตีัง้ครรภ์  

สวมใส่ ซึง่มรีะบบการตรวจจบัการเคลือ่นไหว (acceler-

ometers) ระบบมกีารเรยีนรูข้องเครือ่ง (machine learn-

ing) ส�ำหรบัการตดิตามการเคลือ่นไหวของทารกในครรภ์

แบบอตัโนมัต ิตอบสนองกจิกรรมการดแูลสขุภาพทีบ้่าน

ด้วยตนเอง ใช้ระบบไอโอที เพื่อเชื่อมต่อหน่วยติดตาม

เข้ากับศูนย์ควบคุม ถือว่าเป็นแพลตฟอร์มในการดูแล

สุขภาพทารกในครรภ์แบบระยะไกลอีกชนิดหนึ่ง(17) 

ความท้าทายและข้อควรพิจารณา

	 การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อการดูแลสตรี 

ตั้งครรภ์มีความส�ำคัญอย่างยิ่งในยุคท่ีเทคโนโลยีเข้ามา 

มบีทบาทในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน การดูแลในระบสขุภาพ 

ได้น�ำนวัตกรรมและเทคโนโลยีมาใช้อย่างแพร่หลาย  

แต่แนวโน้มการดูแลสุขภาพของสตรีต้ังครรภ์โดยใช้

เทคโนโลยีในประเทศไทย ยังมีข้อจ�ำกัดหลายประการ 

เช่น โรงพยาบาลไม่มงีบประมาณในการจัดซือ้เทคโนโลยี

หรือแอปพลิเคชัน สตรีต้ังครรภ์รู ้สึกกังวลถึงความ

ปลอดภยั และความไม่แม่นย�ำของเทคโนโลยีเพือ่การดูแล 

สตรีในระยะตั้งครรภ์ เป็นต้น(18-19) ปัญหาของสตรีตั้ง

ครรภ์ ทีมี่ภาวะความดันโลหติสงู เบาหวานในขณะตัง้ครรภ์ 

และปัญหา การคลอดก่อนก�ำหนดน้ัน ในโรงพยาบาลแต่ละ

ระดับ อาจพบปัญหา ความท้าท้าย และแนวโน้มการพฒันา

ในอนาคตทีแ่ตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางที ่1 ต่อไปน้ี

ตารางที่ 1	ปัญหา ความท้าทาย และแนวโน้มการพัฒนาในอนาคตของโรงพยาบาลระดับต่าง ๆ

Table 1 	 Problems, challenges, and future development trends of different levels of hospitals

ระดับโรงพยาบาล

โรงพยาบาลเอกชน

โรงพยาบาล

มหาวิทยาลัย

โรงพยาบาลศูนย์/

โรงพยาบาลทั่วไป

โรงพยาบาลชุมชน

รพ.สต.

ปัญหาที่พบ

ค่าใช้จ่ายสูง 

มีภาระงานสูงเนื่องจากเป็น

ความคาดหวังในการท�ำวิจัย

ขาดแคลนบุคลากรเฉพาะ

ทางบางพื้นที่

มีข้อจ�ำกัดด้านอุปกรณ์และ

บุคลากร

ไม่มีแพทย์ประจ�ำ พยาบาล

ต้องดูแลแบบองค์รวม

ความท้าทาย

พัฒนาแพ็กเกจบริการที่เหมาะสมเพื่อ

ลดค่าใช้จ่าย/สร้างแรงจูงใจ

พัฒนาเครือข่าย Telemedicine เชื่อม

โยงกับรพ.ระดับล่าง

สนับสนุนแพทย์และพยาบาลเฉพาะ

ทางเพิ่มเติม

เพิ่มการอบรมพยาบาลให้สามารถ

ดูแลเบื้องต้นได้ดีขึ้น

สนับสนุนการใช้แอปพลิเคชันสุขภาพ

แม่และเด็ก เพื่อติดตามสุขภาพสตรี

ตั้งครรภ์

แนวโน้มการพัฒนาในอนาคต

ใช้เทคโนโลยีขั้นสูง เช่น AI และ Big 

Data เพื่อวิเคราะห์ภาวะแทรกซ้อน

วิจัยและพัฒนาแนวทางใหม่ในการ

ดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะแทรกซ้อน

เพิ่มการใช้ระบบส่งต่อที่มีประสิทธิภาพ 

และการติดตามผูป่้วยผ่านแอปพลเิคชนั

ขยายการเข้าถึง Telemedicine และส่ง

ต่อกรณีรุนแรงไปยังโรงพยาบาลใหญ่

พัฒนาโมเดลการดูแลร่วมกับชุมชน 

และเพิ่มบทบาทของ อสม. ในการ 

เฝ้าระวัง
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	 เป็นความท้าทายที่น่าสนใจว่า หากมีการน�ำ

นวัตกรรมเทคโนโลยีมาใช้เพื่อติดตามสุขภาพของ 

สตรีต้ังครรภ์และทารกในครรภ์ เป็นนวัตกรรมท่ีม ี

ความแม่นย�ำและรวดเร็ว แต่ก็มีความท้าทายและ 

ข ้อควรพิจารณาในการใช ้งานเทคโนโลยีเหล่าน้ีที ่

ต้องค�ำนึงถงึ ความกงัวลใจของสตรตีัง้ครรภ์บางกลุม่ อาจ

ยังไม่เข้าใจวิธีการใช้งาน หรือความปลอดภัยในการใช้

อุปกรณ์สวมใส่ บทบาทพยาบาลคือการให้ข ้อมูล  

ท�ำความเข้าใจ และสร้างความมั่นใจให้กับผู ้ใช้งาน  

รวมถึงการให้ข้อมูลด้านการคุ้มครองความเป็นส่วนตัว 

และการเก็บข้อมูลผู้รับบริการที่ต้องเป็นความลับ(20,21) 

พบว่าในประเทศไทยมีการน�ำเทคโนโลยีเพื่อดูแล 

สตรีต้ังครรภ์มาใช้ ในเร่ืองการติดตามให้ค�ำปรึกษา 

ผ่านเว็บไซต์หรือระบบออนไลน์ การใช้แอปพลิเคชัน

สุขภาพสตรีต้ังครรภ์เพื่อติดตามการเจริญเติบโตทารก 

ในครรภ์ การนัดหมายเพือ่ตรวจครรภ์ การให้ข้อมลูเกีย่ว

กับด้านสุขภาพ และการใช้อุปกรณ์ติดตามสัญญาณชีพ

ผ่านนาฬิกา smart watch เป็นต้น ซึ่งปัญหาที่พบคือ  

ต้องมกีารเสยีค่าใช้จ่าย และขาดการยอมรบัความแม่นย�ำ

ของอุปกรณ์ต่อการตรวจสขุภาพของสตรต้ัีงครรภ์ ข้อควร

พิจารณาในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อการดูแลสตรี

ตั้งครรภ์ ด้วยเหตุนี้บทบาทของพยาบาลที่เหมาะสม 

ต่อการดูแลสตรีตั้งครรภ์ ที่ได้ใช้เทคโนโลยีเพื่อการดูแล 

ควรมีดังนี้(21-22) 

	 1.	 การฝึกอบรมหรือเรียนรูน้วัตกรรมเทคโนโลยี 

เพือ่การดแูลสตรตีัง้ครรภ์ ฝึกอบรมการใช้งานเทคโนโลยี

ที่เกี่ยวข้อง ท�ำความเข้าใจในระบบการสนับสนุน เช่น 

แอปพลิเคชัน ระบบไอโอที เพื่อให้สามารถใช้ได้อย่าง 

ถูกต้องและปลอดภัย สามารถให้ค�ำแนะน�ำได้

	 2.	 ตรวจสอบเทคโนโลยีที่มีความเหมาะสม 

และความปลอดภยัต่อสตรต้ัีงครรภ์ และทารกในครรภ์ได้

	 3.	 สามารถบูรณาการเทคโนโลยีสมัยใหม่  

ให้เข้ากับการดูแลสุขภาพแบบดั้งเดิม ท�ำความเข้าใจว่า 

เทคโนโลยีไม่ควรทดแทนการดูแลสุขภาพที่มีอยู่แล้ว  

แต่ควรใช้เป็นเคร่ืองมือเสริมในการช่วยในการติดตาม

และดูแลสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์ให้ดียิ่งขึ้น 

	 4.	 ส่งเสริมการรับข้อมูลและการใช้บริการ 

สามารถให้ข้อมลูสขุภาพแก่สตรต้ัีงครรภ์ได้อย่างรวดเรว็

และครบถ้วน รวมทั้งสามารถแจ้งเตือนเมื่อพบความผิด

ปกติจากผลการใช้เทคโนโลยี 

แนวโน้มและการพัฒนาในอนาคต

	 เทคโนโลยีในอนาคต จะมีบทบาทต่อการ 

ช ่วยดูแลสตรีตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ โดยใช ้ 

องค์ความรู้ของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (artificial 

Intelligence: AI) บูรณาการระบบการดูแล และ

นวัตกรรมใหม่ที่ก�ำลังพัฒนาขึ้น ดังนี้(4,7,10,17)

	 1.	 เทคโนโลยีปัญญาประดษิฐ์ มบีทบาทในการ

ช่วยตรวจจับและวิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการ 

ตั้งครรภ์ การตรวจจับอาการผิดปกติของทารกในครรภ์ 

การท�ำนายความเสี่ยงของภาวะแทรกซ ้อนต ่างๆ  

เช่น ภาวะความดันโลหิตสูงในระหว่างการต้ังครรภ์  

โรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ปัญญาประดิษฐ์สามารถ

ประมวลผลข ้ อมู ลจากการติดตามสุ ขภาพของ 

สตรีตั้งครรภ์ได้อย่างรวดเร็วและแม่นย�ำ

	 2.	 บูรณาการระบบการดูแล เชื่อมโยงข้อมูล

จากแอปพลิเคชันส�ำหรับการต้ังครรภ์ ใช้ข้อมูลจาก

นวัตกรรมเซ็นเซอร์ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจทารก และ

แพลตฟอร์มดิจิทัลต่างๆ เข ้ากับระบบคลินิกหรือ 

โรงพยาบาล หรือใช้ระบบไอโอทีเข้ามามีส่วนร่วม  

โดยสามารถท�ำให้ทีมแพทย์และพยาบาลสามารถตรวจ

สอบสุขภาพของสตรีต้ังครรภ์และทารกได้โดยไม่ต้อง 

มาโรงพยาบาล

	 3.	 นวัตกรรมใหม่ที่ก�ำลังพัฒนา ในรูปแบบ

เส้ือผ้าที่สวมใส่ เป็นอุปกรณ์แต่งตัว เคร่ืองประดับ  

หรือแอปพลเิคชนับนสมาร์ตโฟน เพือ่ให้การดแูลสขุภาพ

ที่บูรณาการเข้ากับการใช้ชีวิตของสตรีตั้งครรภ์

วิจารณ์
	 หากน�ำเทคโนโลยีเพื่อการดูแลสตรีต้ังครรภ ์

มาใช้ อาจเผชิญกับความท้าทายในเรื่องท่ีสตรีต้ังครรภ์

บางรายไม่มโีอกาสในการเข้าถงึบรกิารหรอืใช้เทคโนโลยี

ด ้วยระยะทางที่อยู ่ห ่างไกลจากผู ้ให ้ใช ้ผลิตภัณฑ์ 
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ประเทศไทยยังขาดบุคลากรทางการแพทย์และพยาบาล

ทีม่อีงค์ความรู้และเชีย่วชาญในการใช้เทคโนโลยีเพือ่การ

ดูแลสตรีตั้งครรภ์ รวมถึงข้อจ�ำกัดของบางพื้นท่ีไม่มี

อินเทอร์เน็ต และเทคโนโลยีเพื่อการดูแลสตรีตั้งครรภ์

บทความน้ีได้ทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยี

เพื่อการดูแลสตรีตั้งครรภ์ ในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ 

เทคโนโลยีการติดตามสุขภาพทารกในครรภ ์จาก 

การตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ แพลตฟอร์มการดูแลสุขภาพ

ทางไกล Telehealth แอปพลิเคชันหรือเว็บบล็อกให ้

ความรู้ส�ำหรับสตรีตั้งครรภ์ และการใช้ไอโอที (IoT)  

ในการดูแลสุขภาพสตรีต้ังครรภ์ ประเด็นที่น่าสนใจ 

คือ การพัฒนานวัตกรรมที่สามารถตรวจวัดข้อมูล 

ด ้ านสุขภาพโดยไม ่ ลุกล�้ ำ เข ้ า ไปในร ่ างกายของ 

สตรี ต้ังครรภ์ยังเป็นหัวข ้อที่ นักวิจัยหรือนักพัฒนา

สามารถต่อยอดเพื่อการดูแลต่อไปได้ รวมทั้งบทบาท 

ของพยาบาลต ่อการใช ้ เทคโนโลยี เพื่ อการดูแล 

สตรีตั้งครรภ์ ต้องได้รับการฝึกอบรมหรือเรียนรู้เพื่อ 

ให้สามารถใช้ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย สามารถให้

ค�ำแนะน�ำได้(18- 21)

สรุป
	 ประ โยชน ์ ของการ เทคโนโลยี เพื่ อการ 

ดูแลสุขภาพสตรีตั้งครรภ์ เพื่อติดตามภาวะสุขภาพ 

ของสตรตีัง้ครรภ์และทารกในครรภ์อย่างต่อเนือ่ง ป้องกนั

ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในระยะต้ังครรภ์ 

ส่งเสริมการเข้าถึงระบบบริการทางการแพทย์ โดย 

ใช้เทคโนโลยีการดูแลสุขภาพทางไกล ลดความเสี่ยง

อุบัติเหตุในการเดินทาง ลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อ 

เม่ือเข้าพืน้ท่ีสาธารณะ เสรมิสร้างความรูแ้ละการเปลีย่นแปลง 

พฤติกรรมของสตรีต้ังครรภ์ในสังคมไทย ให้สามารถ 

ดแูลตนเองได้โดยใช้เทคโนโลยีทีมี่ประสทิธภิาพ ทิศทาง

ของเทคโนโลยีเพื่อการดูแลสุขภาพสตรีต้ังครรภ์จะ 

มีการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ 

วินิจฉัยโรค ติดตามภาวะสุขภาพ มีการบูรณาการระบบ

การดแูลสขุภาพในภาพใหญ่โดยใช้ข้อมลูสขุภาพเป็นฐาน 

และพัฒนานวัตกรรมใหม่ ๆ ผ่านสมาร์ตโฟนมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ด้านการบริหารจัดการ ควรมีการจัดระบบ

เก็บข้อมูลสุขภาพสตรีต้ังครรภ์อย่างมีประสิทธิภาพ  

มีความปลอดภัยต่อการโจรกรรมไซเบอร์ท่ีสูง สามารถ

เช่ือมโยงข้อมูลจากหลายแหล่ง เพื่อประกอบการตัดสิน

ใจของสตรีตั้งครรภ์ 

	 2.	 ด้านการปฏิบัติงาน ควรมีการพัฒนาระบบ

การดูแลสุขภาพทางไกลท่ีมีความเสถียรในด ้าน

แพลตฟอร์มเพื่อป้องกันความสับสนต่อการใช้งาน รวม

ถึงพัฒนาระบบการแจ้งเตือน การติดตามผลท่ีรวดเร็ว 

เพื่อสามารถให้การดูแลได้ทันท่วงที
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