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ต้นแบบป้องกนัความเส่ียงจากสิง่แวดล้อมด้วยแนวคิด  

“อากาศสดใส อาหารปลอดภยั ใส่ใจทุกอาคาร”

การพัฒนาโรงเรียนต้นแบบป้องกันความเสี่ยงจากสิ่งแวดล้อมด้วยแนวคิด

“อากาศสดใส อาหารปลอดภัย ใส่ใจทุกอาคาร”

Development of prototype schools for environmental risk prevention based  

on the concept of “clean air, safe food, and well-maintained buildings”
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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโรงเรียนต้นแบบในการป้องกันมลพิษสิ่งแวดล้อม ได้แก่  

ฝุ่น PM
2.5

  แร่ใยหิน สารตะกั่ว และสารก�ำจัดศัตรูพืช รูปแบบการศึกษาเป็นวิจัยและพัฒนา แบ่งการศึกษาออกเป็น 

4 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 วิเคราะห์สถานการณ์การด�ำเนินงานของโรงเรียน ระยะที่ 2 ยกร่างแนวทางการด�ำเนินงาน 

ระยะที่ 3 โรงเรียนด�ำเนินงาน ระยะท่ี 4 ประเมินผล เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม การสังเกต และ 

การทบทวนเอกสาร เคร่ืองมือที่ใช้ ได้แก่ แนวทางในการสนทนากลุ่ม และแบบประเมินการด�ำเนินงาน วิเคราะห์

ข้อมูล โดยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา และสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษา ระยะที่ 1 พบว่ามีครูเข้าร่วมสนทนากลุ่มออนไลน์

ทั้งหมด 29 คน จากโรงเรียน 23 แห่ง โรงเรียนส่วนใหญ่มีการท�ำเกษตรกรรม ประเด็นที่โรงเรียนยังขาดความรู้  

เช่น การป้องกันสารตะกั่ว และแร่ใยหิน ระยะที่ 2 ถึงระยะที่ 4 มีการก�ำหนดองค์ประกอบโรงเรียนต้นแบบ 6 ด้าน

และมาตรการป้องกันมลพิษสิ่งแวดล้อม 4 ด้าน ตามเกณฑ์ 22 ข้อ มีโรงเรียนทุกภาคของประเทศเข้าร่วมในระยะ

ด�ำเนินการ 21 แห่ง ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียน ระดับอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เมื่อพิจารณาผลการด�ำเนินงาน 

ตามมาตรการรายข้อ พบว่าโรงเรยีนสามารถด�ำเนนิมาตรการป้องกนัฝุน่ PM
2.5

 ได้ทกุแห่ง  มาตรการป้องกนัแร่ใยหนิ

และสารก�ำจัดศัตรูพืชด�ำเนินการได้ 19 แห่งข้ึนไป ส่วนมาตรการป้องกันสารตะกั่ว ด�ำเนินการได้ 18 แห่งข้ึนไป  
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และพบโรงเรียน 8 แห่ง มีการคดิค้นนวัตกรรมต่าง ๆ  เพือ่ใช้ในการด�ำเนินงาน จากการประเมนิผลภาพรวมโรงเรยีน

ทกุแห่งด�ำเนินการได้มากกว่าร้อยละ 70 จากมาตรการท้ังหมด ทัง้น้ีกรมควบคุมโรคได้ร่วมมอืกบักระทรวงศกึษาธกิาร

ในการขยายผลการด�ำเนินงานให้ครอบคลุมโรงเรียนให้มากขึ้น

ติดต่อผู้นิพนธ ์: อรพันธ์ อันติมานนท์	 อีเมล : untimanon99@hotmail.com

Abstract
	 This study aimed to develop prototype schools designed to prevent environmental pollutants, such 

as PM
2.5

, asbestos, lead, and pesticides, using a research and development approach. The study was divided into 

4 phases: phase 1 situation analysis, assessing existing school initiatives to address environmental issues; 

phase 2 guideline development, developing operational protocols for target schools; phase 3 implementation, 

launching the guidelines in selected schools; and phase 4 evaluation, measuring outcomes and effectiveness. 

Data collection included focus group discussions, observations, and document reviews, using discussion guides 

and performance evaluation forms. Content analysis and descriptive statistics were employed for data analysis. In 

Phase 1, 29 participants from 23 schools participated online focus group discussions. Most schools reported 

engaging in farming activities, they highlighted knowledge gaps in lead and asbestos prevention. From Phase 

2 to Phase 4, 6 key components for prototype schools and 4 measures for environmental pollution prevention 

were established based on 22 criteria.  A total of 21 schools from across the country participated in the  

implementation phase, most of which were from kindergarten to lower secondary levels. An analysis of the 

implementation for each measure revealed that all schools completely implemented measures to prevent PM
2.5.

 

Measures to prevent asbestos and pesticide exposure were achieved by at least 19 schools, while  

measures to prevent lead contamination were adopted by at least 18 schools. Notably, innovative solutions 

were developed by 8 schools to enhance their preventive measures. The evaluation showed that all  

participating schools achieved over 70% compliance with the established measures. The Department of Dis-

ease Control, in collaboration with the Ministry of Education, is currently working to extend these initiatives 

to a wider range of schools.

Correspondence: Orrapan Untimanon                       Email: untimanon99@hotmail.com
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โรงเรียน, ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน, 	 school, PM
2.5
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แร่ใยหิน, สารตะกั่ว, สารก�ำจัดศัตรูพืช	

บทน�ำ
	 โรงเรียนเป็นสถานทีท่ีเ่ดก็ซึง่เป็นกลุม่เปราะบาง 

มีความเสี่ยงต่อการได้รับผลกระทบจากมลพิษต่างๆ  

เพราะเป็นช่วงวัยที่ระบบต่างๆ ในร่างกายและภูมิคุ้มกัน

ยังพัฒนาไม่เต็มที่ อัตราการหายใจมากกว่าผู้ใหญ่ และ

เด็กมักอยู่เล่นนอกอาคาร หรืออยู่กลางแจ้ง ขาดความ

ระมัดระวังตนเอง ขาดความรู้ความเข้าใจในการดูแล

สขุภาพทีถ่กูต้อง และยงัไม่สามารถจัดการสขุภาพได้ด้วย
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ตนเองทั้งหมด จึงมีแนวโน้มในการได้รับผลกระทบทาง

ด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่าผู้ใหญ่ นอกจากน้ีการเจ็บป่วย

ตัง้แต่วัยเด็กอาจก่อให้เกดิการเจ็บป่วยแบบเรือ้รงัตลอด

ช่วงในวัยผู้ใหญ่ต่อไป(1) การป้องกันการสัมผัสสารเคมี

จากสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ ฝุ่น PM
2.5

 สารตะกั่ว 

แร ่ใยหิน และสารก�ำจัดศัตรูพืชจึงมีความส�ำคัญ  

จากสถานการณ์ฝุ่น PM
2.5

 ที่มีค่าสูงข้ึนจนเป็นอันตราย

ต่อสขุภาพช่วงต้นปีของทุกปีทัง้ในเมอืงและชนบท สาเหตุ

ส�ำคญัจากการเผาในทีโ่ล่ง โรงงานอุตสาหกรรม และการ

คมนาคม เกิดผลกระทบต่อสุขภาพท�ำให้เกิดโรคระบบ

ทางเดินหายใจ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคผิวหนัง 

และโรคตา(2) จากการศกึษาแบบ meta-analysis โดยการ

ทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเกิดโรคหืดและการ

สัมผัสฝุ่น PM
2.5

 จ�ำนวนทั้งหมด 59 เรื่อง พบว่าปริมาณ

ฝุ่น PM
2.5

 ในบรรยากาศที่เพิ่มขึ้น 10 μg/m3 มีความ

เสี่ยงต่อการเกิดโรคหืดในเด็กและผู้ใหญ่เพิ่มขึ้น ร้อยละ 

21.4 (ช่วงความเชื่อมั่น 95%: 11.4-32.3) และร้อย

ละ 7.1 (ช่วงความเช่ือมั่น 95%: 1.6-12.9) ตาม

ล�ำดับ(3) 

	 นอกจากน้ีแร ่ใยหิน (Asbestos) ยังเป็น 

สารอันตรายที่น�ำมาใช้ในงานก่อสร้างอาคารเรียน  

ด้วยคุณสมบตัทินความร้อนและความทนทานสงู โดยเป็น

ส่วนผสมของกระเบ้ืองมุงหลังคา ฉนวนกันความร้อน 

และไฟฟ้า ท่อและเปลือกหุ้มซีเมนต์ กระเบ้ืองปูพื้น  

ขณะที่มีการรื้อถอนอาคารเก่า หากมีการฉีกขาดของ 

วัสดุก่อสร้าง เช่น ฝ้าเพดาน หรือท่อซีเมนต์ที่มีการ 

เสื่อมสภาพท�ำให้แร่ใยหินฟุ้งกระจาย ส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพของนักเรียนและบุคลากรในโรงเ รียนได ้   

เพิ่มความเสี่ยงของการเป็นโรคปอด เช่น โรคมะเร็ง 

เยื่อหุ้มปอด (mesothelioma) ภาวะปื้นเยื่อหุ้มปอด 

(pleural plaque) และโรคปอดอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง(4)  

จากการศึกษาในประเทศอิตาลี โดยการส�ำรวจโรงเรียน

จ�ำนวน 1,451 แห่ง พบว่าประมาณร้อยละ 16 ของ

โรงเรียนที่ส�ำรวจ มีวัสดุที่มีแร ่ใยหิน (asbestos  

containing materials: ACM) เช่น วัสดุท่ีเป็นซีเมนต์ 

แผ่นปพูืน้ เป็นต้น(5) ส่วนสารตะกัว่กเ็ป็นสารเคมทีีน่�ำมา

ใช้ในโรงเรียนอย่างกว้างขวาง โดยเป็นส่วนผสมของสีท่ี

น�ำมาใช้ทาอาคาร รั้ว เครื่องเล่น ผสมในภาชนะบรรจุ

อาหาร หรือของเล่นท่ีมีสีฉูดฉาดซึ่งอาจมีสารตะกั่วปน

เปื้อน ทั้งนี้เด็กจะดูดซึมสารตะกั่วได้มากกว่าผู้ใหญ่ และ

เด็กเล็กยังมีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น ชอบเอาของเล่น หรือ

วัตถตุ่างๆ เข้าปาก เกดิผลกระทบส�ำคญัต่อระบบประสาท

และสมองต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย ระดับสติ

ปัญญา และการพัฒนาสมอง สุขภาพจิต และผลการ

เรยีน(6) ลดความสามารถในการเรยีนรูข้องเด็กได้อย่างมี

นัยส�ำคัญ โดยพบความสัมพันธ์เชิงลบระหว่างระดับสาร

ตะกั่วในเลือดกับระดับไอคิว รวมทั้งคะแนนการสอบ(7) 

นอกจากน้ีสารอันตรายอีกชนิดที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก ได้แก่  

สารก�ำจัดศัตรูพืช โดยเด็กนักเรียนมีโอกาสสัมผัสสาร

เหล่านี้ได้จากหลายช่องทาง เช่น ทางการหายใจและการ

สัมผัสสารที่ปนเปื้อนพื้นผิวต่างๆ ในโรงเรียนท่ีอยู่ใกล้

พื้นท่ีการเกษตรที่มีการฉีดพ่น รวมท้ังการบริโภคผัก 

และผลไม้ที่ปนเปื้อนสารก�ำจัดศัตรูพืช กอร์ปกับเด็กอยู่

ในช่วงการเจริญเติบโต จึงต้องบริโภคอาหาร น�้ำ และ

หายใจเอาอากาศในปริมาณที่มากกว่าผู้ใหญ่เมื่อเทียบ 

กับน�ำ้หนักตัว และระบบก�ำจัดสารพษิในร่างกายของเด็ก

อาจยังพัฒนาไม่เต็มท่ี อวัยวะต่างๆ รวมถึงสมองจึงมี

ความเสี่ยงที่จะถูกท�ำลายจากสารก�ำจัดศัตรูพืช(8)

	 ส�ำหรับมาตรการการด�ำเนินงานในการดูแล

สุขภาพเด็กนักเรียน เช่น กระทรวงแรงงานมีโครงการ

สถานศึกษาปลอดภัย ด�ำเนินการในโรงเรียนอนุบาล 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา จนถึงอุดมศึกษา 

ปัจจบุนัมีโรงเรยีนเข้าร่วมโครงการ 2,532 แห่ง โดยเน้น

การป้องกันอุบัติเหตุ เป็นหลัก(9) นอกจากนี้มีค�ำสั่งของ

กระทรวงศึกษาธิการให้โรงเรียนมีมาตรการป้องกันฝุ่น 

PM
2.5

(10) รวมท้ังมีการด�ำเนินงานป้องกันสารตะกั่ว 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในบางพื้นที่(11) และกระทรวง

สาธารณสขุมีการขับเคลือ่นการด�ำเนนิงานอาหารปลอดภยั 

ใน 5 ร. ได้แก่ โรงพยาบาล โรงเรียน โรงแรม โรงอาหาร 

และเรือนจ�ำ รวมทั้งโครงการอารยเกษตร สืบสาน รักษา 

ต่อยอดตามแนวพระราชด�ำริเศรษฐกิจพอเพียงด้วย 

“โคก หนอง นา แห่งน�้ำใจและความหวัง” ตามแนวคิด
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เศรษฐกิจพอเพียง ส ่งเสริมให้โรงเรียนท�ำเกษตร

อนิทรย์ี(12) ส่วนการป้องกนัแร่ใยหนิในโรงเรยีน ปัจจบุนั

ยังไม่มีการด�ำเนินการในประเทศไทย แต่มีรายงานจาก

ส�ำนักงานปกป้องสิ่งแวดล้อมของประเทศสหรัฐอเมริกา 

ระบุว ่ามีกฎหมาย AHERA (Asbestos Hazard  

Emergency Response Act)  ที่ก�ำหนดให้โรงเรียนตรวจ

สอบและจัดท�ำแผนการจัดการแร่ใยหิน รวมถึงด�ำเนิน

มาตรการลดความเสี่ยงจากวัสดุท่ีมีแร่ใยหินอยู ่ใน 

สถานศึกษา(13)

	 การศึกษาครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา

โรงเรยีนต้นแบบในการป้องกนัมลพษิสิง่แวดล้อม ได้แก่ 

ฝุ่น PM
2.5

 แร่ใยหิน สารตะกั่ว และสารก�ำจัดศัตรูพืช  

เพื่อลดผลกระทบทางสุขภาพจากมลพิษสิ่งแวดล้อม 

ดังกล่าวต่อนักเรียน ครู และบุคลากรอื่นๆ เกิดการ

ถ่ายทอดองค์ความรู้จากครู นักเรียน สู่ผู้ปกครองให้

สามารถป้องกันตนเองจากมลพิษสิ่งแวดล้อม ผลการ

ศึกษาจะน�ำไปขยายผลสู่โรงเรียนอื่นๆ ผ่านกระทรวง

ศึกษาธิการต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 รูปแบบการศกึษาวจิยั เป็นการวิจยัและพฒันา 

(research and development)  ระยะเวลาการศกึษา ต้ังแต่ 

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566 ถึงตุลาคม พ.ศ. 2567 

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย แบ่งเป็น 4 ระยะ  ได้แก่ 

	 ระยะท่ี 1 ศึกษา และวิเคราะห์สถานการณ์ 

การด�ำเนินงานของโรงเรียนท่ีเกี่ยวข้องด้านสิ่งแวดล้อม

และความปลอดภัย ระยะเวลาศึกษา ตั้งแต่เดือน

พฤษภาคม-มิถุนายน 2566 โดยมีกิจกรรมดังนี้

	 * ประชาสัมพันธ์และเชิญชวนโรงเรียนท่ี 

เข้าร่วมโครงการอารยเกษตรและสนใจร่วมให้ข้อมูล  

โดยจัดประชุมโรงเรียนในระบบออนไลน์ในวันที่  

6 มิถุนายน 2566 กลุ ่มผู ้เข้าประชุมเป็นผู้บริหาร  

และครู จ�ำนวน 29 คน จากโรงเรียน 23 แห่ง

	 *	 จัดตั้งคณะท�ำงานพัฒนารูปแบบการมีส่วน

ร่วมแบบบูรณาการเพื่อสร้างพื้นที่ต้นแบบ ซึ่งประกอบ

ด้วยผู ้แทนจากส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพื้นฐาน กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น กรม

ป้องกัน และบรรเทาสาธารณภัย กรมอนามัย กรม

สวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน โรงพยาบาล ส�ำนักงาน

ป้องกันควบคุมโรค โดยมีคณะวิจัยเป็นประธานและ

เลขานุการคณะท�ำงาน

	 ระยะท่ี 2 ยกร่างแนวทางการด�ำเนินงานของ

โรงเรยีนต้นแบบ ระยะเวลาศกึษาต้ังแต่เดือนกรกฎาคม- 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 โดยมีกิจกรรมดังนี้

	 * ก�ำหนดองค์ประกอบของโรงเรียนต้นแบบ 

พัฒนาเกณฑ์การประเมินมาตรการการด�ำเนินงานของ

โรงเรียน  

	 * จัดประชุมคณะท�ำงานฯ ครั้งที่ 1 ในวันที่ 19 

กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เพือ่ให้ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัองค์

ประกอบการเป็นโรงเรยีนต้นแบบ และเกณฑ์การประเมนิ

มาตรการ  

	 * คณะผู ้วิจัยประชาสัมพันธ์และประสาน

โรงเรียนเข้าร่วมโครงการ ประชากรเป็นโรงเรียนทีเ่ข้าร่วม

โครงการอารยเกษตรจ�ำนวนทั้งสิ้น 158 แห่ง กลุ ่ม

ตวัอย่าง คัดเลอืกแบบเจาะจง โดยมเีกณฑ์การคดัเข้าดังน้ี  

เป็นโรงเรียนระดับอนุบาลจนถึงโรงเรียนมัธยมศึกษา  

ผู้บริหารโรงเรียนยินดีเข้าร่วมโครงการ มีผู้รับผิดชอบ

หลักในการด�ำเนินโครงการ ได้กลุ ่มตัวอย่างซึ่งเป็น

โรงเรยีนทีเ่คยเข้าร่วมประชมุให้ข้อมลูในระยะที ่1 จ�ำนวน 

8 แห่ง และโรงเรียนอื่นๆ อีก 13 แห่ง รวมเป็น 21 แห่ง  

เป็นโรงเรียนท่ีต้ังอยูใ่นภาคเหนือมากทีส่ดุ จ�ำนวน 8 แห่ง  

ได้แก่ จังหวัดเชยีงราย ล�ำปาง ล�ำพนู และตาก ภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ จ�ำนวน 7 แห่ง ได้แก่ จังหวัดบึงกาฬ 

อุบลราชธานี มุกดาหาร ยโสธร และชัยภูมิ ภาคกลาง  

4 แห่ง ได้แก่ จังหวัดชลบุรี และสุพรรณบุรี และภาคใต้ 

2 แห่ง  ได้แก่ จังหวัดชุมพร และสตูล  

	 * จัดประชุมโรงเรียนเป้าหมาย ในวันที่ 7-8 

กันยายน 2566 ณ โรงแรมอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต 

กรุงเทพมหานคร เพื่อช้ีแจงแนวทางการด�ำเนินงาน 

และรับฟังข้อเสนอแนะ รวมทั้งร่วมกันพิจารณาเกณฑ ์

การประเมินมาตรการการด�ำเนินงาน

       	 ระยะท่ี 3 โรงเรียนเป้าหมายด�ำเนินงานตาม
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ต้นแบบป้องกนัความเส่ียงจากสิง่แวดล้อมด้วยแนวคิด  

“อากาศสดใส อาหารปลอดภยั ใส่ใจทุกอาคาร”

แนวทางที่ก�ำหนด ระยะเวลาศึกษาตั้งแต่เดือนธันวาคม 

2566 ถึงพฤษภาคม 2567 โดยมีกิจกรรมดังนี้

	 * 	จัดประชุมคณะท�ำงานฯ ครั้งที่ 2 ในวันที่ 

12 ธนัวาคม พ.ศ 2566 เพือ่ให้ข้อเสนอแนะต่อร่างคู่มือ

การด�ำเนินงานโรงเรียนต้นแบบ และสนับสนุนคู่มือการ

ด�ำเนินงานโรงเรียนต้นแบบให้แก่โรงเรียน 

	 * โรงเรียนส่งรายงานความก้าวหน้าผลการ

ด�ำเนินงาน  คณะท�ำงานทบทวนผลการด�ำเนินงานและให้

ข้อเสนอแนะแก่โรงเรียนไปด�ำเนินการเพิ่มเติม

       	 ระยะท่ี 4 ประเมินผลการด�ำเนินงานของ

โรงเรียน ระยะเวลาศึกษาต้ังแต่เดือนมิถุนายน-ตุลาคม 

2567 โดยมีกิจกรรมดังนี้

	 * 	คณะท�ำงานลงพื้นท่ีเยี่ยมติดตามโรงเรียน 

รับฟังการน�ำเสนอและให้ข้อเสนอแนะในการด�ำเนินงาน

ตามแนวทางโรงเรียนต้นแบบ  

	 *	 รวบรวมข้อมูล เอกสารรายงานต่างๆ  เพื่อ

ประเมินผลการด�ำเนินงานทั้งหมด  และจัดประชุมคณะ

ท�ำงานฯ ครั้งที่ 3 เพื่อสรุปผลการด�ำเนินงานทั้งโครงการ

ในวันที่ 22 ตุลาคม 2567 

ระยะที่ 1: พฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2566  

- วิเคราะห์สถานการณ์การด�ำเนินงานของโรงเรียนที่เกี่ยวข้องด้านสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย  

  โดยมีโรงเรียน 23 แห่งร่วมให้ข้อมูล

- จัดตั้งคณะท�ำงานพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมแบบบูรณาการเพื่อสร้างโรงเรียนต้นแบบ 

ระยะที่ 2: กรกฎาคม-พฤศจิกายน พ.ศ. 2566

- ก�ำหนดองค์ประกอบของโรงเรียนต้นแบบ 6 ด้าน

- ยกร่างแนวทางและเกณฑ์การด�ำเนินงานตามมาตรการป้องกันการสัมผัส ฝุ่น PM
2.5

  แร่ใยหิน   

   สารตะกั่วจากสิ่งแวดล้อม และสารก�ำจัดศัตรูพืช

- รับสมัครและคัดเลือกโรงเรียนตามเกณฑ์การคัดเข้าได้จ�ำนวน 21 แห่ง 

ระยะที่ 3: ธันวาคม พ.ศ. 2566 - พฤษภาคม พ.ศ. 2567

- โรงเรียนเป้าหมายด�ำเนินงานตามแนวทางที่ก�ำหนด โดยคณะผู้วิจัยสนับสนุน คู่มือ สื่อ 

   องค์ความรู้ต่างๆ ให้กับโรงเรียน 

ระยะที่ 4: มิถุนายน-ตุลาคม พ.ศ. 2567  

- ประเมินผลการด�ำเนินงานของโรงเรียน โดยลงพื้นที่ ติดตาม ให้ข้อเสนอแนะในการด�ำเนินงาน และ    	

   ประเมินจากเอกสารรายงานของโรงเรียน

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาโรงเรียนต้นแบบป้องกันความเสี่ยงจากสิ่งแวดล้อม

Figure 1 Development of prototype schools for environmental risk prevention research procedures
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Environmental risk prevention based on the concept of  
“clean air, safe food, and well-maintained building”

สรุปขั้นตอนการด�ำเนินการศึกษาวิจัยตามภาพที่ 1 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ระยะที่ 1  ข้อค�ำถามส�ำหรับเก็บรวบรวม

สถานการณ์ การด�ำเนินงานของโรงเรียน ได้แก่ 1) 

โรงเรียนเคยเข้าร่วมโครงการ หรือท�ำกจิกรรมอะไรมาบ้าง

ที่เกี่ยวข้องทางด้านอาชีวอนามัย สิ่งแวดล้อม และความ

ปลอดภัย 2) ปัจจัยสนับสนุนในการด�ำเนินงาน และ  

3) ข้อจ�ำกัดในการด�ำเนินงานที่ผ่านมา

	 ระยะท่ี 2  แบบประเมินการด�ำเนนิงานพัฒนา

โรงเรียนต้นแบบประกอบด้วยข้อมูล 3 ส่วน ได้แก่ 

			   ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของโรงเรียน ประกอบ

ด้วย ชื่อโรงเรียน สถานที่ตั้ง ระดับโรงเรียน ประวัติการ

เข้าร่วมโครงการอารยเกษตร จ�ำนวนบุคลากรและ

นักเรียน ข้อมูลลักษณะอาคาร เครื่องเล่นเด็ก นโยบาย

ในการจัดซื้อจัดจ้าง เช่น การจัดซื้อวัสดุปลอดสารตะกั่ว 

การจัดซื้อวัตถุดิบท่ีปลอดสารก�ำจัดศัตรูพืชมาประกอบ

อาหาร รวมท้ังนโยบายการจัดซื้อวัสดุก่อสร้างท่ีปลอด

แร่ใยหิน จ�ำนวน 10 ข้อ

			   ส่วนท่ี 2 มาตรการการด�ำเนินงานเพื่อ 

ขับเคลื่อนการป้องกันความเสี่ยงจากฝุ่น PM
2.5

 แร่ใยหิน 

สารตะก่ัว และสารก�ำจดัศตัรพูชื และนวัตกรรมท่ีเกดิจาก

การด�ำเนินโครงการ จ�ำนวน 22 ข้อ  

			   ส่วนที ่3 กระบวนการหรอืวิธกีารด�ำเนินงาน  

เช่น กิจกรรมการสื่อสารความเสี่ยงหรือให้ความรู ้ 

กิจกรรมการคัดกรองสุขภาพเด็กนักเรียนหรือบุคลากร

ครูในโรงเรียน และเครือข่ายที่ร่วมด�ำเนินการ จ�ำนวน  

8 ข้อ

	 น�ำข้อค�ำถามตามเกณฑ์ทัง้หมดให้ผูท้รงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเนื้อหา จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้อ�ำนวย

การโรงเรียน 1 ท่าน ครูช�ำนาญการ 2 ท่าน หาค่าความ

สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามแต่ละข้อกบัจดุประสงค์หรอื

เนื้อหา (Index of Item - Objective Congruence หรือ 

IOC) โดยพบค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1  จึงคงข้อค�ำถาม

ไว้ท้ังหมด และมีการปรบัค�ำถามบางข้อตามข้อเสนอแนะ

ของผู้ทรงคุณวุฒิ  

	 การวเิคราะห์ข้อมูล ข้อมูลเชงิคุณภาพ จากการ

สนทนากลุ่มผู้บริหารและครูในโรงเรียน ใช้วิธีวิเคราะห์

เน้ือหา (content analysis) และข้อมลูเชงิปรมิาณ ใช้สถิติ

เชิงพรรณนา ความถี่ โดยใช้โปรแกรม MS. Excel 

ผลการศึกษา
	 ระยะที ่1 การวเิคราะห์สถานการณ์การด�ำเนนิ

งานของโรงเรยีนทีเ่กีย่วข้องทางด้านส่ิงแวดล้อม และ

ความปลอดภัย 

	 จากผลการสนทนากลุม่พบว่ามผีูเ้ข้าร่วมประชุม

ทั้งหมด 29 คน จากโรงเรียน 23 แห่ง เป็นผู้อ�ำนวยการ

โรงเรยีน 6 คน นอกนัน้เป็นครปูระจ�ำการ ครอูนามยั และ

ครูอัตราจ้าง จ�ำนวน 23 คน สรุปผลการวิเคราะห์

สถานการณ์การด�ำเนินงาน พบว่า โรงเรียนทุกแห่งเข้า

ร่วมโครงการอารยเกษตรมาประมาณ 1-4 ปี และมีการ

ด�ำเนินงานในกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ การปรับพื้นที่ให้เป็น

โคกหนองนา ปลูกผักใช้สารอินทรีย์ ปลูกข้าว เลี้ยงไก่ 

เลี้ยงเป็ด เลี้ยงปลา เลี้ยงหมูหลุม เพาะเห็ด จัดท�ำแปลง

นาสาธิต ปลูกไม้ผลยืนต้น มีนวัตกรรม เช่น โมเดลเตา

เผาชีวภาพ และมีโรงเรียน 4 แห่ง เข้าร่วมโครงการ 

โรงเรยีนปลอดภยั โดยมีการตรวจเชค็ หลอดไฟและสาย

ไฟ จัดท�ำสัญญาณจราจรในโรงเรียน มีการท�ำข้อตกลง

ความร่วมมือกบัสถานีต�ำรวจ โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ

ต�ำบล และองค์การบริหารส่วนต�ำบล เพื่อให้ความรู้เด็ก

เรื่องสัญญาณจราจร สารเสพติดและการดูแลสุขภาพ มี

การฝึกซ้อมแผนเผชิญอัคคีภัยร่วมกับองค์การบริหาร

ส่วนต�ำบล ดูแลความปลอดภัยของเครื่องเล่น ประเด็นที่

โรงเรียนต้องการให้มีมาตรการเพิ่มเติม คือมาตรการ

ป้องกันฝุ่น PM
2.5

 ในโรงเรียน ส�ำหรับปัจจัยความส�ำเร็จ

ในการด�ำเนินงาน คือ นโยบายผู้บริหารที่ให้ความส�ำคัญ

ด้านสิ่งแวดล้อม สามารถน�ำข้อมูลผลการด�ำเนินงานไป

ปรับวิทยฐานะของครู ส่วนข้อจ�ำกัด คือ ครูโอนย้ายบ่อย

ท�ำให้ไม่สามารถด�ำเนินการได้ต่อเน่ืองในบางโครงการ 

ส�ำหรับความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่ยังไม่มี

ความรู้ เช่น การป้องกันสารตะกั่ว และแร่ใยหิน ซึ่งถ้ามี
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ต้นแบบป้องกนัความเส่ียงจากสิง่แวดล้อมด้วยแนวคิด  

“อากาศสดใส อาหารปลอดภยั ใส่ใจทุกอาคาร”

แนวทางการด�ำเนินงานทีช่ดัเจนกพ็ร้อมเรียนรูแ้ละด�ำเนิน

การเพื่อความปลอดภัยของบุคลากรและนักเรียน

ระยะที่ 2-4 แนวทาง เกณฑ์การด�ำเนินตามมาตรการ

และผลการด�ำเนนิงานรายข้อ ผลการประเมนิจดุเสีย่ง

การสัมผัสแร่ใยหินและสารตะกั่วและการป้องกัน 

ของโรงเรียน และผลการประเมินการด�ำเนินงานภาพ

รวมของโรงเรียน

1. การพฒันาแนวทาง เกณฑ์การด�ำเนนิตามมาตรการ

และผลการด�ำเนินงานรายข้อ

	 1.1 	จากผลการศกึษาในระยะที ่1 และข้อเสนอ

แนะของคณะท�ำงานฯ น�ำมาก�ำหนดโรงเรียนต้นแบบที่

ต้องมีองค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ 

			   1)	 มนีโยบายทีมุ่่งเน้นการป้องกนัความเส่ียง  

4 โรค หรืออาจมีนโยบาย/กฎระเบียบการจัดซื้อจัดจ้าง

การก่อสร้างอาคาร โดยเน้นวัสดุที่มีความเป็นมิตรกับ 

สิ่งแวดล้อม ภายใต้ พ.ร.บ.การจัดซื้อจัดจ้างและการ

บริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 (กรณีตะกั่ว แร่ใยหิน) 

			   2)	มกีารจดัตัง้คณะกรรมการ/คณะท�ำงาน 

หรอืมอบหมายครผููร้บัผิดชอบงานทีช่ดัเจนในการด�ำเนิน

งานโครงการฯ 

			   3) มแีผนในการด�ำเนนิงาน โดยระบ ุกจิกรรม 

ระยะเวลาและผู้รับผิดชอบการด�ำเนินงานชัดเจน 

			   4) 	มมีาตรการด�ำเนินงานทีเ่น้นการป้องกนั

ความเสี่ยงจากสิ่งคุกคาม 4 ประเภท ตามเกณฑ์ 22 ข้อ

			   5) 	โรงเรยีนมผีลผลติการด�ำเนินงานทีเ่ป็น

รูปธรรม

			   6) 	โรงเรยีนมีการตดิตามผลการด�ำเนินงาน

โครงการผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น การประชุมครูประจ�ำ

เดือน การติดตามผ่านช่องทางไลน์ เป็นต้น

	 1.2 คณะผู้วิจัยได้พัฒนาเกณฑ์การด�ำเนินงาน

ตามมาตรการเพื่อป้องกันการสัมผัสฝุ่น PM
2.5

 แร่ใยหิน 

สารตะก่ัวจากสิ่งแวดล ้อม และสารก�ำจัดศัตรูพืช  

จ�ำนวน 22 ข้อ และเม่ือประเมินผลการด�ำเนินงาน 

ของโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการซึ่งส่วนใหญ่เป็นโรงเรียน

ระดับอนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 (โรงเรียนขยาย

โอกาส) จ�ำนวน 14 แห่ง รองลงมาเป็นชั้นอนุบาล 

ถึงประถมศึกษา จ�ำนวน 5 แห่ง และระดับมัธยมศึกษา 

จ�ำนวน 2 แห่ง สามารถจ�ำแนกผลการด�ำเนินงานรายข้อ

และตวัอย่างการด�ำเนินงานตามมาตรการต่าง ๆ  ดังตาราง

ที่ 1
ตารางที่ 1 เกณฑ์การด�ำเนินงานตามมาตรการเพื่อป้องกันการสัมผัส ฝุ่น PM

2.5
 แร่ใยหิน สารตะกั่วจากสิ่งแวดล้อม และสารก�ำจัด	

	 ศัตรูพืชและผลการด�ำเนินงานของโรงเรียนแยกรายข้อ

Table 1 	 Criteria for measures to prevent PM
2.5

, asbestos, environmental lead, and pesticides classified by performance of 	

	 the schools

ข้อ							       มาตรการ

1	 มกีารตดิตามสถานการณ์ PM
2.5

 แจ้งเตือน และ

บอกวิธีป้องกันฝุ่น PM
2.5

 ให้แก่นักเรียน

2	 มีมาตรการควบคุมฝุ่นในโรงเรียนด้วยวิธีการ

บริหารจัดการ 

3	 มีมาตรการควบคุมฝุ่นในโรงเรียนด้วยวิธีการ

ลดที่แหล่งก�ำเนิดฝุ่น

ตัวอย่างการด�ำเนินงาน

มกีารส่งภาพสถานการณ์ฝุน่ PM
2.5

 ประจ�ำวันในกลุม่ไลน์โรงเรยีน 

ชั้นเรียน ผู้ปกครอง หรือ ปักธงสีแจ้งเตือน ประกาศเสียงตามสาย 

จัดท�ำป้ายประชาสัมพันธ์ แสดงปริมาณฝุ่น เป็นต้น

ใช้น�้ำฉีดท�ำความสะอาดแทนการกวาด ตกแต่งอาคารเรียนและ

บรเิวณด้วยต้นไม้ทีส่ามารถดักจับฝุน่ ให้นักเรียนงดกจิกรรมกลาง

แจ้งช่วงฝุ่น PM
2.5

 สูงส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

งดเผาใบไม้ หรือขยะในโรงเรียน ให้ผู้ปกครองดับเครื่องยนต์

ระหว่างรอ รับ-ส่งนักเรียน  หรือรับ-ส่งนอกโรงเรียนใน ณ สถาน

ที่ที่ก�ำหนด 

จ�ำนวน

โรงเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์

21

21

21

มาตรการป้องกันฝุ่น PM
2.5
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ตารางที่ 1 เกณฑ์การด�ำเนินงานตามมาตรการเพื่อป้องกันการสัมผัส ฝุ่น PM
2.5

 แร่ใยหิน สารตะกั่วจากสิ่งแวดล้อม และสารก�ำจัด	

	 ศัตรูพืชและผลการด�ำเนินงานของโรงเรียนแยกรายข้อ (ต่อ)

Table 1 	 Criteria for measures to prevent PM
2.5

, asbestos, environmental lead, and pesticides classified by performance of 	

	 the schools (continue)

ข้อ							       มาตรการ

4	 มกีารสือ่สารความเสีย่ง หรือให้ความรู้เรือ่งการ

ป้องกนัปัญหาฝุน่ละออง PM
2.5

 โดยบรูณาการ

กับการเรียนรู้ในวิชาเรียน

5	 การสร้างความร่วมมือกับชุมชนในการป้องกนั 

และลดฝุ่น PM
2.5

6	 มนีโยบาย/กฎระเบยีบจดัซือ้จดัจ้างเน้นวัสดทุี่

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

7	 มีการส�ำรวจจุดเสี่ยงวัสดุ ท่ีมีแร ่ใยหินใน

โรงเรียน และท�ำทะเบียนอาคาร

8	 มีการสื่อสารความเสี่ยง หรือให้ความรู้เร่ือง

การป ้องกันการสัมผัสแร ่ใยหินในเด็ก

นักเรียน

9	 มีมาตรการในการป ้องกันแร ่ใยหินใน

โรงเรียน กรณีการรื้อถอนอาคาร

ตัวอย่างการด�ำเนินงาน

ติดป้ายประชาสัมพันธ์ แจกแผ่นพับ เสียงตามสาย เป็นต้น ครูน�ำ

ความรูเ้รือ่งการป้องกนัปัญหาฝุน่มาบรูณาการในรายวิชาเรยีน เช่น 

ให้นักเรียนท�ำใบงานความรู้ และอันตราย รวมท้ังวิธีการป้องกัน

ตนเองจากฝุ่น 

สื่อสารกับเครือข่ายผู้ปกครอง หรือเครือข่ายอื่นๆ ในพื้นที่แจ้ง

เตือนและให้ความรู้ในการป้องกนัตนเองผ่านเสยีงตามสายหมู่บ้าน 

การสร้างข้อตกลงร่วมกับหน่วยงาน ต่าง ๆ ภายในชุมชนในการ

ลดฝุน่ เช่น ข้อตกลงงดการเผาขยะภายในชมุชน และขอความร่วม

มือพื้นที่ใกล้เคียงลดการเผาผลิตผลทางการเกษตร  

ก�ำหนดนโยบายในการรื้อถอน และการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุก่อสร้าง

ที่ปลอดแร่ใยหิน

จากการส�ำรวจ ได้ข้อมูลดังนี้ 

1. พบโรงเรียนมีอาคารก่อสร้างก่อนปี 2538 จ�ำนวน 16 แห่ง 

หลังส�ำรวจได้ด�ำเนินการดังนี้ 

	 - ประเมินสภาพภายในอาคารเพิ่มเติม 

	 - ปักป้ายเตือนห้ามเข้า กรณีเป็นอาคารเก่า ที่ไม่ได้ใช้งาน 

	 - โรงเรียนที่มีแผนรื้อถอนอาคารเก่า มีแนวปฏิบัติให้ผู้รับ

เหมาด�ำเนินการรื้อถอนอย่างปลอดภัย 	

2. มีกระเบื้องร้ือถอน ซึ่งมีแร่ใยหินจัดเก็บไว้ภายในโรงเรียน

จ�ำนวน 3 แห่ง หลงัส�ำรวจได้น�ำไปก�ำจัดด้วยวิธกีารทีป่ลอดภยั ไม่

ให้เกิดการแตกหัก

3. น�ำกระเบ้ืองซึ่งมีแร่ใยหิน มาใช้ท�ำรั้วภายในโรงเรียน 2 แห่ง   

หลงัส�ำรวจได้มกีารถอดถอนกระเบือ้งออก และน�ำไปก�ำจดัด้วยวิธี

การที่ปลอดภัย ไม่ให้เกิดการแตกหัก

ติดป้ายความรู้  ท�ำฐานให้ความรู้ บรรจุกิจกรรมการป้องกันในใบ

งานนักเรียน

ก�ำหนดข้อตกลงการจ้างโดยเพิม่ประเด็นความปลอดภยัในการรือ้

ถอนต่อผู้ปฏิบัติงานและสิ่งแวดล้อม

จ�ำนวน

โรงเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์

21

21

20

20

21

19

มาตรการป้องกันแร่ใยหิน
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ต้นแบบป้องกนัความเส่ียงจากสิง่แวดล้อมด้วยแนวคิด  

“อากาศสดใส อาหารปลอดภยั ใส่ใจทุกอาคาร”

มาตรการป้องกันสารตะกั่วในสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 1 เกณฑ์การด�ำเนินงานตามมาตรการเพื่อป้องกันการสัมผัส ฝุ่น PM
2.5

 แร่ใยหิน สารตะกั่วจากสิ่งแวดล้อม และสารก�ำจัด	

	 ศัตรูพืชและผลการด�ำเนินงานของโรงเรียนแยกรายข้อ (ต่อ)

Table 1 	 Criteria for measures to prevent PM
2.5

, asbestos, environmental lead, and pesticides classified by performance of 	

	 the schools (continue)

ข้อ							       มาตรการ

10	 มีแผนส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์ ปลอดสาร

ตะกัว่หรอืสารประกอบของตะกัว่ในโรงเรยีน 

หรือมีแผนการจัดซื้อ/จัดจ้างผลิตภัณฑ์

ปลอดสารตะกั่วฯ 

11	 มีการส�ำรวจจุดเสี่ยง หรือวัสดุ อุปกรณ์ที่อาจ

มีสารตะก่ัวหรือสารประกอบของตะกั่วปน

เปื้อน ในพื้นที่โรงเรียน  

12	 มีการประเมินความเสี่ยงการรับสัมผัสสาร

ตะกั่วหรือสารประกอบของตะกั่วในเด็ก

นักเรียน

13	 มกีารสือ่สารความเสีย่ง หรือให้ความรู้เกีย่วกบั

อันตรายของสารตะกั่ว และวิธีการป้องกันการ

สัมผัสสารตะกั่วในเด็กนักเรียน และบุคลากร

ที่เกี่ยวข้องในโรงเรียน

ตัวอย่างการด�ำเนินงาน

มีการก�ำหนดนโยบายในการจัดซื้อจัดจ้างเครื่องเล่น ของเล่น 

ของใช้ที่มีสารตะกั่วไม่เกินมาตรฐานตามที่ก�ำหนด

ผลการส�ำรวจจุดเสี่ยงการสัมผัสสารตะกั่ว  พบว่า

1. เครื่องเล่นสนามในโรงเรียนมีสีหลุดลอก 14 แห่ง หลังส�ำรวจ 

ได้ร้ือถอน หรือปักป้ายห้ามใช้ระหว่างรอร้ือถอน และปรับปรุง

เครื่องเล่น หรือบรรจุในแผนที่จะปรับปรุง

2. ผู้ปกครองเด็กนักเรียนประกอบอาชีพเสี่ยงที่มีสารตะกั่ว 11 

แห่ง หลงัส�ำรวจได้จดัท�ำแนวทางสงัเกตอาการเด็ก หากพบผิดปกติ 

เช่น ซดี พฒันาการช้า จะประสานหน่วยบริการสขุภาพในพืน้ทีเ่พือ่

ประเมินสภาวะสุขภาพเพิ่มเติมและให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง

3. ผนังอาคารเรียนมีสีหลุดลอก 8 แห่ง หลังส�ำรวจได้ปรับปรุง

อาคาร หรอืจดัท�ำแผนปรบัปรงุ โดยเลอืกสทีีป่ลอดสารตะกัว่ และ

ให้ความรู้เด็กนักเรียนเพือ่ป้องกนัการสมัผัส หรอืหยบิรบัประทาน

4. ภาชนะใส่อาหารนักเรียน (ถาดหลุม) เป็นอลูมิเนียม 3 แห่ง 

ทุกแห่งได้เปลี่ยนเป็นถาดสแตนเลสทั้งหมด 

5. โรงเรียนอยู่ใกล้แหล่งมลพิษที่เกี่ยวข้องกับสารตะกั่ว ในระยะ

ไม่เกิน 30 เมตร 2 แห่ง และบ้านนักเรียนอยู่ใกล้แหล่งมลพิษฯ 

1 แห่ง หลังส�ำรวจ ให้ความรู้เด็กและผู้ปกครอง และห้ามไม่ให้

เด็กเข้าไปบริเวณแหล่งมลพิษ

6. โต๊ะ เก้าอี้ ในห้องเรียน ใช้สีที่อาจปนเปื้อนสารตะกั่ว 1 แห่ง 

หลังส�ำรวจ โรงเรียนได้จัดท�ำแผนปรับปรุงโต๊ะ เก้าอี้

และระหว่างนี้มีการส่งเสริมการล้างมือ 7 ขั้นตอนแก่เด็กนักเรียน

ด�ำเนินการประเมนิความเสีย่งการสมัผสัสารตะกัว่ในนักเรยีน  เช่น 

จัดท�ำเป็น Google Forms ส่งให้กับนักเรียนและผู้ปกครองตอบ 

พร้อมจัดท�ำรายชือ่นักเรยีนท่ีมีโอกาสสมัผัสสารตะกัว่จากบ้าน หรอื

ปนเปื้อนจากอาชีพผู้ปกครอง

ให้ความรูเ้กีย่วกบัอนัตรายของสารตะกัว่ และวิธป้ีองกนัการสมัผัส

สารตะกั่วให้กับนักเรียน และบุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง โดยใช้บอร์ด/

ป้ายไวนิล  ผ่านเสียงตามสาย และให้ความรู้หน้าเสาธง  ติดป้าย

ประกาศ ป้ายเตือนจุดเสี่ยง และจุดอันตรายจากสารตะกั่วบริเวณ

เครื่องเล่น

จ�ำนวน

โรงเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์

18

20

20

21
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มาตรการป้องกันสารตะกั่วในสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 1 เกณฑ์การด�ำเนินงานตามมาตรการเพื่อป้องกันการสัมผัส ฝุ่น PM
2.5

 แร่ใยหิน สารตะกั่วจากสิ่งแวดล้อม และสารก�ำจัด	

	 ศัตรูพืชและผลการด�ำเนินงานของโรงเรียนแยกรายข้อ (ต่อ)

Table 1 	 Criteria for measures to prevent PM
2.5

, asbestos, environmental lead, and pesticides classified by performance of the schools

	 (continue)

ข้อ							       มาตรการ

14	 จัดสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการป้องกนัการสมัผสั

สารตะกั่วในโรงเรียน

15	 มกีารปลกูหรอืเลอืกผักปลอดสารพษิเป็นอาหาร

กลางวันในโรงเรียน

16	 มกีารด�ำเนินโครงการอาหารปลอดภยัในโรงเรยีน

17	 มกีารสือ่สารและให้ความรูเ้ร่ืองอนัตราย และวิธี 

ป้องกันสุขภาพจากการสัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืช

18	 มกีารจดัต้ังผู้น�ำนกัเรียน ชมรม/กลุม่ เพือ่ด�ำเนิน

กิจกรรมการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย

19	 มกีารสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการบริโภค

อาหารที่ปลอดภัย

20	 มีการสร้างเครือข่ายลดใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช  

ในการผลิตอาหารที่ปลอดภัย

21	 มีการเยี่ยมบ้านนักเรียนของครู ส่งเสริมและให้

ความรู้กับผู้ปกครอง เกี่ยวกับการใช้สารก�ำจัด

ศัตรูพืชอย่างปลอดภัย

22	 มีนวัตกรรมในการด�ำเนินงานเพื่อป้องกันการ

สมัผัสฝุน่ PM
2.5

 แร่ใยหนิ สารตะกัว่จากสิง่แวดล้อม 

และสารก�ำจัดศัตรูพืช

ตัวอย่างการด�ำเนินงาน

เช่น มีอ่างล้างมือ พร้อมด้วยอุปกรณ์ท�ำความสะอาดพร้อมใช้ให้

กับนักเรียน เคลื่อนย้ายเครื่องเล่นท่ีช�ำรุดออกจากสนาม หรือมี

ป้ายเตือน

มีการปลูกผักปลอดสารพิษในโรงเรียน  หรือเลือกซื้อจากแหล่ง

ปลูกผักปลอดสารพิษเป็นประจ�ำ

มโีครงการอาหารกลางวันปลอดภยั หน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ท่ี

มาสุ่มตรวจสารก�ำจัดศัตรูพืช และสารอันตรายอื่นๆ 

สื่อสารให้แก่ครูเวรอาหารกลางวัน และให้ความรู้เกี่ยวกับการล้าง

ท�ำความสะอาดวัตถุดิบที่ถูกต้องแก่ผู้ประกอบอาหาร 

จัดกิจกรรมตลาดนัดพอเพียง ให้ความรู้ผ่านช่องทางต่างๆ  เช่น 

เสียงตามสาย หน้าเสาธง มี อย. น้อย แกนน�ำสภานักเรียน  

แกนน�ำยุวเกษตร เป็นต้น 

สื่อสารความรู้ให้ผู้ปกครองได้รับข่าวสารต่างๆ ที่ทางโรงเรียนจัด

ท�ำและน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น เลือกซื้อผักปลอด

สารพษิ หรือการล้างผักอย่างถกูวิธก่ีอนน�ำไปปรงุเป็นอาหาร มีผู้น�ำ

ชุมชนตรวจเยี่ยมอาหารกลางวันเป็นประจ�ำ เป็นต้น

ให้เดก็นักเรยีนตัดหรอืถอนวัชพชืแทนการฉดีพ่นสารเคม ีให้ความ

รู้และส่งเสริมให้เกษตรกรมีการรวมกลุ่มกันผลิตเกษตรปลอดภัย 

ส่งเสริมและขยายพืน้ทีแ่ปลงผลติผ่านการรับรองมาตรฐานเกษตร

ปลอดภัย 

เยี่ยมบ้านนักเรียนภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง  ให้ค�ำแนะน�ำทั่วไปใน

การปลูกผัก เลือกซื้อผัก และการล้างผัก การใช้ปุ๋ยคอก มูลสัตว์

แทนการใช้ปุ๋ยเคมี ก�ำจัดวัชพืชโดยการตัดหรือถอน และอธิบาย

ถึงผลกระทบทางสุขภาพเมื่อได้รับสารก�ำจัดศัตรูพืชต่อเด็กและ

คนในครอบครัว  บางโรงเรียนมีการท�ำข้อตกลงความร่วมมือ

ระหว่างโรงเรียนและผู้ปกครองเกี่ยวกับการปลูกผัก การใช้สาร

ก�ำจัดศัตรูพืช

มีนวัตกรรมด้านสิ่งประดิษฐ์  เช่น บอร์ดเกมส์บิงโก การป้องกัน

ฝุ่น  อุปกรณ์เครื่องวัดค่าฝุ่น PM
2.5

 อย่างง่าย  แบบจ�ำลองเครื่อง

ฟอกอากาศอย่างง่าย หุ่นมหัศจรรย์ ป้องกันฝุ่น PM
2.5

 และ 

Env-learning เรยีนรูอ้อนไลน์ใส่ใจสิง่แวดล้อม และนวตักรรมเชงิ

รปูแบบ เช่น การใช้เพลงป้องกนั 4 โรคเป็นสือ่เพือ่ปลกูฝังนักเรยีน

ในการป้องกัน

จ�ำนวน

โรงเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์

21

21

19

21

20

20

20

20

8

มาตรการป้องกันการสารก�ำจัดศัตรูพืช

การมีนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันความเสี่ยง 4 โรค
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ต้นแบบป้องกนัความเส่ียงจากสิง่แวดล้อมด้วยแนวคิด  

“อากาศสดใส อาหารปลอดภยั ใส่ใจทุกอาคาร”

ผลการประเมินการด�ำเนินงานของโรงเรียนภาพรวม

	 คณะท�ำงานฯ ได้แบ่งระดับการด�ำเนินงานของ

โรงเรียนออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

	 1) โรงเรียนต้นแบบป้องกันความเสี่ยงจากสิ่ง

แวดล้อมระดบัพืน้ฐาน หมายถงึ โรงเรยีนทีด่�ำเนินการได้

ครบ 6 องค์ประกอบ แต่ด�ำเนินการตามมาตรการ (22 

ข้อ) ได้น้อยกว่า 16 ข้อ  

	 2) โรงเรียนต้นแบบฯ ระดับดี หมายถึง 

โรงเรียนทีด่�ำเนินการได้ครบ 6 องค์ประกอบ และสามารถ

ด�ำเนินการตามเกณฑ์ (22 ข้อ) ได้ 16-21 ข้อ   

	 3) โรงเรียนต้นแบบฯ ระดับดีเด่น หมายถึง 

โรงเรยีนท่ีด�ำเนินการได้ครบ  6 องค์ประกอบ และสามารถ 

ด�ำเนินการตามเกณฑ์ได้ครบ 22 ข้อ รายละเอียดตาม

ตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลการด�ำเนินงานตามมาตรการป้องกันภาพรวมของโรงเรียนแยกตามระดับ

Table 2 	 The overall implementation of preventive measures among schools, classified by performance levels

ระดับของโรงเรียนต้นแบบ

พื้นฐาน

ดี

ดีเด่น

รวม

จ�ำนวนโรงเรียน (แห่ง)

0

15

6

21

วิจารณ์
	 จากผลการด�ำเนินงานของโรงเรียนที่เข้าร่วม

โครงการท้ังหมด แสดงให้เห็นว่าโรงเรียนมีความพร้อม

ในการด�ำเนินโครงการเพื่อลดความเส่ียงทางด้านสิ่ง

แวดล้อม โดยโรงเรียนสามารถด�ำเนินการป้องกัน 

ฝุ่น PM
2.5

 ได้เกือบทุกกิจกรรมโดยการท�ำธงสีแจ้งเตือน 

ป้ายแสดงค่าฝุ่นรายวัน และสื่อการเรียนรู้ การประสาน

ขอความร่วมมือลดการเผากับชุมชน การดับเคร่ืองยนต์

ขณะรบั-ส่งเด็กนักเรยีน ขอความร่วมมอืให้รถผูป้กครอง

จอดส่งนักเรียนนอกโรงเรียน เด็กน�ำความรู้ไปบอก 

ผู้ปกครองให้ลดการเผาพืชผลทางการเกษตร ซึ่งบาง

มาตรการสอดคล้องกบัประกาศของกระทรวงศกึษาธกิาร 

เรื่อง มาตรการป้องกัน แก้ไขปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

(PM
2.5

) โดยมีมาตรการระยะเร่งด่วน ให้ทุกคนสวม

หน้ากากอนามัย ให้เด็กเล็กงดกิจกรรมนอกอาคารเรียน 

ลดระยะเวลาการท�ำกิจกรรมนอกอาคาร ให้ครูหม่ัน

สงัเกตอาการผิดปกตขิองนักเรยีน หากมีอาการให้ปรกึษา

แพทย์ทันที ส�ำหรับมาตรการระยะยาว มีแนวทางปฏิบัติ 

ให้หน่วยงานลดกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดฝุ่น PM
2.5

 เช่น  

ให้มีการซ่อมบ�ำรุงยานพาหนะ จัดการพื้นที่สีเขียว  

ส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นต้น(10) จากข้อมูลท่ีได้จากการ

ลงพืน้ทีพ่บว่าครยูงัไม่แน่ใจในการสบืค้นข้อมลูค่าฝุน่จาก

แอปพลเิคชนัต่างๆ เพือ่การแจ้งเตอืน โดยเฉพาะในพืน้ที่

ที่ไม่มีสถานีตรวจวัด ซึ่งทางทีมนิเทศติดตามได้ให้แหล่ง

สืบค้นข้อมูล รวมทั้งพารามิเตอร์หรือค่ามาตรฐานที่ต้อง

ทราบเพื่อน�ำไปปรับใช้ในการด�ำเนินงานต่อไป

	 ส�ำหรับแร่ใยหิน เป็นความรู้ใหม่ของครูและ

นักเรยีนเพราะจากการสอบถามยังไม่มโีรงเรียนใดด�ำเนิน

การประเด็นนี้มาก่อน จากโครงการนี้ โรงเรียนส่วนใหญ่

จึงได้มีนโยบายเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ปลอดแร่ใยหิน  

มีการส�ำรวจอาคารเก่าที่สร้างก่อนปี พ.ศ. 2538 ซึ่งยังมี

การใช้แร่ใยหินกลุ่มแอมฟิโบล(4) ที่มีอันตรายสูงอยู่ถึง 

16 โรงเรียน รวมท้ังจัดท�ำป้ายเตือนอาคารเก่าที่จะม ี

การรือ้ถอน และบางโรงเรียนมกีารซ่อม เปลีย่นฝ้าเพดาน

ที่ช�ำรุด ฉีกขาดร้ือถอนอาคารเก่า จากการศึกษาคร้ังนี้

โรงเรียนจึงได้มีการก�ำหนดขอบเขตงานให้ผู้รับเหมา

ปฏิบัติงานที่ปลอดภัยทั้งต่อคนงานผู้รับเหมา รวมทั้งครู 

นักเรียน หรือบุคลากรอื่นๆ ที่อยู ่ใกล้บริเวณท�ำงาน  

ซึ่งจากการศึกษาโรงเรียนในประเทศอิตาลีพบว ่า  

สิง่ก่อสร้างชนิดทีไ่ม่เปราะแตกหกัง่าย จ�ำนวน 275 ตวัอย่าง 

ที่มีส่วนประกอบของแร่ใยหินได้แก่ แทงค์น�้ำ (ร้อยละ 

44) ปล่องไฟ (ร้อยละ 22) หลังคา (ร้อยละ 13) 
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กระเบือ้งปพูืน้ไวนิล (ร้อยละ 9) ท่อระบายน�ำ้และรางน�ำ้ 

(ร้อยละ 7) และแผ่นกันเสียง (ร้อยละ 4) ส�ำหรับวัสดุ

ท่ีแตกหักง่ายท่ีมีแร่ใยหิน ได้แก่ ฉนวนหุ ้มหม้อน�้ำ 

ตะแกรงรองเตา ซึ่งมีส่วนประกอบของแร่ใยหินร้อยละ 

80-100(5)

	 การด�ำเนินงานป้องกันสารตะกั่ว โรงเรียน 

ส่วนใหญ่มีนโยบายเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ได้มาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) เช่น สี ของเล่นเด็ก 

มีการส�ำรวจจุดเสี่ยงการสัมผัสสารตะกั่ว ซึ่งพบว่า

โรงเรียนถึง 14 แห่ง ที่มีเคร่ืองเล่นสนามสีหลุดลอก  

และมี โรงเ รียนท่ีเ ด็กมีผู ้ปกครองประกอบอาชีพ 

ทีเ่กีย่วข้องกบัสารตะกัว่ 11 แห่ง ซึง่สารตะกัว่สามารถปน

เปื้อนติดตามเสื้อผ้าผู้ปกครองปนเปื้อนในบ้าน หรือ

สมาชกิครอบครวัได้ (take-home lead) โดยพบโรงเรยีน

ที่เข้าร่วมโครงการในจังหวัดภาคเหนือ มีผู้ปกครอง

ท�ำงานโรงหล่อพระซึ่งมีการใช้สารตะกั่วในกระบวนการ

ท�ำงาน หรอืโรงเรยีนแถวภาคใต้มผู้ีปกครองท�ำงานทีบ้่าน

ที่เกี่ยวข้องกับสารตะกั่ว (home-based lead contami-

nation) เช่น การท�ำมาดอวนซึ่งมีการร้อยเม็ดตะกั่ว 

แห อวน ท�ำให้เด็กมีความเส่ียงสูงมากในการสัมผัส 

สารตะกั่ว จากโครงการน้ีโรงเรียนได้มีการปรับปรุง 

เครื่องเล่น สนาม เปลี่ยนถาดหลุมภาชนะใส่อาหารเป็น

ชนิดสแตนเลส เพิ่มจุดล้างมือด้วยสบู่ และเน้นการ 

ล ้างมือ 7 ข้ันตอน มีการสังเกตอาการเด็กกรณี 

ที่ ผู ้ปกครองประกอบอาชีพที่สัมผัสสารตะกั่ว และ 

มีแนวทางการประสานงานระหว่างหน่วยบริการสุขภาพ

ในพื้นท่ีกับโรงเรียน กรณีพบเด็กมีป ัญหาสุขภาพ 

ที่อาจเกี่ยวข้องกับสารตะกั่ว การให้ความรู้ผู้ปกครอง  

การห้ามไม่ให้เดก็เข้าไปบริเวณท�ำงาน หรอืแหล่งท่ีมกีาร

ปนเปื้อนสารตะกั่ว เป็นต้น ทั้งน้ีการป้องกันสารตะกั่ว  

มีการด�ำเนินงานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบางพื้นที่ เช่น  

การตรวจสารตะกั่วบนพื้นผิว การประเมินจุดเส่ียง  

การเจาะเลือดหาสารตะกั่ว การประเมินความรู้ของครู 

ผูด้แูลเดก็เกีย่วกบัการป้องกนัสารตะกัว่ และมกีารจดัท�ำ

ข้อเสนอแนะมาตรการการสัมผัสสารตะกั่ว เช่น กําหนด

นโยบาย/แนวทางการเลือกใชสีที่ได้มาตรฐานในการ 

ซอมแซมวัสดุอุปกรณเครื่องใช้ในศูนย์ฯ การอบรมให้

ความรู้แก่ครู เป็นต้น(11, 14)

	 ส�ำหรับการป้องกันสารก�ำจัดศัตรูพืช โรงเรียน

มีการปลูกผักปลอดสารพิษปรุงเป็นอาหารกลางวันให้ 

กับครูและนักเรียน บางโรงเรียนพยายามหาแหล่งซ้ือ 

ผักปลอดสารพิษ และมีการตรวจสารพิษตกค้างในผัก

อย่างน้อยภาคการศกึษาละ 1 คร้ัง โดยการสนับสนุนจาก

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด/อ�ำเภอ หรือโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลในพื้นที่ นอกจากน้ียังประสาน

ชุมชนใกล้โรงเรียนลดการฉีดพ่น หรือเปลี่ยนเวลา 

การฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรูพืชเป็นวันหยุดเสาร์ อาทิตย์  

ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีกิจกรรมที่สอดคล้องกับโครงการ 

อื่นๆ จะเป็นประเด็นอาหารปลอดภัยเป็นหลัก ส�ำหรับ

การป้องกันการสัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืชช่องทางอื่นๆ 

โรงเรียนยังไม่มีการด�ำเนินงาน 

	 นอกจากการด�ำเนินการตามมาตรการป้องกัน

สิ่งคุกคามด้านสิ่งแวดล้อมท่ีก�ำหนดแล้ว โรงเรียนมีการ 

บูรณาการกับกิจกรรมด้านสาธาณสุขอ่ืนๆ หลังได้รับ 

ค�ำแนะน�ำจากคณะตรวจเย่ียม เช่น ปรับปรุงจุดเสี่ยง 

ของอาคาร หรือเคร่ืองเล ่นช�ำรุดเพื่อป ้องกันการ 

เกิดอุบัติเหตุในเด็กนักเรียน มีการตรวจสุขภาพและ 

ฉดีวัคซนีท่ีจ�ำเป็นแก่ผูป้รุงอาหาร มกีารติดต้ังถงัดับเพลงิ

ในห้องประกอบอาหาร เป็นต้น 

ข้อจ�ำกัด การโอนย้ายครูผู้รับผิดชอบ หรือโอนย้ายผู้

บริหารโรงเรียนท�ำให้การด�ำเนินงานหยุดชะงักช่วงของ

การถ่ายโอนงานระหว่างเจ้าหน้าที่เก่าและใหม่ 

จุดแข็ง 

	 1. ครูมีความสนใจและค้นหาความรู้เพิ่มเติม 

เพราะเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่ครูยังไม่ทราบมาก่อน และ

ต่อยอดจัดท�ำสื่อให้ความรู ้เพิ่มเติมจากที่โครงการ

สนับสนุน

	 2. เครือข ่ายในพื้นท่ี เช ่น โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล และส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ร่วมสนับสนุนการด�ำเนินงาน



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 51 ฉบับที่ 1 ม.ค. - มี.ค. 2568                     

57

 
ต้นแบบป้องกนัความเส่ียงจากสิง่แวดล้อมด้วยแนวคิด  

“อากาศสดใส อาหารปลอดภยั ใส่ใจทุกอาคาร”

ข้อเสนอแนะเพื่อให้เกิดความยั่งยืน

	 1. กรมควบคุมโรคประสานความร่วมมือกับ

กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อขยายผลการด�ำเนินงานให้

ครอบคลุมสถานศึกษามากข้ึน ซึ่งกองโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมได้จัดประชุมหารือ 

กับส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิาร (สพฐ.) และเหน็ชอบในการด�ำเนนิ

งานร่วมกันโดยบูรณาการกับโครงการสิ่งแวดล้อมศึกษา

ของ สพฐ. 

	 2.	 กรมควบคุมโรคจะจัดท�ำหลักสูตรและ

อบรมให้ความรู ้ครูผ่านระบบออนไลน์ รวมท้ังร่วม

สนบัสนุนวิชาการในเวทกีารประชมุ หรืออบรมของ สพฐ. 

เพือ่เพิม่ศกัยภาพครใูนการด�ำเนนิงานป้องกนัความเสีย่ง

จากสิ่งแวดล้อม

	 3. 	กระทรวงศกึษาธกิารเพิม่การประสานความ

ร่วมมือกับเครือข่ายสาธารณสุข และองค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่นเพื่อประสานส่งต่อหากพบเด็กมีปัญหา

สุขภาพจากสิ่งแวดล้อม หรือการสนับสนุนกิจกรรมการ

ด�ำเนินงานด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ 

กิตติกรรมประกาศ
	 การศึกษาวิจัยเรื่องน้ีส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณครูและนักเรียนของ่โรงเรียน 

ทีเ่ข้าร่วมโครงการ ขอขอบคุณคณะท�ำงานพฒันารูปแบบ

การมีส่วนร่วมแบบบูรณาการเพื่อสร้างพื้นที่ต้นแบบ  

และที่ปรึกษา ดร. วิวัฒน์ ศัลยก�ำธร ท่ีให้ข้อเสนอแนะ 

อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง รวมท้ังส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่สนับสนุนงบ

ประมาณในการด�ำเนินงานครั้งนี้ 
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