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Knowledge, attitudes, and preventive behaviors towards COVID-19 
among pharmacy students 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกัน

โรคโควิด 19 ของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
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บทคัดย่อ
	 การวิจยัเชิงส�ำรวจนีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้ เจตคต ิและพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคโควิด 19 ของนักศึกษาเภสัชศาสตร์ 340 คน จาก 8 มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล เก็บข้อมูล

โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ ระหว่างเดือนมกราคม-มีนาคม 2565 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 51.2 เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 

21.32±2.03 ปี ร้อยละ 52.9 เรยีนสาขาวชิาวทิยาศาสตร์เภสชักรรม ส่วนใหญ่ร้อยละ 95.5 ได้รบัข้อมลูข่าวสารจาก

สื่อสังคมออนไลน์ นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ในระดับดีมาก (13.44±2.77 จากคะแนนเต็ม 15 

คะแนน) มีเจตคติในระดับดี (3.92±0.47 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) และมีพฤติกรรมการป้องกันโรคในระดับดี 

(2.04±0.48 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน) ความรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับเจตคติ (r=0.165, p<0.05) และ

เจตคติมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม (r=0.641, p<0.05) แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับ

พฤติกรรม ผลการวิจยัน้ีชีใ้ห้เหน็ว่าการสร้างเจตคติทีด่อีาจมีความส�ำคัญมากกว่าการให้ความรูเ้พยีงอย่างเดียวในการ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการป้องกนัโรค โดยเฉพาะในกลุม่นักศกึษาวิทยาศาสตร์สขุภาพท่ีมีความรู้พืน้ฐานด้านสขุภาพ

สงูอยู่แล้ว การศกึษานีเ้ป็นข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบัการวิจยัเกีย่วกบัพฤติกรรมสขุภาพในกลุม่นักศกึษาด้านวิทยาศาสตร์

สุขภาพต่อไป
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Abstract
	 This survey research aimed to investigate the relationships between knowledge, attitudes, and  

preventive behaviors towards COVID-19 among pharmacy students Total of 340 pharmacy students from 8 
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ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกนั

โรคโควดิ 19 ของนกัศกึษาคณะเภสชัศาสตร์

universities in the Bangkok Metropolitan Region  were included into the study via online questionnaire between 

January and March 2022. Descriptive statistics and Spearman's rank correlation coefficient were used for 

data analysis. The results showed that 51.2% of participants were female with a mean age of 21.32±2.03 

years, and 52.9% were enrolled in the pharmaceutical science program. Social media was the primary source 

of information about COVID-19 (95.5%). The students demonstrated a very high level of knowledge about 

COVID-19 (mean score 13.44±2.77 out of 15), a good level of attitudes (mean score 3.92±0.47 out of 

5), and a good level of preventive behaviors (mean score 2.04±0.48 out of 3). Knowledge was positively 

correlate with attitudes (r=0.165, p<0.05), and attitudes was also positively correlate with behaviors  

(r=0.641, p<0.05). However, no significant correlation was found between knowledge and behaviors. These 

findings suggest that fostering positive attitudes may be more important than providing knowledge alone in 

changing preventive behaviors, especially among health science students who already have a high level of 

basic health knowledge. This study provides fundamental information for future research on health behaviors 

among health science students.
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บทน�ำ
	 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

เป็นโรคอุบัติใหม่ที่ก่อให้เกิดการระบาดใหญ่ท่ัวโลก 

ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อระบบสาธารณสขุ เศรษฐกจิ 

และสังคมในวงกว้าง ประเทศไทยพบผู้ป่วยรายแรก 

ในเดือนมกราคม 2563(1) และมกีารแพร่ระบาดอย่างต่อ

เน่ือง โดยพบการระบาดของเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 

หลายสายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์แกมมา อัลฟา เบตา เดล

ตา และโอไมครอน การควบคุมการแพร่ระบาดที่มี

ประสทิธภิาพต้องอาศยัความร่วมมอืจากทกุภาคส่วน โดย

เฉพาะอย่างย่ิงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชน

ให้สอดคล้องกับมาตรการป้องกันโรค

	 พื้น ท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลถือ 

เป็นพื้นที่ที่มีความเสี่ยงสูง เน่ืองจากเป็นศูนย์กลางทาง

เศรษฐกิจและมีความหนาแน่นของประชากรสูง โดย 

ศนูย์บรหิารสถานการณ์โควิด 19 (ศบค.) ได้ประกาศให้

พื้นที่น้ีเป็นเขตพื้นที่สีแดงเข้มที่ต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ

ตัง้แต่วันที ่1 พฤษภาคม 2564(2) การศกึษาน้ีด�ำเนนิการ

ในช่วงการระบาดระลอกที ่5 (มกราคม-มนีาคม 2565) 

ซึ่งเป็นช่วงการระบาดของสายพันธุ ์โอไมครอน โดย

กระทรวงสาธารณสุขได้มีการประกาศยกระดับเตือนภัย

โควิด 19 จากระดับ 3 เป็น 4 เมือ่วันที ่6 มกราคม 2565 

เน่ืองจากการระบาดของสายพันธุ์โอไมครอนในหลาย

จังหวัด(3) ท�ำให้มีผู้ติดเช้ือรวมสะสม 2,456,551 คน 

และมีผู้ติดเชื้อเฉลี่ย 7,984 รายต่อวัน ในช่วง 27 

มกราคม-2 กุมภาพันธ์ 2565(4) โดยมีค�ำแนะน�ำให้

ประชาชนงดกิจกรรมเสี่ยง เช่น การรับประทานอาหาร 

ในร้าน การด่ืมสรุา การใช้ขนส่งสาธารณะการเดินทางข้าม

จังหวัด และส่งเสริมให้ท�ำงานที่บ้าน นอกจากนี้ขอความ

ร่วมมอืปฏบิติัตามมาตรการ VUCA ได้แก่ การฉดีวัคซนี 

(vaccine) การป้องกันตนเอง (universal prevention) 

การจดัการพืน้ท่ีปลอดโควิด (COVID free setting) และ

การตรวจ ATK อย่างสม�่ำเสมอ (antigen test kit)(3)
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	 บุคลากรทางการแพทย์และนักศึกษาด้าน

วิทยาศาสตร ์สุขภาพในพื้นท่ี น้ีมีความเส่ียงสูงต ่อ 

การติดเชื้อ โดยข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม ถึงวันที่ 26 

มิถุนายน 2564 พบว่า มีจ�ำนวนผู้ติดเชื้อที่มีอาชีพเป็น

บคุลากรทางการแพทย์อย่างน้อย 707 ราย ซึง่มีแนวโน้ม

ที่จะติดเชื้อเพิ่มมากข้ึนตามจ�ำนวนผู้ติดเชื้อทั้งประเทศ 

ทีเ่พิม่ขึน้(5) นักศกึษาคณะเภสชัศาสตร์เป็นกลุม่ทีม่คีวาม

ส�ำคัญเน่ืองจากเป็นบุคลากรทางการแพทย์ที่มีหน้าท่ี 

ให้ความรู้และค�ำแนะน�ำด้านสุขภาพแก่ประชาชน(6)  

ในช่วงการระบาด นักศกึษากลุม่น้ีต้องปรับตวัท้ังด้านการ

เรียนออนไลน์และการฝึกปฏิบัติงานในสถานการณ์เสี่ยง

จากการทบทวนวรรณกรรมพบการศกึษาเกีย่วกบัความรู้ 

เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในกลุ่ม

บคุลากรทางการแพทย์และนักศกึษาหลายการศกึษา(7-9) 

โดยบุคลากรทางการแพทย์มีความรู้และพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคในระดับสูง แต่มีเจตคติที่แตกต่างกันตาม

บรบิทและประสบการณ์(7) ส่วนนักศกึษาด้านวิทยาศาสตร์

สุขภาพมีความรู้ระดับดีแต่พฤติกรรมการป้องกันโรค 

ยังไม่สม�่ำเสมอ(8-9) อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการศึกษาใน

กลุ่มนักศึกษาเภสัชศาสตร์โดยเฉพาะ

	 การวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับ

ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 

รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเหล่าน้ีของนักศึกษา

เภสชัศาสตร์ในพืน้ทีก่รงุเทพฯ และปริมณฑล ผลการวิจยั

จะเป็นประโยชน์ในการพฒันาแนวทางการให้ความรู้และ

ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคท่ีเหมาะสม อันจะน�ำ

ไปสู่การควบคุมการแพร่ระบาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศกึษาน้ีเป็นการวิจยัเชงิส�ำรวจน่ี้ีได้ผ่านการ

พจิารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนษุย์ คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม เลขที่โครงการ SIAM-

PY-IRB 2022/002 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรที่ใช ้ในการศึกษา คือ นักศึกษา 

คณะเภสัชศาสตร์ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล จ�ำนวนทัง้สิน้ 8 มหาวิทยาลยั ได้แก่ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล มหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 

มหาวิทยาลยัสยาม มหาวิทยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรติ 

และมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย จ�ำนวน 3,328 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ 

จาก 8 มหาวิทยาลัย จ�ำนวน 340 คน การค�ำนวณขนาด

ตัวอย่างใช้สูตรการค�ำนวณของ Cochran(10) โดยก�ำหนด

ระดับความเช่ือมั่นที่ร้อยละ 95 ค่าความคาดเคลื่อน  

ร้อยละ 5 และสัดส่วนของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมในการ

ป้องกันตนเอง 0.5 ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตาม

ความสะดวก (convenience sampling) โดยเก็บ

แบบสอบถามผ่านทางออนไลน์ โดยมีเกณฑ์การเลือก

ดังนี้ 

	 เกณฑ์คัดเข้า (inclusion criteria) เป็นนักศกึษา

คณะเภสัชศาสตร์ที่ก�ำลังศึกษาในระดับปริญญาตร ี 

ชั้นปีที่ 1-6 ที่ก�ำลังศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ต้ังอยู่ใน 

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล สามารถเข้าถึง

แบบสอบถามออนไลน์ได้และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

	 เกณฑ์คัดออก (exclusion criteria) นักศึกษา

ทีไ่ม่สามารถเข้าถงึแบบสอบถามออนไลน์ และแบบสอบถาม

ที่ตอบไม่ครบถ้วน

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษาน้ี คือ แบบสอบถาม

ทีผู้่วิจัยสร้างข้ึน โดยใช้แนวคดิ KAP Model (Knowledge, 

Attitude, and Practice Model)(11) ซึ่งเป็นแนวคิดที่ใช้

อย่างแพร่หลายในการศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพ มาอ้างองิ

ในการพัฒนาแบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน คือ 

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 6 ข้อ ลักษณะ

ค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมค�ำ 

	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามวัดความรู ้เก่ียวกับ 

โรคโควิด 19 แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ อาการและ

อาการแสดงของโรค จ�ำนวน 4 ข้อ สาเหตุและการติดต่อ

ของโรค จ�ำนวน 4 ข้อ การป้องกนัและควบคุมโรค จ�ำนวน 

4 ข้อ และการรักษาโรค จ�ำนวน 3 ข้อ รวมเป็น 15 ข้อ 
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ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกนั

โรคโควดิ 19 ของนกัศกึษาคณะเภสชัศาสตร์

ลักษณะค�ำถามเป็นตอบถูกและผิด การแปลผลคะแนน

ความรู้ใช้เกณฑ์ของ Bloom(12) การแปลผลแบ่งเป็น 5 

ระดับ คือ ระดับดีมาก (ร้อยละ 80-100) ระดับดี (ร้อย

ละ 70-79) ระดับปานกลาง (ร้อยละ 60-69) ระดับ

พอใช้ (ร้อยละ 50-59) ระดับต้องปรับปรุง (ร้อยละ 

0-49) 

	 ส่วนที ่3 แบบสอบถามเจตคติ โดยวัดความคิด

เห็น ความรู ้สึก และแนวโน้มพฤติกรรมเกี่ยวกับ 

โรคโควิด 19 ใน 5 ด้าน ได้แก่ สถานการณ์การระบาด 

จ�ำนวน 6 ข้อ การดูแลตนเอง จ�ำนวน 4 ข้อ มาตรการ 

ในการป้องกัน จ�ำนวน 3 ข้อ วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 

จ�ำนวน 6 ข้อ ระบบการรักษา จ�ำนวน 5 ข้อ และการเรยีน

การสอนในช่วงโควิด 19 จ�ำนวน 5 ข้อ รวมเป็น 28 ข้อ 

ลักษณะค�ำถามใช้มาตรวัดแบบลิเคิร์ท 5 ระดับ การแปล

ผลคะแนนเจตคติใช้เกณฑ์ของ Best(13) โดยแบ่งเป็น 5 

ระดับ คือ ระดับดีมาก (4.21-5.00 คะแนน) ระดับดี 

(3.41-4.20 คะแนน) ระดับปานกลาง (2.61-3.40 

คะแนน) ระดับน้อย (1.81-2.60 คะแนน) และระดับ

น้อยมาก (1.00-1.80 คะแนน)

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน

โรคโควิด 19 โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การปฏิบัติตัว

เมื่ออยู่ในที่สาธารณะ จ�ำนวน 8 ข้อ และการปฏิบัติตัว

เมื่ออยู่ในท่ีพักอาศัย จ�ำนวน 7 ข้อ รวมเป็น 15 ข้อ 

ลักษณะค�ำถามใช้มาตรวัด 4 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกครั้ง/

ทุกวัน 3 คะแนน ปฏิบัติบ่อยครั้ง (4-6 ครั้งต่อสัปดาห์) 

2 คะแนน ปฏิบัตบิางครัง้ (1-3 ครัง้ต่อสปัดาห์) 1 คะแนน 

และไม่เคยปฏิบัติเลย 0 คะแนน การแปลผลคะแนน

พฤติกรรมใช้เกณฑ์แบบอิงเกณฑ์สัมบูรณ์(14) โดยแบ่ง

เป็น 3 ระดับ คือ ระดับดี (2.01-3.00 คะแนน) ระดับ

ปานกลาง (1.01-2.00 คะแนน) และระดับต้องปรับปรงุ 

(0.00-1.00 คะแนน)

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

	 1. ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 

3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชีย่วชาญด้านโรคตดิเชือ้ จ�ำนวน 1 ท่าน และ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมสุขภาพ จ�ำนวน 2 ท่าน  

ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00

	 2. ตรวจสอบความเท่ียงกบักลุม่ตัวอย่างน�ำร่อง 

ได้แก่ นักศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยามที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน ได้ค่าความเชื่อมั่น KR-20 

ส� ำหรับแบบทดสอบความรู ้ เท ่ ากับ 0.88 และ 

ค่าสมัประสทิธิ ์Cronbach's alpha ส�ำหรบัแบบวัดเจตคติ

และพฤติกรรมเท่ากับ 0.937 และ 0.924 ตามล�ำดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลด�ำเนินการในช่วงเดือน

มกราคม-มีนาคม 2565 โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์

ผ่านโปรแกรม Google Forms คณะผู้วิจยัประสานงานกบั

สถาบันต่างๆ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์และวิธีการศึกษา

ตามหลักจริยธรรมการวิจัย ผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับการชี้แจง

รายละเอียด มีการขอความยินยอมในการเก็บข้อมูล 

จากกลุม่ตัวอย่างก่อนการลงมือท�ำแบบสอบถามออนไลน์

และต้องยืนยันความยินยอมก่อนเข ้าร ่วมการวิจัย  

โดยไม่มีการระบุตัวตนของผู้เข้าร่วมวิจัย ข้อมูลท้ังหมด

ถูกเกบ็รักษาเป็นความลบัและน�ำเสนอในภาพรวมเท่าน้ัน 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบาย 

ข้อมูลท่ัวไป และระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม 

การป้องกันโรค

	 2. ใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน 

(Spearman's rank correlation coefficient) เพือ่วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ

ป้องกันโรค

ผลการศึกษา
	 1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าผู้ตอบ

แบบสอบถาม เป็นเพศหญิง ร้อยละ 51.2 อายุเฉลี่ย 

21.32±2.03 ปี เรียนในชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 19.1 เรียน

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์เภสัชกรรม ร้อยละ 52.9 แหล่งที่

ได้รับทราบข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19 คือ สื่อสังคม

ออนไลน์ร้อยละ 95.5 รายละเอียดในตารางที่ 1
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	 2. ระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคโควิด 19 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 เท่ากับ 

13.44±2.77 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน อยู่ในระดับ

ดีมาก คะแนนเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับโรคโควิด 19 เท่ากับ 

3.92±0.47 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน อยู่ในระดับดี 

และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 

เท่ากับ 2.04±0.48 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน อยู่ใน

ระดับดี ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 2

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาเภสัชศาสตร์ (n=340)

Table 1 	 Demographic characteristics of pharmacy students (n=340)

		  ตัวแปร	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

เพศ

	 ชาย		  74	 21.8	

	 หญิง		  174	 51.2

	 ไม่ต้องการระบุ		  92	 27.1	

อายุเฉลี่ย 21.32±2.03		

สถาบันที่ก�ำลังศึกษา

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย		  55	 16.2

	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์		  46	 13.5

	 มหาวิทยาลัยมหิดล		  41	 12.1

	 มหาวิทยาลัยรังสิต		  45	 13.2	

	 มหาวิทยาลัยศิลปากร		  41	 12.1

	 มหาวิทยาลัยสยาม		  39	 11.5

	 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ		  37	 10.9

	 มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย		  36	 10.6	

ชั้นปีการศึกษา

	 ชั้นปีที่ 1		  65	 19.1

	 ชั้นปีที่ 2		  64	 18.8

	 ชั้นปีที่ 3		  59	 17.4

	 ชั้นปีที่ 4		  56	 16.5

	 ชั้นปีที่ 5		  46	 13.5

	 ชั้นปีที่ 6		  47	 13.8	

สาขาวิชาที่เรียน

	 สาขาวิชาการบริบาลทางเภสัชกรรม		  160	 47.1

	 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์เภสัชกรรม		  180	 52.9	

แหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19 (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

	 สื่อสังคมออนไลน์		  296	 95.5

	 วิทยุ โทรทัศน์		  265	 85.5

	 สื่อสิ่งพิมพ์ เอกสาร แผ่นพับ		  260	 83.9

	 แพทย์ เภสัชกร พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข		  260	 83.9

	 เพื่อน คนรู้จัก คนในครอบครัว		  257	 82.9	
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ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกนั

โรคโควดิ 19 ของนกัศกึษาคณะเภสชัศาสตร์

	 3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และ

พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ผลการวิเคราะห ์

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน พบว่าคะแนน 

ความรู้กับคะแนนเจตคติ มีความสัมพันธ์ทางบวกใน

ระดับต�่ำมากอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติพื้นฐานของความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 

	 ของ	นักศึกษาเภสัชศาสตร์ 340 คน

Table 2 	 Descriptive statisticsMean and standard deviation  of knowledge, attitudes, and preventive behaviors towards 			

	 COVID-19 among 340 pharmacy students 

พฤติกรรมสุขภาพ

ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด19

	 อาการและอาการแสดงของโรค

	 สาเหตุและการติดต่อของโรค

	 การป้องกันและควบคุมโรค

	 การรักษาโรค

เจตคติเกี่ยวกับโรคโควิด 19

	 สถานการณ์การระบาด

	 การดูแลตนเอง

	 มาตรการในการป้องกัน

	 วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19

	 ระบบการรักษา

	 การเรียนการสอนในช่วงโควิด 19

พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19

	 การปฏิบัติตัวเมื่ออยู่ในที่สาธารณะ

	 การปฏิบัติตัวเมื่ออยู่ในที่พักอาศัย

คะแนนเต็ม

15

4

4

4

3

5

5

5

5

5

5

5

3

3

3

Mean

(% จากคะแนนเต็ม)

13.44 (89.60)

3.58 (89.50)

3.57 (89.25)

3.55 (88.75)

2.74 (91.33)

3.92 (78.40)

3.94 (78.80)

3.92 (78.40)

3.97 (79.40)

3.94 (78.80)

3.84 (76.80)

3.91 (78.20)

2.04 (68.00)

2.06 (68.67)

2.01 (67.00)

SD

2.77

0.81

0.86

0.85

0.64

0.47

0.54

0.54

0.56

055

0.56

0.54

0.48

0.51

0.54

การแปลค่า

ระดับดีมาก

ระดับดีมาก

ระดับดีมาก

ระดับดีมาก

ระดับดีมาก

ระดับดี

ระดับดี

ระดับดี

ระดับดี

ระดับดี

ระดับดี

ระดับดี

ระดับดี

ระดับดี

ระดับดี

(r=0.165) คะแนนเจตคติกับการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกัน

โรคโควดิ 19 มคีวามสมัพันธท์างบวกในระดบัปานกลาง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r=0.641) และ

ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรค ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน (r) ระหว่างคะแนนความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของ			

	 นักศึกษาเภสัชศาสตร์ 340 คน

Table 3	 Spearman's Rank Correlation Coefficients (r) between Knowledge, Attitudes, and Preventive Behaviors towards 	

	 COVID-19 among 340 Pharmacy Students

	 รายการประเมิน	 เจตคติ	 พฤติกรรมการป้องกันโรค

ความรู้		  0.165*	 0.020

เจตคติ		  1	 0.641*

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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อภิปรายผล
	 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับ

ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 

รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเหล่าน้ีของนักศึกษา

เภสัชศาสตร์ในกรุงเทพฯและปริมณฑล ผลการวิจัย

สามารถสรุปและอภิปรายได้ดังนี้

	 1. ระดับความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 พบว่า

นักศึกษาเภสัชศาสตร์มีความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19  

อยู ่ ในระดับดีมาก (คะแนนเฉล่ีย 13.44±2.77  

จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 89.6)  

ระดบัความรูท่ี้สงูน้ีอาจเป็นผลมาจากการให้ข้อมูลข่าวสาร

อย่างต่อเน่ืองจากศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 19 

(ศบค.) และนโยบายระดบัชาตจิากกระทรวงสาธารณสขุ 

ผ่านการเผยแพร่ข้อมูลอย่างต่อเน่ืองจากแหล่งข้อมูลที่

เข้าถงึง่าย โดยเฉพาะสือ่สงัคมออนไลน์ทีเ่ป็นแหล่งข้อมลู

หลักของนักศึกษา (ร้อยละ 95.5) ท�ำให้นักศึกษาได้รับ

ข้อมูลอย่างทั่วถึง นอกจากน้ีนักศึกษาเภสัชศาสตร์ม ี

พื้นฐานความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ท�ำให้สามารถ

เข ้าใจและติดตามข ้อมูลเกี่ยวกับโรคระบาดได ้ดี 

สอดคล้องกับการศึกษาในประเทศไทย(15) และต่าง

ประเทศ(16-20) ที่พบว่าประชาชนมีความรู้ในระดับดีมาก 

อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาน้ีแตกต่างจากงานวิจัย 

บางช้ิน(21-22) ท่ีพบว่าประชาชนมีความรู ้ในระดับ 

ปานกลางซึ่งความแตกต่างน้ีอาจเกิดจากความแตกต่าง

ของกลุ่มตัวอย่างและช่วงเวลาที่ท�ำการศึกษา เมื่อเปรียบ

เทียบกับการศึกษาในกลุ ่มบุคลากรทางการแพทย์  

พบว่านักศึกษาเภสัชศาสตร์มีระดับความรู้ใกล้เคียงกับ

บุคลากรทางการแพทย์(9) โดยพบว่าบุคลากรทางการ

แพทย์มคีวามรูเ้กีย่วกบัโควิด 19 ในระดบัดมีาก (คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 85.6)

	 2. ระดับเจตคติเกี่ยวกับโรคโควิด 19 พบว่า

กลุม่ตวัอย่างมเีจตคติเกีย่วกบัโรคโควิด 19 อยูใ่นระดับดี 

(คะแนนเฉลี่ย 3.92±0.47 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

ซึ่งอาจเป็นผลมาจากความเข้าใจในบทบาทของตนเอง 

ในฐานะนักศึกษาเภสัชศาสตร์ที่มีความส�ำคัญต่อระบบ

สาธารณสุข การให้ข้อมูลข่าวสารท่ีครอบคลุม ชัดเจน  

และการสร้างความเชื่อมั่นต่อการท�ำงานของภาครัฐใน

การควบคุมการระบาด ท�ำให้ประชาชนมเีจตคตทิางบวก

ต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดและมาตรการป้องกันโรค 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาหลายฉบับ(19-21) ที่พบว่า

ประชาชนมีเจตคติเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ในระดับดี 

	 3. ระดับการปฏิบัติตัวในช ่วงโควิด 19  

พบว่านักศึกษาเภสัชศาสตร์มีการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกัน

โรคโควิด 19 อยู่ในระดับดี (คะแนนเฉลี่ย 2.04±0.48 

จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 68.0)  

ซึง่อาจเป็นผลมาจากความตระหนักถึงความรนุแรงของโรค 

การรณรงค์ให้ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสู ่New Normal และ

ความพร้อมที่จะปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของหน่วยงาน

สาธารณสุข สอดคล้องกับการศึกษาในไทย(15,21) และ 

ต่างประเทศหลายแห่ง(16-19) ท่ีพบว่าประชาชนมีการ

ปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัโรคในระดบัด ีอย่างไรกต็าม

ผลการวิจัย น้ีแตกต ่างจากการศึกษาในประเทศ

แคเมอรูน(20) ท่ีพบว่าประชาชนมีการปฏิบัติตัวเพื่อ

ป้องกนัโรคในระดับต�ำ่กว่า ซ่ึงอาจเกดิจากความแตกต่าง

ทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสังคม และยังพบว่า

นักศึกษาเภสัชศาสตร์มีคะแนนต�่ำกว่าบุคลากรทางการ

แพทย์ท่ีปฏิบัติงานจริง(23) โดยพบว่าบุคลากรทาง 

การแพทย์มีการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค 

อย่างเคร่งครัดถึงร้อยละ 89.7 ความแตกต่างนี้อาจเกิด

จากประสบการณ์การท�ำงานและการตระหนักถึงความ

เสี่ยงที่แตกต่างกัน

	 4. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และ

พฤติกรรมการป้องกันโรค พบว่าความรู้มีความสัมพันธ์

ทางบวกในระดบัต�ำ่มากกบัเจตคต ิ(r=0.165, p<0.05) 

และเจตคติมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง 

กับพฤติกรรมการป้องกันโรค (r=0.641, p<0.05)  

แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรค ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าเจตคติเป็น

ตัวกลางระหว่างความรู้และพฤติกรรม สอดคล้องกับ

แนวคดิของ Schwartz(24) และทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน 

(theory of planned behavior)(25) ท่ีเสนอว่าเจตคต ิ

เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อความตั้งใจและพฤติกรรม 
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ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกนั

โรคโควดิ 19 ของนกัศกึษาคณะเภสชัศาสตร์

และผลการวิจยัน้ีสอดคล้องกบัการศกึษาในประเทศจนี(17) 

อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยน้ีแตกต่างจากงานวิจัยอื่นๆ  

ในประเทศไทย(15, 21, 26) ท่ีพบความสัมพันธ์อย่าง 

มนัียส�ำคัญทางสถติิระหว่างความรู ้เจตคต ิและพฤตกิรรม

การป้องกนัโรค ท้ัง 3 ปัจจัย ความแตกต่างน้ีอาจเกดิจาก

ลกัษณะเฉพาะของกลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นนกัศกึษาเภสชัศาสตร์ 

ซึ่งมีพื้นฐานความรู้ด้านสุขภาพสูงอยู่แล้ว ท�ำให้ความรู้

เพิ่มเติมเกี่ยวกับโควิด 19 อาจไม่ส่งผลโดยตรงต่อ

พฤติกรรมมากนัก แต่ส่งผลผ่านการเปลีย่นแปลงเจตคติ 

ซึ่งมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติตัว ข้อค้นพบน้ีช้ีให้เห็นว่า 

การสร้างเจตคติที่ดีอาจมีความส�ำคัญมากกว่าการ 

ให้ความรู้เพยีงอย่างเดียวในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

การป้องกันโรค โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีความรู้พื้นฐานสูง

อยู่แล้ว เช่น นักศึกษาเภสัชศาสตร์

	 นอกจากน้ี การศึกษานี้ยังพบว่านักศึกษา

เภสัชศาสตร์ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ 

โรคโควิด 19 จากส่ือสังคมออนไลน์ (ร้อยละ 95.5) 

สอดคล้องกับการศึกษาอื่นๆ ที่พบว่าสื่อสังคมออนไลน์

เป็นแหล่งข้อมูลหลักส�ำหรับนักศึกษาในการรับข่าวสาร

เกี่ยวกับโควิด 19(27-28) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญ

ของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเผยแพร่ข้อมูล 

ทีถ่กูต้องและน่าเชือ่ถอืเกีย่วกบัโรคระบาด อย่างไรกต็าม 

การใช้สือ่สงัคมออนไลน์เป็นแหล่งข้อมลูหลกัอาจมคีวาม

เสี่ยงในการได้รับข้อมูลที่ไม ่ถูกต้องหรือบิดเบือน  

(misinformation) ซึง่อาจส่งผลต่อเจตคตแิละพฤติกรรม

การป้องกันโรคได้

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1. 	สถาบันการศกึษาควรมกีารจัดการเรยีนการ

สอนทีบ่รูณาการความรูเ้กีย่วกบัโรคอบุตัใิหม่ โดยเฉพาะ

ในประเด็นที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เช ่น 

พัฒนาการของเชื้อโรค แนวทางการรักษา และงานวิจัย

ใหม่ ๆ 

	 2. 	การพฒันาเจตคตขิองนักศกึษาเภสชัศาสตร์

ควรเน้นการสร้างความตระหนักในบทบาทวิชาชีพและ

ความรับผิดชอบต่อสังคม ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์และการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง

	 3.	 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีควร

ด�ำเนินการอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง โดยเฉพาะ 

ในประเด็นท่ีพบว่ามกีารปฏบิติัน้อย เช่น การรบัประทาน

อาหารแยกส�ำรับ และการท�ำความสะอาดร่างกายหลัง

กลับจากภายนอก

ข้อจ�ำกัดของงานวิจัย

	 การวิจัยน้ีมีข้อจ�ำกัดที่ควรพิจารณาในการ 

แปลผลและน�ำไปใช้ เน่ืองจากเป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ 

ที่ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสะดวกและเก็บข้อมูลผ่านช่อง

ทางออนไลน์ จึงอาจมีอคติในหลายรูปแบบ ได้แก่ อคติ

จากการเลอืกตวัอย่าง (selection bias) อคติจากการตอบ

ตามความคาดหวังของสังคม (response bias) อคติจาก

การสมัครใจเข้าร ่วมที่ผู ้ตอบอาจมีความสนใจหรือ

ตระหนักเก่ียวกับโควิด 19 มากกว่ากลุ ่มที่ไม่ตอบ  

(volunteer bias) และอคติจากข้อจ�ำกัดการเข้าถึง

เทคโนโลยี (digital divide bias) นอกจากนี้ ลักษณะของ

การวิจัยเชิงส�ำรวจยังท�ำให้มีข้อจ�ำกัดในการสรุปความ

สัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปร

	 อย่างไรก็ตาม ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการเพื่อลด 

ผลกระทบของข้อจ�ำกัดเหล่าน้ี โดยใช้แบบสอบถาม 

ทีผ่่านการตรวจสอบคณุภาพท้ังความตรงและความเทีย่ง 

เก็บข้อมูลแบบไม่ระบุตัวตน กระจายการเก็บข้อมูลผ่าน

หลายช่องทางในสื่อสังคมออนไลน์ รวมทั้งมีการติดตาม

เพื่อให้ได้อัตราการตอบกลับที่เพียงพอ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในอนาคต

	 การศึกษาเปรียบเทียบระหว ่างนักศึกษา

เภสัชศาสตร์กับนักศึกษาสาขาอื่นหรือประชาชนท่ัวไป 

การศึกษาระยะยาวเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลง 

ของความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมตลอดระยะเวลา 

ของการระบาด และการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อให้เข้าใจ

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค 

ในเชิงลึก

สรุปผล
	 การวิจัยน้ีแสดงให้เหน็ว่านักศกึษาเภสชัศาสตร์

ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑลมีความรู้ อยู ่ในระดับ 
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ที่ดีมาก และมีเจตคติและพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคโควิด 19 ในระดับท่ีดี โดยเจตคติเป็นปัจจัยส�ำคัญ 

ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค ผลการ

วิจัยนี้สามารถน�ำไปใช้ในการพัฒนานโยบายและกลยุทธ์

ในการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 หรือ 

โรคระบาดใหม่ๆ โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาด้าน

วิทยาศาสตร์สุขภาพ ซึ่งจะเป็นก�ำลังส�ำคัญในระบบ

สาธารณสขุในอนาคต
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