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บทคัดย่อ
	 การวิจัยแบบกึ่งทดลอง แบบกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ท�ำการวัดก่อนและหลังการทดลอง  

มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง  

ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยวัณโรคปอด เก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง ผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่ทุกประเภทที่อยู่ระหว่างการรักษาในโรงพยาบาล  

ในจังหวัดมุกดาหาร จ�ำนวน 74 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 37 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ จ�ำนวน 37 คน  

โดยกลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเอง ระยะเวลา 8 สัปดาห์ แบ่งเป็น 3 ระยะ  

มี 5 กิจกรรม คือ ระยะที่ 1 กระบวนการสร้างการรับรู้และความตระหนัก “รักษ์สุขภาพ” ประกอบด้วย 2 กิจกรรม 

ระยะที่ 2 กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สร้างแรงจูงใจ “มุ่งสู่สุขภาพทองค�ำ” ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ระยะที่ 3 

ติดตามประเมินประสิทธิผล ประกอบด้วย 1 กิจกรรม เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม เปรียบเทียบการรับรู้

ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเอง ภายในกลุ่มโดยใช้สถิติ 

paired sample t-test และระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติ independent sample t-test ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 ผลการวิจัย 

พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู ้ความสามารถตนเองในการรักษาวัณโรค  

ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการรักษาวัณโรค และพฤติกรรมการดูแลตนเอง ที่เพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลองมากกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ (p-value<0.001) ดังน้ัน เจ้าหน้าที่ประจ�ำคลินิกวัณโรคสามารถพิจารณาประยุกต์ใช้โปรแกรม 

ส่งเสริมการดแูลตนเองของผูป่้วยวัณโรคในการกระตุน้ให้ผูป่้วยเหน็ความส�ำคัญในการเข้ารบัการรกัษาอย่างต่อเน่ือง

และเกิดความคาดหวังในผลลัพธ์ของการรักษา ส่งผลให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองที่ดีขึ้น 
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การรบัรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการรกัษา  

และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยวณัโรคปอด

ติดต่อผู้นิพนธ ์: นิยม จันทร์นวล	 อีเมล : niyom.j@ubu.ac.th

Abstract
	 This quasi-pre-post experiment and control research was conducted to evaluate the effectiveness of 

a self-care promotion program on self-efficacy, expectations for treatment outcomes, and self-care behaviors 

of pulmonary tuberculosis patients. Data were collected using a questionnaire from a total of 74 patients 

newly diagnosed with all types of pulmonary tuberculosis undergoing treatment at a hospital in Mukdahan 

Province. Patients were divided into an experimental group of 37 people and a comparison group of 37 

people. The experimental group participated in activities according to the self-care promotion program for a 

period of 8 weeks, divided into 3 phases with 5 activities: Phase 1, the process of creating awareness of 

“Health Consciousness” consisting of 2 activities; Phase 2: knowledge exchange process and motivation 

“Toward Golden Health” consisting of 2 activities; and Phase 3: Monitoring and evaluation of effectiveness 

consisting of 1 activity. Data were collected using questionnaires. Intra-group comparison was made for 

self-efficacy perception, expectations for treatment outcomes, and self-care behaviors using the paired sam-

ple t-test and inter-group comparison was made using the independent sample t-test at the significance 

level of 0.05. The research results found that after the study the experimental group had a better changes of 

the average scores from baseline of self-efficacy, expectations for the treatment outcomes, and self-care 

behaviors than the comparison group (p-value<0.001) . Therefore, TB clinic staff is suggested to apply the 

self-care promotion program for TB patients to encourage patients on awareness the importance of receiving 

continuous treatment and to develop expectations for treatment results so that the patients could have better 

self-care behaviors.
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บทน�ำ
	 สถานการณ์วัณโรคเป็นปัญหาทีส่�ำคญัต่อระบบ

สาธารณสุขทั่วโลก ซึ่งเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยและ 

เสยีชวิีตท่ีส�ำคัญของประชากรหลายประเทศ จากรายงาน

องค์การอนามัยโลก คาดประมาณว่าในปี พ.ศ. 2563 

อบุตักิารณ์ผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และกลบัเป็นซ�ำ้ของโลก

สูงถึง 9.9 ล้านคน (127 ต่อแสนประชากร) และ 

ในปี พ.ศ. 2562 มีอัตราความส�ำเร็จการรักษาผู้ป่วย

วัณโรครายใหม่และกลบัเป็นซ�ำ้ ร้อยละ 86 ผูป่้วยวัณโรค

ดือ้ยาหลายขนานหรอืดือ้ยา Rifampicin (MDR/RR-TB) 

รายงานจ�ำนวน 1.58 แสนคน(1) ส�ำหรับสถานการณ์และ

การเฝ้าระวังวัณโรคประเทศไทย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
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พบว่า ผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และกลบัเป็นซ�ำ้ ของทุกประเภท 

(คนไทย ไม่ใช่คนไทย และเรือนจ�ำ) ที่ข้ึนทะเบียน  

จ�ำนวน 71,488 ราย ผู้ป่วยวัณโรคดือ้ยาและดือ้ยาหลายขนาน 

จ�ำนวน 1,204 ราย(2) สถานการณ์วัณโรคเขตสุขภาพ 

ที่ 10 ในปี 2564 มีผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่และ 

กลับเป็นซ�้ำทุกประเภทที่ขึ้นทะเบียน จ�ำนวน 5,316 ราย 

ผู้ป่วยวัณโรคดือ้ยาและด้ือยาหลายขนาน จ�ำนวน 73 ราย(3) 

ส่วนสถานการณ์วัณโรค จงัหวัดมกุดาหาร ในปี 2561-2564 

มีผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่และกลับเป็นซ�้ำทุกประเภท

ที่ขึ้นทะเบียน จ�ำนวน 370 ราย, 405 ราย, 366 ราย 

และ 371 ราย ตามล�ำดับ ผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่ขึ้น

ทะเบียน จ�ำนวน 348 ราย, 377 ราย, 339 ราย และ 

345 ราย ตามล�ำดับ อัตราการรักษาส�ำเร็จ ร้อยละ 

83.33, 88.06, 85.54 และ 80.86 ตามล�ำดับ มีผู้ป่วย

ขาดยา ร้อยละ 4.60, 2.39, 0.00 และ 0.87 ตามล�ำดับ 

มีผู้ป่วยเสียชีวิต ร้อยละ 10.34, 7.42, 9.43 และ 8.40 

ตามล�ำดับ(3)

	 จากข้อมลูดงักล่าวข้างต้น ท่ีผ่านมาโรงพยาบาล

ทกุแห่งได้ให้บริการการดูแลรักษาผูป่้วยตามกระบวนการปกติ 

เช่น มีการให้ความรู้เกี่ยวกับวัณโรคและการปฏิบัติตัว 

ในการดแูลตนเอง การมาตรวจตามนัดทุกครัง้ การลงพืน้ท่ี 

เยี่ยมบ้านผู้ป่วย บางแห่งมีการน�ำเอานวัตกรรมกระเป๋า

ปฏิทินก�ำกับการกินยามาใช้ แต่ยังพบว่าการด�ำเนินการ

ดังกล่าวยังไม่เพียงพอ และยังไม่ครอบคลุมในผู้ป่วย 

ทุกราย เนื่องจากผู้ป่วยบางรายยังมีความเข้าใจเกี่ยว 

กับวัณโรคไม่ถูกต้องเพียงพอ มีการใช้ยาสมุนไพรร่วม 

กับการรับประทานยารักษาวัณโรค การปฏิบัติตัวตาม

แนวทางการรักษาและการป้องกันการแพร่เช้ือวัณโรค 

ยังไม่ถูกต้อง จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมา มีการ

ประยุกต์ทฤษฎคีวามสามารถของตนเอง (Self-efficacy 

theory)(4) และการให้ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจ และการ

พฒันาทกัษะ (The Information-Motivation Behavioral 

Skills Model)(5) มาใช้ในหลายงานวิจัย เช่น โปรแกรม

ส่งเสรมิสขุภาพต่อความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

และพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วยวัณโรคปอดราย

ใหม่ พบว่า กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ของการรบัรูค้วาม

สามารถของตนเอง และพฤติกรรมการดูแลตนเอง

มากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)(6) และโปรแกรม

แบบแผนการให้ข้อมูล การสร้างแรงจงูใจ และการพฒันา

ทักษะ ร่วมกับการก�ำกับการรับประทานยาผ่านวิดีโอ 

ในผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่ พบว่า กลุ่มทดลองมีความ

รู ้ เ ก่ียวกับวัณโรคและพฤติกรรมการดูแลตนเอง  

หลงัทดลองและระยะติดตาม ผลเพิม่ข้ึนกว่าก่อนทดลอง 

และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.05)(7) เพือ่ให้ผู้ป่วยวัณโรคปอดเกดิการรบัรู้คณุค่า

และความสามารถตนเอง  เกดิทกัษะในการปฏบัิตตินตาม

แนวทางการรักษาวัณโรคที่ถูกต้องเหมาะสม 

	 ดัง น้ัน การแก ้ไขป ัญหาวัณโรคปอดจึงม ี

ความจ�ำเป็นอย่างย่ิงทีผู้่ป่วยต้องมกีารรบัรูค้วามสามารถ

ตนเอง และรับรู ้ผลลัพธ์ของการปฏิบัติตนตามแนว 

ทางการรักษาวัณโรคปอดที่ถูกต้องเหมาะสม รวมถึง 

การให้ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ  

ถอืเป็นเรือ่งส�ำคัญ เน่ืองจากเป็นปัจจัยทีส่่งผลโดยตรงต่อ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป ่วยวัณโรค และ 

เพื่อสนับสนุนการด�ำเนินงานแก้ไขปัญหาและส่งเสริม 

การรักษาผู ้ป่วยวัณโรคปอดให้ประสบความส�ำเร็จ 

ในอนาคต จึงท�ำการวิจัยเพื่อประเมินประสิทธิผลของ

โปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองต่อการรับรู ้ความ

สามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการรักษา 

และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยวัณโรคปอด 

จังหวัดมุกดาหาร โดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถ 

ของตนเอง ร่วมกับการให้ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจ และ

การพัฒนาทักษะ มาออกแบบกิจกรรมโปรแกรม  

เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองและสร้างความ

มัน่ใจในการปฏบิติัตนตามแนวทางการรกัษาวัณโรคปอด

อย่างถูกต้องเหมาะสมของผู้ป่วย รวมถึงสามารถน�ำผล

ของโปรแกรมใปใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนินงานป้องกนั

การเกิดวัณโรคปอดในพื้นที่อื่นต่อไป
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และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยวณัโรคปอด

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

(quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่ม คือ  

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ท�ำการวัดก่อนและ 

หลังการทดลอง โดยเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถ

ตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการรักษา และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยวัณโรคปอด ระยะ

เวลาตามโปรแกรม 8 สัปดาห์ ระหว่างกันยายน 2565 

ถึงกรกฎาคม 2566 ค�ำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้

โปรแกรม G*Power ระบุค่าพารามิเตอร์ที่จ�ำเป็น ได้แก่ 

α err prob=0.05, Power(1-β err prob)=0.90, Effect 

size=0.80(8) ได้ขนาดตัวอย่างข้ันต�่ำกลุ่มละ 34 คน  

ผู้วิจัยปรับเพิ่มขนาดตัวอย่างร้อยละ 10 ดังนั้น การวิจัย

คร้ังน้ีใช้ขนาดตัวอย่างทั้งหมด 74 คน ด้วยวิธีสุ ่ม 

อย่างง่ายเลือกพื้นท่ีโรงพยาบาลชุมชน ขนาด 30 เตียง 

จ�ำนวน 4 อ�ำเภอ จาก 6 อ�ำเภอ เน่ืองจากมีบริบท 

และการให้บริการของคลินิกวัณโรคในรูปแบบเดียวกัน 

(จังหวัดมุกดาหารมี 7 โรงพยาบาล เป็นโรงพยาบาล

ทั่วไปขนาด 350 เตียง 1 แห่ง และโรงพยาบาลชุมชน 

ขนาด 30 เตียง 6 แห่ง) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 

37 คน จากโรงพยาบาลค�ำชะอี และโรงพยาบาลหนอง

สงู เป็นกลุม่เปรียบเทยีบ จ�ำนวน 37 คน จากโรงพยาบาล

นิคมค�ำสร้อย และโรงพยาบาลดอนตาล จากนัน้คัดเลอืก

ผู้ป่วยวัณโรคปอดทุกประเภทท่ีอยู ่ระหว่างการรักษา 

อย่างน้อย 1 สัปดาห์เป็นกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การ 

คัดเลือกเข้า คือ เป็นผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่ที่ข้ึน

ทะเบียนรักษาในคลินิกวัณโรค ระหว่างกันยายน 2565 

ถึงกรกฎาคม 2566 ในจังหวัดมุกดาหาร เป็นคนไทย 

มีอายุ 18 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป และยินดีเข้าร่วมกิจกรรม 

เกณฑ์การคัดเลือกออก คือ ผู้ป่วยมีสภาพร่างกายที่เป็น

อุปสรรคต่อการเข้าร่วมกิจกรรม เช่น เป็นผู้ป่วยติดเตียง 

และผู้ป่วยวัณโรคปอดท่ีพฒันาเป็น MDR-TB XDR-TB 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม

ส่งเสริมการดูแลตนเอง ที่ผู้วิจัยปรับใช้จากงานวิจัยของ 

สมญัญา มุขอาษา(9) โดยการประยกุต์ทฤษฎคีวามสามารถ 

ของตนเองร่วมกับรปูแบบการให้ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจ 

และการพัฒนาทักษะ ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ดังนี้

ระยะท่ี 1 กระบวนการสร้างการรบัรู ้และความตระหนกั 

“รักษ์สุขภาพ”

	 กจิกรรมท่ี 1 บรรยายประกอบสือ่ (ภาพพลกิ) 

สร้างการรบัรูเ้กีย่วกบัวัณโรค การเกดิโรคและแพร่กระจาย 

ของเชือ้โรค กระบวนการรกัษา การปฏบิตัตินในการดูแล

รักษาสุขภาพตนเอง และการป้องกันการแพร่เชื้อ  

โดยผูวิ้จัยและเจ้าหน้าทีป่ระจ�ำคลนิิกวณัโรค โรงพยาบาล

ค�ำชะอี และโรงพยาบาลหนองสูง 

	 กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาทักษะ โดยการสาธิต

การปฏิบัติตนในการดูแลตนเองตามแนวทางการรักษา   

การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อวัณโรค การใช้กระเป๋า

ปฏทินิก�ำกบัการกนิยา และปฏบิติัตนตามคู่มือ โดยผูวิ้จัย 

และเจ้าหน้าที่ประจ�ำคลินิกวัณโรค

ระยะท่ี 2 กระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้สร้างแรงจูงใจ 

“มุ่งสู่สุขภาพทองค�ำ”

	 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมกลุ่มพูดคุย ซักถามแลก

เปลีย่นเรียนรูป้ระสบการณ์ในการดแูลตนเองร่วมกนัของ

ผู้ป่วย โดยผู้วิจัย เจ้าหน้าที่ประจ�ำคลินิกวัณโรค และผู้

ป่วยวัณโรค 

	 กจิกรรมท่ี 4 เยีย่มบ้านให้ก�ำลงัใจโดยเจ้าหน้าที่

ประจ�ำคลินิกวัณโรค ของโรงพยาบาลค�ำชะอี และโรง

พยาบาลหนองสูง และก�ำกับติดตาม กระตุ้นเตือนการ

ปฏิบัติตัว

ระยะที ่3 ติดตามประเมินประสิทธผิลการใช้โปรแกรม 

	 กิจกรรมท่ี 5 ประเมินการรับรู้ความสามารถ

ตนเอง ความคาดหวังในผลลพัธ์ของการรกัษา พฤตกิรรม

การดูแลตนเอง และมอบของท่ีระลึกให้กับผู้ป่วยท่ี

สามารถปฏิบัติตัว และการดูแลตนเองได้สม�่ำเสมอเพื่อ

เป็นขวัญก�ำลังใจ

	 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบสอบถาม ซึ่งพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทดสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดย 

ผู้เชี่ยวชาญด้านวัณโรค และด้านพฤติกรรมศาสตร์ 

จ�ำนวน 3 ท่าน และน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มี
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ความคล้ายคลึงกับกลุ ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 30 คน 

ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ

	 ส่วนที่ 1	ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ�ำนวน 9 ข้อ 

	 ส่วนที่ 2	การรับรู้ความสามารถตนเองในการ

รักษาวัณโรค จ�ำนวน 18 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบ

มาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด (5 คะแนน) 

มาก (4 คะแนน) ปานกลาง (3 คะแนน) น้อย (2 คะแนน)  

และน้อยที่สุด (1 คะแนน) โดยทุกข้อค�ำถามมีค่าดัชนี

ความสอดคล้องของเนื้อหา 0.50 ขึ้นไป ความเชื่อมั่นมี

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.84 

	 ส่วนท่ี 3 ความคาดหวังในผลลพัธ์ของการรกัษา

วัณโรค จ�ำนวน 14 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด (5 คะแนน) มาก  

(4 คะแนน) ปานกลาง (3 คะแนน) น้อย (2 คะแนน)  

และน้อยที่สุด (1 คะแนน) โดยทุกข้อค�ำถามมีค่าดัชนี

ความสอดคล้องของเนื้อหา 0.50 ขึ้นไป ความเชื่อมั่นมี

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.83 

	 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

วัณโรค จ�ำนวน 14 ข้อ ข้อค�ำถามเป็นแบบวัดค่าความถี่

ในการปฏิบัติตัว คือ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ (3  คะแนน) 

ปฏิบัติเป็นบางครั้ง (2  คะแนน) ไม่เคยปฏิบัติเลย (1  

คะแนน) โดยทกุข้อค�ำถามมค่ีาดัชนีความสอดคล้องของ

เนื้อหาตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ความเชื่อมั่นมีค่าสัมประสิทธิ์

อัลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.84 

วิธีการเก็บและรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจยัและเจ้าหน้าทีป่ระจ�ำคลนิิกวัณโรคด�ำเนนิ

กจิกรรมตามโปรแกรมส่งเสรมิการดูแลตนเองต่อการรบั

รู ้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ของ 

การรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

วัณโรคปอด ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ

ได้รับการรักษาตามกระบวนการปกติของโรงพยาบาล 

โดยท้ังกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทยีบผู้วิจัยท�ำการเกบ็

รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม ก่อนการทดลอง และ

หลังสิ้นสุดการทดลองในสัปดาห์ที่ 8

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปในการ

วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ 

ร้อยละ และใช้สถิติเชิงอนุมาน เปรียบเทียบคุณลักษณะ

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ด้วย Chi-square 

และ Fisher’s exact test วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยการรับรู ้ความสามารถตนเอง ความคาดหวัง 

ในผลลัพธ์ของการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ได้แก่ เปรียบเทยีบก่อนและหลงั ภายในกลุม่ทดลอง และ

กลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้ paired sample t-test และ

เปรียบเทียบระหว่างกลุ ่มทดลอง ก่อนและหลังการ

ทดลอง โดยใช้ independent sample t-test

จริยธรรมการวิจัย

	 การวิจัยน้ีได ้ผ ่านการพิจารณาจริยธรรม 

การวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี หมายเลขใบรับรอง UBU-

REC-89/2565 ลงวันที่ 23 สิงหาคม 2565 

ผลการศึกษา 
	 การศกึษาวิจยัประเมนิประสทิธผิลของโปรแกรม 

ส่งเสริมการดูแลตนเองต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง 

ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการรักษา และพฤติกรรม

การดแูลตนเองของผู้ป่วยวัณโรคปอด เกบ็รวบรวมข้อมลู

โดยใช้แบบสอบถามกบักลุม่ตัวอย่างท้ังสองกลุม่ ครัง้แรก

ในสปัดาห์ที ่1 และเกบ็ข้อมลูครัง้ที ่2หลงัได้รับการรกัษา

แล้ว 8 สัปดาห์ ผู้วิจัยสรุปประเด็นส�ำคัญในการวิจัยได้

ดังนี้

	 1. ข ้อมูลท่ัวไปของกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม 

เปรียบเทียบ  มีความคล้ายคลึงกัน คือ เป็นผู้ป่วย 

เพศชายมากกว่าเพศหญิง ส่วนใหญ่มีอายุต�่ำกว่า 60 ปี 

มีสถานภาพสมรส ไม่มีโรคประจ�ำตัว คนในครอบครัว

ไม่มีประวัติป่วยเป็นวัณโรคปอด ส่วนข้อมูลที่มีความ 

แตกต่างกนั ได้แก่ ระดับการศกึษา กลุม่ทดลองส่วนใหญ่

ส�ำเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 59.50  

กลุ ่มเปรียบเทียบส�ำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
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การรบัรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการรกัษา  

และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยวณัโรคปอด

ร้อยละ 56.80 การประกอบอาชพี กลุม่ทดลองส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 64.90 กลุม่เปรียบเทยีบ 

ส่วนใหญ่ไม่ได้ท�ำงาน/ว่างงาน ร้อยละ 37.80 รายได้

เฉลี่ยต่อเดือน กลุ่มทดลองมีรายได้ต�่ำกว่า 5,000 บาท 

ร้อยละ 75.70 กลุม่เปรยีบเทยีบมรีายได้มากกว่า 5,000 

บาท ร้อยละ 54.10 ระยะเวลาทีรั่กษามาแล้ว กลุม่ทดลอง

ส่วนใหญ่รับการรักษาแล้ว 2 เดือน ร้อยละ 48.60  

กลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่รับการรักษาแล้ว 1 เดือน  

ร้อยละ 62.20 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

Table 1 	 General characteristics of experimental and comparison groups 

General information

Sex
    Male
    Female
Age group     
    <60 years
     60 years and over
Education level
    Not studying
    Primary education
    Secondary education     
    Bachelor's degree or higher
Status
    Single
    Married
    Widowed/Divorced/Separated
Occupation
    Not working/Unemployed
    Government service/State enterprise
    Farmer
    Trading/Personal business
    General contractor/Company employee
Total average monthly income
   < 5,000 baht
   More than 5,000 baht
Congenital disease
   No congenital disease
   Have congenital disease
Duration of treatment
    1 month
    2 months
    3 months
History of pulmonary tuberculosis of family members
    No

    Yes

quantity

25
12

19
18

4
22
10
1

6
29
2

7
2
24
2
2

28
9

21
16

15
18
4

32
5

percentage

67.60
32.40

51.40
48.60

10.80
59.50
27.00
2.70

16.20
78.40
5.40

18.90
5.40
64.90
5.40
5.40

75.70
24.30

56.80
43.20

40.50
48.60
10.80

86.50
13.50

quantity 

27
10

19
18

0
13
21
3

9
25
3

14
5
10
4
4

17
20

28
9

23
14
0

36
1

percentage

73.00
27.00

51.40
48.60

0.00
35.10
56.80
8.10

24.30
67.60
8.10

37.80
13.50
27.00
10.80
10.80

45.90
54.10

75.70
24.30

62.20
37.80
0.00

97.30
2.70

p-value

0.800a

0.999a

0.006b

0.610b

0.025b

0.017a

0.140a

0.037b

0.199b

Experiment

(n=37)

Comparison

(n=37)

aChi-square test, bFisher’s exact test
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	 2. ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการดูแล

ตนเองต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวัง 

ในผลลัพธ์ของการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยวัณโรคปอด จังหวัดมุกดาหาร พบว่า

	 1) หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่

การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการรกัษาวัณโรคมากกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p<0.001 

(mean diff=9.65±2.64, 95% CI: 2.45-6.35) 

คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ของการรักษา

วัณโรคมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ 

p<0.001 (mean diff=5.85±1.40, 95% CI: 23.09-

6.25) และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วยวัณโรคมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ p=0.008 (mean diff=2.11±1.08, 95% CI: 

0.28-1.76) กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้

ความสามารถตนเองในการรักษาวัณโรคมากกว่าก่อน 

การทดลองอย ่างมีนัยส�ำ คัญทางสถิติ  p<0.001  

(mean diff=6.76±1.74, 95% CI: 6.39-11.16) 

คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ของการรักษา

วัณโรคมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ 

p<0.001 (mean diff=3.89±1.99, 95% CI: 4.00-7.07) 

และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

วัณโรคมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิ 

p=0.006 (mean diff=1.19±, 95% CI: 0.25-1.37)

	 2) เมือ่เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ทีเ่ปลีย่นแปลง

ไปจากก่อนการศึกษาระหว่างกลุ่มที่ได้รับการทดลอง 

และกลุ่มเปรียบเทียบของการรับรู้ความสามารถตนเอง

ในการรักษาวัณโรค ความคาดหวังในผลลัพธ์ของ 

การรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเอง พบว ่า  

กลุ ่มทดลองแตกต่างจากกลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) หลังการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเอง

ในการรักษาวัณโรคมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (mean 

diff=3.02±0.35, 95% CI: 1.14-5.33) มีคะแนน

เฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ของการรักษาวัณโรค

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (mean diff=1.53±0.65, 

95% CI: 1.10-4.89) และมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การดูแลตนเองมากกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ (mean 

diff=1.41±0.24, 95% CI: 1.49-3.31) 

	 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าหลังได้รับ

กิจกรรมตามโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองสามารถ

พัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวัง 

ในผลลัพธ์ของการรักษา และพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยวัณโรคปอด กลุ่มทดลอง มีการรับรู้ความ

สามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์การรักษา  

และพฤติกรรมการดูแลตนเองเพิ่ม ข้ึนมากกว ่ า 

กลุ่มเปรียบเทียบ เน่ืองจากได้รับข้อมูลความรู้เกี่ยวกับ

โรควัณโรคที่ถูกต้องเหมาะสม ทบทวนปัญหาและ 

การปฏิบั ติตัวตามแนวทางการรักษาเปรียบเทียบ

สถานการณ์ของตนเองกับเพื่อนผู ้ป่วย ท�ำให้มีการ 

แลกเปลีย่นและรบัรูก้ารปฏบิติัตนท่ีถกูต้อง เกดิแรงกระตุ้น  

มคีวามมัน่ใจ ซึง่ส่งผลต่อการมีพฤตกิรรมการดูแลตนเอง

ที่ถูกต้องและเหมาะสมเพิ่มขึ้น ดังตารางที่ 2
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การรบัรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการรกัษา  

และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยวณัโรคปอด

วิจารณ์ 
	 จากผลการวิจัยโปรแกรมส่งเสริมการดูแล

ตนเองต่อการรบัรูค้วามสามารถตนเอง ความคาดหวังใน

ผลลพัธ์ของการรักษา และพฤตกิรรมการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วยวัณโรคปอด จังหวัดมุกดาหาร โดยการประยุกต์

ทฤษฎีความสามารถของตนเอง ร่วมกับรูปแบบการให้

ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ พบว่า 

หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถ

ตนเองในการรักษาวัณโรคดีกว่าก่อนการทดลอง และ 

การรับรู้ดังกล่าวของกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึนมากกว่ากลุ่ม

เปรยีบเทียบ สอดคล้องกบัหลายงานวจัิยทีผ่่านมา(6, 9-11) 

ทั้งนี้ เน่ืองจากเมื่อผู ้ป่วยกลุ่มทดลองได้รับรู ้ข ้อมูล 

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับวัณโรค การพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็นต่อ

การปฏบิตัตินในการป้องกนัและรักษาวัณโรค การได้พดู

คุย ซักถาม แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดูแลตนเอง

ร่วมกนัของผูป่้วย ท�ำให้เกดิการรบัรู้ความสามารถตนเอง 

และปฏบิติัตามแผนการรกัษาวัณโรคได้อย่างถกูต้องมาก

ข้ึน ท�ำให้มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้องและ 

เหมาะสมเพิ่มขึ้นได้ เช่น การรับประทานยา การปฏิบัติ

ตนเมื่อเกิดอาการข้างเคียงจากการกินยา การจัดการ 

กับความเครียดระหว่างการรักษา การป้องกันการแพร่

กระจายเช้ืออย่างถูกวิธี การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 

และการท�ำความสะอาดที่พักอาศัย 

	 ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการรักษาวัณโรค 

พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความ

คาดหวังในผลลพัธ์ของการรกัษาวัณโรคมากกว่าก่อนการ

ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการรักษาวัณโรค  ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการรักษาวัณโรค 

	 และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยวัณโรค ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง  

Table 2 	 Mean±SD of before, after and difference between after and before of self-efficacy for tuberculosis treatment, 		

	 expectations for the results of tuberculosis treatment and self-care behavior of tuberculosis patients

Outcomes

Self-efficacy

	 Before

	 After

	 Diff=After-Before

	 95% CI of the diff

	 p-value**

Expectations

	 Before

	 After

	 Diff=After-Before

	 95% CI of the diff

	 p-value**

Selfcare behaviors

	 Before

	 After

	 Diff=After-Before

	 95% CI of the diff

	 p-value**

Experiment

(n=37)

76.37±6.48

86.02±3.84

9.65±2.64

(2.45-6.35)

<0.001

60.35±4.52

66.10±3.12

5.85±1.40

3.09-6.25

<0.001

39.59±2.12

41.70±1.04

2.11±1.08

0.28-1.76

0.008

Comparison

(n=37)

76.24±5.93

83.00±4.19

6.76±1.74

(6.39-11.16)

<0.001

60.78±5.76

64.67±3.77

3.89±1.99

4.00-7.07

<0.001

39.10±2.74

40.29±1.28

1.19±1.46

0.25-1.37

0.006

95%CI of

Exp-Com

0.13-0.55

1.14-5.33

5.08-10.14

0.43-1.24

1.10-4.89

2.01-5.71

0.49-0.62

1.49-3.31

1.46-2.92

p-value*

0.001

0.001

<0.001

0.001

0.001

<0.001

0.001

<0.001

<0.001

*2-independent sample t-test **paired t-test
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ทดลอง และความคาดหวังที่เพิ่มข้ึนภายหลังการศึกษา

ของกลุม่ทดลองมากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ สอดคล้องกบั

การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎี

แรงจูงใจในการป้องกันโรคต่อพฤติกรรมการป้องกัน

วัณโรคปอดของผู้ดูแล(12) เน่ืองจากการได้รับข้อมูล 

ทีถ่กูต้อง ได้รบัการส่งเสริมให้เกดิการรบัรู้ความสามารถ

ตนเอง การพฒันาทกัษะการปฏบัิตตินในการดแูลตนเอง 

และแรงจูงใจ จนเกิดทัศนคติหรือรับรู้ความเสี่ยงที่จะ 

เกดิผลเสยีต่อสขุภาพ ท�ำให้กลุม่ตวัอย่างเกดิความมัน่ใจ 

ในการท่ีจะปฏิบัติตนตามแนวทางการรักษาวัณโรค 

อย่างถกูต้องเหมาะสม โดยทราบว่าต้องท�ำอะไร ท�ำอย่างไร 

และเม่ือท�ำเสร็จแล้วจะได้ผลลพัธ์ตามท่ีคาดหวังไว้อย่างไร 

เมื่อเกิดความคาดหวังต่อผลลัพธ์ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 

ก็จะเกิดแรงผลักดันหรือแรงจูงใจท่ีส�ำคัญที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมในการดูแลตนเอง

	 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยวัณโรค

ปอด พบว่าภายหลงัการศกึษา กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่

พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีเพิ่มข้ึนมากกว่ากลุ่มเปรียบ

เทียบ สอดคล้องกับหลายงานวิจัยที่ผ่านมา(7,13-14) 

เนือ่งจากเมือ่ได้รบักจิกรรมตามโปรแกรมทีเ่น้นให้ผูป่้วย

ได้พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์การปฏิบัติตนในการ

ดูแลตนเองร่วมกัน เช่น การรับประทานยา การมาตรวจ

ตามนัด การปฏิบัติตนตามค�ำแนะน�ำของแพทย์หรือ 

เจ้าหน้าที ่ การป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้ และเปิดโอกาส 

ให้ผู้ป่วยได้ซักถามในประเด็นท่ีสงสัย เมื่อผู้ป่วยได้รับ

ข้อมลูความรูท้ีถ่กูต้อง จะส่งผลให้ผู้ป่วยมีพฤตกิรรมการ

ดูแลตนเองในการรักษาวัณโรคอย่างถูกต้อง 

	 ดังน้ันเมือ่กลุม่ทดลองมีการรับรู้เกีย่วกบัวัณโรค

ที่ ถูกต้องเหมาะสม รับรู ้ความสามารถของตนเอง  

และคาดหวังในผลลัพธ์ที่ได ้จากการปฏิบัติตัวตาม

แนวทางการรักษาวัณโรค รวมถึงการแลกเปล่ียน

ประสบการณ์การดูแลตนเองจากผู้ป่วยวัณโรคคนอื่น  

การได้รับแรงกระตุ้นจากผู้วิจัย เจ้าหน้าที่ประจ�ำคลินิก  

ก็จะส่งผลให้ผู ้ป่วยเกิดแรงจูงใจและมีพฤติกรรมใน 

การดูแลตนเองที่ดีข้ึนอย่างต่อเน่ือง ซึ่งจะเห็นได้จาก 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนการทดลอง 

และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างไรก็ตามการวิจัย 

ครั้ง น้ียังมีข ้อจ�ำกัดในการศึกษา เน่ืองจากยังขาด 

การประเมินความพึงพอใจและข้อเสนอแนะในการ 

เข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมของผู้ป่วย และเจ้าหน้าที่

ประจ�ำคลินิกวัณโรคในโรงพยาบาลที่ ผู ้ วิจัยได ้น�ำ

โปรแกรมไปใช้

สรุป
	 การด�ำเนินกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยวัณโรคปอด จังหวัดมุกดาหารคร้ังน้ี 

เพือ่ส่งเสรมิให้ผู้ป่วยได้รบัข้อมูลทีถ่กูต้องเกีย่วกบัวัณโรค 

ทักษะที่จ�ำเป็นต่อการปฏิบัติตนตามแนวทางการรักษา

วัณโรค เกิดการรับรู้ความสามารถตนเองในการรักษา

วัณโรค ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการรักษาวัณโรค 

และพฤติกรรมในการดูแลตนเองของผู้ป่วยวัณโรค  

หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้

ความสามารถตนเองในการรักษาวัณโรค ความคาดหวัง

ในผลลัพธ์ของการรักษาวัณโรค พฤติกรรมในการดูแล

ตนเองของผูป่้วยวัณโรคเพิม่ข้ึนมากกว่าก่อนการทดลอง

และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

ข้อเสนอแนะ

	 กจิกรรมตามโปรแกรมทีศ่กึษาน้ี สามารถน�ำไป

ประยกุต์ใช้กบัผู้ป่วยวัณโรคปอดทกุประเภท ให้ครอบคลมุ 

ในทุกอ�ำเภอ ในพื้นที่จังหวัดมุกดาหาร โดยเน้นการ 

เสริมสร้างการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวัง 

ในผลลัพธ์การรักษา และการท�ำกิจกรรมแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์การดูแลตนเองร่วมกันของผู้ป่วยและ 

เจ้าหน้าทีป่ระจ�ำคลนิิก เพือ่สร้างก�ำลงัใจในการปฏบิติัตน

ที่ถูกต้องเหมาะสมของผู้ป่วย
	

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณผู้อ�ำนวยการและเจ้าหน้าที่

ประจ�ำคลินิกวัณโรคของโรงพยาบาลนิคมค�ำสร้อย  

โรงพยาบาลดอนตาล โรงพยาบาลค�ำชะอี โรงพยาบาล

หนองสูง ท่ีให้ความช่วยเหลือและอ�ำนวยความสะดวก 

ในการท�ำวิทยานิพนธ์ครั้งน้ี และขอขอบพระคุณผู้ป่วย
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การรบัรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการรกัษา  

และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยวณัโรคปอด

วัณโรคปอดทุกท่าน ที่ได้ให้ความร่วมมือเสียสละเวลา 

เข้าร่วมในการศึกษาวิจัยจนท�ำให้การศึกษาคร้ังน้ีส�ำเร็จ

ลงได้ด้วยดี
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