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Health risk and effects from pesticides used among chili farmers
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บทคัดย่อ    
        การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเสี่ยงและผลกระทบต่อสุขภาพจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ประเภท

สารเคมีก�ำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตของเกษตรกรผู้ปลูกพริก อ�ำเภอขามสะแกแสง จังหวัด

นครราชสีมา กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 267 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความเสี่ยงในการท�ำงาน 

ของเกษตรกรจากการสมัผสัสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื ของกรมควบคุมโรค และกระดาษทดสอบโคลนีเอสเตอเรสส�ำหรบั

ตรวจคัดกรองหาระดับความเสี่ยงของสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตที่ตกค้างในเลือดเกษตรกร 

ท�ำการศึกษาระหว่างเดือนมิถุนายน-ธันวาคม พ.ศ. 2565 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ�ำนวน ร้อย

ละ ค ่าเฉลี่ย และส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ศึกษาหาปัจจัยที่ มีความสัมพันธ ์ กับระดับเอนไซม์อะซิติล 

โคลีนเอสเตอเรสหรือเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส โดยใช้สถิติไคสแควร์ (chi-square) ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 5% 

ผลการศกึษา พบว่า กลุม่ตัวอย่างมีความเสีย่งต่อสขุภาพในการท�ำงานสมัผสัสารเคมกี�ำจัดศตัรพูชืประเภทสารก�ำจดั

แมลงกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต ในระดบัต�ำ่ ร้อยละ 58.1 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 30.7 ระดบัค่อนข้างสงู 

ร้อยละ 9.0 และมีความเสี่ยงสูง ร้อยละ 2.2 ผลการคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  

โดยตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด พบว่า อยู่ในระดับปกติและปลอดภัย ร้อยละ 88.8 และ 

อยู่ในระดับที่มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ร้อยละ 11.2 นอกจากนี้ยังพบว่า อาการผิดปกติหลังจากใช้หรือสัมผัส
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ความเสีย่งภยัและผลกระทบต่อสขุภาพ

จากสารเคมีก�ำจัดศตัรพืูชของเกษตรกรผูป้ลกูพริก 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และระดับโอกาสในการรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลี

นเอสเตอเรสในเลอืด อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p-value<0.05) ดงัน้ัน บคุลากรทางด้านสาธารณสขุ ในหน่วยบริการ

สุขภาพปฐมภูมิ ควรมีการเฝ้าระวังสุขภาพเกษตรกร ด้วยการตรวจคัดกรองติดตามระดับเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอส

เตอเรสในเลอืดของเกษตรกรอย่างต่อเนือ่ง เพือ่ลดปริมาณสารเคมกี�ำจัดแมลงกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเม

ตตกค้างในร่างกาย

ติดต่อผู้นิพนธ ์: วรารัตน์ สังวะลี 	 อีเมล : wararat_san@vu.ac.th

Abstract 
	 The objective of this research was to assess health risks and effects from organophosphate-  

and carbamate-class insecticides among chili farmers in Kham Sakaesang District, Nakhon Ratchasima  

Province. The samples included 267 chili farmers. Data were collected by using the health risk assessment 

form from the Department of Disease Control and cholinesterase reactive paper was used for screening tests 

of pesticide exposure in the farmers’ blood. The study was conducted between June and December 2022. 

Data were analyzed using descriptive statistics which include number, percentage, mean, and standard  

deviation. In addition, chi-Square test was utilized to analyze factors associated with acetylcholinesterase or 

cholinesterase enzyme levels. The results showed that 58.1% of the farmers were at low risk from exposure 

to organophosphate and carbamate insecticides; 30.7% were at medium risk; 9.0% were at relatively high 

risk; and 2.2% were at high risk. Risk screening results from pesticide exposure, by examining cholinesterase 

enzyme levels in the blood, revealed that 88.8% were within normal and safe levels, while 11.2% were at 

risky and unsafe levels. A significant relationship was identified between the level of pesticide exposure with 

cholinesterase enzyme levels in the blood and abnormal symptoms post-pesticide exposure (p-value<0.05). 

Therefore, healthcare workers in primary health care units should continually monitor farmers' health by 

screening and tracking cholinesterase enzyme levels in their blood so that necessary steps can be taken to 

reduce organophosphate and carbamate insecticide residues in their system.
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บทน�ำ
	 สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชนับเป็นปัญหาใหญ ่

ของสังคมไทย จากข้อมูลการน�ำเข้าวัตถุอันตรายทาง 

การเกษตร พ.ศ. 2566 ของส�ำนักควบคุมพืชและวัสดุ

การเกษตร กรมวิชาการเกษตร พบว่า ประเทศไทยน�ำเข้า

วัตถุอันตรายมากถึง 141,191,681.6 กิโลกรัม  

โดยวัตถุอันตรายทางการเกษตรส่วนใหญ่เป็นสารเคมี 

ที่เกี่ยวข้องกับสารก�ำจัดวัชพืช รองลงมาเป็นสารก�ำจัด
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แมลง และสารป้องกันและก�ำจัดโรคพืช ตามล�ำดับ(1)  

จากรายงานสถานการณ์โรคและภัยสุขภาพจากการ

ประกอบอาชีพและสิ่ งแวดล ้อมในประเทศไทย  

พ.ศ. 2560 พบผู้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

จ�ำนวน 10,312 ราย คิดเป็นอัตราป่วยเท่ากับ 17.1  

ต่อประชากรแสนราย ซึ่งเพิ่มข้ึนจาก พ.ศ. 2559  

ทีพ่บผู้ป่วยโรคพษิสารเคมีกาํจัดศตัรพูชื จ�ำนวน 8,689 ราย 

(อัตราป่วย 14.5 ต่อประชากรแสนราย) กลุ่มอายุที ่

พบผู ้ป ่ วยมาก ท่ีสุด  คือ กลุ ่ มอา ยุ  15-59 ป ี  

จ�ำนวน 7,079 ราย คิดเป็นร้อยละ 68.6 รองลงมา ได้แก่ 

กลุ่มอายุ 60 ปี ขึ้นไป จ�ำนวน 2,670 ราย กลุ่มอาชีพ 

ที่พบผู้ป่วยมากที่สุด คือ กลุ่มอาชีพผู้ปลูกพืชไร่และ 

พืชผัก จ�ำนวน 5,344 ราย คิดเป็นร้อยละ 51.8  

ในปีงบประมาณ พ.ศ 2560 มีเกษตรกรที่ได้รับการ 

ตรวจคัดกรองความเสี่ยงต่อสารก�ำจัดแมลงกลุ่มออร์กา

โนฟอสเฟตและคาร์บาเมตด้วยกระดาษทดสอบพิเศษ 

(reactive paper) ส�ำหรับตรวจเอนไซม์อะซติลิโคลนีเอสเตอเรส 

(acetylcholinesterase enzyme) (ในการศึกษาวิจัยนี้จะ

เรียกเอนไซม์น้ีสัน้ๆ ในชือ่ “เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส”) 

จ�ำนวนทั้งสิ้น 251,794 คน จาก 76 จังหวัด เป็น 

ผู้ที่มีผลการตรวจเลือดเสี่ยงหรือไม่ปลอดภัยจากสาร

ก�ำจัดแมลงกลุ ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 

จ�ำนวน 71,575 คน คิดเป็นร้อยละ 28.4(2) และใน  

พ.ศ. 2561 พบผู้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

จ�ำนวน 6,075 ราย คิดเป็นอัตราป่วยเท่ากับ 10.0 ต่อ

ประชากรแสนราย กลุ ่มอาชีพท่ีพบผู้ป่วยมากที่สุด  

คือ กลุม่อาชีพผู้ปลกูพชืไร่และพชืผัก จ�ำนวน 2,622 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 43.2 และจากจ�ำนวนผู้ป่วยโรคจาก 

พิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท้ังหมด พบว ่าเกิดจาก 

กลุม่สารกําจดัแมลงมากทีส่ดุจ�ำนวน 2,950 ราย คิดเป็น

ร้อยละ 48.6 รองลงมา ได้แก่ กลุ่มสารกําจัดศัตรูพืช 

อ่ืนๆ จ�ำนวน 1,783 ราย และกลุม่สารกาํจดัวัชพชืจ�ำนวน 

1,342 ราย คิดเป็นร้อยละ 29.4 และ 22.1 ตามลําดับ(3) 

	 สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีพิษต่อร่างกายได้ท้ัง

แบบเฉียบพลัน และแบบเรื้อรัง สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

บางชนิดอาจท�ำให้เป็นอัมพฤกษ์ อัมพาต โรคมะเร็ง  

โรคเบาหวาน โรคผวิหนงัต่างๆ และมผีลกระทบต่อระบบ

สืบพันธุ์ โดยอาจท�ำให้เป็นหมัน ทารกแรกเกิดพิการ  

หรือเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ(4) เกษตรกรผู้ใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช จึงเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงภัยต่อสุขภาพ  

ที่จะเกิดโรคจากการท�ำงานสูงมาก เน่ืองจากลักษณะ 

การท�ำงานต้องสัมผัสกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ท�ำให้มี 

โอกาสป่วยด้วยโรคพิษสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่าง 

เฉียบพลัน และในระยะยาวสารเคมีจะเข้าไปท�ำลาย 

ระบบการท�ำงานของอวัยวะต่างๆ ในส่วนของสารเคมี

ก�ำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตนั้น  

สารกลุ่มน้ีสลายตัวได้ค่อนข้างเร็ว จึงไม่ค่อยตกค้าง 

ในสิง่แวดล้อมระยะยาว แต่มีพษิเฉยีบพลนัสงู โดยมีฤทธิ์

ยับย้ังการท�ำงานของเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส 

หรือเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ท�ำให้เกิดการสะสมของ 

อะซิติลโคลีน (acetylcholine) ที่ปลายเส้นประสาท  

ก่อให้เกิดพิษเฉียบพลันจากการกระตุ้นการสื่อประสาท

ของระบบประสาทส่วนกลางและส่วนปลายอย่างต่อเน่ือง 

โดยท�ำให้คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเดิน น�้ำตาไหล เหงื่อออก 

ม่านตาหด กลั้นอุจจาระปัสสาวะไม่ได้ การเกร็งของ

หลอดลม กล้ามเนื้อกระตุก และมีเสมหะมาก และถ้าได้

รบัสารในปรมิาณมากอาจท�ำให้เสยีชวิีตได้ (2) นอกจากน้ี 

ในกรณีที่ได้รับสารสะสมเป็นเวลานานจะท�ำให้เกิด 

พิษเร้ือรัง โดยสารเคมีกลุ่มน้ีจะเข้าไปสะสมในสมอง  

ตบั ไต และกล้ามเน้ือหวัใจ ก่อให้เกดิโรคหรือปัญหาอืน่ๆ 

เช่น มะเรง็ เบาหวาน อมัพฤกษ์ อมัพาต โรคผิวหนังต่างๆ 

การเป็นหมนั การพกิารของทารกแรกเกดิ หรอืการเสือ่ม

สมรรถภาพทางเพศ และสารเคมีบางชนิดอาจก่อให้เกิด

มะเรง็ได้(4) ข้อมลูการปลกูพรกิในประเทศไทย พ.ศ. 2562 

มีพื้นที่ปลูกพริก 167,443 ไร่ มีเกษตรกรปลูกพริก 

62,791 ราย และใน พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีพืน้ทีป่ลกูพรกิ 

ประมาณ 149,000 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 11 ของพื้นท่ี 

ปลูกพืชผักท้ังประเทศ ข้อมูลพื้นที่ปลูกพริกในจังหวัด

นครราชสีมา จากทะเบียนเกษตรกร พ.ศ 2564 มีพื้นที่

ปลูกพริกข้ีหนูเม็ดใหญ่ 2,969 ไร่ พริกข้ีหนูเม็ดเล็ก 

(พริกข้ีหนูสวน) 1,046 ไร่ รวมพื้นที่ปลูกพริกจังหวัด

นครราชสีมา 4,015 ไร่ ผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวได้รวม 
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จากสารเคมีก�ำจัดศตัรพืูชของเกษตรกรผูป้ลกูพริก 

3,370,465 กิโลกรัม โดยอ�ำเภอที่มีพื้นที่ปลูกมากที่สุด 

ได้แก่ อ�ำเภอขามสะแกแสง 1,134 ไร่(5) ซึ่งพริกจัดเป็น

พืชเศรษฐกิจของอ�ำเภอขามสะแกแสง โดยมีเกษตรกร 

ผู้ปลูกพริกจ�ำนวน 712 คน ซึ่ง เกษตรกรใช้สารก�ำจัด

แมลง เช่น มาลาไทออน (malathion) คาร์บาริล (carbaryl)  

เพื่อป้องกันแมลงศัตรูพืชรวมท้ังโรคของพืช(6) และจาก 

การศึกษาของกรมวิชาการเกษตร ในแปลงปลูกพริก 

ของเกษตรกร ต�ำบลบางตาเณร อ�ำเภอสองพีน้่อง จังหวัด

สุพรรณบุรี(7) พบว่าเกษตรกรฉีดพ่นสารคลอร์ไพริฟอส 

(chlorpyrifos) 3 ครั้ง ภายหลังการฉีดพ่น เมื่อเก็บ

ตัวอย ่างแผ ่นผ ้าที่ติดบนส่วนต่างๆ ของร ่างกาย  

น�้ำล ้างมือ และน�้ำล ้างเท ้าของผู ้ ฉีดพ่นสารพิษมา 

ตรวจวิเคราะห์หาปริมาณสารคลอร์ไพริฟอส ที่ปนเปื้อน

บนร่างกาย เกบ็ตัวอย่างเลอืดของผู้ฉดีพ่นก่อนการฉดีพ่น

และภายหลงัการฉดี ตรวจระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส

ในเลือดพบว่า การฉีดพ่นคลอร์ไพริฟอสในแปลง 

ปลูกพริก ผู้ฉีดพ่นมีโอกาสปนเปื้อนสารคลอร์ไพริฟอส 

ปริมาณ 0.4-0.8 mg/kg bw/day เป็นระดับท่ีมี 

ความเสี่ยงสูง และพบว่าระดับการท�ำงานของเอนไซม์ 

โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของผู้ฉดีพ่นลดลงเหลอืร้อยละ 

63-84 ภายหลงัการฉดีพ่น ในระยะ 1 ถงึ 7 วัน ซึง่แสดง

ว่าได้รับผลกระทบจากสารคลอร์ไพริฟอสปนเปื ้อน

ร่างกาย(7) จากข้อมลูดงักล่าวพบว่า เกษตรกรผูป้ลกูพรกิ

มีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

และคาร์บาเมต จึงมีความเสีย่งภยัต่อสขุภาพจากสารกลุม่

ดังกล่าว และยังมีผลท�ำให้มีอัตราการเจ็บป่วยของ

เกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ 

คนไทยในปัจจุบันเพิ่มสูงข้ึน การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์

เพื่อประเมินความเสี่ยงและผลกระทบต่อสุขภาพจาก 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ประเภทสารเคมีก�ำจัดแมลง  

กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต ของเกษตรกร 

ผู้ปลูกพริกในอ�ำเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา

เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้เป็น

แนวทางในการเฝ ้าระวังและแก ้ไขป ัญหาสุขภาพ 

ของเกษตรกรให้ปลอดภัยจากพิษสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชิงวิเคราะห์แบบ

ภาคตัดขวาง (cross-sectional analytical study) ท�ำการ

ศึกษาระหว่างเดือนมิถุนายน-ธันวาคม พ.ศ. 2565 

ท�ำการตรวจเลอืดเกษตรกรเพือ่หาระดับเอน็ไซม์โคลนีเอ

สเตอเรส จากการได้รับสัมผัสสารก�ำจัดแมลงประเภท

ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต โดยใช้กระดาษ

ทดสอบพิเศษส�ำหรับตรวจเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

(reactive paper) รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามร่วม

กับการสัมภาษณ์ กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนทั้งสิ้น 267 คน 

โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้	

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา ได้แก ่

เกษตรกรผู้ปลูกพริกอ�ำเภอขามสะแกแสง จังหวัด

นครราชสีมา ที่ ข้ึนทะเบียนเกษตรกร จากทะเบียน

เกษตรกร พ.ศ. 2564 เกษตรจงัหวัดนครราชสมีา จ�ำนวน 

712 คน

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาหรือประชากรศึกษา คือ 

เกษตรกรผู้ปลูกพริกอ�ำเภอขามสะแกแสง จังหวัด

นครราชสีมา ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยค�ำนวณ

จากสูตรการค�ำนวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณค่า

สัดส่วนประชากร กรณีท่ีทราบขนาดของประชากรของ 

Lemeshow et al. (1990) อ้างถึงในอรุณ จิรวัฒนกุล 

(2550)(8) โดยค�ำนวณได้จากสูตรดังนี้ 

สูตรที่ใช้ค�ำนวณ      	

	 n =        [NZ2α/2P(1-P)]

	        [e2(N-1) + Z2α/2P(1-P]

เมื่อก�ำหนดให้

	 n		 แทน   	ขนาดของกลุม่ตัวอย่างทีต้่องการศกึษา

	 N  	แทน   จ�ำนวนเกษตรกรผู้ปลูกพริกอ�ำเภอ

ขามสะแกแสง

	 Z  	แทน   ค่าความเชื่อมั่นที่ก�ำหนดไว้ที่ระดับ

นัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งได้ก�ำหนด Z ที่                      

		  ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ (α) = 0.05 ดังนั้น 

Z α/2  มีค่าเท่ากับ 1.96
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    	 P  	แทน  	สัดส่วนของเกษตรกรท่ีมีผลการ

ตรวจเลือดเสี่ยงหรือไม่ปลอดภัย = 0.28(2)  

    	 e		 แทน		 ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมให้เกิด

ขึ้นได้ ก�ำหนดที่ 5% (0.05)

ได้ขนาดตัวอย่างที่ศึกษาจ�ำนวนทั้งสิ้น 267 คน ท�ำการ

คัดเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจงตามคุณสมบตัขิองกลุม่

ตัวอย่างท่ีก�ำหนดไว้ โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ ่ม

ตัวอย่างในโครงการศึกษาวิจัย ดังนี้   

	 เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria)

			   1. เป็นเกษตรกรผู้ปลูกพริก/รับจ้างปลูก

พริก มาแล้วไม่น้อยกว่า 3 เดือน

			   2. 	มีสัญชาติไทย อายุระหว่าง 15-60 ปี

			   3.	 มีรายช่ือในทะเบียนราษฎร์อ�ำเภอ

ขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา 

			   4. 	สามารถอ่าน เขียน และมีความเข้าใจใน

ภาษาไทย

			   5. สมัครใจเข้าร่วมโครงการศึกษาวิจัย

	 เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria)

		       1. ไม่อยูใ่นชมุชนในช่วงทีท่�ำการเกบ็ข้อมลู

	 เกณฑ์การยุติการวิจัย (termination criteria 

for the whole research project)

	      1. 	อาสาสมคัรหรอืประชากรศกึษามีความ

ประสงค์ขอถอนตัวออกจากการวิจัย มากกว่าร้อยละ 50 

ของจ�ำนวนอาสาสมัครทั้งหมด ซึ่งมีผลท�ำให้ขนาดของ

กลุ่มตัวอย่างไม่เพียงพอต่อการศึกษา

			   2. อาสาสมัครหรือประชากรศึกษาไม่

สามารถเข้ารับการตรวจหาระดับเอน็ไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ในช่วงเวลาที่ก�ำหนดได้มากกว่าร้อยละ 50 ของจ�ำนวน

อาสาสมัครทั้งหมด ซึ่งมีผลท�ำให้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ไม่เพียงพอต่อการศึกษา

               3. เกิดกรณีทั้งข้อ 1 และข้อ 2 รวมกันแล้ว

มากกว่าร้อยละ 50 ของจ�ำนวนอาสาสมัครทั้งหมด                     

ซึ่งมีผลท�ำให้ขนาดของกลุ ่มตัวอย่างไม่เพียงพอต่อ 

การศึกษา

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบประเมินความเสี่ยงในการท�ำงานของเกษตรกร 

จากการสมัผัสสารเคมกี�ำจัดศตัรูพชื ของกองโรคจากการ

ประกอบอาชพีและสิง่แวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสขุ(9) เพือ่ใช้ประเมนิระดบัความเสีย่งต่อสขุภาพ

ของเกษตรกรผู้ปลกูพรกิ และท�ำการตรวจเลอืดเกษตรกร

เพื่อหาระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส จากการได้รับ

สมัผัสสารก�ำจดัแมลงประเภทออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์

บาเมต โดยใช้กระดาษ reactive paper 

	 เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยคณะผู้วิจัยสมัภาษณ์กลุม่

ตัวอย่าง ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ข้อมูลเพศ อายุ 

ระยะเวลาการท�ำงานทีเ่กีย่วข้องกบัสารเคมกี�ำจัดศตัรูพชื

ต่อวัน อายกุารท�ำงานท่ีเกีย่วข้องกบัสารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื 

การได้รบัการอบรมเกีย่วกบัการป้องกนัตนเองจากการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ความเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชื อาการเจบ็ป่วยหรืออาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึน

หลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช   

	 ส่วนท่ี 2 แบบประเมนิความเสีย่งในการท�ำงาน

ของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

เพือ่ประเมินโอกาสในการรับสมัผัสสารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื 

จ�ำนวน 15 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating 

scale) 3 ระดับ ได้แก่ ไม่ใช่ ใช่เป็นบางครั้ง ใช่ทุกครั้ง 

ประกอบด้วยค�ำถามเชิงบวก 9 ข้อ โดยแปลงเป็น 

ค่าคะแนน เท่ากับ 1 2 3 คะแนนตามล�ำดับ ค�ำถามเชิง

ลบ 6 ข้อ โดยแปลงเป็นค่าคะแนน 3 2 1 คะแนนตาม

ล�ำดับ

       	 โดยมีเกณฑ์การแปลผลระดับโอกาสในการรับ

สัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ดังนี้

	 - ระดับต�ำ่	คะแนนอยูร่ะหว่าง 	

		  15-24		 คะแนน

	 - ระดับปานกลาง  คะแนนอยู่ระหว่าง 					  

		  25-30 คะแนน

	 - ระดับสูง คะแนนอยู่ระหว่าง 	

		  31-45 คะแนน

      	 ส่วนท่ี 3 ข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการผิด

ปกตทิีเ่กดิข้ึนหลงัการใช้หรือสมัผัสสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื  
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ความเสีย่งภยัและผลกระทบต่อสขุภาพ

จากสารเคมีก�ำจัดศตัรพืูชของเกษตรกรผูป้ลกูพริก 

เพื่อประเมินความรุนแรงหรือระดับการเจ็บป่วยจากการ

ใช้สารเคมีโดยแบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้

	 - ความรุนแรงอยู่ในระดับ ต�่ำ คือไม่มีอาการ

	 -	ความรุนแรงอยู่ในระดับปานกลาง คือ มี

อาการกลุ่มที่ 1 (1 อาการขึ้นไป) 

	 อาการกลุ่มที่ 1 ได้แก่ ไอ แสบจมูก เจ็บคอ/

คอแห้ง หายใจติดขัด เวียนศีรษะ นอนหลับไม่สนิท คัน

ผิวหนงั/ผิวแห้ง/ผิวแตก ออกผ่ืนคันทีผ่วิหนัง/ตุม่พพุอง 

ปวดแสบร้อน ตาแดง/แสบตา อ่อนเพลีย มีอาการชา ใจ

สั่น เหงื่อ น�้ำตา น�้ำลาย น�้ำมูกไหล

	  - ความรุนแรงอยู่ในระดับค่อนข้างสูง คือ มี

อาการกลุ่มที่ 2 (1 อาการขึ้นไป) 

	 อาการกลุ่มที่ 2 ได้แก่ หนังตากระตุก ตาพร่า

มวั เจบ็ท้อง/แน่นหน้าอก คลืน่ไส้อาเจยีน ปวดท้อง ท้อง

เสียกล้ามเนื้ออ่อนล้า เป็นตะคริว มือสั่น เดินโซเซ

	  - ความรนุแรงอยู่ในระดบัสงู คือ มีอาการกลุม่

ที่ 3 (1 อาการขึ้นไป) 

	 อาการกลุม่ท่ี 3 ได้แก่ ลมชกั หมดสติ ไม่รูส้กึตวั

        	 ส่วนที่ 4 สรุปผลการประเมินความเสี่ยงต่อ

สุขภาพในการท�ำงาน โดยน�ำคะแนนระดับโอกาสในการ

รับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 

ระดบัต�ำ่ (15-24 คะแนน) ปานกลาง (25-30 คะแนน) 

และสูง (31-45 คะแนน) มาท�ำ matrix กับระดับความ

รุนแรงจากการรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เพื่อ

ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในการท�ำงาน แบ่งเป็น 5 

ระดับ คือ ต�่ำ ปานกลาง ค่อนข้างสูง สูง และสูงมาก โดย

มีรายละเอียด ดังตารางต่อไปนี้

อาการ

ไม่มีอาการ

มีอาการกลุ่มที่ 1 (1 อาการขึ้นไป)

มีอาการกลุ่มที่ 2 (1 อาการขึ้นไป)

มีอาการกลุ่มที่ 3 (1 อาการขึ้นไป)

ต�่ำ

(15-24 คะแนน)

ต�่ำ

ปานกลาง

ค่อนข้างสูง

สูง

ปานกลาง 

(25-30 คะแนน)

ปานกลาง

ค่อนข้างสูง

สูง

สูง

สูง

(31-45 คะแนน)

ค่อนข้างสูง

สูง

สูง

สูงมาก

คะแนนรวมของค�ำตอบ

	 ส่วนที่ 5 การตรวจหาระดับเอ็นไซม์โคลีน 

เอสเตอเรส โดยเจาะเลือดจากปลายน้ิวของเกษตรกร 

กลุ่มตัวอย่าง ในช่วงระหว่างเวลา 08.00-10.00 น. 

ด�ำเนินการเจาะเลอืดโดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ เพือ่ตรวจ

หาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ซึ่งเป็น 

ตัวบ่งชี้การได้รับสัมผัส (biomarker of exposure)  

สารก�ำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 

การแปลผลกระดาษทดสอบ reactive paper จ�ำแนกความ

เสี่ยงเป็น 4 ระดับ ได้แก่

	 1. สีเหลือง แสดงระดับปกติหรือเทียบระดับ

การท�ำงานของเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสมีค่ามากกว่าหรอื

เท่ากับ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร

	 2. สีเหลืองอมเขียว แสดงระดับปลอดภัยหรือ

เทยีบระดับการท�ำงานของเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสมีค่า

มากกว่าหรือเท่ากับ 87.5 หน่วยมิลลิลิตร แต่ไม่ถึง 100 

หน่วยมิลลิลิตร

	 3. สีเขียว แสดงระดับมีความเสี่ยงหรือเทียบ

การท�ำงานของเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสมีค่ามากกว่าหรอื

เท่ากับ 75 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร

	 4. สเีขียวเข้ม แสดงระดับไม่ปลอดภยัหรือเทยีบ

ระดับการท�ำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีค่าน้อย

กว่า 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง การศึกษาครั้งน้ี

ผ่านการรับรองจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย์จากคณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 

เลขท่ีหนังสอืรบัรอง 012/2565 เม่ือวันที ่18 กุมภาพนัธ์ 

พ.ศ. 2565 มีการเก็บหลักฐานการตรวจเป็นความลับ  

ไม่เผยแพร่ และน�ำเสนอข้อมูลจากการวิจัยในภาพรวม 
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โดยไม่ระบุข้อมูลส่วนบุคคล

	 สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป โดยใช้สถติเิชิงพรรณนา 

น�ำเสนอโดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. 	น�ำเสนอระดับโอกาสในการรับสัมผัส 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ความรุนแรง ระดับความเสี่ยง 

ภัยต่อสุขภาพ และผลการตรวจคัดกรองความเส่ียงจาก

การสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดยใช้ค่าความถี่และ 

ร้อยละ

	 3. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับ

เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส ใช้สถติิไคสแควร์ (chi-square) 

โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ข้อจ�ำกัดของการศึกษา

	 ไม่สามารถก�ำหนดสดัส่วนกลุม่ตวัอย่างเกษตรกร 

เพศชายและเพศหญิงในจ�ำนวนที่เท่ากันได้เน่ืองจาก

เป็นการศึกษาโดยเกษตรกรสมัครใจ 

ผลการศึกษา
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุม่ตัวอย่างท่ีศกึษาเป็นเพศหญิง ร้อยละ 54.7 

เพศชาย ร้อยละ 45.3 มีอายุเฉลี่ย 55.6 ปี (SD=14.0) 

ระยะเวลาการท�ำงานทีเ่กีย่วข้องกบัสารเคมกี�ำจัดศตัรูพชื

ต่อวัน เฉลีย่ 4.0 ชัว่โมงต่อวัน (SD=1.4) อายกุารท�ำงาน

ที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เฉลี่ย 3.6 ปี 

(SD=0.8) มีอาการผิดปกติหลังจากการใช้หรือสัมผัส

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ร้อยละ 20.2 โดยพบมีอาการ 

เหง่ือออกร้อยละ 42.6 กล้ามเน้ืออ่อนล้า เวียนศีรษะ  

ร้อยละ 27.8 ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย และอาการชา  

ร้อยละ 22.2 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามลักษณะส่วนบุคคล (n=267)

Table 1 	  Number and percentage of study samples classified by general characteristics (n=267)

	 	 ข้อมูลทั่วไป		 จ�ำนวน	 ร้อยละ

เพศ		

  ชาย			  121	 45.3

  หญิง			  146	 54.7

อายุ (ปี)   			  mean=55.6 (SD=14.0)

ระยะเวลาการท�ำงานที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชต่อวัน		 mean=4.0 (SD=1.40)

  1-2 ชั่วโมงต่อวัน			   9		 3.4

  >2 ชั่วโมงต่อวัน			  258	 96.6

อายุการท�ำงานที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช		 mean=3.6 (SD=0.8)

  1-3 ปี			  100	 37.5

  >3 ปีขึ้นไป			  167	 62.5

ความเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช		

  เป็นผู้ผสมสารเคมี/เป็นผู้ฉีดพ่นเองหรือรับจ้างฉีดพ่น 		 18	 6.7

  อยู่ในบริเวณที่มีการฉีดพ่น		 249	 93.3

การได้รับการอบรมเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช		

  ไม่เคย			  250	 93.6

  เคย			  17	 6.4

การเกิดอาการผิดปกติหลังจากการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช		

  ไม่มีอาการ 			  213	 79.8

  มีอาการ			  54	 20.2
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ความเสีย่งภยัและผลกระทบต่อสขุภาพ

จากสารเคมีก�ำจัดศตัรพืูชของเกษตรกรผูป้ลกูพริก 

2. การใช้สารก�ำจัดแมลงและการปฏิบัติตัวในขณะ

ท�ำงานของเกษตรกร

	 ผลการศึกษา พบว ่ าอาสาสมัครที่ เป ็น 

กลุ ่มตัวอย ่างใช ้สารก�ำจัดแมลงในการปฏิบัติงาน  

เป็นบางครั้งร้อยละ 34.5 ทุกครั้งร้อยละ 1.9 ใช้สารเคมี

ก�ำจัดวัชพืชในการฉีดพ่น เป็นบางคร้ังร้อยละ 18.7  

ทุกครั้งร้อยละ 2.6 ได้รับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ในขณะท�ำงานทุกคร้ัง ร้อยละ 4.5 ใช้ถังบรรจุสารเคม ี

ทีร่ัว่ซมึในการฉดีพ่น ทกุครัง้ร้อยละ 4.9 มีอาการผดิปกติ

หลงัจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรูพชื เป็นบางครัง้ร้อยละ 

21.7 และทุกคร้ังร้อยละ 1.9 การปฏบิติัตวัในขณะท�ำงาน

กับสารก�ำจัดแมลง จะล้างมือก่อนพักทานอาหารหรือ 

ดื่มน�้ำ เมื่อเสื้อผ้าเปียกชุ่มสารเคมี จะอาบน�้ำท�ำความ

สะอาดร่างกายหลังเลิกงานทันที ณ จุดท�ำงาน หลังเลิก

การฉีดพ่นเปลี่ยนเสื้อผ้าที่เปื ้อนสารเคมีทันที ณ จุด

ท�ำงาน สวมใส่รองเท้าบู ๊ทหรือรองเท้าท่ีปิดมิดชิด 

กันสารเคมี สวมถุงมือยางป้องกันสารเคมี และก่อนการ

ใช ้สารเคมีจะอ ่ านฉลากที่ภาชนะบรรจุ  ทุกค ร้ัง  

ร้อยละ 70.0, 68.2, 66.7, 65.5, 63.3 และ 62.9 ตาม

ล�ำดับ ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามลักษณะส่วนบุคคล (n=267) (ต่อ)

Table 1 	  Number and percentage of study samples classified by general characteristics (n=267) (continue)

	 	 ข้อมูลทั่วไป		 จ�ำนวน	 ร้อยละ

อาการที่พบ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) (n=54)		

  เหงื่อออก			  23	 42.6

  กล้ามเนื้ออ่อนล้า			  15	 27.8

  เวียนศีรษะ			  15	 27.8

  ปวดศีรษะ			  12	 22.2

  อ่อนเพลีย			  12	 22.2

  อาการชา			  12	 22.2

  ใจสั่น				   8	 14.8

  เป็นตะคริว				   6	 11.1

  นอนหลับไม่สนิท 				   5	 9.3

  ไอ				   3	 5.6

  ตาพร่ามัว				   3	 5.6

  คันผิวหนัง/ผิวแห้ง ผิวแตก			  2	 3.7

  ตาแดง/แสบตา/ ตาคัน				  1	 1.9

  หนังตากระตุก				   1	 1.9

  แสบจมูก				   1	 1.9
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การใช้สารก�ำจัดแมลงและการปฏิบัติตัว	 ไม่ใช่	        ใช่เป็นบางครั้ง	 ใช่ทุกครั้ง

         ในขณะท�ำงาน	 	                 n	             %	 n 	 %	 n	  %

1. ใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงในการปฏิบัติงาน	 170	 63.7	 92	 34.5	 5	 1.9

2. ใช้สารเคมีก�ำจัดวัชพืชในการฉีดพ่น 	 210	 78.7	 50	 18.7	 7	 2.6

3. ใช้ถังบรรจุสารเคมีที่รั่วซึมในการฉีดพ่น 	 227	 85.0	 27	 10.1	 13	 4.9

4. ได้รับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในขณะท�ำงาน	 227	 85.0	 28	 10.5	 12	 4.5

5. ขณะท�ำงานพบว่าเสื้อผ้าเปียกชุ่มสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช	 240	 89.9	 19	 7.1	 8	 3.0

6. มีอาการผิดปกติหลังจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 	 204	 76.4	 58	 21.7	 5	 1.9

7. ขณะท�ำงานสูบบุหรี่/ยาเส้น 	 258	 96.6	 7	 2.6	 2	 0.7

8. รับประทานอาหาร/ดื่มน�้ำในบริเวณที่ท�ำงาน 	 250	 93.6	 11	 4.1	 5	 1.9

9. ดื่มเหล้า/เบียร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในบริเวณที่ท�ำงาน 	 255	 95.5	 9	 3.4	 2	 0.7

10. ก่อนการใช้สารเคมี อ่านฉลากที่ภาชนะบรรจุ 	 79	 29.6	 20	 7.5	 168	 62.9

11. ขณะท�ำงานกับสารเคมีสวมถุงมือยางป้องกันสารเคมี	 82	 30.7	 16	 6.0	 169	 63.3

12. สวมใส่รองเท้าบู๊ทหรือรองเท้าที่ปิดมิดชิดกันสารเคมี	 75	 28.1	 17	 6.4	 175	 65.5

13. ล้างมือก่อนพักทานอาหารหรือดื่มน�้ำ 	 78	 29.2	 2	 0.7	 187	 70.0

14. หลังเลิกการฉีดพ่นเปลี่ยนเสื้อผ้าที่เปื้อน	 81	 30.3	 8	 3.0	 178	 66.7

สารเคมีทันที ณ จุดท�ำงาน

15. เมื่อเสื้อผ้าเปียกชุ่มสารเคมี อาบน�้ำท�ำความสะอาด 	 76	 28.5	 9	 3.4	 182	 68.2

ร่างกายหลังเลิกงานทันที ณ จุดท�ำงาน

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละของการใช้สารก�ำจัดแมลงและการปฏิบัติตัวในขณะท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง (n=267)

Table 2 	  Number and percentage of insecticide usage and behavioral practices during work among the study samples (n=267)

3. ความเสี่ยงภัยต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช ประเภทสารเคมีก�ำจัดแมลงของ

เกษตรกร 

	 ผู ้ วิจัยท�ำการประเมินโดยน�ำคะแนนระดับ

โอกาสในการรับสัมผัสสารก�ำจัดแมลง ซึ่งจากการคึกษา

พบว่า เกษตรกรมีโอกาสในการรับสัมผัส อยู่ในระดับต�่ำ 

181 คน (ร้อยละ 67.8) ปานกลาง 81 คน (ร้อยละ 

30.3) และสูง 5 คน (ร้อยละ 1.9) น�ำคะแนนระดับ

โอกาสในการรับสัมผัส มาท�ำ matrix กับระดับ 

ความรุนแรงจากการรับสัมผัส จากการศึกษา พบว่า 

กลุม่ตวัอย่าง มีความเสี่ยงภัยต่อสุขภาพจากการได้รับ

สัมผัสสารก�ำจัดแมลงในระดับต�่ำ 155 คน (ร้อยละ 

58.1) ระดับปานกลาง 82 คน (ร้อยละ 30.7)  

ระดับค่อนข้างสงู 24 คน (ร้อยละ 9.0) และมีความเสีย่งสงู

6 คน (ร้อยละ 2.2) 

4. ผลการตรวจคัดกรองความเส่ียงจากการสัมผัส 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ประเภทสารเคมีก�ำจัดแมลง 

กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต

	 ผลการคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัส 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ประเภทสารเคมีก�ำจัดแมลง  

กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต โดยการตรวจหา

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดด้วยกระดาษ

ทดสอบ reactive paper พบว่าอยู ่ในระดับปกติ 

และปลอดภยั จ�ำนวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 88.8 และ

อยู่ในระดับที่มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย จ�ำนวน 30 

คน คิดเป็น ร้อยละ 11.2
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5. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอส

เตอเรสในเลือด 

	 ผลการศึกษา พบว่าการมีอาการผิดปกติหลัง

จากใช้หรอืสมัผสัสารเคมกี�ำจัดศตัรูพชื และระดบัโอกาส

ในการรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ ์

กับระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืด อย่างมนัียส�ำคัญ 

ทางสถิติ (p-value<0.05) ดังตารางที่ 3

รวม	 267	 237(88.8)	 30(11.2)	

เพศ				    0.585

  	 หญิง 	 146	 131 (89.7)	 15 (10.3)	

  	 ชาย	 121	 106 (87.6)	 15 (12.4)	

อายุ   				    0.397

  	 <40 ปี	 37	 35 (94.6)	 2 (5.4)	

  	 40 ปีขึ้นไป	 230	 202 (87.8)	 28 (12.2)	

ระยะเวลาการท�ำงานที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชต่อวัน			   0.604

	 1-2 ชั่วโมงต่อวัน	   9	 9 (100.0)	 -	

  	 >2 ชั่วโมงต่อวัน	 258	 228 (88.4)	 30 (11.6)	

อายุการท�ำงานที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช				    0.195

  	 1-3 ปี	    100	   92 (92.0)	    8 (8.0)	

  	 > 3 ปีขึ้นไป	    167	 145 (86.8)	 22 (13.2)	

ความเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช				    0.237

  	 เป็นผู้ผสมสารเคมี/เป็นผู้ฉีดพ่นเอง     	 249	 219 (88.0)	 30 (12.0)	

   	หรือรับจ้างฉีดพ่น  	

  	 อยู่ในบริเวณที่มีการฉีดพ่น	 18	 18 (100.0)	 -	

การได้รับการอบรมเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช			   0.232

  	 ไม่เคย	 250	 220 (88.0)	 30 (12.0)	

  	 เคย	 17	 17 (100.0)	 -	

มีอาการผิดปกติหลังจากการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช			   <0.001

  	 ไม่มี	     213	 208 (97.7)	   5 (2.3)	

  	 มี	      54	  29 (53.7)	 25 (46.3)	

ระดับโอกาสในการรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 				    <0.001

  	 ปานกลาง-สูง	     86	 59 (68.6)	 27 (31.4)	

  	 ต�่ำ	     181	 178 (98.3)	 3 (1.7)	

*p-value by chi-square test

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส (n=267)

Table 3 	  Relationship between individual factors and cholinesterase enzyme levels (n=267)

                   ปัจจัย	                                   จ�ำนวนตัวอย่าง	          ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส n(%)	    p-value*

		                                                                           ปกติ/ปลอดภัย	    เสี่ยง/ไม่ปลอดภัย	
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วิจารณ์
	 จากการศึกษาพบว่ากลุ ่มตัวอย่างมีอาการ 

ผิดปกติหลังจากการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ถึงร้อยละ 20.20 โดยอาการท่ีพบส่วนใหญ่ได้แก่  

เหงื่อออก กล้ามเน้ืออ่อนล้า เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ  

มอีาการชา และอ่อนเพลยี ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ

พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย และคณะ(10) ที่ศึกษาการประเมิน 

ผลกระทบทางสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัผลกระทบ 

ทางสุขภาพจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในเกษตรกร  

ผู้ปลูกหอมแดง  ต�ำบลชัยจุมพล อ�ำเภอลับแล จังหวัด

อุตรดิตถ์ พบว่าเกษตรกรมีผลกระทบทางสุขภาพจาก 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในการปลูกหอมแดงส่วนใหญ่ 

มีอาการตาแดง/แสบตา/คัน ร้อยละ 79.3 เจ็บคอ/ไอ 

ร้อยละ 75.7 เหนื่อยง่าย ร้อยละ 63.8 แสบจมูก ร้อยละ 

62.5 ปวดหัว เวียนศีรษะ ร้อยละ 61.5 และผิวหนัง 

เป็นผื่นคันที่ผิวหนัง ร้อยละ 61.5 และพบว่าเกษตรกร

ส่วนใหญ่มีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคและอาการตามระบบ

ต่าง ๆ  ของร่างกาย ได้แก่ มีอาการปวดเมือ่ยตามร่างกาย 

เช่น ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ปวดหลัง อ่อนแรง ปากแห้ง 

คอแห้ง เจ็บแน่นหน้าอก มีอาการเหนื่อยง่าย ชาตามมือ

ตามเท้า เจ็บป่วยบ่อย ๆ แน่นหน้าอก ใจสั่น ตาแดง  

เม่ือท�ำงานอยู่นาน ๆ มักมีอาการหน้ามืดเป็นลม และ 

จากการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืช ประเภทสารก�ำจัดแมลง กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

และคาร์บาเมต ด้วยกระดาษทดสอบ reactive paper  

พบว่า อยู ่ในระดับท่ีมีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย  

ร ้อยละ 11.2 และจากการศึกษาครั้ ง น้ียังพบว ่า  

การมีอาการผิดปกติหลังจากการใช้หรือสัมผัสสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเตอเรสในเลือด เช่นเดียวกับการศึกษาของ จิตติ

พฒัน์ สบืสมิมา และคณะ(11) ศกึษาผลกระทบต่อสขุภาพ

ของเกษตรกรเพาะปลูกพริกผู้ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืช ต�ำบลสวนกล้วย อ�ำเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

พบว่า เกษตรกรมีอาการผิดปกติหลังรับสัมผัสสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชร้อยละ 48.5 มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ในเลือดระดับมีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัยร้อยละ 37.7 

จากการศึกษาของยุวยงค์ จันทรวิจิตร(12) พบว่า ความถี่

ในการเข้าไปในพื้นที่เพาะปลูก มีความสัมพันธ์กับระดับ

โคลนีเอสเตอเรสอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิโดยผู้ท่ีเข้าไป

พื้นที่เพาะปลูกทุกสัปดาห์ มีความเสี่ยงในการมีระดับโค

ลีนเอสเตอเรสผิดปกติ 1.7 เท่า (95% CI 1.16-2.49) 

และผู้ที่เข้าไปพื้นที่เพาะปลูกทุกวันมีความเสี่ยง 1.7 เท่า 

(95% CI 1.21-2.51) ของผู ้ที่ไปพื้นท่ีเพาะปลูก 

ทุกเดือน และจากการศึกษาครั้งน้ี พบว่า ระดับโอกาส 

ในการรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ ์

กบัระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืด อย่างมนัีส�ำคัญ  

ทางสถติ ิสอดคล้องกบัการศกึษาของปรียะพร ระมยัวงค์ 

และคณะ(13) ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในเขต 

พื้นที่ต�ำบลยางอู้ม อ�ำเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์  

พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่จากการตรวจคัดกรองระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด มีระดับไม่ปลอดภัย 

ร ้อยละ 35.6 ระดับมีความเสี่ยง ร ้อยละ 22.7  

เมื่อพิจารณาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด  

เป็น 2 ระดับ คือ ระดับปกติ (ระดับปลอดภัย/ระดับ

ปกติ) และระดับผิดปกติ (ระดับความเสี่ยง/ระดับ 

ไม่ปลอดภัย) พบว่า เกษตรกรมีระดับเอนไซด์โคลีน 

เอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับผิดปกติ ร้อยละ 58.3 

และระดับปกติ ร้อยละ 41.7 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์

กบัระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส ในเลอืดของเกษตรกร 

พบว่า เกษตรกรที่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีโอกาสเสี่ยง

ท่ีจะมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับผิดปกติ 

เป็น 2.8 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มเกษตรกรที่ไม่ใช้

สารเคมีป้องกนัก�ำจัดศตัรพูชื และเกษตรกรมีการปฏบิตัิ

ตนในการใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชในระดับ 

ไม่ดีมีโอกาสเสี่ยงที่ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ในระดับผิดปกติ เป็น 5.3 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่ม

ทีมี่การปฏบัิตตินในการใช้สารเคมีป้องกนัและก�ำจัดศตัรู

พืชในระดับปานกลางและระดับดี และจากการศึกษา 

ของวัชราภรณ์ วงศ์สกุลกาญจน์ และคณะ(14) ศึกษา

พฤตกิรรมการรบัสมัผัสสารเคมกี�ำจัดศตัรพูชืของเกษตรกร 

ปลูกพริกข้ีหนู กรณีศึกษาในเขตหมู่บ้านกลุ่มชัยนาท 
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ต�ำบลภูน�้ำหยด อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์  

ก็พบว่าระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ 

เกษตรกรปลูกพริกข้ีหนูร้อยละ 51.2 อยู่ในระดับเสี่ยง  

รองลงมา ร้อยละ 43.9 อยู ่ในระดับไม่ปลอดภัย  

และร้อยละ 4.9 อยู่ในระดับปลอดภัย ซึ่งจากการศึกษา

ในคร้ังนี้ พบว่าเกษตรกรบางส่วน ยังมีการปฏิบัติตัว 

ทีไ่ม่ถกูต้อง เช่น ใช้สารเคมกี�ำจัดแมลงในการปฏบิตังิาน 

เป็นบางครั้งร้อยละ 34.5 ทุกครั้งร้อยละ 1.9 ใช้สารเคมี

ก�ำจัดวัชพืชในการฉีดพ่น เป็นบางคร้ังร้อยละ 18.7  

ทุกครั้งร้อยละ 2.6 ได้รับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ในขณะท�ำงานทุกคร้ัง ร้อยละ 4.5 ใช้ถังบรรจุสารเคม ี

ทีร่ัว่ซมึในการฉดีพ่น ทกุครัง้ร้อยละ 4.9 มีอาการผดิปกติ

หลงัจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรูพชื เป็นบางครัง้ร้อยละ 

21.7 และทุกครั้งร ้อยละ 1.9 เม่ือเลิกการฉีดพ่น  

ไม่ได้เปลี่ยนเสื้อผ้าที่เปื้อนสารเคมีทันที ถึงร้อยละ 30.3 

เมื่อเสื้อผ้าเปียกชุ่มสารเคมี ไม่ได้อาบน�้ำท�ำความสะอาด

ร่างกายหลังเลิกงานทันที ร้อยละ 28.5 ขณะท�ำงาน 

กับสารเคมีไม่ได้สวมถุงมือยางป้องกันสารเคมี ร้อยละ 

30.7 ไม่ได้ล้างมือก่อนพักทานอาหารหรือดื่มน�้ำ ร้อยละ 

29.2 ก่อนการใช้สารเคมี ไม่ได้อ่านฉลากที่ภาชนะบรรจุ 

ร้อยละ 29.6 และไม่ได้สวมใส่รองเท้าบู๊ทหรือรองเท้า 

ที่ป ิดมิดชิดกันสารเคมี ร ้อยละ 28.1 สอดคล้อง 

กับผลการศึกษาของลักษณีย์ บุญขาว และคณะ(15)  

การประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมี

ก�ำจัดศตัรพูชืของเกษตรกรปลกูผักพืน้บ้าน ต�ำบลบุง่หวาย 

อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่าเกษตรกร

ส่วนใหญ่มคีวามเสีย่งสขุภาพจากการสมัผัสสารเคมกี�ำจดั

ศัตรูพืชในระดับต�่ำร้อยละ 72.5 เกษตรกรมีความเสี่ยง

สขุภาพระดบัปานกลาง และระดับค่อนข้างสงู ร้อยละ 24.2 

และ 3.3 ตามล�ำดับ อย่างไรก็ตามพบว่า เกษตรกรมี

พฤตกิรรมเสีย่งจากการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรูพชืโดยมกีาร

ปฏิบัติทุกครั้งสูงที่สุด คือ เกษตรกรใช้สารเคมีก�ำจัด

แมลงในการปฏิบัติงานทุกคร้ัง ร้อยละ 35.2 และ

เกษตรกรไม่เปลี่ยนเสื้อผ้าท่ีเปื ้อนสารเคมีทันทีหลัง 

การฉีดพ่น ร้อยละ 29.7 ไม่ท�ำความสะอาดร่างกาย 

เมือ่เสือ้ผ้าเปียกชุ่ม สารเคมทีนัทแีละไม่สวมใส่รองเท้าบูท๊  

หรือรองเท้าท่ีปิดมิดชิดกันสารเคมี ร้อยละ 28.6 และ 

25.3 ตามล�ำดับ ซึ่งสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่เกษตรกร 

ใช้ในการปลูกพริก เป็นสารที่มีความเป็นพิษต่อร่างกาย  

ถ้าหากเกษตรกรได้รับสัมผัสกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ในปริมาณมากและต ่อเ น่ืองเป ็นระยะเวลานาน   

สารเหล่านีจ้ะส่งผลกระทบต่อสขุภาพทีเ่ป็นพษิเฉยีบพลนั 

ซึ่งผู ้ป ่วยจะมีอาการในทันทีหลังจากสัมผัสสารเคมี   

เช่น คลื่นไส้ อาเจียน ปวดหัว ปวดกล้ามเน้ือ ท้องร่วง 

หายใจติดขัด ตาพร่า ผิวหนังแห้งแตก ผื่นแดง คอแห้ง 

แสบจมูก ไอ ตาแดง เป็นต้น(16) 

	 จากการศึกษาครั้งน้ีบ่งชี้ว่า เกษตรกรมีการ 

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และผลการคัดกรองความเสี่ยง

จากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ประเภทสารเคมี

ก�ำจัดแมลงกลุ ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต  

โดยการตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด

ด้วยกระดาษทดสอบ reactive paper พบว่า อยู่ในระดับ

ที่มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ร้อยละ 11.2 และพบว่า

เกษตรกรกลุม่ตวัอย่างมอีาการหลงัจากรับสมัผสัสารเคมี

ก�ำจัดศตัรพูชื ถงึร้อยละ 20.2 โดยพบมีอาการเหงือ่ออก 

เวียนศีรษะ กล้ามเน้ืออ่อนล้า ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย  

และอาการชา เป็นต้น และยังมีเกษตรกรบางส่วน 

ทีม่พีฤตกิรรมทีไ่ม่ปลอดภยั โดยพบว่าเกษตรกรมโีอกาส

ในการรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช อยู ่ในระดับ 

ปานกลางและสูง ถึงร้อยละ 32.2 ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

บางส่วนยงัไม่เหมาะสมในบางประเดน็ เช่น เกษตรกรใช้

สารเคมีก�ำจัดแมลงในการปฏิบัติงานทุกครั้ง ใช้สารเคมี

ก�ำจดัวัชพชืในการฉดีพ่นทกุครัง้ และหลงัจากเลกิฉดีพ่น

แล้วไม่เปลี่ยนเสื้อผ้าที่เปื้อนสารเคมีทันที ไม่อาบน�้ำ

ท�ำความสะอาดร่างกายเม่ือเสื้อผ้าเปียกชุ่มสารเคมีทันที 

และไม่สวมใส่รองเท้าบู ๊ทหรือรองเท้าที่ป ิดมิดชิด  

ไม่สวมถุงมือยางป้องกันสารเคมี พฤติกรรมท่ีไม ่

เหมาะสมดังกลา่วมีโอกาสท�ำให้เกษตรกรสัมผัสสารเคมี

ขณะปฏิบัติงาน และส่งผลกระทบให้เกิดอาการผิดปกติ

หลังจากใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชได้ 
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ข้อเสนอแนะ

	 1. บุคลากรของกระทรวงสาธารณสุขควร 

มีการประสานกับบุคลากรสาธารณสุของค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น ในหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ ให้ม ี

การเฝ้าระวังสุขภาพเกษตรกรด้วยการตรวจคัดกรอง

ติดตามระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ

เกษตรกรอย่างต่อเน่ือง เพื่อลดปริมาณสารเคมีก�ำจัด

แมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตตกค้าง 

ในร่างกายของเกษตรกร รวมท้ังสนับสนุนและส่งเสริม 

ให้เกษตรกรท�ำเกษตรอินทรีย ์ เพื่อลดโอกาสการ 

ได้รับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 2. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นที่ควรส่งเสริม

และสนับสนุนให้เกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

ท่ีปลอดภัย โดยการลด ละ เลิกการมีพฤติกรรมเสี่ยง 

ต่อการได้รับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และมีการ 

ใช้อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบคุคลทีเ่หมาะสม

กิตติกรรมประกาศ
	 ง าน วิ จั ยค ร้ั ง น้ี ได ้ รั บ ทุนสนั บส นุนจ าก 

มหาวิทยาลัยวงษ ์ชวลิตกุล ขอขอบคุณเจ ้าหน ้า ท่ี  

จากเทศบาล ขามสะแกแสง อาสาสมัครสาธารณสุข  

ผู ้น� ำชุมชน และเกษตรกรกลุ ่มตัวอย ่างทุกท ่าน  

ที่ให้ความร่วมมือและสละเวลาในการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้
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