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บทคัดย่อ
	 การศกึษาครัง้น้ี เป็นการศกึษาเชงิพรรณนา มวัีตถปุระสงค์เพือ่หาความชุกของเยาวชนทีส่บูบหุรีใ่นปัจจบุนั 

และหาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู ้และการเข้าถงึบหุรีก่บัการสบูบหุรีข่องเยาวชนทีก่�ำลงัศกึษาในระดับชัน้ปีที ่1-4 

ของมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์จากกลุม่ตวัอย่าง 672 คน วิเคราะห์ข้อมลู

ด้วยจ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน simple และ multiple nominal logistic regression ที่ระดับ 

นัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 พร้อมทั้งหาค่า 95% ช่วงความเชื่อมั่นของ crude odds ratio (COR) และ adjusted odds 

ratio (AOR) ผลการศึกษาพบว่าเยาวชน ร้อยละ 4.6 สูบบุหรี่ในปัจจุบัน ร้อยละ 12.4 เคยสูบ และร้อยละ 83.0  

ไม่เคยสูบบุหรี่ ร้อยละ 59.5 และ 52.1 มีความรู้เรื่องผลกระทบของบุหรี่และเรื่องกฎหมายเกี่ยวกับบุหรี่ในระดับดี 

ตามล�ำดับ ร้อยละ 71.0 สามารถเข้าถึงบุหรี่ได้ง่าย เยาวชนชายเคยสูบและสูบในปัจจุบันมากกว่าเยาวชนหญิง 

(AOR=3.02 และ 10.77, 95% CI AOR: 1.68-5.42 และ 3.46-33.59 ตามล�ำดับ) เยาวชนที่พักอยู่กับเพื่อน

ทีไ่ม่สบูและไม่ด่ืม เคยสบู และสบูในปัจจุบนั น้อยกว่าเยาวชนท่ีพกัอยู่กบัเพือ่นทีส่บูและ/หรือดืม่ (AOR=0.44 และ 

0.01, 95% CI AOR: 0.24-0.79 และ 0.00-0.12 ตามล�ำดบั) เยาวชนทีเ่ข้าถงึบหุร่ีได้ยาก เคยสบูน้อยกว่าเยาวชน

ที่เข้าถึงบุหรี่ได้ง่าย (AOR=3.20, 95% CI AOR: 1.51-6.76) และเยาวชนที่เข้าถึงบุหร่ีได้ง่าย สูบในปัจจุบัน

มากกว่าเยาวชนที่เข้าถึงบุหรี่ยาก (AOR=3.50, 95% CI AOR: 1.00-12.31) อย่างไรก็ตาม ไม่พบว่าความรู้มี

ความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของเยาวชนในปัจจุบัน

ติดต่อผู้นิพนธ:์ ฉวีวรรณ บุญสุยา	 อีเมล: chaweewon.boo@gmail.com

Abstract
	 The purpose of this cross-sectional descriptive study was to estimate the prevalence of current 

smoking among youths, and to identify the relationship between knowledge and accessibility to cigarettes with 

smoking status among youths studying in the 1st-4th year of a university. Data were collected through  

google online questionnaire from 672 youths and analyzed by descriptive statistics, simple and multiple 
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nominal logistic regression at 5% significance level along with Crude Odds Ratio (COR) and Adjusted Odds 

Ratio (AOR) and its 95% confidence interval. The results showed that 4.6% of participants smoked currently, 

12.4% and 83.0% were ex-smokers and non-smokers respectively. Regarding knowledge on smoking, 

59.5% reported having knowledge of health effects of smoking and 52.1% reported having knowledge of 

tobacco control law, at good levels. However, 71.0% was easily accessed to cigarettes. Males had ever smoked 

and currently smoked more than females (AOR=3.02 and 10.77, 95%CI AOR: 1.68-5.42 and 3.46-33.59 

respectively). Youths living with non-smoking and non-drinking peers were less likely to be ex-smoker and current 

smoker than those living with smoking or drinking peers (AOR=0.44 and 0.01, 95%CI AOR: 0.24-0.79 

and 0.00-0.12 respectively). Youths with difficulty accessing to cigarettes were less likely to be ex- 

smoker than those easily accessed (AOR=3.20, 95%CI AOR: 1.51-6.76) and youths easily  

accessing to cigarettes were more likely to be current smokers than youths with difficultly accessing  

to cigarettes (AOR=3.50, 95%CI AOR: 1.00-12.31). However, knowledge of smoking was not signifi-

cantly related to current youth smoking.
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บทน�ำ
	 การสูบบุหร่ีเป็นปัจจัยเส่ียงส�ำคัญที่ก่อให้เกิด

โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 

โรคมะเร็ง โรคระบบทางเดินหายใจ ซึ่งเป็นปัญหา

สาธารณสุขที่ส�ำคัญระดับโลก ท่ัวโลกมีผู ้ ท่ีสูบบุหร่ี

ประมาณ 1,300 ล้านคน และเสียชีวิตก่อนวัยอันควร

ประมาณ 8 ล้านคนต่อปี(1) จากการส�ำรวจสถานการณ์

การสูบบุหรี่ของประชากรไทย ปี 2564 พบว่าประชากร

ไทยที่ มี อ า ยุตั้ งแต ่  15  ป ี ข้ึ น ไป  57  ล ้ านคน  

เป็นผู้สูบบุหร่ีหน้าใหม่ 9.9 ล้านคน (ร้อยละ 17.4)  

เป็นผู้ที่สูบเป็นประจ�ำ 8.7 ล้านคน (ร้อยละ 15.3)  

สูบนานๆ ครั้ง 1.2 ล้านคน (ร้อยละ 2.1) กลุ่มอายุที่มี

การสูบบุหร่ีสูงสุด 3 อันดับแรก คือ อายุ 25-44 ปี  

(ร้อยละ 21.0) 45-59 ปี (ร้อยละ 19.7) และ 20-24 ปี 

(ร้อยละ 18.5) เพศชายมอีตัราการสูบบหุรีส่งูกว่าเพศหญิง  

ถึง 27 เท่า (ร้อยละ 34.7 และ 1.3 ตามล�ำดับ)(2)  

แม้ว่าประเทศไทยมีมาตรการในการป้องกันการสูบบุหร่ี

หลากหลายรูปแบบ แต่กลับมีนักสูบหน้าใหม่ที่เริ่ม 

สูบบุหรี่คร้ังแรกมีอายุลดลง เน่ืองจากผู้ประกอบการ 

มกีลยุทธ์ทีเ่น้นการขายให้กบักลุม่เยาวชน และร้านค้าบางส่วน 

ใช้ช่องทางในการขายบุหรี่ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์(3)  

ถึงแม้จะมีพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

พ.ศ. 2560 ในการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบและบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ก็ตาม

	 เยาวชนเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วุฒิ

ภาวะทัง้ด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม จงึเป็นช่วง

วัยที่มีความอยากรู้อยากลอง การยอมรับเพื่อเข้าสังคม 

การเลียนแบบบุคคลในครอบครัว หรือคนใกล้ชิด และ

เป็นช่วงวัยทีถ่กูชกัจงูและยังสามารถเข้าถงึแหล่งจ�ำหน่าย

บหุรีไ่ด้ง่าย ซึง่มีโอกาสท่ีจะสบูบหุรีเ่พิม่มากข้ึน เน่ืองจาก

บริเวณรอบสถาบันการศกึษาบางแห่ง และบรเิวณหอพกั

นักศึกษา มีร้านขายของช�ำ สถานบันเทิงท่ีอยู่โดยรอบ
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จ�ำนวนมาก อีกท้ังยังมีความเสี่ยงที่จะเกิดนักสูบบุหร่ี 

หน้าใหม่ และเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังมากข้ึน 

จากปัญหาดังกล่าวผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา 

การสูบบุหร่ีของเยาวชนในสถานศึกษาและปัจจัย 

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นข้อมูลในการป้องกัน วางแผน 

ควบคุมการสูบบุหรี่ในเยาวชนอย่างยั่งยืน การศึกษาน้ี 

มวัีตถปุระสงค์เพือ่ประเมินความชกุของเยาวชนทีส่บูบหุรี่

ในปัจจุบัน และหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และ 

การเข้าถึงของเยาวชนกับการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 รูปแบบงานวิจัย เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา 

เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ ท่ีเป็นส่วนหน่ึง

ของการศกึษาการสบูบหุรีแ่ละดืม่แอลกอฮอล์ของเยาวชน

ในสถานศึกษา

	 ประชากรและขนาดตัวอย่าง

	 ประชากร คือ เยาวชนท่ีก�ำลังศึกษาในระดับ

ปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1-4 ปีการศกึษา 2565 ของสถานศกึษา 

ระดับอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง 

	 ขนาดตัวอย่าง ก�ำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้

สูตรการประมาณค่าสัดส่วนที่ทราบจ�ำนวนประชากร(4)     

ทีร่ะดับนัยส�ำคัญ 0.05 สดัส่วนของเยาวชนท่ีสบูบหุร่ีและ

ดื่มแอลกอฮอล์ที่แท้จริง 12.5%(5) และค่าความคลาด

เคลื่อนสูงสุดในการประมาณค่าความชุกของเยาวชน 

ทีส่บูบหุรีแ่ละด่ืมแอลกอฮอล์ทีจ่ะได้จากการศกึษาครัง้น้ี

มีค่าไม่เกิน 0.025 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 

580 คน เพือ่ป้องกนัความไม่สมบูรณ์ของค�ำตอบ จึงเพิม่

ขนาดกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 ในการศึกษาคร้ังน้ี 

จึงใช้เยาวชนกลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน 638 คน ท�ำการเก็บ

ข้อมูลได้ทั้งสิ้น 672 คน จึงน�ำมาวิเคราะห์ทั้งหมด

	 การสุ่มตัวอย่าง 

	 ท�ำการสุ่มเลือกตัวอย่างนักศึกษาโดยบังเอิญ 

จ�ำแนกตามคณะ/สาขาวิชา และชั้นปีที่ก�ำลังศึกษา

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 การศึกษาครั้งน้ีใช ้แบบสอบถามออนไลน ์

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจากแนวคิด

ทฤษฎีและการค้นคว้างานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย 

4 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ  

ชั้นปีที่ศึกษา การสูบบุหรี่และ/หรือดื่มแอลกอฮอล์ของ 

ผู้ที่เยาวชนพักอยู่ด้วยในระหว่างเรียน

	 ส่วนที่ 2 การสูบบุหรี่ในปัจจุบัน เป็นข้อค�ำถาม

แบบเลือกตอบและเติมข้อความในช่องว่าง โดยแบ่งเป็น

แบบสอบถามส�ำหรับผู้ที่ไม่เคยสูบบุหรี่ ผู้ที่เคยสูบบุหรี่ 

และผู้ที่สูบบุหรี่ในปัจจุบัน

	 ส่วนท่ี 3 ความรูข้องเยาวชนเรือ่งผลกระทบและ

กฎหมายบุหร่ี เป็นค�ำถามชนิดเลือกตอบ 2 ตัวเลือก  

ถูก ผิด ได้แก่ ค�ำถามเรื่องผลกระทบของบุหรี่ 5 ข้อ และ

ค�ำถามเรื่องกฎระเบียบและข้อบังคับเกี่ยวกับบุหรี่ 5 ข้อ 

รวมทัง้สิน้ 10 ข้อ ค�ำถามเชงิบวก 7 ข้อ และค�ำถามเชงิลบ 

3 ข้อ ส�ำหรับค�ำถามเชิงบวก ตอบถกูให้คะแนน 1 ตอบผิด 

ให้คะแนน 0 ส�ำหรับค�ำถามเชิงลบให้คะแนนกลับกัน 

คะแนนรวมมีค่า 0-10 น�ำมาจัดระดับความรู้เป็น 3 

ระดับ ตามเกณฑ์ของ Bloom(6) ดังน้ี <60% มีความรู้

ระดับน้อย 60-79% มีความรู้ระดับปานกลาง และ 

≥80% มีความรู้ระดับมาก 

	 ส่วนที่ 4 การเข้าถึงบุหรี่ เป็นค�ำถามปรนัยชนิด

เลือกตอบ มีค�ำถามทั้งสิ้น 4 ข้อ เป็นค�ำถามเชิงบวกและ

เชิงลบ อย่างละ 2 ข้อ ราคาบุหรี่ในปัจจุบัน บุหรี่สามารถ

ซื้อได้ง่ายในร้านสะดวกซื้อ บุหร่ีสามารถหาซื้อได้ง่าย 

ผ่านเว็บไซต์หรอืแอพพลเิคชัน่ บหุรีห่าซือ้ได้ง่ายไม่ว่าจะ

เป็นเวลาใด แต่ละข้อจะมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก คือ  

เหน็ด้วยอย่างย่ิง เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง 

ค�ำถามเชิงบวกให้คะแนน 3 2 1 และ 0 ส�ำหรับค�ำถาม

เชิงลบให้คะแนนกลับกัน คะแนนรวมมีค่า 0-12 น�ำมา

จัดระดับการเข้าถึงเป็น 2 ระดับ โดยปรับใช้ตามเกณฑ์

ของ Bloom(6) ดังนี้ ระดับการเข้าถึงยาก ≤7 มีระดับการ

เข้าถึงยาก และระดับการเข้าถึงง่าย 8-12 มีระดับการ

เข้าถึงง่าย

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

	 1) ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content 

validity) ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ตรวจสอบความถูกต้อง 
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และความครอบคลมุของเนือ้หาในแบบสอบถาม เพือ่หา

ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามและวัตถปุระสงค์ 

โดยใช้ IOC (index of item-objective congruence) โดย

เลือกข้อค�ำถามท่ีมีค่า IOC 0.67-1.00 และพิจารณา

ปรับปรุงแก้ไขข้อค�ำถามที่มีค่า IOC<0.67 ตามข้อเสนอ

แนะของผู้เชี่ยวชาญให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

	 2) การหาความเชื่อมั่น (reliability) ผู้วิจัยได้

น�ำแบบสอบถามที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปทดลองกับ

เยาวชนของสถาบันอุดมศึกษาแห่งหน่ึง ที่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ท�ำการศึกษาจ�ำนวน 30 คน 

โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค พบว่ามีค่าความ

เชื่อมั่นของความรู้ และการเข้าถึง 0.720 และ 0.803 

ตามล�ำดับ

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ผู ้วิจัยเก็บข้อมูลจากนักศึกษาชั้นปีที่ 1-4  

ของสถาบนัระดบัอดุมศกึษาแห่งหนึง่ โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1) แบ่งนักศึกษาตามคณะ/สาขาวิชา และชั้นปีที่ศึกษา 

2) ประสานขอเข้าพบอาจารย์ประจ�ำหลกัสตูรปริญญาตรี

ของแต่ละสาขา อาจารย์ผู้สอน และนักศึกษาแต่ละชั้นปี 

3) ประสานกับนักศึกษาแต่ละชั้นปี เพื่อขอทราบตาราง

เรียนและนัดหมายก� ำหนดการวันเก็บข ้อมูลกับ 

กลุ่มตัวอย่าง 4) แจก QR Code ของแบบฟอร์มหนังสือ

ลงนามยนิยอมเข้าร่วมโครงการออนไลน์ และแบบสอบถาม 

ออนไลน์ ให้แก่เยาวชนกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

	 สถติิเชงิพรรณนา ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขึน้อยู่กบั

ลักษณะของข้อมูล ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด 

	 สถติิเชงิอนุมาน เพือ่วิเคราะห์หาความสมัพนัธ์

ระหว่างตัวแปรต้นแต่ละตัวกับการสูบบุหรี่ ใช้ simple 

nominal logistic regression เพื่อหาค่า p-value และ 

crude odds ratio (COR) ต่อจากนั้นตัดตัวแปรต้นที่ให้

ค่า p-value>0.25(7) เพื่อน�ำตัวแปรที่เหลือไปหาความ

สมัพนัธ์ร่วมกนัระหว่างตวัแปรต้นกบัการสบูบหุร่ี โดยใช้ 

multiple nominal logistic regression เพือ่หาค่า p-value 

และ adjusted odds ratio (AOR) พร้อมท้ังหาค่าช่วง

ความเชื่อมั่น ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 95%

	 จริยธรรมการวิจัย งานวิจัยนีผ่้านการรบัรองการ

วิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์ เลข COA 

027/2565 ผูวิ้จยัด�ำเนินการช้ีแจงวัตถปุระสงค์ และราย

ละเอียดให้แก่เยาวชน โดยให้เยาวชนกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้

ตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยตนเอง โดยลงนามใน

แบบฟอร์มหนังสือลงนามยินยอมเข้าร่วมโครงการ

ออนไลน์ 

ผลการศึกษา
	 คุณลักษณะส่วนบุคคล กลุ ่มตัวอย่างเป็น

เยาวชนในสถาบันอุดมศึกษาแห่งหน่ึง จังหวัดปทุมธานี 

จ�ำนวน 672 คน เป็นเพศชาย เพศหญิง และ LGBTQ 

ร้อยละ 29.8, 69.6 และ 0.6 ตามล�ำดับ มีอายุ 21 ปีขึ้น

ไป ร้อยละ 33.8 โดยมีอายุเฉลี่ย 20.0 ปี ระดับชั้นท่ี 

ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นปีท่ี 1 ร้อยละ 32.9 ชั้นปีที่ 2  

ร้อยละ 22.3 ช้ันปีที่ 3 ร้อยละ 27.1 และ ช้ันปีที่ 4 

 ร้อยละ 17.7 ตามล�ำดับ และการสบูบหุร่ีของผู้ท่ีเยาวชน

พักอยู่ด้วยในระหว่างเรียน ร้อยละ 82.6 ไม่สูบบุหร่ี  

ผู้ท่ีเยาวชนพักอยู่ด้วยในระหว่างเรียน ไม่สูบบุหรี่และ 

ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 58.5

	 การสูบบุหรี่ในปัจจุบัน มีเยาวชนร้อยละ 4.6 

สบูบหุร่ีในปัจจุบนั ร้อยละ 12.4 เคยสบู และร้อยละ 83.0 

ไม่เคยสูบบุหรี่ 

	 ความรู ้ของเยาวชนเรื่องผลกระทบและ

กฎหมายเกีย่วกบับหุร่ี ระดบัความรูข้องเยาวชนโดยรวม 

ร้อยละ 59.7 มีความรู้เกี่ยวกับผลกระทบและกฎหมาย

การสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง มีเพียงร้อยละ 7.7 

เท่านั้นที่มีความรู้อยู่ในระดับน้อย เยาวชนมีความรู้เรื่อง

ผลกระทบของบุหรี่ดีกว่าความรู ้เรื่องกฎหมายบุหรี่  

ร้อยละ 59.5 และ 52.1 ตามล�ำดับ มีเพียงร้อยละ 4.5 

เท่านั้นที่มีความรู้เรื่องผลกระทบของบุหรี่ในระดับน้อย

	 การเข้าถงึบุหรี่ มีเยาวชนร้อยละ 71.0 มีความ

เห็นว่าสามารถเข้าถึงบุหรี่ได้ง่าย ร้อยละ 29.0 ที่ระบุว่า

เข้าถึงบุหรี่ได้ยาก
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การสบูบุหร่ีและปัจจยัทีเ่กีย่วข้องของเยาวชน 

	 ความสมัพันธ์ระหว่างแต่ละตัวแปรกบัการสบู

บุหรี่ในปัจจุบัน จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรแต่ละตัวกับการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน พบว่า เพศ  

มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีของเยาวชนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.001) เพศหญิงเคยสบูหรอืเคยลอง

สูบมากกว่าเพศชาย และเพศชายสูบในปัจจุบันมากกว่า

เพศหญิงถงึ 10 เท่า (COR=2.42, 95% CI: 1.51-3.89 

และ COR=10.34, 95% CI: 4.36-24.51 ตามล�ำดับ) 

อายุและชั้นปีที่ก�ำลังศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับการ 

สบูบหุร่ีของเยาวชนในปัจจบุนั (p=0.347 และ p=0.416 

ตามล�ำดบั) เยาวชนทีม่อีายแุตกต่าง และศกึษาในชัน้ปีที่

แตกต่างกนั เคยสบูหรอืเคยลองสบู และสบูในปัจจุบนัใน

สัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน การสูบบุหรี่ของผู้ที่เยาวชนพักอยู่

ด้วยในระหว่างเรียนมคีวามสัมพันธ์กับการสูบบหุรีอ่ย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001) เยาวชนที่พักอยู่กับ

เพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี เคยสูบหรือเคยลองสูบ และสูบใน

ปัจจุบันน้อยกว่าเยาวชนท่ีพักอยู่กับเพื่อนที่สูบบุหร่ี 

(COR=0.28 และ 0.01, 95% CI: 0.15-0.52 และ 

0.00-0.06 ตามล�ำดับ) การสูบบุหร่ีและ/หรือดื่ม

แอลกอฮอล์ผู ้ที่เยาวชนพักอยู ่ด ้วยในระหว่างเรียน  

มคีวามสมัพนัธ์กบัการสบูบหุรีใ่นปัจจบุนัอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถิติ (p<0.001) เยาวชนท่ีพักอยู่กับเพื่อนท่ีไม่สูบ

และไม่ดื่ม มีความเสี่ยงต่อการเคยสูบ/เคยลองสูบ และ

สูบในปัจจุบัน น้อยกว่าเยาวชนที่อยู่กับเพื่อนท่ีสูบและ/

หรือด่ืม (COR=0.41, 95% CI: 0.24-0.71 และ 

COR=0.03, 95% CI: 0.00-0.20 ตามล�ำดับ) ความ

รูเ้รือ่งผลกระทบและกฎหมายบหุรี ่ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั

การสูบบุหรี่ในปัจจุบัน (p=0.176) เยาวชนที่มีความรู้ฯ 

ในระดับน้อย เคยสูบหรือเคยลองสูบ และสูบในปัจจุบัน

ใกล้เคียงกับเยาวชนที่มีความรู ้ฯ ในระดับมาก และ 

ปานกลาง เมื่อพิจารณาความรู้เร่ืองผลกระทบของบุหร่ี 

พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีในปัจจุบัน 

(p=0.920) เยาวชนที่มีความรู้เรื่องผลกระทบฯ อยู่ใน

ระดับน้อย เคยสบูหรอืเคยลองสบู และสบูในปัจจบุนัใกล้

เคียงกับเยาวชนที่มีความรู้เรื่องผลกระทบฯ อยู่ในระดับ

ปานกลาง และมาก และความรู้เร่ืองกฎหมายบหุรี ่พบว่า

ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการสบูบหุรีใ่นปัจจุบัน (p=0.305) 

เยาวชนที่มีความรู้เรื่องกฎหมายฯ อยู่ในระดับน้อย เคย

สูบหรือเคยลองสูบ และสูบในปัจจุบันใกล้เคียงกับ

เยาวชนที่มีความรู้เรื่องกฎหมายฯ อยู่ในระดับมาก การ

เข้าถึงบุหรี่ พบว่ามีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p=0.003) เยาวชนท่ีเข้าถึงบุหร่ีได้

ง่าย เคยสบูหรอืเคยลองสบู มากกว่าเยาวชนทีเ่ข้าถึงบหุร่ี

ได้ยาก (COR=0.00, 95% CI: 1.34-4.60) ส�ำหรับ

เยาวชนท่ีเข้าถึงบุหร่ีได้ง่าย สูบบุหร่ีในปัจจุบันใกล้เคียง

กับเยาวชนที่เข้าถึงบุหรี่ได้ยาก (COR=0.16, 95% CI: 

0.77-4.76) รายละเอียดดังตารางที่ 1
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Smoking consumption and its associated factors  among youths 

	 ความสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างคุณลักษณะส่วน

บุคคล ความรู้ การเข้าถึง กับการสูบบุหร่ีในปัจจุบัน  

พบว่าความรู้เร่ืองผลกระทบและกฎหมายของการสูบ

บุหร่ี ไม่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีในปัจจุบัน 

(p-value=0.323) เม่ือควบคุมตัวแปรตัวอื่นในสมการ 

นอกจากน้ีพบว่า เพศ มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ี

อย่างมีนัยส�ำคัญ (p<0.001) เพศชาย เคยสูบหรือ 

เคยลองสูบ และสูบในปัจจุบัน มากกว่าเพศหญิง 

(AOR=3.02 และ 10.77, 95% CI AOR: 1.68-5.42 

และ 3.46-33.59 ตามล�ำดบั) การสบูบหุร่ีและ/หรอืด่ืม

แอลกอฮอล์ของผู้ที่เยาวชนพักอยู่ด้วยในระหว่างเรียน  

มคีวามสมัพนัธ์กบัการสบูบหุร่ี (p<0.001) เยาวชนทีพ่กั

อยู่กับเพื่อนที่ไม่สูบและไม่ด่ืม มีโอกาสเคยสูบหรือ 

เคยลองสูบ และสูบในปัจจุบันน้อยกว่าเยาวชนท่ีพักอยู่

กับเพื่อนที่สูบและ/หรือด่ืม (AOR=0.44 และ 0.01, 

95% CI AOR: 0.24-0.79 และ 0.00-0.12 ตาม

ล�ำดับ) การเข้าถึงบุหรี่ มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ี 

(p=0.001) เยาวชนที่มีการเข้าถึงบุหรี่ยาก เคยสูบหรือ

เคยลองสูบน ้อยกว ่าเยาวชนที่ เข ้ า ถึงบุหรี่ ได ้ง ่ าย 

(AOR=3.20, 95% CI AOR: 1.51-6.76) และเยาวชน

ที่เข้าถึงบุหรี่ได้ง ่าย สูบในปัจจุบันมากกว่าเยาวชน 

ที่เข้าถึงบุหรี่ยาก (AOR=3.50, 95% CI AOR: 1.00-

12.31) ดังตารางที่ 2 และ 3

ตารางที่ 2 ค่า p-value ของตัวแปรที่น�ำเข้าสมการ multinomial logistic regression ของการสูบบุหรี่ เมื่อให้กลุ่มที่ไม่สูบในปัจจุบัน	
	 เป็นกลุ่มอ้างอิง
Table 2 	 The p-value of variables in multinomial logistic regression, when non-current smokers were assigned as the 
	 reference group

ตัวแปร

Intercept

เพศ (ชาย, หญิง)

ผู้ที่เยาวชนพักอยู่ด้วยในระหว่างเรียน (ไม่สูบและไม่ดื่ม, สูบและ/หรือดื่ม)

รวมความรูเ้รือ่งผลกระทบและกฎหมายของการสบูบุหร่ี (น้อย, ปานกลาง, มาก)

การเข้าถึงบุหรี่ (ยาก, ง่าย)

Likelihood Ratio

Chi-Square

0.000

29.664

40.166

4.670

13.625

df

0

2

2

4

2

p-value

 

<0.001

<0.001

0.323

0.001

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ร่วมกันกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนในสถานศึกษา เม่ือให้กลุ่มท่ีไม่สูบในปัจจุบัน 
	   เป็นกลุ่มอ้างอิง
Table 3 	 Factors associated with smoking behavior among youths in a university, when the non-current smokers were assigned 	
	 as the reference group

      
    ตัวแปร

ค่าคงที่
เพศชาย
(หญิงref)
ผู้ที่เยาวชนพักอยู่ด้วยในระหว่างเรียนไม่สูบและไม่ดื่ม (สูบและ/หรือดื่มref)   
	
ความรู้เรื่องผลกระทบและกฎหมายการสูบบุหรี่ (มากref)   
 	 น้อย
 	 ปานกลาง
การเข้าถึงบุหรี่ได้ง่าย (ยากref)

b

-1.97
1.10

-0.83

0.49
0.11

1.16

SE 
(b)
0.54
0.30

0.30

0.55
0.32

0.38

p-
value
.000
.000

.006

.375

.724

.002

AOR

3.02

0.44

1.63
1.12

 
3.20

LB

1.68

0.24

0.55
0.60

 
1.51

UB

5.42

0.79
 

4.81
2.09

 
6.76

b

-5.54
2.38

-4.23
 

1.51
1.28

 
1.25

SE
(b)
1.23
0.58

1.09
 

1.01
0.72

 
0.64

p-
value

<0.001
<0.001

<0.001
 

0.135
0.076

 
0.050

AOR

10.77

0.01
 

4.53
3.61

 
3.50

LB

3.46

0.00

0.63
0.87

 
1.00

UB

33.59

0.12
 

32.85
14.85

 
12.31

95% CI AOR95% CI AOR
เคยสูบหรือเคยลองสูบ สูบในปัจจุบัน
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อภิปรายผล
	 จากการศึกษาการสูบบุหรี่ในปัจจุบันของ

เยาวชนในสถานศึกษาท่ีก�ำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี 

ซึ่งส่วนใหญ่มีอายุ 18-24 ปี พบว่าร้อยละ 83.0 ไม่เคย

สูบบุหรี่ ร้อยละ 12.4 เคยสูบบุหรี่ และร้อยละ 4.6 สูบ

ในปัจจุบัน เพศชายสูบบุหรี่ในปัจจุบันมากกว่าหญิง 

10.34 เท่า การสูบบุหร่ีของเยาวชนในสถานศึกษาที่ได้

จากการศึกษาครั้งนี้ต�่ำกว่าสถิติที่พบของเยาวชนอายุ 

15-19 และ 20-24 ปี จากการส�ำรวจพฤติกรรมด้าน

สุขภาพของประชากร ปี 2564(2) อย่างไรก็ตามการสูบ

บหุรีใ่นปัจจุบนัของเยาวชนกลุม่น้ียงัต�ำ่กว่าการศกึษาของ 

วราวุฒ ิมหามติร และเลศิฤทธิ ์ตัง้ชูวงษ์(8) ทีพ่บว่าเยาวชน

ที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี ร้อยละ 6.46 สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 

ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมาจากเยาวชนที่ให้ความร่วมมือในการ

ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง และการเก็บ

ข้อมูลของการศึกษาน้ีด�ำเนินการในช่วงปลายของ 

การแพร่ระบาดของโควิด 19 เยาวชนส่วนใหญ่มี 

ความระมัดระวังในการสูบบุหรี่ เพื่อลดความเสี่ยงใน 

การติดโรคโควิด 19

	 อายุและชั้นปีที่ก�ำลังศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์

กับการสูบบุหร่ีของเยาวชนในปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม

เยาวชนที่มีอายุมากข้ึน และศึกษาในช้ันปีที่ สูง ข้ึน  

มีแนวโน้มที่จะสูบบุหรี่มากขึ้น เนื่องจากเป็นช่วงที่ได้รับ

อิทธิพลจากเพื่ อนสู ง  ออกมาใช ้ ชี วิต เป ็นอิสระ 

จากครอบครัว สังคม และความอยากรู้อยากลอง อีกทั้ง

เยาวชนยังสามารถเข้าถึงบุหรี่ได้จากหลากหลายช่อง

ทางในปัจจุบัน เช่น Facebook, Line และ website  

การสูบบุหรี่ของผู้ท่ีเยาวชนพักอยู่ด้วยในระหว่างเรียน  

มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่อย่างมีนัยส�ำคัญ เยาวชน

ที่พักอยู่กับเพื่อนที่ไม่สูบบุหร่ี เคยสูบหรือเคยลองสูบ 

และสบูในปัจจุบนัน้อยกว่าเยาวชนทีพ่กัอยู่กบัเพือ่นทีส่บู

บุหรี่ สอดคล้องกับการศึกษาของ ชลลดา ไชยกุลวัฒนา 

ประกายดาว สุทธิ และคณะ(9) ที่พบว่าเยาวชนที่มีคนใน

ครอบครวัและเพือ่นสบูบหุร่ีมโีอกาสเสีย่งต่อการสบูบหุรี่

สงูกว่ากลุม่คนทีค่นในครอบครัวและเพือ่นไม่สบูบหุรีก่าร

สูบบุหรี่และ/หรือด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้ที่เยาวชนพักอยู่

ด้วยในระหว่างเรียน มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ี 

ในปัจจุบันอย่างมีนัยส�ำคัญ เยาวชนที่พักอยู่กับเพื่อนที่ 

ไม่สบูและไม่ดืม่ มคีวามเสีย่งต่อการเคยสบู/เคยลองสบู 

และสูบในปัจจุบันน้อยกว่าเยาวชนท่ีอยู่กับเพื่อนที่สูบ

และ/หรือดื่ม เน่ืองจากสภาพแวดล้อมส่งผลต่อโอกาส

สูบบุหร่ีของเยาวชน โดยเฉพาะคนในครอบครัว เพื่อน 

หรือบุคคลใกล้ชิด มีแนวโน้มที่จะท�ำให้เยาวชนสูบบุหร่ี

สงูถงึ 3 เท่า(10) สอดคล้องกบัการศกึษาของ อรุณ ีชนุหบดี 

และคณะ(11) พบว่าสิ่งแวดล้อมที่มีเพื่อน/รุ่นพี่/รุ่นน้อง

สูบบุหรี่ และครอบครัวที่มีบิดา มารดา ญาติสูบบุหรี่ จะ

มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีอย่างมีนัยส�ำคัญและการ

ศึกษาของ สันติสิทธิ์ เขียวเขิน วิทยา อยู่สุข และคณะ(12) 

พบว่าเยาวชนท่ีมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

จะมีโอกาสด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนที่มี

เพื่อนไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ความรูข้องเยาวชนเรือ่งผลกระทบและกฎหมาย

บหุรี ่พบว่าเยาวชนมคีวามรูเ้รือ่งผลกระทบของบหุรีด่กีว่า

ความรู้เร่ืองกฎหมายบุหรี่ เน่ืองจากปัจจุบันองค์กรและ

หน่วยงานท่ีเกีย่วข้องกบัการบริโภคยาสบูมกีารประชาสมัพนัธ์ 

ข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัผลกระทบของบหุร่ีอย่างกว้างขวาง

ผ่านสื่อออนไลน์ เช่น Facebook, YouTube, website, 

Line เป็นต้น ความรู้เรื่องผลกระทบบุหรี่ เยาวชนส่วน

ใหญ่รู้ว่า การสูบบุหรี่ท�ำให้เสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อ

เรือ้รัง เช่น โรคทางเดินหายใจ โรคมะเรง็ รูว่้าผู้ไม่สบูบหุร่ี 

เมื่อได้รับหรือสัมผัสควันบุหร่ีท�ำให้เสี่ยงต่อการเกิด 

โรคไม่ติดต่อเรือ้รังได้เช่นเดียวกบัผูท้ีส่บูบหุร่ี รู้ว่าการสบู

บุหร่ีมวนเดียวกันมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโควิด 19  

รู้ว่า “หญ้าดอกขาว” เป็นสมุนไพรในการช่วยเลิกบุหรี่ 

และรู้ว่าผู้ที่สูบบุหรี่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโควิด 19 

ความรู้เร่ืองกฎหมายเกี่ยวกับบุหรี่ พบว่าเยาวชนส่วน

ใหญ่ รูว่้าการสบูบหุร่ีในเขตปลอดบหุร่ีมโีทษปรับไม่เกนิ 

5,000 บาท รู้ว่าบุหร่ีไม่สามารถจ�ำหน่ายในลักษณะลด 

แลก แจก แถมได้ มีเยาวชนส่วนน้อยที่รู้ว่าผู้ที่มีอายุต�่ำ

กว่า 18 ปีบริบูรณ์ไม่สามารถซื้อผลิตภัณฑ์ยาสูบได้ รู้ว่า

บุหรี่โรงงาน (แบบซอง)/บุหรี่ซิกาแรตไม่สามารถแบ่ง

ขายได้ และรู้ว่าบุหรี่ซิกาแรต/บุหร่ีไฟฟ้าไม่สามารถซ้ือ
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ทางออนไลน์ได้ 

	 การเข้าถงึบหุรี ่พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่เหน็ด้วย

ว่าบุหรี่สามารถหาซื้อได้ง่ายและสะดวกจากร้านค้า/ร้าน

สะดวกซือ้ใกล้บ้าน/ทีพ่กัอาศยั/มหาวิทยาลยั บหุรีห่าซือ้

ได้ง่ายไม่ว่าจะเป็นเวลาใด บุหรี่หาซื้อได้ง่ายผ่านเว็บไซต์

หรือแอปพลิเคชัน และราคาบุหร่ีในปัจจุบันเป็นราคา 

ที่นักเรียนนักศึกษาสามารถซื้อหาได้ สอดคล้องกับการ

ศกึษาของวารพีร ชศูร ีจฑุามาศ พรหมมนตร ีและคณะ(13) 

ที่พบว่าเยาวชนสามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบได้ง่าย 

สะดวก รวดเร็ว เน่ืองจากร้านจ�ำหน่ายอยู่ใกล้ที่พัก  

การเดินทางไปซื้อสะดวก และร้านค้าท่ีซื้อโดยท่ัวไป 

มลีกัษณะเป็นร้านขายของช�ำ ร้านสะดวกซือ้ และด้านการ

ปฏบิตัติามพระราชบญัญัติควบคุมผลติภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. 

2560 พบว่าร้านจ�ำหน่ายไม่ได้ตรวจสอบอายุของผู้ซื้อ 

และการศกึษาของ ปัณณทัต ตนัธนปัญญากร และคณะ(14) 

ที่พบว่าการเข้าถึงบุหรี่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ของเยาวชน เนื่องจากว่าเยาวชนสามารถเข้า

ถงึบหุรีไ่ด้ทุกทีร่วมถงึชมุชน ถงึแม้จะมมีาตรการควบคุม 

แต่เยาวชนก็ยังสามารถซื้อได้ตามร้านค้าทั่วไป หรือร้าน

ค้าโชห่วย ที่ไม่ได้ปฏิบัติตามกฎหมาย

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

	 1. เพื่อลด ละ เลิก และควบคุมการสูบบุหรี่ 

ในเยาวชนในสถานศึกษาอย่างยั่งยืน 2. รณรงค์ให้ความ

รู้ มีกิจกรรมนอกช้ันเรียนท่ีเกี่ยวกับพิษภัยของการสูบ

บุหร่ี 3. สร้างความตระหนัก โดยเน้นเฉพาะกลุ่ม เช่น 

เยาวชนชาย หญิง การสูบบุหรี่ของบุคคลที่พักอาศัย 

อยู่ด้วยในระหว่างเรียน และเพื่อน รวมถึงบุคคลใกล้ชิด

ในครอบครัว

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

	 การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ  

1. ควรมีการศึกษาเรื่องการสูบบุหร่ีด้วยการสัมภาษณ ์

เชิงลึกกับเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีมวน/บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์  

2. ควรมีการศึกษาการเข้าถึงบุหรี่ของเยาวชนในปัจจุบัน 

เพือ่ให้เหน็ถงึปัญหาทีแ่ท้จริงของการสบูบหุร่ีของเยาวชน

ในสถานศกึษา 3. สถานศกึษาท�ำการศกึษาวิจยักึง่ทดลอง

ช่วยเลิกบุหรี่ให้กับนักศึกษา 

ข้อจ�ำกัดในงานวิจัย 

	 เน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 

19 ผู้วิจัยท�ำการเก็บข้อมูลโดยการแจก QR Code ของ

แบบสอบถามออนไลน์ เยาวชนท่ีสูบบุหรี่อาจจะไม่เข้า

ร่วมการตอบแบบสอบถามออนไลน์ เน่ืองจากเป็นการ

ตอบแบบสอบถามโดยสมัครใจ สดัส่วนของเยาวชนทีส่บู

บุหรี่ในปัจจุบันอาจจะต�่ำกว่าที่ควรจะเป็น

แหล่งทุน

 	 บทความน้ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก

โครงการหน่วยวิชาการบ่มเพาะเครอืข่ายนักจดัการปัจจัย

เสี่ยง คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ภายใต้เงินสนับสนุนของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
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