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บทคัดย่อ
	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตระหนักของครูอาจารย์ต่อปัญหา

การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชนจังหวัดนครราชสีมา สุ่มตัวอย่างโดยวิธีการจับฉลากแบบไม่มีการแทนที่จาก 

รายชื่อครูอาจารย์ที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์คัดเข้าจนครบ 344 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม ถึง มีนาคม 

พ.ศ. 2566 ด้วยแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.22 มีอายุ

เฉลี่ย 39.79 ปี (SD=9.86) มีวิทยฐานะครูช�ำนาญการ ร้อยละ 31.56 มีรายได้เฉลี่ย 34,480.10 บาท 

(SD=16,297.12) มีค่ามัธยฐานของอายุการท�ำงาน 10 ปี เคยรับทราบการจ�ำหน่ายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

ทางอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 47.81 และเคยรับทราบข่าวสารเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 77.03  

เมื่อวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติกพหุคูณพบว่าครูอาจารย์ท่ีมีความสนใจในการรับทราบข้อมูลการจ�ำหน่ายบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ทางอินเทอร์เน็ต มีความตระหนักดีต่อปัญหาการสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชนเป็น 4.35 เท่าของ

ผู้ที่ไม่มีความสนใจในการรับทราบข้อมูลการจ�ำหน่ายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ทางอินเทอร์เน็ต (AOR=4.35, 95% CI 

1.79 ถึง 11.11) ครูอาจารย์ที่มีทัศนคติระดับไม่ดีต่อบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ มีความตระหนักดีต่อปัญหาการสูบบุหรี่

อเิลก็ทรอนิกส์ในเยาวชนเป็น 3.45 เท่าของผู้ทีม่ทัีศนคตริะดบัพอใช้ถงึดีต่อบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ (AOR=3.45, 95% 

CI 1.59 ถึง 7.69) ครูอาจารย์ที่มีรายได้ 35,001 บาทขึ้นไป มีความตระหนักดีต่อปัญหาการสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

ในเยาวชนเป็น 2.83 เท่าของผู้ที่มีรายได้ 10,000-35,000 บาท (AOR=2.83, 95% CI 1.53 ถึง 5.23) และครู

อาจารย์ที่มีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในระดับต�่ำ มีความตระหนักดีต่อปัญหาการสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ใน

เยาวชนเป็น 2.06 เท่าของผู้ที่มีความรู้ในระดับปานกลางถึงสูง (AOR=2.06, 95% CI 1.12 ถึง 3.78) ดังนั้น ผู้

เกี่ยวข้องควรสร้างความตระหนักดีของครูอาจารย์ต่อปัญหาการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชนโดยพิจารณาจาก
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 ความตระหนกัของครอูาจารย์ต่อปัญหา

การสบูบุหร่ีอิเลก็ทรอนกิส์ในเยาวชน

Abstract
	 The study aims to assess factors associated with awareness of teachers on the problem of electronic 

cigarette (e-cigarette) use among youth in Nakhon Ratchasima Province. A total of 344 teachers were  

selected by sampling without replacement from a list of teachers who met the inclusion criteria. Data were 

collected between January and March 2023 using a self-reported questionnaire. Results revealed that 71.22% 

were female with an average age of 39.79 years (SD=9.86), 31.56% were professional teachers. Average 

income was 34,480.10 Baht (SD=16,297.12), and a median of their working life was 10 years. Of those 

participants, 47.8% noticed e-cigarette sales online and 77.03% received risk information associated with 

e-cigarette. Analysis by using multiple logistic regression showed that teachers who were interested in  

receiving information on internet sale of e-cigarette have a good awareness level of e-cigarette problem among 

youth at 4.35 times higher than those who had no interest in receiving information on internet sale of  

e-cigarette (AOR=4.35, 95% CI 1.79 to 11.11). Teachers with bad attitude towards e-cigarettes have a 

good awareness level of e-cigarette problem among youth at 3.45 times of those with fair to good levels of 

attitude (AOR=3.45, 95% CI 1.59 to 7.69). Teachers with incomes of 35,001 baht or higher have a good 

awareness level of e-cigarette problem among youth at 2.83 times higher than those with incomes between 

10,000 and 35,000 baht (AOR=2.83, 95% CI 1.53 to 5.23). Teachers with low level of e-cigarette 

knowledge have a good awareness level of e-cigarette problem among youth at 2.06 times higher than those 

with moderate to high levels of knowledge (AOR=2.06, 95% CI 1.12 to 3.78). Therefore, a good level of 

teachers' awareness on e-cigarette problem among youth should be considered regarding the above factors.
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บทน�ำ
	 บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ (Electronic cigarette: 

E-cigarette) เป็นผลติภณัฑ์ยาสบูอกีประเภทหนึง่ทีนิ่ยม

ในกลุ ่มเยาวชน เน่ืองด้วยการออกแบบรูปลักษณ์ที่ 

แปลกใหม่ สวยงาม มีสีสันและกลิ่นที่หลากหลาย 

ประกอบกับกลยุทธ์ทางการตลาดท่ีสร้างให้เช่ือว่า 

บุหรี่อิ เล็กทรอนิกส์มีความปลอดภัยกว่าบุหร่ีมวน  

(Conventional cigarette) อกีท้ังยังสร้างภาพของผูส้บูว่า

เป็นคนทันสมยัด้วย แต่ในความเป็นจริงบหุรีอ่เิล็กทรอนกิส์

มีสารนิโคติน (Nicotine) ผสมอยู่ในปริมาณมากและ

สามารถเข้าสูร่่างกายของผู้สบูได้มากกว่าการสบูบหุรีม่วน 

5-9 เท่า ดังน้ัน ปรมิาณนิโคตินทีม่มีากกว่าบหุรีม่วนย่อม

ส่งผลกระทบต่อผู้สูบได้มากกว่า(1-3) ทั้งนี้ ผลกระทบใน

ระยะสั้นต่อสุขภาพกาย คือ จะท�ำให้เกิดอาการหายใจ 

ไม่ออก ไอ จาม คลืน่ไส้ อาเจยีน ปวดศรีษะ มนึงง สบัสน 

ความดันโลหิตต�่ำ ส่วนผลกระทบในระยะยาวต่อสุขภาพ

กาย คือ จะท�ำให้เกิดอาการเยื่อหุ้มฟันอักเสบ เยื่อจมูก

อักเสบ ต้อกระจก ซีด จังหวะการเต้นของหัวใจผิดปกติ 

นอนไม่หลับ เหนื่อย อ่อนเพลีย ชัก หัวใจล้มเหลว ปวด

บวม นอกจากน้ี ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต คือ จะ

ท�ำให้เกดิอาการวิตกกงัวลซมึเศร้า(3-4) ทีส่�ำคญัอย่างย่ิงคอื

การสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์จะน�ำไปสู ่การเสพติดสาร
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นิโคตินและเกิดปัญหานักสูบหน้าใหม่ตามมา(5-6) จาก

ข้อมลูข้างต้น หากเสริมสร้างความตระหนักให้บคุคลรู้เท่า

ทนัความคดิ อารมณ์ และความรู้สกึของตนเอง ตลอดจน

เกิดทัศนคติที่ไม่ดีต่อบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ก็จะช่วยให้

บคุคลสามารถเลอืกกระท�ำแต่สิง่ท่ีมปีระโยชน์ ไม่บัน่ทอน

ให้สขุภาพกายและจิตย�ำ่แย่ ทัง้น้ี จากการทบทวนแนวคิด

เกี่ยวกับความตระหนักพบว่าความตระหนักเป็นการ

แสดงออกของความส�ำนึกต่อสิ่งหน่ึงหรือเหตุการณ์ใด

เหตกุารณ์หน่ึง โดยอาศยัประสบการณ์การเรยีนรูจ้นเกดิ

การรับรู้ทางอารมณ์ ความรู้สึก รวมถึงการเห็นคุณค่าใน

เรื่องนั้นๆ(7) ลักษณะรูปแบบของเรื่องที่จะรับรู้ คือ หาก

มีการน�ำเสนอบ่อยครั้งและเลือกรูปแบบที่เหมาะสม จะ

ก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีในทางปฏิบัติเป็นอย่างยิ่ง(8) ในปี 

2560 มีการสังเคราะห์ความรู้จากงานวิจัยเกี่ยวกับบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ทั้งหมด 9 เรื่อง ครอบคลุมกลุ่มตัวอย่าง

ที่เป็นวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ 14-30 ปี จ�ำนวน 

16,621 คน พบว่าผู้ท่ีเคยใช้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์มีแนว

โน้มจะเริ่มสูบบุหรี่มวน ร้อยละ 30.4 ส่วนผู้ที่ไม่เคยใช้

บหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์มแีนวโน้มจะเร่ิมสบูบหุร่ีมวน ร้อยละ 

7.9 นอกจากน้ี ยังพบว่าผู้ที่เคยใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส ์

ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา มีแนวโน้มจะกลับไปสูบบุหร่ี

มวนมากกว่าผู้ที่ไม่เคยใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ถึง 4 เท่า(5) 

และในปี 2565 มีการน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการส�ำรวจพฤติกรรม

การสบูบหุรี ่การดืม่แอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติดชนิด

อื่นๆ ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1 จากภมูภิาคต่างๆ 

ท่ัวประเทศ จ�ำนวน 6,045 คน และติดตามผลเป็นระยะ

เวลา 12 เดือน พบว่าผู้ที่ไม่เคยมปีระวตัสิบูบหุรีใ่ด ๆ  มา

ก่อน หากเร่ิมสบูบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ จะมีแนวโน้มไปลอง

สูบบุหรี่มวนเพิ่มขึ้น 5.37 เท่า และมีแนวโน้มจะสูบทั้ง

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์และบุหรี่มวนเพิ่มขึ้น 6.96 เท่า จาก

ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

เป็นประตูสู่การสูบบุหรี่มวนในกลุ่มเยาวชน ทั้งนี้ การคง

มาตรการห้ามน�ำเข้าและห้ามจ�ำหน่ายบหุร่ีอเิลก็ทรอนกิส์

ยังเป็นสิ่งที่ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องพึงยึดถือ

ปฏิบัติโดยเคร่งครัดแม้จะต้องเผชิญต่อแรงกดดันจาก

กลุ่มธุรกิจบุหรี่และบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์(6)

	 ดังน้ัน จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องอาศัยการมี 

ส่วนร่วมในการเฝ้าระวังของครูอาจารย์ซึ่งเป็นบุคคล 

ที่มีความใกล้ชิดกับเยาวชนและมีหน้าท่ีโดยตรงใน 

การอบรมสั่งสอนสมาชิกในสังคมให้มีความรู้ตลอดจน

รู้จักกฎเกณฑ์วัฒนธรรมต่างๆ ของสังคม ควบคู่ไปกับ

การบงัคับใช้กฎหมายทีม่อียู่เดิมอย่างเข้มงวด เพือ่เสริมสร้าง 

ให้เยาวชนมีความรู้ความตั้งใจในการควบคุมยาสูบและ

ผลิตภัณฑ์นิโคติน อันจะช่วยลดโอกาสท่ีเยาวชนจะ 

กลายเป็นนักสูบหน้าใหม่ในปัจจุบันและอนาคต รวมทั้ง

จะช่วยลดโอกาสการเติบโตของกลุ่มธุรกิจบุหรี่และบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ในประเทศไทย ทั้งนี้ การด�ำเนินกิจกรรม

ดังกล่าวได้อย่างประสบความส�ำเร็จและมีประสิทธิภาพ 

ครูอาจารย์พึงต้องมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียว 

กับพิษภัยของบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์และรู้เท่าทันกลยุทธ์

บรษัิทผลติบหุร่ี มทีศันคตเิชงิบวกต่อการป้องกนัเยาวชน

จากบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ตลอดจนมีความตระหนักถึง

ปัญหาหรือผลกระทบของการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ใน

เยาวชน ดังการศึกษาท่ีผ่านมาซึ่งพบว่าปัจจัยที่ท�ำให้

เยาวชนใน 4 ภูมิภาคของประเทศไทยไม่เลือกสูบบุหร่ี 

คือ การรู้เท่าทันกลยุทธ์บริษัทผลิตบุหรี่ การรู้ความเสี่ยง

ความรุนแรงของโรคต่างๆ จากการสูบบุหรี่ และการได้

รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากผู้ปกครอง ครูอาจารย์(9) 

อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

ยังไม่พบงานวิจัยเก่ียวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชน

จังหวัดนครราชสีมา การศึกษาส่วนใหญ่จะเน้นในเร่ือง

การสบูบหุรีม่วนหรอืเป็นการกล่าวถงึบหุร่ีในภาพรวม(10) 

หากพิจารณาสถานการณ์การบริโภคยาสูบรายจังหวัด 

ของประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป พบว่า 1 ใน 10 จังหวัด

ที่มีอัตราการบริโภคยาสูบสูงสุดในปี 2562 คือ จังหวัด

นครราชสีมา (ร ้อยละ 22.41) รองจากจังหวัด

อ�ำนาจเจริญ (ร้อยละ 22.55) จังหวัดอุบลราชธานี  

(ร้อยละ 22.83) จังหวัดหนองบัวล�ำภู (ร้อยละ 22.84) 

จังหวัดร้อยเอ็ด (ร้อยละ 22.86) จังหวัดกาฬสินธุ ์  

(ร้อยละ 22.93) จังหวัดอุดรธานี (ร้อยละ 24.96) 

จังหวัดสกลนคร (ร้อยละ 25.87)(11) และหากจ�ำแนก 

ในรูปแบบเขตสุขภาพกลับพบว่าจังหวัดนครราชสีมา  
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 ความตระหนกัของครอูาจารย์ต่อปัญหา

การสบูบุหร่ีอิเลก็ทรอนกิส์ในเยาวชน

มอีตัราการบรโิภคยาสบูสงูเป็นอนัดับ 1 เม่ือเปรยีบเทียบ

กับพื้นที่อื่นๆ ของเขตสุขภาพที่ 9 นครชัยบุรินทร์ 

นอกจากน้ี ข้อมลูเกีย่วกบัความรู ้ทศันคต ิและความตระหนัก 

ของครูอาจารย์ต่อปัญหาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชน

ไทยมค่ีอนข้างน้อยและจ�ำกดัเฉพาะบางประเดน็บางพืน้ท่ี 

โดยการศกึษาส่วนใหญ่จะเน้นกลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นวัยเรียน

และวัยท�ำงานที่ไม่ใช่ครูอาจารย์(2, 12-14) อีกทั้งการศึกษา

เกี่ยวกับความตระหนักของครูและผู้บริหารโรงเรียนต่อ

นโยบายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของประเทศสหรัฐอเมริกา 

พบว่าการเพิ่มความตระหนักของครูระดับมัธยมศึกษา

เป็นสิ่งจําเป็นในการป้องกันเยาวชนจากธุรกิจบุหรี่

อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีมีการพฒันาอย่างต่อเน่ือง ส่วนการยอมรบั 

และการบังคับใช้นโยบายบหุร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ มคีวามส�ำคัญ

เพือ่ให้สถานศกึษายงัคงมีพืน้ทีป่ลอดบหุรี่(15) การศกึษา

ครัง้น้ีมวัีตถปุระสงค์ 2 ข้อ คือ 1) เพือ่ประเมินระดบัของ

ความรู ้ทศันคติ และความตระหนักของครอูาจารย์เกีย่วกบั 

ปัญหาการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชนจังหวัดนครราชสีมา 

และ 2) เพื่อประเมินปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ

ตระหนักของครูอาจารย์ต่อปัญหาการสบูบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ 

ในเยาวชนจงัหวัดนครราชสมีา โดยองค์ความรู้ท่ีได้จะเป็น

ประโยชน์ต่อสถานศกึษาและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในการ

ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการพัฒนานโยบายเพื่อ

ป้องกันมิให้เกิดนักสูบหน้าใหม่ที่ยังเป็นเยาวชน

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ 

แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) 

เก็บข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2566 

โดยมีรายละเอียดดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ครูอาจารย์ทั้ง

เพศชายและหญิงในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ี

การศกึษามัธยมศกึษานครราชสมีา ทัง้ 49 แห่ง ซึง่จัดอยู่

ใน 5 กลุ่มโรงเรียน(16) ประกอบด้วย กลุ่มโรงเรียน

ราชสีมา จ�ำนวน 805 คน กลุ่มโรงเรียนสุรนารี จ�ำนวน 

503 คน กลุ่มโรงเรียนบุญวัฒนา จ�ำนวน 713 คน กลุ่ม

โรงเรียนอุบลรัตน์ จ�ำนวน 521 คน และกลุ่มโรงเรียน 

สุรธรรม จ�ำนวน 532 คน รวมท้ังสิ้น 3,074 คน(17) 

ก�ำหนดขนาดตัวอย่างเม่ือต้องการประมาณค่าสัดส่วน

ประชากรกรณีทราบจ�ำนวนประชากร(18) และก�ำหนด

ความคลาดเคลือ่นทีร่ะดบั 0.05 ได้ขนาดตัวอย่างจ�ำนวน 

342 คน โดยมีรายละเอียดดังนี้

n	 =	   
    Z2 NP(1-P) 

			 
Z2 P(1-P) + (N-1) d2

N	 =		 ขนาดของประชากรที่ศึกษา (N=3,074)

n	 =		 ขนาดของตัวอย่างที่ต้องการ

Z	 =		 ค่ามาตรฐานภายใต้โค้งปกติ ก�ำหนดให้		

			   เท่ากับ 1.96

P	 =		 สัดส่วนของการมีความตระหนักในระดับดี 	

			   ก�ำหนดให้เท่ากับ 0.50(18)

d	 =		 ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม					  

			   ตัวอย่างท่ียอมรับได้ ก�ำหนดให้เท่ากบั 0.05

	 ผู้วิจัยสุ่มพื้นที่โดยใช้วิธีการจับฉลากแบบไม่มี

การแทนท่ีได้โรงเรียนท่ีเป็นตัวแทน คือ โรงเรียน C 

(ตวัแทนกลุม่โรงเรียนราชสมีา) จ�ำนวน 90 คน โรงเรียน 

S (ตัวแทนกลุม่โรงเรยีนสรุนารี) จ�ำนวน 56 คน โรงเรียน 

P (ตัวแทนกลุ่มโรงเรียนบุญวัฒนา) จ�ำนวน 80 คน 

โรงเรียน B (ตัวแทนกลุ่มโรงเรียนอุบลรัตน์) จ�ำนวน 58 

คน และโรงเรียน T (ตัวแทนกลุ่มโรงเรียนสุรธรรม) 

จ�ำนวน 60 คน เมื่อได้ตัวแทนครบทั้ง 5 กลุ่มโรงเรียน

แล้ว ผู้วิจัยสุม่ตัวอย่างโดยใช้วิธกีารจบัฉลากแบบไม่มกีาร

แทนท่ีจากรายชือ่ครอูาจารย์ท่ีมคุีณสมบติัตรงตามเกณฑ์

คัดเข้าจนครบตามจ�ำนวน คือ 344 คน ผู้วิจัยก�ำหนด

เกณฑ์คัดเข้า คือ มีอายุ 23-59 ปี สามารถสื่อสารภาษา

ไทยได้ และสมัครใจที่จะเข้าร่วมการศึกษา

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ก่อนลงพื้นท่ีเก็บข้อมูล ผู้วิจัยประชุมร่วมกัน

เพื่อพูดคุยซักซ้อมท�ำความเข ้าใจเน้ือหาสาระของ

แบบสอบถาม ทั้งน้ี กลุ่มตัวอย่างจะอ่านและตอบข้อ

ค�ำถามด้วยตนเอง ใช้เวลาคนละ 20-30 นาที
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การรับรองจริยธรรมการวิจัย

	 สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา ให้การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

เลขที่ใบรับรอง HE-211-2565 เมื่อวันที่ 27 ธันวาคม 

พ.ศ. 2565

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามซึ่ง

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

ประกอบด้วย 6 ส่วน โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ�ำนวน 12 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา ระดับการ

ศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรส ต�ำแหน่งทางการสอน/ 

วิทยฐานะ รายได้ (รวมเงินประจ�ำต�ำแหน่ง) อายุการ

ท�ำงาน การด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ี

พร้อมกับการดื่มแอลกอฮอล์ และการมีโรคประจ�ำตัว

	 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเกีย่วกบัการสบูบุหรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ 

จ�ำนวน 6 ข้อ ประกอบด้วย การเคยสบูบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ 

การเคยเหน็หรอืได้ยินโฆษณาเกีย่วกบับหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ 

การเคยรับทราบการจ�ำหน่ายทางอนิเทอร์เน็ต ความสนใจ

ในการรับทราบข้อมูลการจ�ำหน่ายทางอินเทอร์เน็ต  

การเคยรับทราบข่าวสารเกี่ยวกับพิษภัย และความตั้งใจ

ที่จะสูบในอนาคต 

	 ส่วนท่ี 3 ข้อมูลเกีย่วกบัการเคยพบเหน็เดก็และ

เยาวชนสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ จ�ำนวน 4 ข้อ ประกอบ

ด้วย การเคยพบเหน็เด็กและเยาวชนสบูบหุร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 

ในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา สถานที่ที่เคยพบเห็นเด็กและ

เยาวชนสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา 

การมีนโยบายเกี่ยวกับการป้องกันเด็กและเยาวชนจาก

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในสถานศึกษา และการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันเด็กและเยาวชนจาก

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

	 ส่วนที่ 4 ความรู้เกี่ยวกับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

จ�ำนวน 25 ข้อ เป็นค�ำถามปลายปิดแบบเลือกตอบ  

ม ี3 ระดับ คือ ใช่ ไม่ทราบ ไม่ใช่ โดยตอบถกูได้ 1 คะแนน 

ตอบผิดได้ 0 คะแนน กรณีตอบว่าไม่ทราบ จะได้ 0 

คะแนน ดังนั้น คะแนนต�่ำสุด 0 คะแนน คะแนนสูงสุด 

25 คะแนน และช่วงคะแนนทีเ่ป็นไปได้ คือ 0-25 ผู้วิจัย

แบ่งระดับคะแนนโดยใช้เกณฑ์ของ Bloom(19) กล่าวคือ 

คะแนน 20-25 แสดงถึงการมีความรู ้ในระดับสูง, 

คะแนน 15-19 แสดงถงึการมคีวามรูใ้นระดับปานกลาง 

และคะแนน 0-14 แสดงถึงการมีความรู้ในระดับต�่ำ 

แบบสอบถามผ่านการทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

(Content validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขศึกษาและ

การส่งเสริมสุขภาพ จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบข้อค�ำถาม

แล้วน�ำผลคะแนนท่ีได้มาค�ำนวณหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (Index  

of Item Objective Congruence: IOC) ได้ค่า IOC  

เท่ากับ 0.98 และค�ำนวณหาค่าคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 

(Kuder-Richardson 20: KR-20) ได้ 0.939

	 ส่วนท่ี 5 ทัศนคติที่มีต่อบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

จ�ำนวน 20 ข้อ เป็นค�ำถามปลายปิดแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Ratio scale) มี 5 ระดบั คือ เหน็ด้วยอย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

โดยข้อค�ำถามเชิงบวกมีเกณฑ์การให้คะแนนเท่ากับ 5, 

4, 3, 2 และ 1 คะแนน ตามล�ำดับ ข้อค�ำถามเชิงลบ 

มีเกณฑ์การให้คะแนนเท่ากับ 1, 2, 3, 4 และ 5 คะแนน 

ตามล�ำดับ ดังน้ัน ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปได้คือ 20-100  

ผู ้วิจัยแบ่งระดับคะแนนโดยใช้เกณฑ์ของ Best(20)  

กล่าวคือ คะแนน 74-100 แสดงถึงการมีทัศนคติ 

ในระดับดี, คะแนน 47-73 แสดงถึงการมีทัศนคติใน

ระดับพอใช้ และคะแนน 20-46 แสดงถึงการมีทัศนคติ

ในระดับไม่ดี แบบสอบถามผ่านการทดสอบความเที่ยง

ตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ จ�ำนวน 3 คน  

ตรวจสอบข้อค�ำถามแล้วน�ำผลคะแนนทีไ่ด้มาค�ำนวณหา

ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ 

ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.97 และค�ำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

ได้ 0.710

	 ส่วนที่ 6 ความตระหนักของครูอาจารย์ต่อ

ปัญหาการสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชน จ�ำนวน 13 

ข้อ เป็นค�ำถามปลายปิดแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
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การสบูบุหร่ีอิเลก็ทรอนกิส์ในเยาวชน

(Ratio scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยท่ีสดุ โดยข้อค�ำถามเชงิบวกมเีกณฑ์การให้

คะแนนเท่ากับ 5, 4, 3, 2 และ 1 คะแนน ตามล�ำดับ ดัง

นั้น ช่วงคะแนนที่เป็นไปได้คือ 13-65 ผู้วิจัยแบ่งระดับ

คะแนนโดยใช้เกณฑ์ของ Best(20) กล่าวคือ คะแนน 48-65 

แสดงถงึการมคีวามตระหนักในระดบัดี, คะแนน 31-47 

แสดงถงึการมคีวามตระหนกัในระดบัพอใช้ และคะแนน 

13-30 แสดงถึงการมีความตระหนักในระดับไม่ดี 

แบบสอบถามผ่านการทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขศึกษาและ

การส่งเสริมสุขภาพ จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบข้อค�ำถาม

แล้วน�ำผลคะแนนทีไ่ด้มาค�ำนวณหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง 

ระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ ได้ค่า IOC เท่ากับ 

1.00 และค�ำนวณหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ได้ 0.985

	 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยให้กลุ่มตัวอย่างอ่านและ

ตอบข้อค�ำถามด้วยตนเอง ใช้เวลาคนละ 20-30 นาที 

แล้วน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถติด้ิวยโปรแกรมคอมพวิเตอร์  

ส�ำเร็จรูป วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และ

ความตระหนักของครูอาจารย์ต่อปัญหาการสูบบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  

(Descriptive statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าต�่ำสุด 

ค่าสูงสุด ค่ามัธยฐาน ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ทั้งนี้ การแปลผลด้วยค่าเฉลี่ยหรือค่ามัธยฐาน

ข้ึนอยู่กับลักษณะการแจกแจงของข้อมูลน้ันว่าเป็นโค้ง

ปกติหรือไม่ วิเคราะห์ป ัจจัยที่มีความสัมพันธ ์กับ           

ความตระหนักดีของครูอาจารย์ต่อปัญหาการสูบบุหรี่

อิเลก็ทรอนิกส์ในเยาวชนจังหวัดนครราชสมีา โดยใช้สถติิ

เชิงอนุมาน (Inferential statistics) ได้แก่ Chi-squared 

test / Fisher's exact test และ Multiple logistic regression 

พร้อมค�ำนวณค่า Crude odds ratio (COR), Adjusted 

odds ratio (AOR) และ 95% confidence interval (95% CI)

ผลการศึกษา
	 ผู ้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งสิ้น  

344 ชดุ คิดเป็นอตัราการตอบกลบัคืน (Response rate)  

ร้อยละ 100.00 โดยมีผลการศึกษาดังนี้

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุม่ตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.22 มอีายุ

เฉลี่ย 39.79 ปี (SD=9.86) นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 

97.68 มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 60.53 

มีสถานภาพคู่และอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 47.52 รองลงมา 

คือ โสด ร้อยละ 42.86 มีวิทยฐานะครูช�ำนาญการ  

ร้อยละ 31.56 รองลงมา คือ ครูระดับปฏิบัติการ (คศ. 

1) ร้อยละ 30.31 และครูช�ำนาญการพิเศษ ร้อยละ 

27.19 มรีายได้เฉลีย่ 34,480.10 บาท (SD=16,297.12) 

มค่ีามัธยฐานของอายกุารท�ำงาน 10 ปี (ค่าเฉลีย่=13.75, 

SD=10.24) ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 77.06 

กลุ ่มตัวอย่างไม่เคยดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 55.65  

รองลงมา คือ ป ัจจุบันยังด่ืมอยู ่  ร ้อยละ 28.87  

กลุม่ตัวอย่างไม่เคยสบูบหุรีม่วน ร้อยละ 89.47 รองลงมา 

คือ เคยสูบ แต่เลิกแล้ว ร้อยละ 8.48 กลุ่มตัวอย่าง 

เคยสูบบุหรี่พร้อมกับดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 7.94

ข้อมูลเกี่ยวกับการสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

	 ในชีวิตที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างไม่เคยสูบบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 93.29 ทั้งนี้ เคยเห็นหรือได้ยิน

โฆษณาเกี่ยวกับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 61.22  

ผ่าน Facebook ร้อยละ 66.19 รองลงมา คือ YouTube 

ร้อยละ 41.43 และ TikTok ร้อยละ 35.71 กลุม่ตัวอย่าง

เคยรับทราบการจ�ำหน่ายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส ์ทาง

อินเทอร์เน็ต ร้อยละ 47.81 ส่วนใหญ่ไม่มีความสนใจ 

ที่จะรับทราบข้อมูลการจ�ำหน่ายบุหรี่อิเล็กทรอนิกส ์

ทางอนิเทอร์เน็ต ร้อยละ 77.38 รองลงมา คอื คลกิเข้าไป

ดูรายละเอียดเฉย ๆ ร้อยละ 21.43 คลิกถูกใจ ติดตาม

โฆษณา ร้อยละ 0.89 และร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มจ�ำหน่าย

โฆษณาบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ทางอนิเทอร์เน็ต ร้อยละ 0.30 
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กลุม่ตัวอย่างเคยรับทราบข่าวสารเกีย่วกบัพษิภยัของบหุรี่

อิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 77.03 ผ่านโทรทัศน์ ร้อยละ 

53.01 รองลงมา คือ Facebook ร้อยละ 50.75 และ 

YouTube ร้อยละ 40.60 ในอนาคตข้างหน้า กลุม่ตวัอย่าง

มคีวามตัง้ใจท่ีจะไม่สบูบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ ร้อยละ 97.95 

รองลงมา คือ ลดปริมาณการสูบลง ร้อยละ 1.76 และ

เพิ่มปริมาณการสูบขึ้น ร้อยละ 0.29

	 เ ม่ือพิ จารณาเฉพาะกลุ ่ ม ที่ เคยสูบบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ จ�ำนวน 23 คน (ร้อยละ 6.71) พบว่า 

เร่ิมสบูครัง้แรกเม่ืออายตุ�ำ่สดุเท่ากบั 10 ปี (ค่าเฉล่ีย=24.33, 

SD=9.68) เน่ืองจากมคีวามอยากรู ้อยากเหน็ อยากลอง 

จ�ำนวน 15 คน รองลงมา คือ ชืน่ชอบรสชาต ิ/ กลิน่ของบหุรี่ 

อเิลก็ทรอนกิส์ จ�ำนวน 6 คน และสบูตามเพือ่น / เพือ่นชกัชวน 

ให้สูบ จ�ำนวน 5 คน กลุ่มตัวอย่างได้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

มาโดยการขอหรือขอยืมจากคนอืน่ จ�ำนวน 8 คน รองลงมา 

คือ ได้รบัจากเพือ่นหรอืเพือ่นร่วมงาน จ�ำนวน 6 คน และ

ซื้อออนไลน์จากอินเทอร์เน็ต จ�ำนวน 3 คน ซื้อจากร้าน

สะดวกซื้อ จ�ำนวน 3 คน ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา กลุ่ม

ตัวอย่างสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 1-2 วัน จ�ำนวน 3 คน 

รองลงมา คือ 3-5 วัน จ�ำนวน 2 คน สูบทุกวัน จ�ำนวน 

2 คน

ข้อมลูเกีย่วกบัการเคยพบเห็นเด็กและเยาวชนสูบบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์

	 ในรอบ 3 เดือนท่ีผ่านมา กลุม่ตวัอย่างเคยพบเหน็ 

เด็กและเยาวชนสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 63.45 

โดยเฉพาะห้องสุขาพบได้สูงสุดถึงร ้อยละ 67.57  

รองลงมา คือ หลังอาคารเรียน ร้อยละ 22.16 และ

ห้องเรียน ร้อยละ 12.97 ทั้งนี้ สถานศึกษามีนโยบาย 

เกีย่วกบัการป้องกนัเดก็และเยาวชนจากบหุร่ีอเิล็กทรอนิกส์ 

ร้อยละ 90.41 ส่วนใหญ่เคยมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่

เกี่ยวข ้องกับการป้องกันเด็กและเยาวชนจากบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 73.84

ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

	 กลุม่ตัวอย่างมีความรู้เกีย่วกบับหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ 

ในระดบัต�ำ่ ร้อยละ 42.73 รองลงมา คือ ระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 35.47 (ค่าเฉลี่ย=14.23, SD=6.30, 95% CI 

13.56 ถงึ 14.90) เม่ือพจิารณาเป็นรายข้อ พบว่าค�ำถาม

ซึง่ตอบถกูต้องมากท่ีสดุ ได้แก่ การสบูบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์

ท�ำให้เสพติดเหมือนบุหรี่มวน ร้อยละ 80.82 รองลงมา 

คือ บหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ไม่มีส่วนประกอบของใบยาสบู จึง

ไม่ก่อให้เกิดพิษภัยจากควันบุหรี่ มือสอง ร้อยละ 79.94 

ส่วนค�ำถามซึง่ตอบถกูต้องน้อยทีส่ดุ ได้แก่ บหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ 

ปลอดภัยกว่าบุหรี่มวน ถึงร้อยละ 95.00 ร้อยละ 4.65 

รองลงมา คือ บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์เป็นยาสูบชนิดใหม่  

แต่มีสารพิษที่เป็นอันตรายต่อร่างกายน้อยกว่าบุหร่ีมวน 

ร้อยละ 20.35

ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

	 กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์

ในระดับไม่ดี ร้อยละ 78.78 รองลงมา คือ ระดับพอใช้ 

ร้อยละ 21.22 (ค่าเฉลี่ย=37.06, SD=10.11, 95% CI 

35.99 ถงึ 38.13) เม่ือพจิารณาเป็นรายข้อ พบว่าค�ำถาม

ที่กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งในเร่ืองรู้สึกพึงพอใจ

หากเด็กและเยาวชนสามารถสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ได้

อย่างเปิดเผย ร้อยละ 71.52 รองลงมา คือ พร้อมจะ

ยอมรับความเสี่ยงเพื่อให้ได้สูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์  

ร้อยละ 69.47 การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ช่วยในการ 

เข้าสังคมและดูเป็นคนทันสมัย ไม่เชย  ร้อยละ 64.25  

เห็นว่ารัฐบาลควรสนับสนุนการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์

แทนการสูบบุหรี่มวน ร้อยละ 63.96 คิดว่าไม่ใช่เรื่อง 

เสียหายอะไรหากจะทดลองสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

สักคร้ัง ร้อยละ 61.63 คิดว่าไม่ใช่เร่ืองเสียหายอะไร 

หากเด็กและเยาวชนจะทดลองสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส ์

สักครั้ง ร้อยละ 61.62 รู้สึกพึงพอใจหากรัฐจัดให้มีการ

ซื้อขายบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ได้อย่างถูกกฎหมาย ร้อยละ 

61.05 และรู้สกึพงึพอใจหากสามารถสบูบหุร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 

ได้อย่างถูกกฎหมายเหมือนอย่างเช่นในประเทศอังกฤษ 

ร้อยละ 54.95 ส่วนค�ำถามที่กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วย 

ในเรือ่งการสบูบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์เป็นคร้ังคราว ไม่ท�ำให้

เสพติด ร้อยละ 31.98 รองลงมา คือ การสูบบุหร่ี

อเิลก็ทรอนกิส์ ช่วยให้เลกิสบูบหุร่ีมวนได้ ร้อยละ 24.71

ความตระหนักของครูอาจารย์ต่อปัญหาการสูบบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชน
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 ความตระหนกัของครอูาจารย์ต่อปัญหา

การสบูบุหร่ีอิเลก็ทรอนกิส์ในเยาวชน

	 กลุ่มตัวอย่างมีความตระหนักต่อปัญหาการ 

สูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนในระดับดี ร้อยละ 

63.95 รองลงมา คือ ระดบัพอใช้ ร้อยละ 32.56 (ค่าเฉลีย่ 

=50.27, SD=10.50, 95% CI 49.16 ถึง 51.39)  

เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่ากลุม่ตัวอย่างมคีวามตระหนัก 

ต่อปัญหาการสบูบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ของเยาวชนในระดับ

มากที่สุดเร่ืองการประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี

ของลกูศษิย์ในทุก ๆ  เร่ือง โดยเฉพาะการลด ละ เลกิบหุร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 65.79 รองลงมา คือ การให้ค�ำ

ปรึกษาแนะน�ำและสนับสนุนทางใจเมื่อลูกศิษย์มีเร่ือง

เดือดร้อน ร้อยละ 44.19 การดูแลช่วยเหลือลูกศิษย ์

ไม่ให้สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ภายในสถานศึกษา ร้อยละ 

37.80 การสอดแทรกและเน้นย�้ำให้ลูกศิษย์เข้าใจและ

ตระหนักถึงพิษภัยต่อสุขภาพของบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

ในการจัดการเรียนการสอนทั้งในและนอกหลักสูตร  

ร้อยละ 35.47 การสอดแทรกและเน้นย�้ำให้ลูกศิษย์รู้ 

และเข้าใจเกีย่วกบักฎหมายทีค่วบคุมบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์

ในประเทศไทย ร้อยละ 31.97

	 กลุ่มตัวอย่างมีความตระหนักต่อปัญหาการ 

สบูบหุร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ของเยาวชนในระดบัมากเรือ่งการ

ส่งเสริมทักษะที่เกี่ยวกับการใช้เวลาว่างจากการเรียน 

ให ้ เกิดประโยชน ์กับลูกศิษย ์ตามความถนัดและ 

ความสนใจ ร้อยละ 40.42 รองลงมา คือ การสนับสนุน

ให้ลูกศิษย์เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการป้องกันเด็ก

และเยาวชนให้ห่างไกลจากบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 

39.83 การเสริมสร้างพัฒนาทักษะให้ลูกศิษย์รู้สึกรัก 

และเห็นคุณค่าในตนเอง มีความมั่นใจและกล้าที่จะ

ปฏิเสธบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์เมื่อถูกชักชวน ร้อยละ 36.92 

การสนับสนุนให้พ่อ แม่ ผู้ปกครอง เข้ามามีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมการป้องกันเด็กและเยาวชนให้ห่างไกลจาก

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 36.34 การสอดแทรก 

และเน้นย�้ำให้ลูกศิษย์รู้เท่าทันกลยุทธ์ทางการตลาดของ

บริษัทผู ้ผลิตบุหร่ีอิ เล็กทรอนิกส ์ ร ้อยละ 33.73  

ครูอาจารย์และผู้บริหารสถานศึกษาสนับสนุนให้คนใน

ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการป้องกันเด็กและ

เยาวชนให้ห่างไกลจากบหุรีอิ่เลก็ทรอนิกส์ ร้อยละ 30.52

กลุ ่มตัวอย่างมีความตระหนักต่อปัญหาการสูบบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนในระดับปานกลางเรื่องการมี

ส่วนร่วมในการด�ำเนินงานตามนโยบายป้องกันเด็กและ

เยาวชนจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 31.69 รองลงมา 

คือ การมีส่วนร่วมในการก�ำหนดนโยบายป้องกนัเดก็และ

เยาวชนจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 31.11

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความตระหนักดีของครู

อาจารย์ต่อปัญหาการสูบบหุร่ีอิเลก็ทรอนกิส์ในเยาวชน

	 จากตารางที่ 1 เม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับความตระหนักดีของครูอาจารย์

ต่อปัญหาการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชนจังหวัด

นครราชสีมา ซึ่งแบ่งออกเป็นกลุ่มที่มีความตระหนักต่อ

ปัญหาการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในระดับดี (คะแนน 

48-65; n=220) กับกลุ่มที่มีความตระหนักต่อปัญหา       

การสบูบหุร่ีอเิลก็ทรอนกิส์ในระดบัพอใช้ถงึไม่ด ี(คะแนน 

13-47; n=124) โดยใช้การวิเคราะห์ตัวแปรตัวเดียว 

(Univariable analysis) พบว่ารายได้ (χ2=4.62,  

p-value=0.032) ความสนใจในการรับทราบข้อมูลการ

จ�ำหน่ายบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ทางอนิเทอร์เน็ต (χ2=14.00, 

p-value<0.001) การเคยรับทราบข่าวสารเก่ียวกับพิษ

ภยัของบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ (χ2=7.89, p-value=0.005) 

การเคยพบเห็นเด็กและเยาวชนสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

(χ2=5.11, p-value=0.024) ในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา 

สถานทีท่ีเ่คยพบเหน็เดก็และเยาวชนสบูบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ 

(χ2=8.71, p-value=0.003) การมีส่วนร่วมในกจิกรรม

ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันเด็กและเยาวชนจากบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ (χ2=24.97, p-value<0.001) ความรู้

เกีย่วกบับหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ (χ2=18.63, p-value<0.001) 

และทัศนคติที่มีต่อบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ (χ2=10.30, 

p-value=0.001) มีความสัมพันธ์กับความตระหนักดี

ของครูอาจารย์ต่อปัญหาการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ใน

เยาวชนจังหวัดนครราชสีมาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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Factors associated with awareness of teachers on the problem
of electronic cigarette use among youth

ตารางที ่1 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ กบัความตระหนักดขีองครอูาจารย์ต่อปัญหาการสบูบหุร่ีอเิลก็ทรอนิกส์	

		  ในเยาวชนจังหวัดนครราชสีมา (n=344)

Table 1 		 The relationship between various factors and teachers' good awareness on the problem of  

		  e-ciga	rettes use among youth in Nakhon Ratchasima Province (n=344)

ตัวแปร

เพศ

   หญิง (n=245)

   ชาย (n=99)

อายุ

   23-40 ปี วัยเริม่ต้นท�ำงาน วัยท�ำงาน (n=180)

   41-59 ปี วัยกลางคน (n=144)

ศาสนา

   นับถอืศาสนาพทุธ (n=336)

   นับถอืศาสนาอืน่ ๆ เช่น ครสิต์ อสิลาม เป็นต้น

   (n=8)

ระดับการศกึษาสูงสุด

   ปริญญาตร ี(n=207)

   สงูกว่าปริญญาตรี (n=135)

สถานภาพสมรส

   โสด (n=147)

   คู่ หม้าย หย่า (n=196)

ต�ำแหน่งทางการสอน / วทิยฐานะ

   ครผูู้ช่วย ครูระดับปฏบิติัการ (n=131)

   ครชู�ำนาญการ ครูช�ำนาญการพเิศษ (n=188)

รายได้ (รวมเงนิประจ�ำต�ำแหน่ง)

   10,000 ถงึ 35,000 บาท (n=156)

   35,001 บาทข้ึนไป (n=112)

อายกุารท�ำงาน

   1-10 ปี (n=165)

   11 ปีข้ึนไป (n=159)

การด่ืมแอลกอฮอล์

   ไม่เคยด่ืม (n=187)

   เคยด่ืมแต่เลกิแล้ว ปัจจุบนัยงัด่ืมอยู่ (n=149)

การสบูบุหร่ีมวน

   ไม่เคยสบู (n=306)

   เคยสบูแต่เลกิแล้ว ปัจจุบนัยงัสูบอยู(่(n=36)

ระดับดี

151 (61.63)

69 (69.70)

121 (67.22)

85 (59.03)

217 (64.58)

3 (37.50)

134 (64.73)

85 (62.96)

92 (62.59)

127 (64.80)

88 (67.18)

114 (60.64)

109 (69.87)

64 (57.14)

113 (68.48)

93 (58.49)

117 (62.57)

97 (65.10)

195 (63.73)

23 (63.89)

ระดับพอใช้ ถึง ไม่ดี

94 (38.37)

30 (30.30)

59 (32.78)

59 (40.97)

119 (35.42)

5 (62.50)

73 (35.27)

50 (37.04)

55 (37.41)

69 (35.20)

43 (32.82)

74 (39.36)

47 (30.13)

48 (42.86)

52 (31.52)

66 (41.51)

70 (37.43)

52 (34.90)

111 (36.27)

13 (36.11)

χ2

1.99

2.32

2.49

0.11

0.18

1.42

4.62

3.49

0.23

0.00

p-value

0.158

0.128

0.143*

0.739

0.673

0.233

0.032

0.062

0.631

0.985

ความตระหนักของครอูาจารย์ต่อปัญหา

การสูบบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ของเยาวชน

(n (%))
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 ความตระหนกัของครอูาจารย์ต่อปัญหา

การสบูบุหร่ีอิเลก็ทรอนกิส์ในเยาวชน

ตารางท่ี 1 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ กบัความตระหนักดขีองครอูาจารย์ต่อปัญหาการสบูบหุร่ีอเิลก็ทรอนิกส์	

		  ในเยาวชนจังหวัดนครราชสีมา (n=344) (ต่อ)

Table 1 		 The relationship between various factors and teachers' good awareness on the problem of  

		  e-ciga	rettes use among youth in Nakhon Ratchasima Province (n=344) (Continue)

ตัวแปร

การสบูบุหร่ีพร้อมกบัการด่ืมแอลกอฮอล์

   ไม่เคย (n=313)

   เคย (n=27)

การมโีรคประจ�ำตัว

   ไม่ม ี(n=262)

   ม ี(n=78)

การเคยสบูบุหรีอิ่เลก็ทรอนกิส์

   ไม่เคย (n=320)

   เคย (n=23)

การเคยเหน็หรือได้ยนิโฆษณาเกีย่วกับบุหรีอิ่เลก็ทรอนกิส์

   ไม่เคยเหน็ ไม่เคยได้ยิน (n=133)

   เคยเหน็ เคยได้ยิน (n=210)

การเคยรับทราบการจ�ำหน่ายบุหร่ีอิเลก็ทรอนกิส์ทางอนิเทอร์เนต็

   ไม่เคย (n=179)=167)

   เคย (n=164)

   ไม่สนใจ (n=260)

   สนใจ (n=76)

   ไม่เคย (n=79)

   เคย (n=265)

ความต้ังใจท่ีจะสบูบหุร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ในอนาคตข้างหน้า

   ไม่สบูเลย (n=333)

   เพิม่ / ลดปริมาณการสบู (n=7)

   ไม่เคย (n=125)

   เคย (n=217)

   ไม่เคย (n=157)

   เคย (n=185)

ระดับดี

196 (62.62)

21 (77.78)

173 (66.03)

44 (56.41)

204 (63.75)

16 (69.57)

78 (58.65)

141 (67.14)

112 (62.57)

107 (65.24)

151 (58.08)

62 (81.58)

40 (50.63)

180 (67.92)

211 (63.36)

5 (71.43)

70 (56.00)

148 (68.20)

87 (55.41)

131 (70.81)

ระดับพอใช้ ถึง ไม่ดี

117 (37.38)

6 (22.22)

89 (33.97)

34 (43.59)

116 (36.25)

7 (30.43)

55 (41.35)

69 (32.86)

67 (37.43)

57 (34.76)

109 (41.92)

14 (18.42)

39 (49.37)

85 (32.08)

122 (36.64)

2 (28.57)

55 (44.00)

69 (31.80)

70 (44.59)

54 (29.19)

χ2

2.47

2.41

0.32

2.55

0.27

14.00

7.89

0.19

5.11

8.71

p-value

0.116

0.121

0.574

0.111

0.607

<0.001

0.005

1.000*

0.024

0.003

ความตระหนักของครอูาจารย์ต่อปัญหา

การสบูบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ของเยาวชน

(n (%))

ความสนใจในการรับทราบข้อมูลการจ�ำหน่ายบุหร่ีอิเลก็ทรอนกิส์ทางอินเทอร์เน็ต

การเคยรับทราบข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัพิษภยัของบหุร่ีอิเลก็ทรอนิกส์

การเคยพบเหน็เด็กและเยาวชนสูบบุหร่ีอิเลก็ทรอนกิส์ในรอบ 3 เดือนทีผ่่านมา

สถานท่ีทีเ่คยพบเหน็เด็กและเยาวชนสบูบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ในรอบ 3 เดือนทีผ่่านมา
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Factors associated with awareness of teachers on the problem
of electronic cigarette use among youth

ตารางที ่1 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ กบัความตระหนักดขีองครอูาจารย์ต่อปัญหาการสบูบหุร่ีอเิลก็ทรอนิกส์	

		  ในเยาวชนจังหวัดนครราชสีมา (n=344) (ต่อ)

Table 1 		 The relationship between various factors and teachers' good awareness on the problem of  

		  e-ciga	rettes use among youth in Nakhon Ratchasima Province (n=344) (Continue)

ตัวแปร

   

	 ไม่มี (n=33)

   	 มี (n=311)

   	 ไม่มี (n=90)

   	 มี (n=254)

ความรู้เกีย่วกบับหุร่ีอิเลก็ทรอนิกส์

   	 ระดบัต�ำ่ (n=147)

   	 ระดบัปานกลาง ถงึ สงู (n=197)

ทศันคติทีม่ต่ีอบหุร่ีอิเลก็ทรอนกิส์

   	 ระดบัไม่ดี (n=271)

   	 ระดบัพอใช้ ถงึ ดี (n=73)

ระดับดี

18 (54.55)

202 (64.95)

38 (42.22)

182 (71.65)

75 (51.02)

145 (73.60)

185 (68.27)

35 (47.95)

ระดับพอใช้ ถึง ไม่ดี

15 (45.45)

109 (35.05)

52 (57.78)

72 (28.35)

72 (48.98)

52 (26.40)

86 (31.73)

38 (52.05)

χ2

1.40

24.97

18.63

10.30

p-value

0.236

<0.001

<0.001

0.001

ความตระหนักของครอูาจารย์ต่อปัญหา

การสูบบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ของเยาวชน

(n (%))

การมีนโยบายเกีย่วกบัการป้องกนัเด็กและเยาวชนจากบุหรีอิ่เลก็ทรอนกิส์ในสถาน

การมีส่วนร่วมในกจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการป้องกนัเด็กและเยาวชนจากบุหรีอิ่เลก็ทรอนิกส์

  	 จากตารางท่ี 2 เมื่อวิเคราะห์การถดถอย 

ลอจิสติกพหุคูณ (Multiple logistic regression) โดย

ควบคุมอิทธิพลของปัจจัยอื่นๆ พบว่าปัจจัยที่มีความ

สมัพนัธ์กบัความตระหนกัดขีองครอูาจารย์ต่อปัญหาการ

สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชน ประกอบด้วย รายได้ 

(รวมเงินประจ�ำต�ำแหน่ง) ความสนใจในการรับทราบ

ข้อมูลการจ�ำหน่ายบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ทางอินเทอร์เน็ต 

ความรู้เกี่ยวกับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และทัศนคติที่มี 

ต่อบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ โดยครูอาจารย์ท่ีมีความสนใจ 

ในการรับทราบข้อมูลการจ�ำหน่ายบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

ทางอนิเทอร์เน็ต มคีวามตระหนักดีต่อปัญหาการสบูบหุรี่

อิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชนเป็น 4.35 เท่าของผู้ที่ไม่มี         

ความสนใจในการรับทราบข้อมูลการจ�ำหน่ายบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ทางอินเทอร์เน็ต (AOR=4.35, 95% CI 

1.79 ถึง 11.11) ครูอาจารย์ท่ีมีทัศนคติระดับไม่ดีต่อ

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ มีความตระหนักดีต่อปัญหาการสูบ

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชนเป็น 3.45 เท่าของผู้ที่มี

ทัศนคติระดับพอใช ้ถึ ง ดีต ่อบุห ร่ีอิ เล็กทรอนิกส ์ 

(AOR=3.45, 95% CI 1.59 ถึง 7.69) ครูอาจารย์ที่มี

รายได้ 35,001 บาทขึ้นไป มีความตระหนักดีต่อปัญหา

การสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชนเป็น 2.83 เท่าของ

ผู้ทีม่รีายได้ 10,000-35,000 บาท (AOR=2.83, 95% 

CI 1.53 ถึง 5.23) และครูอาจารย์ที่มีความรู้เกี่ยวกับ

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในระดับต�่ำ มีความตระหนักดีต่อ

ปัญหาการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชนเป็น 2.06 

เท่าของผู้ที่มีความรู้ในระดับปานกลางถึงสูง (AOR= 

2.06, 95% CI 1.12 ถึง 3.78)

* Fisher’s exact test
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ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตระหนักดีของครูอาจารย์ต่อปัญหาการสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชน		

	 จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้สถิติ Multiple logistic regression พร้อมค�ำนวณค่า Adjusted OR และ 95% CI (n=344)

Table 2 	 Analysis of factors associated with good awareness of teachers on the problem of e-cigarette use among youth, 	

	 using multiple logistic regression with adjusted OR and 95% CI (n=344) 

                                ปัจจัย

รายได้ (รวมเงนิประจ�ำต�ำแหน่ง)

	 - 35,001 บาทข้ึนไป

	 - 10,000 ถงึ 35,000 บาท

ความสนใจในการรับทราบข้อมูลการจ�ำหน่ายบุหร่ีอิเลก็ทรอนกิส์ทางอินเทอร์เน็ต

	 - สนใจ

	 - ไม่สนใจ

การเคยรับทราบข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัพิษภยัของบหุร่ีไฟฟ้า

	 - เคย (n=265)

	 - ไม่เคย (n=79)

การเคยพบเหน็เด็กและเยาวชนสูบบุหร่ีไฟฟ้า ในรอบ 3 เดือนท่ีผ่านมา

	 - เคย (n=217)

	 - ไม่เคย (n=125)

สถานทีท่ี่เคยพบเห็นเด็กและเยาวชนสูบบุหร่ีไฟฟ้า ในรอบ 3 เดือนทีผ่่านมา

	 - เคย (n=185)

	 - ไม่เคย (n=157)

การมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการป้องกนัเด็กและเยาวชนจากบุหรีไ่ฟฟ้า

	 - ม ี(n=254)

	 - ไม่ม ี(n=90)

ความรู้เกีย่วกบับหุร่ีอิเลก็ทรอนกิส์

	 - ระดับต�ำ่ (n=147)

	 - ระดับปานกลาง ถงึ สงู (n=197)

ทศันคติทีม่ต่ีอบหุร่ีอิเลก็ทรอนกิส์

	 - ระดับไม่ด ี(n=271)

	 - ระดับพอใช้ ถงึ ดี (n=73)

Crude OR (95% CI)

1.72 (1.04-2.86)

Ref.

3.20 (1.70-6.00)

Ref.

2.07 (1.24-3.44)

Ref.

1.69 (1.07-2.65)

Ref.

1.95 (1.25-3.05)

Ref.

3.46 (2.10-5.70)

Ref.

2.70 (1.69-4.17)

Ref.

2.34 (1.38-3.95)

Ref.

Adjusted OR* (95% CI)

2.83 (1.53-5.23)

4.35 (1.79-11.11)

1.32 (0.64-2.70)

2.12 (0.72-6.24)

2.56 (0.89-7.14)

1.52 (0.76-3.03)

2.06 (1.12-3.78)

3.45 (1.59-7.69)

p-value

0.001

0.001

0.458

0.174

0.081

0.241

0.020

0.002

* Adjusted for 8 ปัจจัยที่แสดงในตาราง
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วิจารณ์และสรุป
	 กลุม่ตัวอย่างมีความตระหนักต่อปัญหาการสบู

บหุร่ีอเิลก็ทรอนกิส์ของเยาวชนในระดับด ีร้อยละ 63.95 

ทั้งน้ี ยังไม่พบการศึกษาที่ประเมินระดับความตระหนัก

ต่อปัญหาการสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนใน 

กลุ่มครูอาจารย์ แต่การศึกษาในสหรัฐอเมริกาพบว่า 

การเพิ่มความตระหนักของครูระดับมัธยมศึกษาและ 

ผู้บริหารโรงเรียนเป็นสิ่งจําเป็นในการป้องกันเยาวชน 

จากธรุกิจบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ทีม่กีารพฒันาอย่างต่อเนือ่ง 

ส่วนการยอมรบัและการบังคบัใช้นโยบายบหุร่ีอเิล็กทรอนิกส์ 

จะช่วยให้สถานศึกษายังคงมีพื้นที่ปลอดบุหร่ีหรือ 

ห้ามสบูบหุรี่(15) เม่ือวิเคราะห์การถดถอยลอจิสตกิพหคุณู

โดยควบคุมอิทธิพลของปัจจัยอื่นๆ พบว่าครูอาจารย์ 

ที่มีความสนใจในการรับทราบข้อมูลการจ�ำหน่ายบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ ทางอินเทอร์เน็ต มีความตระหนักดี 

ต่อปัญหาการสบูบุหรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ในเยาวชนเป็น 4.35 เท่า 

ของผู้ท่ีไม่มคีวามสนใจในการรบัทราบข้อมลูการจ�ำหน่าย

บหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ ทางอนิเทอร์เนต็ (AOR=4.35, 95% 

CI 1.79 ถึง 11.11) ท้ังน้ี อาจเน่ืองด้วยเมื่อบุคคล 

เปิดใจที่จะรับทราบข่าวสารใดน้ันแสดงว่าบุคคลย่อมมี

ความสนใจและอยากรู้อยากเหน็อยูเ่ป็นทนุเดมิ ดงันัน้ จึง

แสวงหาข่าวสารมาช่วยให้ตนรู้ชัดแจ้งตลอดจนประกอบ

การตัดสินใจและก�ำหนดการกระท�ำ โดยเฉพาะเมื่อยาม

เกิดปัญหาหรือเกิดความไม่แน่ใจข้ึนกับตัวเองและคน

ใกล้ชิด(21-22) สอดคล้องกับการศึกษาของ Becker(23) ที่

กล่าวว่าบุคคลจะเปิดรับข่าวสารเมื่อต้องการทราบข้อมูล

ท่ีตนสนใจอยากรู้ การศกึษาของ Merrill และ Lowenstein(24) 

ที่กล่าวว่าแรงผลักดันให้บุคคลเลือกรับทราบข่าวสาร 

เกิดจากความอยากรู้อยากเห็นตามธรรมชาติของมนุษย์

และประโยชน์ใช้สอยเพื่อช่วยให้ความคิดของตนเอง

บรรลุ และการศึกษาของมงคล โสภณ และวิภาวรรณ  

กลิ่นหอม(25) ท่ีกล่าวว่าผู้รับสารจะเลือกเปิดรับข่าวสาร

ตามเกณฑ์ดงัน้ี เลอืกสือ่ตามลกัษณะเฉพาะ (Characteristic 

of media) เลอืกสือ่ทีต่นเองสามารถจดัหามาได้ (Availability) 

โดยไม่ต้องใช้ความพยายามในการจัดหามากนกั เลอืกสือ่

ท่ีสอดคล้องกบัความรู ้ความเช่ือ ทศันคติ และค่านิยมของ

ตนเอง (Consistency) เลือกสื่อตามที่ตนเองสะดวกและ

นิยม (Convenience preferences) รวมถึงเลือกสื่อตาม

ความเคยชิน (Accustomedness) โดยเป็นสื่อท่ีตนเอง 

เคยเปิดรบัอยู่เป็นประจ�ำ ในทีน้ี่คือสือ่บนเครอืข่ายอินเทอร์เน็ต 

ซึง่ ณ ปัจจุบนัในโลกยุคดิจทิลั (Digital era) กลายเป็นช่อง

ทางการติดต่อสือ่สารท่ีประชาชน ทกุเพศทกุวัยสามารถเข้า

ใช้งานผ่านโทรศัพท์มือถือและอุปกรณ์เทคโนโลยี

สารสนเทศต่างๆ ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว ทุกท่ีทุกเวลา 

สอดคล้องกับการประเมินเวลาในแต่ละวันที่ผู้คนใช้บน

สือ่สงัคมออนไลน์ พ.ศ. 2566 ทีพ่บว่า ผู้คนใช้เวลาเฉลีย่ 

147 นาที โดยชาวเอเชียใช้เวลาเฉลี่ย 136 นาที ซึ่งเป็น

อันดับ 3 รองจากชาวแอฟริกันและชาวอเมริกาใต้ คือ 

190 และ 204 นาที ตามล�ำดับ โดย Facebook มีผู้ใช้

งานสูงสุดเฉลี่ยวันละ 33 นาที(26) กอปรกับครูอาจารย์ที่

มีทัศนคติระดับไม่ดีต่อบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ มีความ

ตระหนักดีต่อปัญหาการสบูบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ในเยาวชน

เป็น 3.45 เท่าของผู้ที่มีทัศนคติระดับพอใช้ถึงดีต่อบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ (AOR=3.45, 95% CI 1.59 ถึง 7.69) 

ทั้งนี้ ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง แนวโน้มที่บุคคลได้

รับมาหรือเรียนรู ้มาแล้วกลายเป็นแบบอย่างในการ 

ตัดสินใจและการแสดงปฏิกิริยาสนับสนุนหรือคัดค้าน 

ต่อบางสิ่งบางอย่างหรอืต่อบคุคลอนัเป็นไปในทศิทางบวก 

หรือลบกไ็ด้ ส่วนความตระหนัก (Awareness) หมายถึง 

การกระท�ำ ท่ีเกิดจากความส�ำนึกในเรื่องหรือเหตุการณ์

นั้นๆ(7) ดังนั้น เม่ือครูอาจารย์มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อบุหร่ี

อเิลก็ทรอนิกส์ ก็จะส�ำนึกได้ถึงอันตรายต่อสขุภาพจากบหุรี่

อเิลก็ทรอนกิส์ ที่เกิดกับเยาวชน และอาจร้ายแรงถึงข้ัน

เป็นประตูเชื่อมไปสู่การเสพติดบุหรี่มวนและยาเสพติด

อืน่ๆ ได้เพิม่ข้ึน ทีก่ล่าวมาข้างต้นเป็นการสะท้อนให้เหน็

ว่าครูอาจารย์มีทัศนคติต่อบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในทิศทาง

เดียวกันกับการขับเคลื่อนมาตรการทางกฎหมายที่

เกีย่วข้องกับการควบคุมผลติภณัฑ์ยาสบูของประเทศไทย 

และสอดคล้องกับการด�ำเนินงานตามกรอบอนุสัญญาว่า 

ด้วยการควบคุมยาสูบขององค์การอนามัยโลก (WHO 

Framework Convention on Tobacco Control: WHO 

FCTC)(27) ที่มุ ่งเน้นในการคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
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จากบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ โดยสนับสนุนให้รัฐบาลใหม่ 

ของประเทศไทยคงมาตรการห้ามน�ำเข้าและขายบุหร่ี

อเิลก็ทรอนิกส์ตลอดจนผลติภณัฑ์ยาสบูแบบใหม่ทกุชนิด         

อีกท้ังควรรักษากฎหมายฉบับน้ีต่อไปและบังคับใช้

กฎหมายอย่างเข้มงวด ตลอดจนควรเร่งรณรงค์ถงึพษิภยั

ของการเสพติดบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในระบบการศึกษา

ด้วย(27)

	 ครูอาจารย์ท่ีมีรายได้ 35,001 บาทข้ึนไป  

มีความตระหนักดีต่อปัญหาการสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส ์

ในเยาวชนเป็น 2.83 เท่าของผู้ที่มีรายได้ 10,000-

35,000 บาท ทั้งน้ี อาจเนื่องด้วยครูอาจารย์ที่มีรายได้ 

35,001 บาทข้ึนไป มีค่ามัธยฐานของอายุการท�ำงาน

มากกว่า ในที่นี้คือ 24 ปี (ค่าเฉลี่ย=22.63, SD=8.59) 

ดังนั้น จึงสามารถจัดล�ำดับความส�ำคัญในเรื่องต่างๆ  

รวมถงึความตระหนักรูต่้อปัญหาการสบูบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ 

ของเยาวชน เน่ืองจากตนเองมคีวามมัน่คงโดยเฉพาะด้าน

การเงนิและด้านอาชีพการงานทีเ่พยีงพอต่อความอยู่รอด

ปลอดภัยของชีวิต แต่ในทางกลับกันครูอาจารย์ที่ม ี

รายได้ 10,000-35,000 บาท มีค่ามัธยฐานของอายุ 

การท�ำงานน้อยกว่า ในท่ีนี้คือ 6 ปี (ค่าเฉล่ีย=6.39, 

SD=4.17) ดังน้ัน จึงเกิดความตระหนักรู้ต่อปัญหา 

การสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนลดน้อยลงหรือ 

อาจถูกขัดขวางเน่ืองจากมีเงินเดือนเพียงพอส�ำหรับ 

การใช้ชวิีตให้อยู่รอดจนถงึสิน้เดือนเท่าน้ัน จากท่ีกล่าวมา

ข้างต้นความตระหนักรูต่้อปัญหาการสบูบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ 

ของเยาวชนจึงอาจอยู่ในขอบเขตของส่ิงฟุ่มเฟือยหรือ 

อกีนัยหน่ึงคือสิง่ท่ีบคุคลจะให้ความส�ำคัญกต่็อเมือ่บรรลุ

ความต้องการทางวัตถุขั้นพื้นฐานของมนุษย์ เช่น อาหาร 

ที่พักอาศัย เศรษฐกิจท่ีเพียงพอ ความปลอดภัยในชีวิต

และทรัพย์สิน เป็นต้น เพื่อรักษาความมั่นคงของตนเอง

และครอบครัว(28) การศึกษาคร้ังน้ียังพบว่าครูอาจารย์ที่

มีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในระดับต�่ำ มีความ

ตระหนักดีต่อปัญหาการสบูบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ในเยาวชน

เป็น 2.06 เท่าของผู้ท่ีมีความรูเ้กีย่วกบับหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์

ในระดบัปานกลางถงึสงู ท้ังน้ี อาจเน่ืองจากบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 

เข้ามาแพร่หลายในประเทศไทยประมาณ 10-20 ปี(29) 

แต่ยังจัดเป็นของต้องห้ามในประเทศไทย การน�ำเข้า  

การครอบครอง การจ�ำหน่าย และการสูบในสถานที่

สาธารณะล้วนผิดกฎหมายทั้งสิ้น(30) กล่าวคือ การน�ำเข้า

มคีวามผดิตามประกาศกระทรวงพาณชิย์ พ.ศ. 2557(31) 

การครอบครองมีความผิดตามค�ำสั่งคณะกรรมการ

คุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) พ.ศ. 2558(32) การจ�ำหน่าย

มีความผิดตามพระราชบัญญัติศุลกากร พ.ศ. 2560 

มาตรา 244(30) และการสูบในสถานที่สาธารณะมีความ

ผิดตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 

2560(33) ประกอบกับองค์ความรู้ท่ีถูกต้องชัดเจนเป็น 

รูปธรรมเกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ยังค่อนข้างจ�ำกัด

เฉพาะกลุ่ม แม้ว่าการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

จะเคยรบัทราบข่าวสารเกีย่วกบัพษิภยัของบหุร่ีอเิลก็ทรอนิกส์ 

แต่ก็มีอีกส่วนหน่ึงซึ่งมากถึงร้อยละ 22.97 ที่ไม่เคย 

รับทราบข่าวสารเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ 

โดยเฉพาะจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 

(อสม.) และหอกระจายข่าวประจ�ำหมู่บ้าน ซึ่งเป็นสื่อ

บุคคลในชุมชนและสื่อท้องถิ่นท่ีมีความใกล้ชิดกับ

ประชาชนมากที่สุด(34-35) การศึกษาครั้งนี้พบว่ามีเพียง

ร้อยละ 1.50 และ 1.13 ตามล�ำดับ ทีเ่คยรับทราบข่าวสาร

เกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จาก อสม. และ

หอกระจายข่าวประจ�ำหมู่บ้าน นอกจากน้ี กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 93.29 และ 89.47 ตามล�ำดบั) ไม่เคย 

สบูบหุรีอิ่เลก็ทรอนิกส์และบหุรีม่วน จงึไม่มปีระสบการณ์ตรง  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นเม่ือบุคคลท่ีมีประสบการณ์อยู่ใน 

วงแคบหรือมีความรู้ในระดับต�่ำ จึงเกิดความตระหนักรู้

และฉุกคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมากข้ึน ท้ังน้ี เพื่อระวัง 

มิให้ตนเองปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ ไปตามสัญชาติญาณโดย

ทันที ซึ่งอาจก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบในระยะสั้นและ

ระยะยาว

	 การศึกษาครั้งน้ีมีอัตราการตอบกลับคืนสูงถึง

ร้อยละ 100.00 ท้ังน้ี อาจเน่ืองด้วยมีการติดตาม

แบบสอบถามอย่างใกล้ชิดและต่อเน่ือง กอปรกับมีการ

ประสานงานและเกบ็รวบรวมข้อมลูท่ีเหมาะสม โดยผู้วิจยั

ท�ำหนังสือถึงผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศกึษานครราชสมีาและผู้อ�ำนวยการโรงเรยีนทีเ่ป็น
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ตวัแทนการศกึษา เพือ่ขออนุญาตและขอความร่วมมือใน

การเกบ็รวบรวมข้อมูลจากครอูาจารย์ อย่างไร กต็าม หาก

มข้ีอสงสยัเกีย่วกบัการกรอกข้อมูลในเอกสารแสดงความ

ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยและการตอบแบบสอบถาม 

ครูอาจารย์สามารถติดต่อผู้วิจัยผ่านหมายเลขโทรศัพท์

และ E-mail ตามที่ระบุในเอกสารชี้แจงอาสาสมัคร

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ผู้บริหารสถานศึกษาและผู้เกี่ยวข้องควรสร้าง

ความตระหนักดีของครูอาจารย์ต่อปัญหาการสูบบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ในเยาวชนโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยข้าง

ต้น ประกอบด้วย การเสริมสร้างความสนใจในการรับ

ทราบข ้อมูลการจ�ำหน ่ายบุหร่ีอิ เล็กทรอนิกส ์ทาง

อินเทอร ์ เ น็ต การสร ้ างทัศนคติ เ ชิ งลบต ่อบุห รี่

อิเล็กทรอนิกส์ผ่านกิจกรรมรณรงค์ที่มีความหลากหลาย

และมีความต่อเน่ืองเพื่อสนองนโยบายเกี่ยวกับการ

ป้องกนัเดก็และเยาวชนจากบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ การเสรมิ

สร ้ างความรู ้ความเข ้ าใจที่ ถูกต ้องเกี่ ยวกับบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และอาจขยายผล

ไปยังสื่อที่มีความใกล้ชิดกับประชาชนทุกระดับ เช่น สื่อ

บุคคลในชุมชน สื่อท้องถิ่น เป็นต้น ทั้งนี้ อาจมุ่งเน้นใน

กลุ่มครูอาจารย์ที่มีรายได้ 10,000-35,000 บาท
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