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บทคัดย่อ
	 หลักสูตรพัฒนาศักยภาพหน่วยปฏิบัติการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม  

เป็นหลักสูตรท่ีกรมควบคุมโรคก�ำหนด ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจาก 

สิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบ

เทียบความรู้ก่อนและหลังเข้ารับการอบรม รวมถึงประเมินความพึงพอใจหลักสูตรพัฒนาศักยภาพหน่วยปฏิบัติการ

ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิง่แวดล้อม และเปรยีบเทยีบผู้ผ่านการอบรมต่อการจดัตัง้หน่วยปฏบิตัิ

การควบคุมโรคจากการประกอบอาชพีและโรคจากสิง่แวดล้อม ประชากรท่ีใช้ศกึษา คือ ผู้เข้าอบรม ทัง้แบบ ณ สถานท่ี 

จดัอบรม และรูปแบบการเรียนรูผ่้านสือ่อเิลก็ทรอนิกส์ จ�ำนวน 2,852 คน โดยใช้วิธสีุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง คัดเลอืก

ผู้ท่ีผ่านการอบรมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 2564-2565 จ�ำนวน 2,094 คน  

เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบความรู ้ความเข้าใจ แบบประเมนิความพงึพอใจ และทะเบยีนค�ำสัง่หน่วยปฏบิติั

การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิง่แวดล้อม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา ประกอบด้วย 

จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired sample t-test เป็นสถิติเชิงอนุมาน เพื่อเปรียบเทียบ

ค่าเฉลีย่คะแนนความรูก่้อนและหลงัการอบรม ผลการศกึษา พบว่าผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 69.0) 

ต�ำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข (ร้อยละ 79.2) ระดับช�ำนาญการ (ร้อยละ 38.5) หน่วยงานในสังกัดโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (ร้อยละ 35.0) ผลการเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจ ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการอบรม 11.3 

ภายหลงัการอบรมค่าเฉลีย่คะแนนเพิม่ข้ึนเป็น 16.8 ซึง่มคีวามแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติ (p-value<0.001) 

แสดงให้เห็นว่าการอบรมมีผลท�ำให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจมากขึ้น ผู้ที่ผ่านการอบรมและได้รับการแต่งตั้ง

เป็นเจ้าหน้าที่ในหน่วยปฏิบัติการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อมจังหวัดและ

กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 1,209 คน (ร้อยละ 57.7) จากจ�ำนวน 120 หน่วย 60 จังหวัดทั่วประเทศ และความพึง

พอใจภาพรวมอยูใ่นระดับมากท่ีสดุ (x=3.9) ข้อเสนอแนะควรมีการประเมินคณุภาพหลกัสตูรเพือ่น�ำไปสูก่ารพฒันา

แก้ไขปรบัปรงุให้สอดคล้องต่อการปฏบิตังิาน และทนัต่อสถานการณ์ปัจจุบนัรวมถงึการถอดบทเรยีนความส�ำเรจ็ของ
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Abstract
	 The training course for capacity development for occupational and environmental disease control 

units was developed and offered by the Department of Disease Control under the Occupational and Environ-

mental Diseases Control Act B.E. 2562 (2019). The objectives of this descriptive cross-sectional study 

included comparing the participants knowledge before and after participated the training, as well as evaluating 

their satisfaction with the occupational and environmental disease control capacity development curriculum. 

In addition, the study also aimed to compare individuals who have completed the training concerning the 

establishment of units for occupational and environmental disease control. The study population comprised 

2,852 individuals who have undergone training in both on-site and e-learning formats. A total of 2,094 

participants who completed both theoretical and practical training during the fiscal year 2021-2022 were 

purposively included in the study. A self-administered questionnaire on knowledge and satisfaction were 

performed to obtain the data from each participant. The data was also collected from the registry of the orders 

of the Occupational and Environmental Diseases Control Unit. Descriptive statistics, including number, per-

centages, mean, standard deviation, and paired sample t-test for the comparison of mean score of knowledge 

before and after the participation to the training course were employed at 5% level of significance. The results 

revealed that the majority of participants were female (69.0%), who worked as public health technical offi-

cers (79.2%), whose position was at professional level (38.5%), and affiliated with sub-district health 

promotion hospitals (35.0%). The knowledge and understanding of before and after training was statistically 

difference (p-value<0.001). The average score before the training was 11.3, while after the training increased 

to 16.8. This has demonstrated that the training resulted in gaining more knowledge and understanding.  Of 

all participants who have completed this training course, 1,209 (57.7%) from 120 units in 60 provinces 

nationwide have been appointed as officials in the Occupational and Environmental Diseases Control Unit in 

the provinces and Bangkok. Participants have rated their satisfaction with the training course at the highest 

level (x=3.9). It is recommended that the curriculum quality be periodically evaluated to identify areas of 

improvement for effective implementation and to ensure it responds to changing circumstances. Furthermore, 

lessons should be learned from provinces that are successful in establishing their functional and effective 

Occupational and Environmental Diseases Control Units.
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บทน�ำ
	 กรมควบคุมโรค โดยกองโรคจากการประกอบ

อาชีพและสิ่งแวดล้อม ได้ตระหนักและให้ความส�ำคัญ 

ต่อสถานการณ์โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพและโรค

จากสิ่งแวดล้อมท่ีมีแนวโน้มความรุนแรงมากข้ึนและ 

ยังไม่มีกลไกในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค

อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ จึงได้ผลักดัน 

ให้ประกาศใช้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการ

ประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562(1) 

เพือ่คุ้มครองสขุภาพกลุม่ลกูจ้าง กลุม่แรงงานนอกระบบ 

และประชาชนผู้ได้รบัหรอือาจได้รบัผลกระทบจากมลพษิ

สิง่แวดล้อม โดยมกีารบรูณาการกบัหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง

ในการพฒันากระบวนการเฝ้าระวัง ป้องกนั และควบคมุโรค 

เพื่อให้น�ำไปสู่ระบบการแจ้ง การรายงานโรค ตลอดจน

การสอบสวนโรคหรือเหตุการณ์สงสัยว่าจะเป็นโรคตาม

กฎหมาย(2-4) ซึง่ด�ำเนินการโดยหน่วยปฏบิตักิารควบคุมโรค 

จากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่ งแวดล ้อม  

(Occupational and Environmental Diseases Control 

Unit) (หน่วย EnvOcc CU) ตามมาตรา 32 แห่งพระ

ราชบญัญัตฯิ(1) และเป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

เรื่อง หลักเกณฑ์การจัดตั้งหน่วยปฏิบัติการควบคุมโรค

จากการประกอบอาชีพและโรคจากส่ิงแวดล้อม พ.ศ. 

2563(5) ท่ีมีผลบงัคบัใช้ต้ังแต่วันที ่3 พฤศจกิายน 2563 

เป็นต้นมา ได้ก�ำหนดให้ทุกจงัหวัดรวมถงึกรุงเทพมหานคร 

จัดต้ังหน่วยปฏบัิติการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ

และโรคจากสิ่งแวดล้อม อย่างน้อยจังหวัดละ 1 หน่วย  

ซึ่งหน่วยปฏิบัติการดังกล่าว ประกอบด้วย พนักงาน 

เจ้าหน้าที่อย่างน้อย 1 คน เจ้าหน้าที่ทางการแพทย์และ

การสาธารณสุข อย่างน้อย 2 คน และพนักงานเจ้าหน้าที่

ตามกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องหรือหน่วยงานภาคเอกชน  

(ถ้ามี) โดยเจ้าหน้าทีใ่นหน่วย EnvOcc CU จะต้องได้รบั

การพัฒนาศักยภาพด้านการเฝ้าระวัง การป้องกัน และ

การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจาก 

สิ่งแวดล้อม ทั้งน้ีเพื่อรองรับบุคลากรทางการแพทย์  

การสาธารณสขุ การพยาบาล ทีม่าจากหลากหลายหน่วยงาน 

เช่น ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ส�ำนักงานสาธารณสุข

อ�ำเภอ โรงพยาบาลทกุระดับ รวมถึงหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

และหน่วยงานเอกชนให้สามารถด�ำเนินการสอบสวนโรค 

เฝ้าระวัง ป้องกนั และควบคมุโรคจากการประกอบอาชพี

และโรคจากสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงได้

อาศัยอ�ำนาจตามความในข้อ 4 แห่งประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์การจัดตั้งหน่วยปฏิบัติการ

ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจาก 

สิง่แวดล้อม พ.ศ. 2563(5)  ออกประกาศกรมควบคุมโรค

เรื่อง หลักสูตรการฝึกอบรมส�ำหรับผู ้ที่จะได้รับการ 

แต่งต้ังให้เป็นเจ้าหน้าที่ในหน่วยปฏิบัติการควบคุมโรค

จากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่ งแวดล ้อม  

พ.ศ. 2565(6) มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 

2565 เป็นต้น โดยก�ำหนดให้หลักสูตรพัฒนาศักยภาพ

หน่วยปฏิบัติการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ 

และโรคจากสิ่งแวดล้อม (หลักสูตร EnvOcc CU)  

เป็นหลักสูตรเพื่อเตรียมความพร้อมให้เจ ้าหน้าที่ 

ในหน่วย EnvOcc CU มีองค์ความรู้และทักษะที่จ�ำเป็น 

ในการด�ำเนินการให้ได้ตามหน้าที่และอ�ำนาจภายใต้ 

พระราชบัญญัติดังกล่าวอย่างมีประสิทธิภาพ หลักสูตร  

EnvOcc CU(7-8) มีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 1. เพื่อให้ผู้เข้า

อบรมมีคุณสมบัติตามประกาศกรมควบคุมโรค เร่ือง 

หลักสูตรการฝึกอบรมส�ำหรับผู้ท่ีจะได้รับการแต่งต้ังให้

เป็นเจ้าหน้าท่ีในหน่วยปฏิบัติการควบคุมโรคจากการ

ประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2565(6)  

2. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีองค์ความรู้ ความเข้าใจด้าน 

การเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคจากการประกอบ

อาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อมมากข้ึน 3. เพื่อให้ผู ้ 

เข้าอบรมมีทักษะส�ำหรับการด�ำเนินการสอบสวนโรค  

เฝ้าระวัง ป้องกนั และควบคมุโรคจากการประกอบอาชพี

และโรคจากสิ่งแวดล้อมได้ทันท่วงทีและมีประสิทธิภาพ 

4. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถจดัท�ำรายงานสอบสวนโรค

ได้อย่างถูกต้อง โครงสร้างหลักสูตร แบ่งออกเป็น 

ภาคทฤษฎี จ�ำนวน 20 ชั่วโมง ภาคฝึกปฏิบัติ จ�ำนวน  

10 ชั่วโมง รวมทั้งหมดจ�ำนวน 30 ชั่วโมง ประกอบด้วย 

9 หัวข้อวิชา ดังน้ี 1. พระราชบัญญัติควบคุมโรคจาก 

การประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562 
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และกฎหมายหรืออนุบัญญัติที่เกี่ยวข้อง (ภาคทฤษฎี 2 

ชัว่โมง) 2. ความรู้พืน้ฐานด้านโรคจากการประกอบอาชีพ

และโรคจากสิง่แวดล้อม (ภาคทฤษฎ ี3 ช่ัวโมง) 3. ความรู้ 

พืน้ฐานด้านอาชวีอนามัยและสิง่แวดล้อม (ภาคทฤษฎ ี3 

ช่ัวโมง) 4. ความรู้ในการใช้เครือ่งมือสขุศาสตร์อตุสาหกรรม 

และการตรวจวัดสิ่งแวดล้อม (ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง 30 

นาที และภาคฝึกปฏิบัติ 2 ชั่วโมง) 5. การประเมินความ

เสี่ยงภัยสุขภาพจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 

(ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง และภาคฝึกปฏิบัติ 1 ชั่วโมง)  

6. หลักระบาดวิทยาและหลักการสอบสวนโรคจากการ

ประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม (ภาคทฤษฎี 3 

ชัว่โมง และภาคฝึกปฏบิติั 5 ชัว่โมง) 7. การจัดท�ำรายงาน

ฉบับสมบูรณ์และจดัท�ำข้อเสนอแนะเชิงนโยบายจากการ

สอบสวนโรคและภัยสุขภาพ (ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมงและ

ภาคฝกึปฏิบัต ิ1 ชัว่โมง) 8. การสื่อสารความเสี่ยง (ภาค

ทฤษฎี 2 ชั่วโมง และภาคฝึกปฏิบัติ 1 ชั่วโมง)  

9. มาตรฐานข้ันตอนการปฏิบัติงาน (SOPs) ด้านการ

สอบสวนโรค (ภาคทฤษฎ ี1 ชัว่โมง) และแนะน�ำหลกัสตูร 

(30 นาที) กลุม่เป้าหมาย ได้แก่ เจ้าหน้าทีท่ี่จะเข้ารบัการ

แต่งต้ังเป็นหน่วย EnvOcc CU หรือบุคคลที่สนใจ 

หลกัสตูร EnvOcc CU เร่ิมใช้ต้ังแต่เดอืนธนัวาคม 2563 

จนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นระยะเวลา 3 ปีแล้ว และยังไม่มีการ

ประเมินประสิทธิผลของผู้เข้าอบรม ดังน้ัน การศึกษา 

คร้ังนีจึ้งมีวัตถปุระสงค์ 1) เพือ่เปรยีบเทยีบความรู้ ความ

เข้าใจก่อนและหลงัผู้ผ่านการเข้าอบรมหลกัสตูร EnvOcc 

CU 2) เพื่อเปรียบเทียบผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร  

EnvOcc CU ต่อการจัดตั้งหน่วย EnvOcc CU และ  

3) เพื่อประเมินความพึงพอใจหลังเข้ารับการอบรม

หลกัสตูร EnvOcc CU  ทัง้น้ีเพือ่วางแผนประเมนิคณุภาพ

หลกัสตูรและปรบัปรุงแก้ไขหลกัสตูรให้มปีระสทิธผิลและ

ประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศกึษาคร้ังนีเ้ป็นการศกึษาเชงิพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง (descriptive cross-sectional study) โดย

จัดให้มีการอบรมหลักสูตร EnvOcc CU จ�ำนวน 30 

ชั่วโมง แบ่งเป็นภาคทฤษฎี จ�ำนวน 20 ชั่วโมง และ 

ภาคปฏบิติั จ�ำนวน 10 ชัว่โมง และสนับสนุนแนวทางการ

จัดตั้งหน่วย EnvOcc CU เพื่อให้ทุกจังหวัด รวมถึง

กรงุเทพมหานครสามารถด�ำเนินการจัดต้ังหน่วย EnvOcc 

CU ได้ 

นิยามศัพท์

	 ผู ้เข ้าอบรม หมายถึง ผู ้เข ้ารับการอบรม

หลักสูตรพัฒนาศักยภาพหน่วยปฏิบัติการควบคุมโรค

จากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่ งแวดล ้อม 

(หลักสูตร EnvOcc CU) ณ สถานที่จัดอบรม (on-site) 

และผู้ลงทะเบียนสมัครเข้ารับการอบรมผ่านเว็บไซต์

หลักสูตร EnvOcc CU รูปแบบการเรียนรู ้ผ ่านสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) 

	 ผู้ผ่านการอบรม หมายถึง ผู้ที่ผ่านการอบรม

ภาคทฤษฎี จ�ำนวน 20 ชั่วโมง รวมถึงผ่านการทดสอบ

ความรู้ ความเข้าใจหลังเข้าอบรม (ได้คะแนนทดสอบ

มากกว่าหรอืเท่ากบัร้อยละ 80 ข้ึนไป) และผ่านการอบรม

ภาคฝึกปฏิบัติ 10 ชั่วโมง ซึ่งผ่านการทดสอบการเขียน

รายงานการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชพีหรอืโรค

จากสิ่งแวดล้อมเสนอผู้บริหาร (executive summary) 

(ได้รับคะแนนทดสอบมากกว่าหรือเท่ากับ 60 คะแนน 

ขึ้นไป)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ศึกษาในครั้งน้ี คือ ผู้เข้าอบรม 

จ�ำนวน 2,852 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(purposive sampling) โดยมเีกณฑ์การคัดเลอืก คอื เป็น

ผู้ท่ีผ่านการอบรม ระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 2564-

2565 ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 2565 จ�ำนวน 2,094 

คน 

เครื่องมือที่ใช้ศึกษา

	 1. แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจ ก่อนและ

หลังการอบรม โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกัน ลักษณะ

ค�ำถามปลายปิด (close ended question) จ�ำนวน 20 ข้อ 

โดยตอบถูก ได 1 คะแนน ตอบผิด ได 0 คะแนน รวม

คะแนนเต็ม 20 คะแนน แบบทดสอบวัดความรูผู้ศึกษา

สรางข้ึน และตรวจคณุภาพดานเนือ้หา ความถกูต้องจาก
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วิทยากรผู้สอนหลกัสตูร EnvOcc CU โดยเกณฑ์พจิารณา

การผ่าน คือ สามารถตอบค�ำถามได้มากกว่าหรือเท่ากับ

ร้อยละ 80 ขึ้นไป หรือ 16 คะแนนขึ้นไป 

	 2. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเข้ารับ

การอบรม โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจค�ำนวณหา

ค่าเฉลีย่±ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (X±SD) แบบประเมนิ

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 

คือ มากที่สุด ให้ 4 คะแนน มาก ให้ 3 คะแนน น้อย ให้ 

2 คะแนน น้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน และไม่พึงพอใจ ให้ 

0 คะแนน ซึ่งข้อมูลจากแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดับ ใช้ค่าเฉลี่ยต่อจ�ำนวนข้อค�ำถาม(X) และแปลผล 

ดังนี้ 

	 ระดับคะแนนเฉลี่ย 				   หมายถึง 

	 0.00-0.79 								       ไม่พึงพอใจ

	 0.80-1.59 								       พึงพอใจน้อยที่สุด

	 1.60-2.39 								       พึงพอใจน้อย			

	 2.40-3.19 								       พึงพอใจมาก		

	 3.20-4.00 								       พึงพอใจมากที่สุด

	 3. ทะเบียนค�ำสั่งหน่วย EnvOcc CU จ�ำนวน 

60 จังหวัด

วิธีการเก็บข้อมูล

	 ผู้ศึกษาได้ด�ำเนินการดังนี้ 1. ทดสอบความรู้ 

ความเข้าใจ ก่อนและหลังเข้ารับการอบรม โดยใช้แบบ

ทดสอบ ประเมนิความพงึพอใจโดยใช้แบบประเมนิความ

พึงพอใจ และเก็บข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Microsoft 

Excel และเว็บไซต์หลักสูตร EnvOcc CU รูปแบบการ

เ รี ยนรู ้ ผ ่ านสื่ ออิ เ ล็ กทรอ นิกส ์  ( e- l e a r n i ng) 

(http://e-learningenvocccu.ddc.moph.go.th) 2. 

ก�ำหนดแนวทางให้ส�ำนักงานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 1-12 

(สคร.) และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 

(สปคม.) ส่งส�ำเนาค�ำสั่งแต่งตั้งหน่วย EnvOcc CU 

จังหวัดในเขตรับผิดชอบไปยังกองโรคจากการประกอบ

อาชีพและสิ่งแวดล้อม เมื่อผู้ว่าราชการจังหวัดลงนาม

เรียบร้อยแล้ว 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

ความถี่ ร้อยละ และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ 

ความเข้าใจก่อนและหลังการอบรมของผู้ผ่านการอบรม 

โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน paired samples t-test 

ผลการด�ำเนินงาน
	 กองโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดล้อม 

กรมควบคุมโรค ได้ด�ำเนินการส�ำรวจสมรรถนะบุคลากร

สาธารณสขุ เพือ่ส�ำรวจความต้องการการพฒันาสมรรถนะ

ด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคจากการ

ประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม มีผู้ตอบแบบ

ส�ำรวจ จ�ำนวน 66 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 

54.5 อายุเฉลี่ย 47 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  

ร้อยละ 36.4 ต�ำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข ร้อยละ 

81.8 ปฏิบัติงานกลุ ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อมและ 

อาชีวอนามัย ร้อยละ 95.5 มีประสบการณ์ท�ำงานด้าน

การสอบสวนโรค เฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรค 

จากการประกอบอาชพีหรือโรคสิง่แวดล้อมเฉลีย่ 4.32 ปี 

และมีการประเมินสมรรถนะ 3 ส่วน ดังน้ี ส่วนที่ 1 

สมรรถนะตนเอง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการปฏิบัติงาน  

ส่วนใหญ่ไม่มีสมรรถนะในการจัดท�ำรายงานการสอบสวน

โรคฉบบัสมบรูณ์ ร้อยละ 74.2 ด้านการปฏบิตังิานระบบ

เฝ้าระวัง (surveillance) ไม่มีความรู้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลเพื่อหาความสัมพันธ์ (analytic statistic) ร้อยละ 

59.1 และมีความรู้ทางสถิติเบื้องต้น เช่น ร้อยละ ความถี่ 

ร้อยละ 12.1 ด้านความรู้เกี่ยวข้องกับโรคจากการ

ประกอบอาชีพหรือโรคจากสิ่งแวดล้อม ไม่มีความรู้พื้น

ฐานด้านพิษวิทยาเบื้องต้น ร้อยละ 74.2 และมีความรู้

ความเข้าใจด้านการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคล (personal protection equipment: PPE) เพียง

ร้อยละ 13.6 ส่วนที่ 2 การพัฒนาสมรรถนะ ส่วนใหญ่

ต้องการพฒันาการเขยีนรายงานการสอบสวนโรคจากการ

ประกอบอาชีพหรือโรคจากสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 47.0 
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หลกัสูตรพัฒนาศกัยภาพหน่วยปฏิบัติการควบคุมโรค

ส่วนที่ 3 ความพร้อมการจัดตั้งทีม มีความพร้อมจัดตั้ง

ทีมสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจาก 

สิ่งแวดล้อม ร้อยละ 34.9 จากผลส�ำรวจดังกล่าว 

จึงจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาองค์ความรู ้ ความเข้าใจ  

เพือ่พฒันาศกัยภาพหน่วยปฏบิตักิารควบคมุโรคในพืน้ที่

ให้สามารถด�ำเนินการสอบสวนโรค เฝ้าระวัง ป้องกนั และ

ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจาก 

สิ่งแวดล้อมท่ีอาจเกิดข้ึนในพื้นท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จึงด�ำเนินการจัดท�ำหลักสูตร EnvOcc CU(7) ซึ่งได้ผ่าน

การประเมินและรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ เพื่อการ 

เฝ้าระวัง ป้องกนั ควบคุมโรคและภยัสขุภาพ กรมควบคุม

โรค รหัสการตรวจประเมิน คือ DDC 64008 เมื่อวันที่ 

25 ธันวาคม 2563 และผ่านการประเมินและรับรอง

มาตรฐานผลิตภัณฑ์หลักสูตร EnvOcc CU รูปแบบการ

เรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (e-learning)(8) รหัสการ

ตรวจประเมิน คือ DDC 65005 เมื่อวันที่ 21 มกราคม 

2565 

	 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ได้รับสนับสนุนการ

ด�ำเนินงานให้เป็นตัวชี้วัดกระทรวงสาธารณสุขตัวช้ีวัดท่ี 

13 จ�ำนวนจงัหวัดท่ีมกีารขับเคลือ่นมาตรการลดโรคและ

ภัยสุขภาพจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อมตาม

กฎหมายและปัญหาส�ำคญัในพืน้ที่(9) จงึได้ด�ำเนนิการจดั

อบรมหลกัสตูร EnvOcc CU รปูแบบ ณ สถานทีจ่ดัอบรม 

(on-site) จ�ำนวน 30 ชั่วโมง จ�ำนวน 3 ครั้ง ณ จังหวัด

พิษณุโลก จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดอุดรธานี ตาม

ล�ำดบั ซึง่มีผูผ่้านการอบรมตามท่ีกรมควบคุมโรคก�ำหนด

รวมทัง้หมดจ�ำนวน 168 คน จากจงัหวัดทีเ่ข้าร่วมอบรม

ทัง้หมดจ�ำนวน 34 จังหวัด โดยจังหวัดทีมี่ผู้เข้าอบรมมาก

ทีส่ดุ ได้แก่ จงัหวัดนครราชสมีาและจังหวัดอดุรธานี ร้อย

ละ 8.3 รองลงมา คือ จงัหวัดพษิณโุลก ร้อยละ 6.6 จงัหวัด

ชยัภมูแิละจงัหวัดสรุนิทร์ ร้อยละ 5.4 (ตารางที ่1)

	 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ได้รับการสนับสนุน

การด�ำเนินงานให้เป็นตัวช้ีวัดกระทรวงสาธารณสุข 

อย่างต่อเนื่อง ตัวชี้วัดที่ 14 ร้อยละของจังหวัดที่ผ่านการ

ประเมินระบบเฝาระวังโรคและภัยสุขภาพจากการ

ประกอบอาชีพและสิ่ งแวดล ้อม(10) แต ่ เ น่ืองจาก

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019: 

COVID-19) ส่งผลกระทบต่อการจัดการอบรม จึงได้มี

ก ารปรับ เปลี่ ยน รูปแบบการอบรมจากรูปแบบ  

ณ สถานที่จัดอบรม (on-site) จ�ำนวน 30 ชั่วโมง เป็น

บรรยายภาคทฤษฎี จ�ำนวน 20 ช่ัวโมง ผ่านเว็บไซต์

หลักสูตร EnvOcc CU ในรูปแบบการเรียนรู้ผ่านสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) และภาคฝึกปฏิบัติใน 

รูปแบบออนไลน์ (online) ผ่านระบบ video conference  

จ�ำนวน 10 ช่ัวโมง จ�ำนวน 3 คร้ัง ซึ่งประกอบด้วย  

การบรรยายและการแบ ่งกลุ ่มฝ ึกปฏิบั ติ  โดยใช ้

สถานการณ์สมมติ การสาธิต การใช้เครื่องมือสุขศาสตร์ 

มสีถานการณ์สมมติให้ผูเ้ข้ารบัการอบรมเรยีนรูแ้ละเขียน

รายงานการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพหรือ 

โรคจากสิง่แวดล้อมเสนอผู้บรหิาร (executive summary) 

โดยส่งรายงานผ่าน google form และต้องได้รับคะแนน

การเขียนรายงานการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพ

หรือโรคจากสิง่แวดล้อมเสนอผู้บริหาร (executive sum-

mary) มากกว่าหรือเท่ากับ 60 คะแนนข้ึนไป ทั้งน้ีมีผู้

ผ่านการอบรมร้อยละ 71.8 (1,926 คน) เม่ือเปรียบ

เทียบกับผู้รับอบรมท้ังหมด (2,684 คน) และคิดเป็น

ร้อยละ 98.3 (1,926 คน) ของผู้ผ่านการอบรมภาค

ทฤษฎี (1,959 คน) (ตารางที่ 1)  

	 ผลการอบรมหลักสูตร EnvOcc CU ระหว่าง

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564-2565 มผู้ีผ่านการอบรมร้อย

ละ 73.4 (2,094 คน) จากผู้เข้าอบรมทั้งหมด จ�ำนวน 

2,852 คน ทั้งนี้มีผู้ผ่านการอบรมภาคฝึกปฏิบัติร้อยละ 

73.4 (2,094 คน) เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ผ่านการอบรม

ภาคทฤษฎี ร้อยละ 74.6 (2,127 คน) (ตารางที่ 1)
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	 ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร EnvOcc CU ส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 69.0 ต�ำแหน่งนักวิชาการ

สาธารณสขุ ร้อยละ 79.2 ระดับช�ำนาญการ ร้อยละ 38.5 

และเป็นหน่วยงานในสังกัดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบล ร้อยละ 35.0 (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 1 จ�ำนวนผู้เข้าอบรมและผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร EnvOcc CU

Table 1 Number of participants and those who completed the EnvOcc CU course

ปีงบประมาณ

พ.ศ. 2564

พ.ศ. 2565

รวม

รูปแบบ

on-site

e-learning

/online

จ�ำนวน

ผู้เข้าอบรม

168

2,684

2,852

จ�ำนวน

ผู้ผ่านการอบรม 

(ร้อยละ)

168 (100.0)

1,926 (71.8)

2,094 (73.4)

จ�ำนวนผู้ผ่านการ

อบรมภาคทฤษฎี

(ร้อยละ)

168 (100.0)

1,959 (72.9)

2,127 (74.6) 

จ�ำนวนผู้ผ่านการ

อบรมภาคฝึกปฏิบัติ 

(ร้อยละ)

168 (100.0)

1,926 (71.6)

2,094 (73.4)

ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร EnvOcc CU (n=2,094)

Table 2 General characteristics of participants who completed the EnvOcc CU course (n=2,094)

ปัจจัยส่วนบุคคล

เพศ

ต�ำแหน่ง

ระดับปฏิบัติงาน

หน่วยงาน

หญิง

ชาย

นักวิชาการสาธารณสุข

พยาบาลวิชาชีพ

เจ้าพนักงานสาธารณสุข

นายแพทย์

อื่น ๆ

ช�ำนาญการ

ปฏิบัติการ

ไม่มีระดับปฏิบัติงาน

ปฏิบัติงาน

ช�ำนาญการพิเศษ

ช�ำนาญงาน

อาวุโส

เชี่ยวชาญ

โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล

โรงพยาบาล

ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

ส่วนกลาง กรมควบคุมโรค

สคร. 1-12 และ สปคม.

อื่น ๆ

จ�ำนวนคน (ร้อยละ)

1,445 (69.0)

649 (31.0)

1,658 (79.2)

234 (11.2)

88 (4.2)

42 (2.0)

72 (3.4)

806 (38.5)

679 (32.4)

406 (19.4)

70 (3.3)

66 (3.2)

48 (2.3)

14 (0.7)

5 (0.2)

732 (35.0)

672 (32.1)

204 (9.7)

160 (7.6)

95 (4.5)

64 (3.1)

167 (8.0)
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	 ผลการเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจผู้ผ่าน

การอบรมหลักสูตร EnvOcc CU พบว่าความรู้ ความ

เข้าใจของผู้ผ่านการอบรมมีความแตกต่างอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) แสดงให้เห็นว่าการ

อบรมหลักสูตร EnvOcc CU มีผลท�ำให้ผู้เข้าอบรมมี

ความรู้ ความเข้าใจมากขึ้น (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 ความรู้ ความเข้าใจ ก่อน-หลัง เข้าอบรมของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร EnvOcc CU (n=2,094)

Table 3 Knowledge and understanding before and after the training of participants who completed the EnvOcc CU course (n=2,094)

ความรู้ ความเข้าใจ

ก่อนเข้ารับอบรม

หลงัเข้ารบัอบรม

mean

11.3

16.8

SD

3.1

1.3

p-value

<0.001

(Paired sample t-test)

	 ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร EnvOcc CU ใน

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564-2565 จ�ำนวนทัง้หมด 2,094 

คน มีคุณสมบัติตามที่กฎหมายก�ำหนด และได้รับการ 

แต่งตั้งเป็นเจ้าหน้าที่ในหน่วย EnvOcc CU จังหวัด และ

กรงุเทพมหานคร จ�ำนวน 1,209 คน คิดเป็นร้อยละ 57.7 

ของผู้ผ่านการอบรมทั้งหมด โดยมีหน่วย EnvOcc CU ที่

ได้รับการแต่งต้ังตามกฎหมายทั้งหมด จ�ำนวน 120 

หน่วย กระจายอยู่ใน 60 จังหวัดทัว่ประเทศ (ตารางที ่4)

ตารางที่ 4 จ�ำนวนผู้ผ่านการอบรมต่อการจัดตั้งหน่วย EnvOcc CU พ.ศ 2564-2565

Table 4 Number of trained persons per EnvOcc CU establishment in B.E. 2021-2022

ปีงบประมาณ

พ.ศ. 2564

พ.ศ. 2565

รวม

จ�ำนวน

ผู้ผ่านการอบรม

168 

1,926 

2,094

จ�ำนวน (จังหวัด)

10

50

60

จ�ำนวน (หน่วย)

12

108

120

จ�ำนวน (คน)

96 (57.1) 

1,113 (57.7)

1,209 (58.0)

หน่วย EnvOcc CU ที่จัดตั้งเรียบร้อยแล้ว

	 การประเมนิความพงึพอใจ พบว่ากลุม่เป้าหมาย

มีความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x=3.9) 

เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านวิทยากร ด้านเน้ือหา 

และด้านการใช้ประโยชน์ อยู่ในระดับมากท่ีสดุ ตามล�ำดับ 

(ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อหลักสูตร EnvOcc CU (n=2,094)

Table 5 Mean of satisfaction with the EnvOcc CU curriculum (n=2,094)

หัวข้อความพึงพอใจในด้านต่างๆ
ด้านวิทยากร 
	 - ความรู้ ความสามารถ
	 - การถ่ายทอดความรู้ ชัดเจน และเข้าใจง่าย
	 - การใช้เวลาตามที่ก�ำหนดไว้
ด้านเนื้อหา
	 - ความเป็นปัจจุบัน หรือทันสมัย
	 - ความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์
ด้านการใช้ประโยชน์ 
	 - การใช้งานง่าย หรือสะดวก หรือขั้นตอนไม่ซับซ้อน
	 - การสนับสนุนการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ในหน่วย EnvOcc CU 
	 - การสามารถแก้ไขปัญหาการจัดตั้งหน่วย EnvOcc CU ได้
ภาพรวม
	 - ความพึงพอใจภาพรวม
	 - ประโยชน์ที่ได้รับภาพรวม

x ± S.D.

3.95±0.22
3.94±0.24
3.92±0.31

3.94±0.24
3.94±0.25

3.91±0.31
3.92±0.29
3.92±0.29

3.93±0.27
3.93±0.27

ระดับความเหมาะสม

มากที่สุด
มากที่สุด
มากที่สุด

มากที่สุด
มากที่สุด

มากที่สุด
มากที่สุด
มากที่สุด

มากที่สุด
มากที่สุด
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วิจารณ์
	 หลักสูตร EnvOcc CU รูปแบบ ณ สถานที่จัด

อบรม (on-site) มีผู ้เข้าอบรมและผู้ผ่านการอบรม 

จ�ำนวน 168 คน และเน่ืองจากการจัดอบรมแต่ละคร้ัง

ต ้องใช ้งบประมาณในการจัดอบรมค่อนข ้างมาก  

ไม่สามารถจัดการอบรมให้กับกลุ่มเป้าหมายท่ัวประเทศ

ได้ รวมถึงการได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 

19 (Coronavirus Disease 2019: COVID-19) ซึง่สร้าง

การเปลีย่นแปลงอย่างยิง่ใหญ่ต่อวิถชีีวิตทัง้ในชีวิตประจ�ำ

วันและการท�ำงาน รวมถึงการขับเคลื่อนการจัดตั้งหน่วย 

EnvOcc CU ทั้งน้ีเพื่อให้การด�ำเนินงานสามารถขับ

เคลื่อนต่อไปได้ควบคู ่กับมาตรการทางสาธารณสุข  

เรื่อง การเว้นระยะห่างจากสังคม (social distancing)(11) 

น้ัน จึงได ้ปรับเปลี่ยนการอบรมให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์เป็นรูปแบบการเรียนรู้ผ่านสือ่อเิลก็ทรอนิกส์ 

(e-learning) และรูปแบบออนไลน์ (online) ซึ่งเป็น 

การช่วยลดการแพร่กระจายของเชื้อไวรัส ลดการสัมผัส 

ลดงบประมาณ สามารถเข้าถงึบทเรยีนได้สะดวก รวดเรว็ 

ทกุเวลา ทกุสถานท่ี ตามนโยบายพลเมืองอจัฉริยะ (smart 

people)(12) ที่มุ่งเน้นพัฒนาความรู้และสามารถประยุกต์

ใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ส่งผลให้มีผู้เข้าอบรมใน

เว็บไซต์หลกัสตูร EnvOcc CU รปูแบบการเรยีนรู้ผ่านสือ่

อิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) จ�ำนวน 2,684 คน และ 

มีผู ้ผ่านการอบรมภาคฝึกปฏิบัติในรูปแบบออนไลน์ 

(online) มากถึง 1,926 คน ในระยะเวลาภายใน 1 

ปีงบประมาณ ครอบคลุมทุกจังหวัด ทุกหน่วยงาน และ

ทกุต�ำแหน่งตามท่ีกฎหมายก�ำหนด และเม่ือเปรยีบเทียบ

การจัดอบรมกับรูปแบบ ณ สถานที่จัดอบรม (on-site) 

พบว่าผูเ้ข้าอบรมรูปแบบการเรยีนรูผ่้านสือ่อเิลก็ทรอนิกส์ 

(e-learning) และรูปแบบออนไลน์ (online) สูงกว่า 

รูปแบบ ณ สถานที่จัดอบรม (on-site) ถึง 11.4 เท่า  

ทัง้ยงัประหยัดงบประมาณ สามารถเข้าอบรมได้ทุกสถาน

ที่ ทุกเวลา และสามารถสนับสนุนให้เจ้าหน้าที่ที่ต้องการ

เข้ารับการแต่งตั้งเป็นหน่วย EnvOcc CU มีคุณสมบัติ

เป็นเจ้าหน้าที่ในหน่วยปฏิบัติการเพิ่มขึ้น

	 หลักสูตร EnvOcc CU จ�ำนวน 30 ชั่วโมง แบ่ง

เป็นภาคทฤษฎ ีจ�ำนวน 20 ช่ัวโมง ภาคฝึกปฏบิติั 10 ชัว่โมง 

มรีปูแบบอบรมท้ังรูปแบบ ณ สถานทีจั่ดอบรม (on-site) 

รูปแบบการเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) 

และรูปแบบออนไลน์ (online)  ซึง่ประกอบไปด้วย 9 วิชา 

ดังน้ี 1. พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบ

อาชพีและโรคจากสิง่แวดล้อม พ.ศ. 2562 และกฎหมาย

หรืออนบุญัญัติทีเ่กีย่วข้อง 2. ความรูพ้ืน้ฐานด้านโรคจาก

การประกอบอาชพีและโรคจากสิง่แวดล้อม 3. ความรูพ้ืน้

ฐานด้านอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 4. ความรู้ในการ

ใช้เครื่องมือสุขศาสตร์อุตสาหกรรมและการตรวจวัดสิ่ง

แวดล้อม 5. การประเมินความเสี่ยงภัยสุขภาพจากการ

ประกอบอาชพีและสิง่แวดล้อม 6. หลกัระบาดวิทยาและ

หลกัการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชพีและโรคจาก

สิง่แวดล้อม 7. การจดัท�ำรายงานฉบบัสมบรูณ์และจดัท�ำ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายจากการสอบสวนโรคและ 

ภยัสขุภาพ 8. การสือ่สารความเสีย่ง 9. มาตรฐานขัน้ตอน

การปฏิบัติงาน (SOPs) ด้านการสอบสวนโรค มีการ

ประเมินภาคทฤษฎีโดยแบบทดสอบหลังเรียน 1 คร้ัง 

หลังจากอบรมภาคทฤษฎีครบท้ัง 9 วิชา และภาคฝึก

ปฏบิติั ต้องเขียนและส่งรายงานการสอบสวนโรคจากการ

ประกอบอาชีพหรือโรคจากสิ่งแวดล้อมเสนอผู้บริหาร 

(executive summary) 1 โรค แตกต่างจากหลักสูตรการ

ฝึกอบรมส�ำหรับผู้ที่จะได้รับการแต่งต้ังให้เป็นเจ้าหน้าท่ี

ในหน่วยปฏิบัติการควบคุมโรคติดต่อ(13) ซึ่งมีระยะเวลา

อบรมจ�ำนวน 20 ชั่วโมง รูปแบบการอบรมแบ่งเป็นการ

บรรยายและยกตัวอย่าง จ�ำนวน 5 ชั่วโมง บรรยายและ

แบบฝึกหัด จ�ำนวน 10 ชั่วโมง 30 นาที บรรยายและฝึก

ปฏบิติัรายบคุคล จ�ำนวน 2 ชัว่โมง และบรรยาย 2 ช่ัวโมง 

30 นาทีมีการทดสอบก่อนและหลังอบรมทุกวิชา  

ซึง่ประกอบไปด้วยวิชา 1. หลกัระบาดวิทยา 2. การเฝ้าระวัง 

ทางระบาดวิทยา 3. สถิติ การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 

และการน�ำเสนอข้อมูลทางระบาดวิทยา 4. การสอบสวน

ทางระบาดวิทยา 5. การเก็บสิ่งส่งตรวจ 6. พระราช

บัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 และ 7. การเขียนรายงาน

สอบสวนโรคฉบับสมบูรณ์ (Full report) ถึงแม้จ�ำนวน
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ชั่วโมงการอบรม รูปแบบ และหัวข้อวิชาของหลักสูตร

แตกต่างกัน แต่ทั้ง 2 หลักสูตรมีเป้าหมายเหมือนกัน คือ 

เพื่อให้เจ้าหน้าที่ที่จะเข้ารับการแต่งต้ังในหน่วยปฏิบัติ

การมีคุณสมบัติครบตามที่กฎหมายก�ำหนด มีความรู้

ความเข้าใจเพิ่มข้ึน และสามารถเขียนรายงานการ

สอบสวนโรคได้

	 ผู้เข้าอบรมหลักสูตร EnvOcc CU มีความรู้ 

ความเข้าใจเพิม่มากข้ึนอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติหิลงัจาก

เข้ารบัการอบรม สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ ธฤตกวิน 

พนัธลุี(14) พบว่าการอบรมพฒันาศกัยภาพท�ำให้เจ้าหน้าที่ 

มีความรู้เพิ่มข้ึนหลังจากการอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร และ

สอดคล้องกับผลการศึกษาของอภิรัตน์ โสก�ำปัง(15)  

ผู้เข้าอบรมมีความรู หลังการอบรมเพิ่มข้ึนอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ (p<0.01) สอดคล้องกับการศึกษาของ

ธนบดี โจทย์กิ่ง(16) พบว่าหลังการเข้ารับการอบรมกลุ่ม

ตวัอย่างมีค่าเฉลีย่ความรูเ้พิม่ข้ึนก่อนการเข้ารบัการอบรม

แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 แต่ท้ังนี้ 

ยงัขาดผลการประเมนิศกัยภาพ ทักษะส�ำหรบัการด�ำเนนิ

การเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคจากการประกอบ

อาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม รวมถึงการจัดท�ำรายงาน

การสอบสวนโรคของผู้เข้าอบรม

	 กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อการเข้ารับ

การอบรมหลักสูตร EnvOcc CU ภาพรวม อยู่ในระดับ

มากท่ีสดุ สอดคล้องกบัการศกึษาของวีรินท์ พรหมวงค์(17) 

พบว่ามีความพึงพอใจภาพรวม อยู่ระดับมากที่สุด และ

ไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของธฤตกวิน พนัธลุี(14) พบว่า

มีความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมาก

	 เมื่อเปรียบเทียบผู้ผ่านการอบรมต่อการจัดตั้ง

หน่วย EnvOcc CU ผู้ผ่านการอบรมจ�ำนวน 2,094 คน 

เป็นเจ้าหน้าทีใ่นหน่วย EnvOcc CU เพยีงจ�ำนวน 1,209 

คน (ร้อยละ 58.0) และไม่ได้อยู่ในหน่วย EnvOcc CU 

จ�ำนวน 885 คน (ร้อยละ 42.0) ซึ่งอาจเกิดจากการจัด

ตั้งหน่วย EnvOcc CU มีผู้ที่เกี่ยวข้องหลายหน่วยงาน  

มีกระบวนการท่ีให้ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นผู้แต่งต้ังโดย

ผ่านการเห็นชอบจากคณะกรรมการควบคุมโรคจากการ

ประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อมจังหวัดหรือ

กรุงเทพมหานคร ท�ำให้ใช้เวลาในการพจิารณา ตรวจสอบ

ความถูกต้อง รวมทั้งหลักสูตร EnvOcc CU ไม่ได้จ�ำกัด

สทิธิเ์ฉพาะเจ้าหน้าท่ีทีเ่ตรียมพร้อมเข้ารบัการแต่งต้ังเป็น

หน่วย EnvOcc CU เท่าน้ัน ยงัเปิดโอกาสให้บคุคลทีส่นใจ

เข้ารับการอบรมด้วย ซึ่งบุคคลดังกล่าวอาจเป็นเพียงผู้ที่

สนใจศึกษาความรู้เก่ียวกับการเฝ้าระวัง ป้องกัน และ

ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

เท่าน้ัน แต่ไม่ได้มีคุณสมบัติหรือมีความประสงค์เข้ารับ

การแต่งตั้งเป็นเจ้าหน้าที่ในหน่วย EnvOcc CU อย่างไร

ก็ตามกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม  

ยังคงให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาบุคลากรท่ีปฏิบัติงาน

ด้านโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมอย่าง 

ต่อเน่ือง เพือ่น�ำไปสูป่ระสทิธภิาพการปฏบิติังาน และการ

ด�ำเนินการจัดต้ังหน่วย EnvOcc CU จังหวัดและ

กรุงเทพมหานคร ให้ครบครอบคลุมทั่วประเทศ 77 

จังหวัด ซ่ึงข้อมูล ณ วันท่ี 30 กันยายน 2565 หน่วย 

EnvOcc CU มีจ�ำนวน 60 จังหวัด 120 หน่วย กระจาย

ทั่วประเทศสอดคล้องกับผลการด�ำเนินงานตามตัวชี้วัด

ระดับกระทรวงสาธารณสุข ร้อยละจังหวัดที่ผ่านการ

ประเมินระบบเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพจากการ

ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม(18)

ข้อจ�ำกัดการศึกษา ดังนี้ 

	 1. ความยากในการน�ำเทคโนโลยีใหม่เข้ามาใช้

งาน เร่ิมตัง้แต่การจัดซือ้ จัดจ้าง การใช้งาน และดแูลระบบ

การเรียนรูผ่้านสือ่อเิลก็ทรอนิกส์ (e-learning) 2. ความ

ยากในการบรหิารจดัการการฝึกปฏบิติัออนไลน์ (online) 

ผ่านระบบ video conference ที่มีผู้เข้าอบรมจ�ำนวนมาก 

และความยากต่อการเข้าใจสถานการณ์สมมตเิกีย่วกบัโรค

จากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม รวมถึง

การใช้เครือ่งมอืสขุศาสตร์อตุสาหกรรม ควรได้ฝึกการใช้

งานจากเครือ่งมือจรงิ แต่ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 

(Coronavirus Disease 2019: COVID-19) จึงจ�ำเป็น

ต้องจัดอบรมรูปแบบดังกล่าว 3. ขาดการสอบถาม

วัตถุประสงค์ของผู้เข้าอบรมหลักสูตร EnvOcc CU ใน
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เว็บไซต์หลกัสตูร EnvOcc CU รปูแบบการเรยีนรู้ผ่านสือ่

อิเล็กทรอนิกส์ (e-learning)

ข้อเสนอแนะ

	 1. กองโรคจากการประกอบอาชีพและ 

สิง่แวดล้อมควรมีการประเมนิคุณภาพหลกัสตูร EnvOcc 

CU หลงัจากใช้หลกัสตูรต้ังแต่เดอืนธนัวาคม 2563 จนถงึ

ปัจจุบัน ซึ่งเป็นเวลากว่า 3 ปีแล้ว เพื่อประเมินความรู้  

ความเข้าใจ และความสามารถในการน�ำความรู ้ความเข้าใจ 

ไปประยุกต์ใช้ต่อการปฏิบตังิานด้านการเฝ้าระวัง ป้องกนั 

และควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

ของผู้เข้าอบรมเพื่อน�ำผลการประเมินไปสู่การพัฒนา 

แก้ไข ปรับปรุงให้สอดคล้องต่อการปฏิบัติงาน และ 

ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน

	 2. กองโรคจากการประกอบอาชีพและ 

สิ่งแวดล้อม ควรมีการถอดบทเรียนความส�ำเร็จของ

จังหวัดที่สามารถจัดตั้งหน่วย EnvOcc CU ได้ ร่วมกับ

ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 1-12 สถาบันป้องกัน

ควบคุมโรคเขตเมือง ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

ทุก จังหวัด ส� ำ นักอนามัย และส� ำ นักการแพทย ์ 

กรุงเทพมหานคร เพื่อแลกเปล่ียนการด�ำเนินงานให้กับ

จังหวัดที่ยังไม่สามารถด�ำเนินการจัดตั้งหน่วยปฏิบัติการ

ได้ รวมถึงเพื่อเป็นแนวทางการด�ำเนินงานต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคณุผูอ้�ำนวยการกองโรคจากการประกอบ

อาชพีและสิง่แวดล้อม ผู้บรหิาร คณะท�ำงานกองโรคจาก

การประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม ส�ำนักงานป้องกัน

ควบคุมโรคที ่1-12 สถาบันป้องกนัควบคุมโรคเขตเมือง 

ส�ำนักงานสาธารณสขุจงัหวัด ส�ำนกัอนามยั และส�ำนกัการ

แพทย์ กรุงเทพมหานคร ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ  

โรงพยาบาลทุกระดับ โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ภาคเอกชน หน่วยงานอืน่ๆ 

ทีเ่กีย่วข้อง และวิทยากรทกุท่าน ทีใ่ห้การสนบัสนุนและ 

ให้ความร่วมมอืในการเข้าร่วมอบรมหลกัสตูร EnvOcc CU 

รวมถึงด�ำเนินการจัดต้ังหน่วย EnvOcc CU ผู้ศึกษา 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้
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