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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อออกแบบและสร้างวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ เปรียบเทียบระยะเวลา 

ของการเลือกวัคซีนที่ถูกต้องก่อนและหลังการใช้งานวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ประเมินระดับความพึงพอใจ 

ของพนักงานในศนูย์การฉดีวัคซนีของโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดระยอง หลงัการใช้งานวงล้อวัคซนีส�ำหรับ

ผู้ใหญ่ กลุ่มตัวอย่าง คือ พยาบาล และผู้ช่วยพยาบาล จ�ำนวน 41 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 40 ราย  

อายุเฉลี่ย 33.43 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล การประเมินระยะเวลา

ในการเลือกวัคซีน ประเมินความพึงพอใจการใช้งานวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ โดยวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่  

ประกอบด้วย 4 ชิ้นส่วน คือ 3 วงล้อ (ได้แก่ วงล้อวัคซีนความเสี่ยงตามกลุ่มอาชีพ ภาวะสุขภาพ และอายุ) และ  

1 แผ่น (แสดงชื่อวัคซีนในการแปลผลข้อมูล) วิธีการใช้งานวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ท�ำโดยการหมุนวงล้อให ้

ตรงกันทั้ง 3 วงล้อ ผลการวิจัย พบว่าระยะเวลาในการเลือกวัคซีนที่ถูกต้องก่อนและหลังการใช้งานวงล้อวัคซีนของ

ผู้รับบริการที่มีโรคประจ�ำตัว เท่ากับ 22.24 นาที (SD=2.31) และ 7.81 นาที (SD=1.47) ตามล�ำดับ ส�ำหรับ 

ผู้ที่ไม่มีโรคประจ�ำตัว เท่ากับ 17.76 นาที (SD=1.17) และ 7.38 นาที (SD=1.32) ตามล�ำดับ ส่วนระยะเวลาเฉลี่ย

ในภาพรวม เท่ากับ 20.00 นาที (SD=1.39) และ 7.59 นาที (SD=1.13) ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบระยะเวลา

การเลอืกวัคซนีท่ีถกูต้องก่อนและหลงัการใช้วงล้อวัคซนี พบว่าระยะเวลาลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 

ในทั้ง 3 ประการ โดยระยะเวลาที่ลดลงเฉลี่ย 12.41 นาที (95% CI; 11.92-12.89) และกลุ่มตัวอย่างมีความ 

พึงพอใจต่อการใช้งานวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ในภาพรวมระดับดีมาก
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Abstract
	 The objectives of this research are to design and invent vaccine wheels for adults, compare and 

determine the proper period of time for vaccine selection of each vaccine pre and post-implementation of 
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Vaccinations wheel on reducing time to select appropriate vaccines for adults 
by the healthcare providers in the vaccine center 

vaccine wheel, and to make an assessment of satisfaction of the staff at the vaccination center of a private 

hospital in Rayong Province after the implementation of the vaccine wheel for adults. The group of samples 

includes 41 nurses and nursing assistants, with females making up the vast majority of the participants (n=40) 

and with an average age of 33.43 years old. The research tools include the questionnaire for collection of 

demographic information, the assessment on the duration for vaccine selection and on the satisfaction of 

implementation of vaccine wheel for adults and the vaccine wheel for adults itself. The wheel consists of 4 

parts, i.e., 3 different vaccine wheels each covering risks by occupational groups, health conditions, and age; 

and 1 vaccine sheet with a list of vaccines for data interpretation purposes. To determine the right vaccine for 

each adult client, users are supposed to turn each wheel to match one of those three factors. Following the 

implementation of adult vaccine wheels, it was found that the duration of searching and giving recommen-

dations before and after the implementation of the vaccine wheel for adults with underlying medical conditions 

were 22.24 min (SD=2.31) and 7.81 min (SD=1.47), respectively; and 17.76 min (SD=1.17) and 7.38 

min (SD=1.32), respectively, for clients without underlying medical conditions. The overall average duration, 

before and after the implementation of the vaccine wheel for adults were 20.00 min (SD=1.39) and 7.59 

min (SD=1.13), respectively. The comparison of the time used to select the right vaccine prior to and after 

the implementation of the vaccine wheel indicated that after the implementation of the vaccine wheel the time 

used for vaccine selection significantly decreased with statistical significance of 0.05 for all 3 domains.  

After the implementation of the vaccine wheel, the average duration was decreased by 12.41 min (95% CI; 

11.92, 12.89). Overall, the sample group was highly satisfied with the implementation of the vaccine wheel 

for adults.

Correspondence: Attapon Kaewta	 E-mail: arm.attapon0709@gmail.com
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บทน�ำ
	 การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคด้วยวัคซีน เป็น

กลวิธีป้องกันโรคที่มีประสิทธิภาพสูง และมีความคุ้มค่า

มากที่สุด ประเทศต่าง ๆ  ใช้การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค

เป็นเครือ่งมอืป้องกนัและควบคมุโรคติดต่อทีเ่ป็นปัญหา

ส�ำคัญได้ผลอย่างดียิ่ง เช่น วัณโรค คอตีบ ไอกรน 

บาดทะยัก ไวรัสตับอักเสบบี หัด หัดเยอรมัน คางทูม ไข้

สมองอักเสบเจอี และพิษสุนัขบ้า เป็นต้น(1-2) อย่างไร

ก็ตาม จากการทบทวนข้อมูลระยะเวลา 3 ปีท่ีผ่านมา  

(ปี 2562-2564) มีแนวโน้มของการเจ็บป่วยจากโรค 

ที่สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีนท่ีเพิ่มข้ึน คือ โรคหัด

เยอรมัน โรคไข้สมองอักเสบเจอี โรคไอกรน และโรค

หัด(3) โดยเฉพาะกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์(4-5) ที่เป็น

อาชีพท่ีมีความเสี่ยงจากการติดเช้ือโรคหลากหลายชนิด 

เช่น การติดเช้ือวัณโรค(6) ไข้หวัดใหญ่ โรคสุกใส และ 

โรคไวรัสตับอักเสบบี เป็นต้น

	 การได้รบัวัคซนีภายในประเทศไทย มกีารบรรจุ

รายการวัคซีนไว้ในมาตรฐานวัคซีนแห่งชาติ ส�ำหรับ

ประชาชนทุกระดับชั้น ทุกอาชีพ สามารถเข้าถึงการ

ป้องกันโรคจากการฉีดวัคซีนได้มากขึ้น(7) ซึ่งผลจากการ
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การใช้วงล้อวคัซนีในการลดเวลาเลอืกวคัซนีส�ำหรบัผูใ้หญ่ 

ทีถ่กูต้องของพนกังานในศนูย์การฉดีวคัซนี 

ส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2557-2564  

พบว่าประชากรส่วนใหญ่ของประเทศเป็นกลุ ่มคน 

วัยท�ำงาน อายุ 15-59 ปี มากถึงร้อยละ 65.32  

ของประชากรท้ังหมด(8) ส่งผลให้การส่งเสริมสุขภาพ 

ด้านการฉดีวัคซนีในกลุม่ผูป้ระกอบอาชีพยงัไม่ได้รบัการ

ดูแลอย่างครอบคลุม เช่น กลุ่มแรงงานเก็บ คัดแยก และ

รีไซเคิลขยะ ไม่ได้รับวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบ  

ร้อยละ 58.82(9) ส่วนผู้ทีป่ระกอบอาชีพรับจ้าง พบว่าได้

รับวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก ไม่ถึงร้อยละ 

85.00(10)

	 การให ้ค�ำแนะน�ำ วัคซีนของประเทศไทย 

ในปัจจุบันใช้ตารางวัคซีนมาตรฐานตามภาวะสุขภาพ 

ตามแนวทางของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

มีค�ำแนะน�ำฉีด หรือข้อห้ามฉีด(7) โดยส่วนใหญ่ก่อนเข้า

พบแพทย์จะมีพนักงานต�ำแหน่งพยาบาลหรือผู้ช่วย

พยาบาลให้ค�ำแนะน�ำผู้รับบริการเบื้องต้น ผู้รับบริการ

วัคซีนอาจจะไม่ได้รับวัคซีนตามอาชีพ ตามภาวะสุขภาพ 

ตามช่วงอายุ อย่างครบถ้วน ดังน้ันจึงควรสร้างนวัตกรรม

วงล้อวัคซีนมาใช้ในการเลือกวัคซีนส�ำหรับกลุ่มผู้ใหญ่ 

เพื่อสามารถให้ค�ำแนะน�ำเบื้องต้นแก่ผู ้รับบริการได้ 

อย่างถกูต้อง ตามความเสีย่งกลุม่อาชพี ภาวะสขุภาพ และ

ช่วงอายุอย่างครอบคลุมมากขึ้น

	 การออกแบบและสร้างนวัตกรรรมท่ีเกีย่วกบัวง

ล้อทีม่คีวามถกูต้อง ชดัเจน และสามารถเข้าใจได้ง่าย ถอื

เป็นอกีหนึง่ปัจจัยในการตัดสนิใจเพือ่รับการฉดีวัคซนี(11) 

จากการศกึษาการใช้วงล้อเพือ่ช่วยลดภาระงานและสร้าง

ความถูกต้องในการท�ำงานด้านต่างๆ เช่น การทดลองใช้

นวัตกรรมวงล้อกลไกการคลอดกับนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560 วิทยาลัย

พยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี(12) และนวัตกรรมวงล้อ 

ทีม่เีน้ือหาทีค่รอบคลมุ ขนาด ความสะดวกต่อการใช้งาน 

และใช้ภาษาได้กระชับส่ือความหมายชัดเจน พบว่า

ประสิทธิภาพของการใช้นวัตกรรมด้านความม่ันใจ 

มีคะแนนเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนการใช้นวัตกรรมวงล้อ(13) 

อย่างไรกต็าม ยังไม่มกีารศกึษาและสร้างนวัตกรรมวงล้อ

วัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ตามความเสี่ยงของกลุ ่มอาชีพ  

ความเสี่ยงภาวะทางสุขภาพ และอายุท่ีควรได้รับวัคซีน 

ที่ถูกต้อง ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นช่องว่างในการวิจัย 

และเห็นความความส�ำคัญของการให้ค�ำแนะน�ำเบ้ืองต้น

ในการฉีดวัคซีนส�ำหรับพนักงานต�ำแหน่งพยาบาลและ 

ผู้ช่วยพยาบาลท่ีมีหน้าท่ีแนะน�ำวัคซีนแก่ผู้รับบริการ 

เพื่อป้องกันโรคติดเชื้อชนิดต่างๆ ซึ่งจะก่อให้เกิด

ประโยชน์และคุณค่าทั้งต่อผู้รับบริการ องค์กร และ

ประชาชนในอนาคตต่อไป โดยมีวัตถุประสงค์ของการ 

วิจัย คือ 1) เพื่อออกแบบและสร้างวงล้อวัคซีนส�ำหรับ

ผู้ใหญ่ให้กับพนักงาน 2) เพือ่เปรยีบเทียบระยะเวลาก่อน

และหลังของการใช้งานวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ของ

พนักงานท่ีใช้ในการเลือกวัคซีนผู้ใหญ่ที่ถูกต้อง และ  

3) เพื่อประเมินระดับความพึงพอใจของพนักงานใน 

ศูนย์การฉีดวัคซีนของโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง 

ในจังหวัดระยอง หลงัจากใช้งานวงล้อวัคซนีส�ำหรับผู้ใหญ่

วัสดุและวิธีการศึกษา
รูปแบบการวิจัย

	 งานวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบกลุ ่มเดียว  

วัดก่อน-หลัง (one group pretest-posttest design)  

เก็บข้อมูลระหว่างเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2565

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี เป็นพนักงาน

ประจ�ำต�ำแหน่งพยาบาลและผู้ช่วยพยาบาล ในศูนย์การ

ฉีดวัคซีน ที่ท�ำงานไม่น้อยกว่า 3 เดือน ของโรงพยาบาล

เอกชนแห่งหน่ึง ในจังหวัดระยอง จ�ำนวน 60 คน ค�ำนวณ

ขนาดของกลุม่ตวัอย่างด้วยการวิเคราะห์ power analysis 

of sample size โดยใช้โปรแกรม G*Power ได้จ�ำนวน

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 34 คน และเพื่อป้องกันสูญหาย

ถอนตัว/ได้ข้อมูลไม่ครบถ้วน จึงเพิ่มกลุ ่มตัวอย่าง 

อีกร้อยละ 20 ค�ำนวนได้ 40.80 คน ภายหลังจาก 

การค�ำนวณ ผู้วิจัยก�ำหนดกลุ ่มตัวอย่างเป็นจ�ำนวน  

41 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่ายด้วยการนับหมายเลข

เลขรหสัพนักงาน (กลุม่ตัวอย่าง) โดยเรยีงจากหมายเลข

มากไปหาน้อยที่ตั้งไว้จนครบตามจ�ำนวน 41 หมายเลข 

โดยมี เกณฑ์การคัดเลือกผู ้ เข ้ าร ่วมโครงการวิจัย  
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(inclusion criteria) คือ 1) อายุพนักงาน 18-60 ปี  

2) ปฏิบัติงานไม่ต�ำ่กว่า 3 เดือน และ 3) ยินยอมเข้าร่วม

ในการวิจัย และเกณฑ์การคัดออกผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

(exclusion criteria) คือ ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมของ

โครงการวิจัยจนเสร็จสิ้นการศึกษาได้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ ใช้เครื่องมือ 4 ชนิด ได้แก่

	 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ข้อค�ำถาม

เป็นลักษณะปลายปิด ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ 

การศึกษา จ�ำนวนปีที่ท�ำงาน และต�ำแหน่งงาน จ�ำนวน  

5 ข้อ

	 2) วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ท�ำการสร้างโดย

ใช้ปกแฟ้มเก่า มีลักษณะเป็นพลาสติกค่อนข้างคงรูป 

เหนียว กันน�้ำ ดังภาพที่ 1 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ภาพที่ 1 วัสดุส�ำหรับการสร้างวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่

Figure 1 Materials for constructing a vaccine wheel

 

	 2.1) วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ประกอบด้วย 

4 ชิ้นส่วน ได้แก่ วงล้อวัคซีนความเสี่ยงตามกลุ่มอาชีพ 

วงล้อวัคซีนตามความเสี่ยงภาวะสุขภาพ วงล้อวัคซีน 

ความเสี่ยงตามช่วงอายุ และแผ่นวัคซีน แสดงช่ือวัคซีน

และรายละเอียดเพิ่มเติม โดยมีรายละเอียดดังนี้

				    2.1.1) วงล้อที่ 1 อยู่ด้านหน้าล�ำดับที่ 1 

แสดงผลของความเสี่ยงของแต่ละอาชีพ มี 7 กลุ่มอาชีพ 

ได้แก่ 1) บุคลากรทางการแพทย์ 2) ผู้ประกอบอาชีพที่

ท�ำงานเกี่ยวข้องกับนักเรียน/เด็ก 3) ผู้ดูแลระยะยาว

ส�ำหรบัทกุวัย 4) เจ้าหน้าทีฉ่กุเฉนิ (ดบัเพลงิ) และต�ำรวจ 

5) เจ้าหน้าท่ีฑณัฑสถาน/ตรวจคนเข้าเมอืง/ศนูย์กกักนั/

ทหาร 6) เจ้าหน้าท่ีดูแลหรอืท�ำงานเกีย่วกบัสตัว์ และ 7) 

บุคคลที่สัมผัสกับเนื้อเยื่อของมนุษย์ เลือด ของเหลวใน

ร่างกายหรือสิ่งปฏิกูล โดยช่องที่มีสัญลักษณ์สามเหลี่ยม

สีน�้ำเงินอยู่ ดังภาพที่ 2 ภาพร่าง (ก่อนเจาะรู) จะน�ำมา

ท�ำการเจาะรูทั้งหมด ดังภาพที่ 3 ภาพจริง (หลังเจาะรู) 

เพือ่ให้เหน็ช่ือวัคซีน เม่ือเอาวงล้อทับซ้อนกนักบัวงล้ออ่ืน 

จะปรากฏค�ำแนะน�ำรายชื่อวัคซีน
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	 2.1.2) วงล้อที ่2 อยู่ด้านหน้าถดัจากวงล้อแรก 

แสดงผลของความเสี่ยงตามภาวะสุขภาพ โดยมี 8 กลุ่ม 

ได้แก่ 1) บุคคลท่ีมีร่างกายแข็งแรงปกติ 2) บุคลากร

ทางการแพทย์ 3) บุคคลทีม่โีรคประจ�ำตวั ความดนัโลหติ

สูง เบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ 4) บุคคลท่ีมีโรค

ประจ�ำตัว คือ โรคตับแข็ง 5) ผู้ป่วยตัดม้ามหรือม้าม

ท�ำงานบกพร่อง 6) ผู้ป่วยที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง

รุนแรง 7) ผู้ที่ปลูกถ่ายอวัยวะ และ 8) ผู้ที่ต้องการเดิน

ทางไปประกอบพิธีฮัจญ ์  โดยช ่อง ท่ีมีสัญลักษณ ์

สามเหลี่ยมสีน�้ำเงินอยู่ ดังภาพที่ 4 ภาพร่าง (ก่อนเจาะ

รู) จะน�ำมาท�ำการเจาะรูทั้งหมด ดังภาพที่ 5 ภาพจริง 

(หลังเจาะรู) เพื่อให้เห็นชื่อวัคซีน เมื่อเอาวงล้อทับซ้อน

กันกับวงล้ออื่น จะปรากฎค�ำแนะน�ำรายชื่อวัคซีน

ภาพที่ 3  การออกแบบวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ความเสี่ยงของแต่ละกลุ่มอาชีพ (ภาพจริง (หลังเจาะรู))

Figure 3 Designing a vaccine wheel for adults-occupational risk assessment for each group (actual 

photograph-post-hole drilling stage)

ภาพที่ 2 การออกแบบวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ความเสี่ยงของแต่ละกลุ่มอาชีพ (ภาพร่าง (ก่อนเจาะรู))

Figure 2 Designing a vaccine wheel for adults-occupational risk assessment for each group (preliminary 

draft illustration-pre-hole drilling stage)
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	 2.1.3) วงล้อที่ 3 อยู่ถัดจากวงล้อแรกและวง

ล้อท่ีสอง แสดงผลของความเสี่ยงตามช่วงอายุ โดยใช้

ประเมนิผู้ประกอบอาชพีต่างๆ โดยก�ำหนดบคุคลทีมี่อายุ

ตั้งแต่ 19 ปีข้ึนไป แบ่งเป็น 7 ช่วงอายุ ประกอบด้วย 

19-26 ปี, 27-40 ปี, 41-45 ปี, 46-49 ปี, 50-60 

ป ี , 61-64 ป ี  และช ่วงอายุตั้ งแต ่  65 ป ี ข้ึนไป  

โดยช่องทีมี่สญัลกัษณ์สามเหลีย่มสนี�ำ้เงนิอยู่ ดงัภาพที ่6 

ภาพร่าง (ก่อนเจาะรู) จะน�ำมาท�ำการเจาะรูทั้งหมด ดัง

ภาพที่ 7 ภาพจริง (หลังเจาะรู)เพื่อให้เห็นชื่อวัคซีน เมื่อ

เอาวงล้อทับซ้อนกนักบัวงล้ออืน่ จะปรากฎค�ำแนะน�ำราย

ชื่อวัคซีน

ภาพที่ 4  การออกแบบวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ความเสี่ยงตามภาวะสุขภาพ (ภาพร่าง (ก่อนเจาะรู))

Figure 4 Designing a vaccine wheel for adults-health condition-based risk assessment 

(preliminary draft illustration-pre-hole drilling stage)

 

ภาพที่ 5 การออกแบบวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ความเสี่ยงตามภาวะสุขภาพ (จริง (หลังเจาะรู))

Figure 5 Designing a vaccine wheel for adults-health condition-based risk assessment 

(actual photograph-post-hole drilling stage)
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	 2.1.4) ส่วนที่ 4 แผ่นแสดงชื่อวัคซีนและราย

ละเอียดเพิ่มเติม เป็นพื้นฉากหลังของวงล้อทั้ง 3 ส่วนที่

กล่าวไปข้างต้น ในส่วนนี้จะแสดงชื่อวัคซีนทั้ง 12 ชนิด 

ตามตารางวัคซีนของกระทรวงสาธารณสุข ชื่อ “ต�ำรา

วัคซีนและการสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรคของกระทรวง

สาธารณสขุ ปี 2562(7)” ได้แก่ 1) วัคซนีรวมป้องกนัโรค

คอตีบ-บาดทะยัก 2) วัคซีนป้องกันบาดทะยัก คอตีบ  

ไอกรน 3) วัคซีนป้องกันหัด คางทูม หัดเยอรมัน 4) 

วัคซนีป้องกนัมะเรง็ปากมดลกู 5) วัคซนีป้องกนัไวรสัตบั

อักเสบเอ 6) วัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบี 7) วัคซีน

ป้องกันปอดอักเสบ 13 และ 23 สายพันธุ์ 8) วัคซีน

ป้องกันงูสวัด 9) วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 10) วัคซีน

ป้องกันไข้เลือดออก 11) วัคซีนป้องกันไข้กาฬหลังแอ่น 

และ 12) วัคซีนป้องกันสุกใส ตามล�ำดับ 

	 เน้ือหาในแผ่นแสดงชื่อวัคซีน แสดงถึงวิธีการ

ใช้งานวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่และสัญลักษณ์ 3 สี 

ประกอบด้วย 1) สีเขียว หมายถึง แนะน�ำให้ฉีด 2) สีส้ม 

หมายถึง อาจจะแนะน�ำให้ฉีด และ 3) ไม่มีสี หมายถึง 

ฉีดหรือไม่ฉีดก็ได้ ไม่มีข้อห้ามฉีด โดยรายละเอียดส่วน

อื่น ๆ จะเป็นข้อมูลวัคซีนเพิ่มเติมและแหล่งอ้างอิงของ

วัคซีนที่แนะน�ำให้ฉีด 12 ชนิด ดังที่กล่าวมาข้างต้น โดย

มีรูปแบบและเนื้อหาแสดง ดังภาพที่ 8

 

ภาพที่ 6 การออกแบบวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ความเสี่ยงตามช่วงอายุ (ภาพร่าง (ก่อนเจาะรู))

Figure 6. Designing a vaccine wheel for adults age group-based risk assessment

(preliminary draft illustration-pre-hole drilling stage)

 

ภาพที่ 7 การออกแบบวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ความเสี่ยงตามช่วงอายุ (ภาพจริง (หลังเจาะรู))

Figure 7 Designing a vaccine wheel for adults age group-based risk assessment

(actual photograph-post-hole drilling stage)
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		  3) เคร่ืองบันทึกระยะเวลาการท�ำงาน 

ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1) นาฬิกาดิจิตอลจับ

เวลา เพื่อจับเวลาแต่ละขั้นตอนการท�ำงาน ลงบันทึกเป็น

หน่วยวินาที และส่วนที่ 2) แบบบันทึกระยะเวลาเลือก

วัคซีน เพื่อบันทึกเวลาก่อนและหลังการใช้วงล้อวัคซีน

ส�ำหรับผู้ใหญ่ จากการจับเวลาจากนาฬิกาดิจิตอล เป็น

นาทแีละน�ำเวลาทัง้หมดมาหาค่าเฉลีย่ เพือ่ประเมนิระยะ

เวลาในการท�ำงานของพนักงาน ซึง่แบบบนัทกึระยะเวลา

ในการท�ำงานของพนักงานแต่ละคน แบ่งเป็น 2 ชุด ได้แก่ 

1) แบบบันทึกเวลาการใช้งานวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ 

แก่ผู้รับบริการที่ไม่มีโรคประจ�ำตัว และ 2) แบบบันทึก

เวลาการใช้งานวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ แก่ผู้รับบริการ

ที่มีโรคประจ�ำตัว

ภาพที่ 8 แผ่นแสดงชื่อวัคซีนและรายละเอียดเพิ่มเติม

Figure 8 Vaccine name and additional details display panel
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	 4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้งาน

วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ เพื่อใช้ประเมินระดับความพึง

พอใจของพนกังานเกีย่วกบัการใช้งานวงล้อวัคซนีส�ำหรับ

ผู้ใหญ่ จ�ำนวน 12 ข้อ 3 ด้าน คือ 1) ด้านประโยชน์ที่ได้

รับเพิ่มข้ึน ได้แก่ มีความสะดวก รวดเร็ว และเป็น

ประโยชน์ต่อหน่วยงาน 2) ด้านความเข้ากันได้ของ

นวัตกรรมกับระบบงานที่ปฏิบัติ ได้แก่ ความสอดคล้อง

กับงานที่ท�ำอยู่เดิม ประสิทธิภาพ การประยุกต์ใช้กับงาน

ที่ท�ำได้ และ 3) ด้านประสิทธิผลในการจัดท�ำนวัตกรรม 

ได้แก่ ความมั่นใจ ระบบงาน ลดขั้นตอนงาน การบริหาร

งานทรัพยากรบุคคล

การตรวจสอบเครื่องมือคุณภาพ

	 ผู้วิจยัได้ส่งเครือ่งมอื วงล้อวัคซนีส�ำหรบัผู้ใหญ่ 

ให้ผู ้ เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง และความ

ครอบคลุมของเนื้อหาที่ต้องการศึกษา ประกอบด้วย

แพทย์ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา เชิง

โครงสร้างของเคร่ืองมือวิจัย ความเหมาะสมของภาษา 

ที่ ใช ้  ในส ่วนของแบบสอบถามข ้อมูลส ่วนบุคคล  

แบบบันทึกระยะเวลาเลือกวัคซีน และแบบสอบถาม 

ความพงึพอใจต่อการใช้งานวงล้อวัคซนีส�ำหรบัผูใ้หญ่ ได้

ส่งผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ประกอบด้วย แพทย์ จ�ำนวน  

3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา เชิงโครงสร้าง 

ของเครื่องมือวิจัย ความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้  

ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และน�ำมา

หาค่าคชันีความสอดคล้อง จากน้ันทดลองเกบ็ข้อมลูจาก

กลุ่มพนักงานที่มีลักษณะเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 

19 คน เพื่อทดสอบความเข้าใจในเครื่องมือที่ใช้ ปัญหา

และอปุสรรค์ในการใช้ ซึง่ผลสรปุได้ว่ามีความสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 จ�ำแนกเป็น 2 ข้ันตอน คอื การศกึษาระยะเวลา

ในการเลือกวัคซีนและการประเมินระดับความพึงพอใจ

ของพนักงาน ดังนี้

	 1) การศึกษาระยะเวลาในการเลือกวัคซีนของ

พนักงานในศูนย์การฉีดวัคซีน โดยการจับเวลาตาม 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การแนะน�ำ

ผู้รับบริการเกี่ยวกับการฉีดวัคซีน 2) เลือกกลุ่มอาชีพ 

ที่มีความเสี่ยงเพื่อจะฉีดวัคซีน 3) เลือกความเสี่ยงตาม

ภาวะสุขภาพ 4) เลือกอายุท่ีควรได้รับวัคซีน และ 5) 

ประมวลข้อมูลจากข้อ 1-4 เพือ่ตัดสนิใจเลอืกชนิดวัคซนี

ที่ควรได้รับการฉีด แล้วบันทึกระยะเวลาในการท�ำงาน

ของพนักงานแต่ละคนลงในแบบบันทึก จ�ำแนกเป็นการ

บันทึกเวลา จ�ำนวน 2 รอบ ได้แก่ 1) ก่อนการใช้งาน 

วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ระหว่างคนไม่มีโรคประจ�ำตัว

และมีโรคประจ�ำตัว เพื่อลดความยากง่ายของการค้นหา

และจดจ�ำวัคซนีทีค่วรได้รับ เน่ืองจากผู้มโีรคประจ�ำตัวจะ

มีเกณฑ์ข้อห้ามฉีด หรือค�ำแนะน�ำอื่น ๆ มากกว่าผู้ไม่มี

โรคประจ�ำตัว และ 2) ภายหลังการใช้งานวงล้อวัคซีน

ส�ำหรับผู้ใหญ่ ระหว่างคนไม่มีโรคประจ�ำตัวและมีโรค

ประจ�ำตัว รวมจ�ำนวน 4 ครั้ง

	 2) การประเมินระดับความพึงพอใจของ

พนักงาน โดยการแจกแบบสอบถามให้พนักงานตอบ 

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราวัด Likert scale 5 ระดับ(14)

โดยกําหนดค่าน�้ำหนักของคะแนน 1-5 ตามระดับความ

พึงพอใจ ตั้งแต่พึงพอใจน้อยที่สุดถึงพอใจมากที่สุด

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การศึกษาคร้ังน้ีท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล คือ  

1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ประกอบด้วย  

ร้อยละ ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เพื่อการวิเคราะห์ระยะเวลาในการเลือกวัคซีน

และความพึงพอใจหลังการใช้งานวงล้อวัคซีนส�ำหรับ

ผู้ใหญ่ของพนักงาน และ 2) การวิเคราะห์ข้อมลูเชงิอ้างองิ 

โดยใช้สถติกิารเปรยีบเทียบระยะเวลาของการเลอืกวัคซนี

ที่ถูกต้อง โดยใช้สถิติการเปรียบเทียบแบบไม่เป็นอิสระ

ต่อกัน (dependent t-test) ในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

คะแนนของระยะเวลาของการเลือกวัคซีนตามกลุ่มท่ี 

ถูกต้องก่อนและหลังการใช้วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ 

จ�ำแนกตาม ผู้รับบริการท่ีมีโรคประจ�ำตัว ผู้รับบริการที่

ไม่มีโรคประจ�ำตัว และระยะเวลารวม
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ผลการศึกษา
	 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ในพนักงานในศูนย์การฉีดวัคซีนของโรงพยาบาล

เอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดระยอง

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

97.56 ส่วนใหญ่อายุ 20-29 ปี ร้อยละ 48.78 รองลง

มาอายุ 30-39 ปี ร้อยละ 29.27 ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 53.66 รองลง

มาระดับการศึกษาระดับอนุปริญา/ปวส. ร้อยละ 46.34 

ท�ำงานมาแล้ว 5 ปีข้ึนไป ร้อยละ 78.05 และท�ำงาน 

มาแล้ว 3-4 ปี ร้อยละ 21.95 โดยกลุ่มตัวอย่างในการ

วิจัยคร้ังน้ีมีต�ำแหน่งงานเป็นพยาบาลวิชาชีพ ร้อยละ 

53.66 และผู้ช่วยพยาบาล ร้อยละ 46.34

	 ตอนที่ 2 การออกแบบและสร้างวงล้อวัคซีน

ส�ำหรับผูใ้หญ่ ให้กบัพนกังานในศนูย์การฉดีวคัซนีของ

โรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดระยอง

	 ผลการออกแบบและสร้างให้วงล ้อวัคซีน  

จะมี 4 ชิ้นส่วน คือ 1 วงล้อ ประกอบด้วย วงล้อวัคซีน

ความเสี่ยงตามกลุ่มอาชีพ วงล้อวัคซีนตามความเสี่ยง

ภาวะสุขภาพ วงล้อวัคซีนความเสี่ยงตามช่วงอายุ และ  

1 แผ่นวัคซีน ที่แสดงชื่อวัคซีนและรายละเอียดเพิ่มเติม 

น�ำมาทับซ้อนกนั ส่วนทีไ่ม่ต้องการให้ฉดีหรอืวัคซนีทีเ่ป็น

ข้อห้ามฉีดที่จะเป็นอันตรายต่อผู้ที่รับวัคซีนจะไม่เจาะรู 

เพื่อท�ำการปิดบังวัคซีนชนิดนั้นไว้ ข้อมูลที่น�ำมาแปลผล

มาจากการหมุนวงล้อให้ตรงกันของ 3 ส่วนของวงล้อท่ี

ซ้อนกัน โดยข้อมูลที่ใช้ประกอบเป็นค�ำแนะน�ำส�ำหรับ 

ผู้มีความเสี่ยงในการประกอบอาชีพ ดังภาพที่ 6

ภาพที่ 6 วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่

Figure 6 Vaccination wheel for adults

 



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 49 ฉบับที่ 4 ต.ค. - ธ.ค. 2566                     

815

 
การใช้วงล้อวคัซนีในการลดเวลาเลอืกวคัซนีส�ำหรบัผูใ้หญ่ 

ทีถ่กูต้องของพนกังานในศนูย์การฉดีวคัซนี 

	 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบระยะเวลาของการ

เลือกวัคซีนที่ถูกต้อง โดยการใช้วงล้อวัคซีนส�ำหรับ

ผู้ใหญ่ กับแนวทางปฏิบัติมาตรฐาน

ตารางที่ 1	เปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนเฉลี่ยของระยะเวลาในการเลือกวัคซีน รวมทั้งกลุ่มที่มีโรค	

	 ประจ�ำตัวและไม่มีโรคประจ�ำตัว ก่อน-หลังการใช้วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ (n=41)

Table 1	 Comparison of the differences in average values and standard deviations of average scores for the time period of 	

	 vaccine selection, including both the group with and without underlying medical conditions, before and after using 	

	 the vaccine wheel for adult (n=41)

ระยะเวลาในการเลือก

วัคซีน

กลุ่มมีโรคประจ�ำตัว

กลุ่มไม่มีโรคประจ�ำตัว

ภาพรวม

เวลาก่อนการใช้วงล้อ

วัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ 

(นาที)

Mean (SD)

22.24

(2.31)

17.76

(1.17)

20.00

(1.39)

เวลาหลังการใช้วงล้อ

วัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ 

(นาที)

Mean (SD)

7.81

(1.47)

7.38

(1.32)

7.59

(1.13)

df

40

40

40

t

40.38

40.00

51.44

p-value

(2-tailed)

<0.01

<0.01

<0.01

d  (SD)

12.41

(0.36)

10.39

(0.26)

12.41

(0.26)

	 ผลการศึกษา พบว่าค่าเฉล่ียของระยะเวลาใน

การเลือกวัคซีนในกลุ่มมีโรคประจ�ำตัว ก่อนการใช้วงล้อ

วัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ เท่ากับ 22.24 นาที (SD=2.31) 

และหลังการใช้วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ เท่ากับ 7.81 

นาที (SD=1.47) เวลาเฉลี่ยลดลง 12.41 นาที 

(SD=0.36) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(p-value<0.01)

	 ค่าเฉลีย่ของระยะเวลาในการเลอืกวัคซนีในกลุม่

ไม่มีโรคประจ�ำตัว ก่อนการใช้วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ 

เท่ากับ 17.76 นาที (SD=1.17) และหลังการใช้วงล้อ

วัคซนีส�ำหรบัผูใ้หญ่ เท่ากบั 7.38 นาที (SD=1.32) เวลา

เฉลี่ยลดลง 10.39 นาที (SD=0.26) อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value<0.01)

	 ในภาพรวม ค่าเฉลีย่ของระยะเวลาในการเลอืก

วัคซีน ก่อนการใช้วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ เท่ากับ 

20.00 นาที (SD=1.39) และหลังการใช้วงล้อวัคซีน

ส�ำหรับผู้ใหญ่ เท่ากบั 7.59 นาท ี(SD=1.13) เวลาเฉลีย่

ลดลง 12.41 นาท ี(SD=0.26) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 (p-value<0.01)

	 ตอนที ่4 การประเมนิระดับความพงึพอใจต่อ

การใช้งานวงล้อวัคซีนของพนักงานในหน่วยงานศูนย์

การฉีดวัคซีนของโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งใน

จังหวัดระยอง

	 การประเมินระดับความพึงพอใจ พบว่าเมื่อ

พิจารณาภาพรวมความพึงพอใจทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับ

ดมีาก โดยมีความพงึพอใจในระดับดีมาก ร้อยละ 99.23 

(x=4.96, SD=0.18) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน 1) ด้าน

ประโยชน์ที่ได้รับเพิ่มขึ้น มีความพึงพอใจในระดับดีมาก 

ร้อยละ 99.88 (x=4.99, SD=0.04) 2) ด้านความเข้า

กนัได้ของนวัตกรรมกบัระบบงานทีป่ฏบิติั พงึพอใจระดบั

ดีมาก ร้อยละ 99.51 (x=4.98, SD=0.16) และ 3) 

ด้านประสิทธิผลในการจัดท�ำนวัตกรรม ความพึงพอใจ

ระดับดีมาก ร้อยละ 99.29 (x=4.91, SD=0.36) 

วิจารณ์
	 ผลการใช้วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ พบว่า 

สามารถลดระยะเวลาในการเลือกวัคซีนที่ถูกต้องได้  

ซึ่งเป็นการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

อย่างหน่ึงในการบริการด้านสขุภาพได้ ถอืได้ว่าเป็นปัจจัย
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ส�ำคัญในการปรับปรุงวิธีการดูแลสุขภาพในแง่ของการ

เลือกวัคซีนที่เหมาะสมตามกลุ่มอาชีพ ภาวะสุขภาพและ

อายุ โดยเฉพาะเพิ่มประสิทธิภาพ ผลผลิต คุณภาพ และ

ความพึงพอใจของผู้รับบริการวัคซีนได้ การศึกษาใน 

ครั้งน้ีถือว่าเป็นการออกแบบและสร้างนวัตกรรมวงล้อ

วัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ เพื่อน�ำมาใช้ประโยชน์ในด้านการ

ท�ำงานด้านการบริการแนะน�ำวัคซีนได้ ซึ่งได้แนวคิดมา

จากการศกึษาของ Kouri P และคณะ(15) ทีผ่ลตินวัตกรรม

ในรูปแบบวงล้อ เพื่อช ่วยลดระยะเวลาในข้ันตอน 

การท�ำงานต่าง ๆ  โดยมีจุดเด่น คือ ราคาไม่แพง สามารถ

ใช้กับการท�ำงานได้จริง ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบและสร้าง 

วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ให้กับพยาบาลและผู้ช่วย

พยาบาล เน่ืองจากเป็นพนักงานที่ปฏิบัติงานประจ�ำ 

ในศูนย์การฉีดวัคซีนอยู่แล้ว และลักษณะการท�ำงาน

สามารถน�ำนวตักรรมวงล้อวคัซนีส�ำหรบัผูใ้หญ่มาใช้งาน

ได้จริง มีประสิทธิภาพ ลดระยะเวลาในการท�ำงานได้  

อีกทั้งมีรูปแบบที่ชัดเจน เข้าใจง่าย ท�ำให้สามารถน�ำไป

ปรบัใช้กบังานและต่อยอดเป็นรูปแบบออนไลน์หรอือืน่ๆ 

ในอนาคตได้อีกด้วย เพื่อเป็นทางเลือกให้กับผู้ใช้งาน  

การใช้วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ถือว่าเป็นการพัฒนา 

ทางเทคนิค เพื่อน�ำมาใช้กับบริการด้านสุขภาพด้านการ

จัดการ ค้นหา ใช้งาน บันทึก และส่งข้อมูลเพื่อสนับสนุน

การตัดสินใจท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ โดยเฉพาะการเลือก

วัคซีนที่ถูกต้อง สามารถลดระยะเวลาในการให้บริการ

ได้(15) ซึ่งก่อนเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้สอนวิธีการใช้งาน 

วงล้อวคัซนีส�ำหรบัผู้ใหญ่ให้กบักลุม่ตัวอย่าง คือ พยาบาล

และผู้ช่วยพยาบาลทกุครัง้ เพือ่ป้องกนัความผิดพลาดใน

การใช้วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ในการปฏิบัติงาน

	 การเปรียบเทียบระยะเวลาก่อนและหลังของ

การใช้งานวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ในการเลือกวัคซีน 

ที่ถูกต้อง พบว่ามีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกัน คือ การ

ซกัประวัตก่ิอนการให้ค�ำแนะน�ำในกรณผีูรั้บบรกิารมโีรค

ประจ�ำตัวจะมีความล่าช้าและซับซ้อนกว่าผู้รับบริการที่

ไม่มีโรคประจ�ำตัวมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา

เปรียบเทียบในงานวิจัยครั้งนี้ ที่ใช้ระยะเวลาแนะน�ำก่อน

การใช้วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ให้กับผู้รับบริการเฉล่ีย

รวม 20.00 นาที โดยผลต่างค่าเฉลี่ยระยะเวลาระหว่าง

ผู้รบับรกิารท่ีมีโรคประจ�ำตวักบัไม่มโีรคประจ�ำตวั มรีะยะ

ห่างเฉลี่ยมากถึง 4.48 นาที แต่เมื่อมีการน�ำวงล้อวัคซีน

ส�ำหรับผู้ใหญ่มาใช้ พบว่าการแนะน�ำวัคซีนหลังการใช้

งานวงล้อวัคซนีส�ำหรบัผู้ใหญ่ให้กบัผู้รบับรกิารเฉลีย่รวม 

7.59 นาที โดยผลต่างของช่วงเวลาในการให้บริการ 

น้อยลงความต่างเพียง 0.43 นาที อาจเน่ืองจากการใช้

งานวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ สามารถลดความซับซ้อน 

ความยากง่ายของการวิเคราะห์และประเมนิทัง้ในผู้มีโรค

ประจ�ำตัวและไม่มีโรคประจ�ำตัวได้ ซึ่งวิธีการมีเพียงแค่

หมุนตามเงือ่นไข อาชีพ ภาวะสขุภาพ อายุ และได้ผลลพัธ์

ทันที

	 การใช้ระยะเวลาในการให้บริการเลือกวัคซีน

ส�ำหรับผู้ใหญ่ลดลง สามารถดึงดูดผู้รับบริการให้เข้ามา

ใช้บริการมากข้ึนได้ อย่างไรก็ตามอาจข้ึนอยู่กับหลาย

ปัจจัย เช่น การสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ ซึง่สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ นราธิป แนวค�ำดี และคณะ(16) ที่ระบุว่า 

ปัจจัยที่จูงใจในการเลือกใช้บริการโรงพยาบาลเอกชน 

ได้แก่ ความสะดวก รวดเร็วในการรับบริการ ใช้สื่อที่มี

เน้ือหากระชบั และสะดวกต่อการใช้งานจะสามารถดงึดูด

ผู้รับบริการให้เข้ามาใช้บริการมากขึ้นได้

	 ด้านขนาดและความสะดวกสบายในการใช้งาน

วงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ในการให้บริการ พบว่า  

การออกแบบและสร้างนวัตกรรมที่มีขนาดกะทัดรัด 

สามารถพกพาได้ท�ำให้พนักงานผู้ใช้งาน มีความมั่นใจ 

และสามารถช่วยสนับสนุนระบบการท�ำงานทีมี่อยูเ่ดิมให้

มีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ

ทติยิา กาวิละ และคณะ(13) โดยพบว่าการสร้างนวัตกรรม

ที่ มีขนาดท่ีกะทัดรัดเหมาะกับการพกพาส่งผลให้

พนักงานของศูนย์การฉีดวัคซีนมีความมั่นใจและใช้เวลา

น้อยลงไปด้วย(17)

	 ด้านการประเมินระดับความพึงพอใจของ

พนักงานในการน�ำนวัตกรรมรูปแบบวงล้อมาใช้งาน  

พบว่าผู ้ใช ้มีความเข้าใจเน้ือหา แนวคิด หลักการ  

ทีต้่องการจะสือ่มากข้ึน(18) อย่างไรกต็าม งานวิจัยดังกล่าว

เป็นการศึกษาความพึงพอใจกับผู้รับบริการเพียงอย่าง
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การใช้วงล้อวคัซนีในการลดเวลาเลอืกวคัซนีส�ำหรบัผูใ้หญ่ 

ทีถ่กูต้องของพนกังานในศนูย์การฉดีวคัซนี 

เดียว แตกต่างจากงานวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาใน 

ผู้ให้บริการ คือ พยาบาล ผู้ช่วยพยาบาลท่ีปฏิบัติงาน 

กบัผูร้บับริการในพืน้ท่ีจรงิ โดยการน�ำวงล้อวัคซนีส�ำหรบั

ผู้ใหญ่ ในรูปแบบวงล้อมาใช้สือ่สาร ส่งผลต่อผูใ้ห้บรกิาร

เกิดความพึงพอใจในระดับดีมาก อีกทั้งลดระยะเวลา 

ในการท�ำงานได้อีกด้วย

	 ผลงานวิจัยน้ีสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการ

สร้างนวัตกรรมวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ ในเชิงนโยบาย

ของโรงพยาบาลทีต้่องการลดระยะเวลาในการท�ำงานของ

พนักงานได้ โดยเฉพาะลดปัญหาของความซับซ้อนของ

ข้อมูลวัคซนีให้กบับคุลากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาล

นั้น ๆ ได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้พยาบาล ผู้ช่วยพยาบาล 

สามารถแนะน�ำผู้รับบริการได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว  

มีความม่ันใจในผู ้รับบริการวัคซีนตามอายุ อาชีพ  

เสีย่งทางภาวะสขุภาพท่ีต่างกนัทีม่โีรคประจ�ำตวัและไม่มี

โรคประจ�ำตัว สามารถตัดสินใจเลือกวัคซีนท่ีถูกต้องได้

มากข้ึน อีกทั้งประชาชนทั่วไปก็สามารถใช้วงล้อวัคซีน

ส�ำหรับผู้ใหญ่ ตามประวัติสุขภาพของตนเองได้อีกด้วย

สรุป
	 ผลการเปรยีบเทียบระยะเวลาก่อนและหลงัของ

การใช้งานวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่ของพนักงานในการ

เลือกวัคซีนที่ถูกต้อง พบว่าสามารถลดระยะเวลาการ

ท�ำงานได้จริง โดยสามารถลดความแตกต่างด้านระยะ

เวลาในการให้ค�ำแนะน�ำวัคซีนท่ีถูกต้องของผู้รับบริการ 

ที่มีโรคประจ�ำตัวและไม่มีโรคประจ�ำตัว ส่วนความ 

พึงพอใจของพนักงานหลังจากใช้งานวงล้อวัคซีนส�ำหรับ

ผู้ใหญ่ พบว่ามีระดับความพึงพอใจในระดับดีมาก ทั้ง 3 

ด้าน ได้แก่ ประโยชน์ที่ได้รับเพิ่มข้ึน ความเข้ากันได้ 

ของนวัตกรรมกับระบบงานที่ปฏิบัติ และประสิทธิผล 

ในการจัดท�ำนวัตกรรม

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

ประโยชน์ ประกอบด้วย 1) พนกังานสามารถแนะน�ำผู้รับ

บริการวัคซีนได้อย่างถูกต้อง ลดระยะเวลาการท�ำงาน 

เลือกวัคซีนตามความแตกต่างทางด้านความเสี่ยงของ

กลุ่มอาชีพ ภาวะสุขภาพ และอายุได้ 2) สามารถลดข้อ

จ�ำกดัเร่ืองความยาก ซบัซ้อนของการจดจ�ำวัคซนี ทีจ่�ำเป็น

ต้องฉีด หรือข้อห้ามฉีดของผู้รับบริการที่ไม่มีโรคประจ�ำ

ตัวและไม่มีโรคประจ�ำตัว และ 3) วัสดุท่ีใช้สร้างวงล้อ

วัคซีนมีขนาดไม่ใหญ่ น�้ำหนักเบา อีกทั้งสร้างมาจาก

พลาสติกที่มีความยืดหยุ่นและเหนียว ท�ำให้มีอายุการใช้

งานที่นาน คงทน พกพาสะดวก ตัวหนังสือชัด เข้าใจได้

ง่าย และสามารถหยิบใช้ได้ทันที

	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อไป การพัฒนา

นวัตกรรมวงล้อวัคซีนส�ำหรับผู ้ใหญ่ ในรูปแบบของ

แอปพลิเคชันในมือถือหรือโปรแกรมส�ำเร็จรูป
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