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The assessment of the health, environmental and economic risks 
of people affected by the floods
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ที่ได้รับผลกระทบจากอุทกภัยในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมา
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบจากอุทกภัย และประเมินความเสี่ยงสุขภาพ สิ่งแวดล้อม 

และเศรษฐกิจของประชาชนท่ีได้รับผลกระทบจากอุทกภัยในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมา ได้แก่ ลุ่มน�้ำ 

ล�ำตะคอง ลุ่มน�้ำล�ำเชียงไกร และลุ่มน�้ำล�ำมูล กลุ่มตัวอย่าง 405 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เก็บข้อมูลโดย

ใช้แบบสอบถาม มีค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือเท่ากับ 0.80 วิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.6 ได้รับผลกระทบจากน�้ำท่วมขังในพื้นที่ ร้อยละ 

99.5 ปัญหาที่เกิดข้ึน คือ น�้ำท่วมขังท่ีพักอาศัย ร้อยละ 58.7 การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาวะของประชาชน 

พบว่า ส่วนใหญ่มีความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 52.8 พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเศรษฐกิจ มีความ

เสี่ยงสูงมาก ร้อยละ 28.6 ประเด็นแหล่งท�ำมาหากินพื้นที่ประกอบอาชีพ สวน ไร่ นา ได้รับความเสียหาย ข้าวและ

พันธุ์ข้าวที่ปลูกไว้ส�ำหรับการบริโภคและขาย ได้รับความเสียหาย ด้านสังคมมีความเสี่ยงปานกลาง ร้อยละ 83.3 
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การประเมินความเส่ียงสขุภาพ สิง่แวดล้อม และเศรษฐกจิของประชาชน
ทีไ่ด้รับผลกระทบจากอุทกภยั

ประเด็นหน่วยงานภายนอกและชุมชนได้น�ำอาหารและปัจจัยยังชีพมาช่วยเหลือที่เหมาะสมทันต่อเหตุการณ์  

ด้านสุขภาพทางกายและจิตใจมีความเสี่ยงปานกลาง ร้อยละ 57.1 ประเด็นโรคผิวหนัง เช่น น�้ำกัดเท้า ความเครียด

เกี่ยวกับการด�ำรงชีวิต การเจ็บป่วย ภาระหนี้สิน ทรัพย์สิน สิ่งของเสียหาย และมีปัญหานอนไม่หลับ วิตกกังวล หดหู่

และสิน้หวัง ด้านสาธารณสขุและสิง่แวดล้อมมีความเสีย่งปานกลาง ร้อยละ 100.0 ประเด็นสตัว์มีพษิและเป็นอนัตราย 

มีจ�ำนวนมากขึ้น ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและผังเมือง มีความเสี่ยงสูง ร้อยละ 60.0 ประเด็นพื้นที่เป็นที่ลุ่ม

ต�ำ่เป็นแหล่งรองรบัการระบายน�ำ้ทีไ่หลบ่าจากพืน้ทีอ่ืน่และด้านชวีภาพมคีวามเสีย่งสงู ร้อยละ 60.0 ประเดน็น�ำ้ท่วม

ส่งผลกระทบต่อพืชเศรษฐกิจ พืชในครัวเรือน ทรัพยากรประมง และการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ  ดังนั้น เพื่อไม่ให้ปัญหา

น�้ำท่วมขังเกิดข้ึนทุกปี ควรจัดท�ำแผนจัดการอุทกภัยในพื้นท่ี 3 ลุ่มน�้ำแบบบูรณาการ เพื่อควบคุมความเสี่ยงที่จะ 

ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ผังเมืองและทางชีวภาพที่จะได้รับความเสียหายในระยะสั้น

และระยะยาว

ติดต่อผู้นิพนธ ์: วลัญช์ชยา เขตบ�ำรุง	 อีเมล : valanchaya_ket@vu.ac.th

Abstract
	 The purposes of this research were to study the impact of floods and to assess the health, environ-

mental and economic risks of people affected by floods in the 3 river basins of Nakhon Ratchasima Province. 

A total of 405 samples living in 3 river basins namely Lam Takong Basin, Lam Chiangkrai Basin, and Lam 

Mun Basin were obtained by stratified sampling method. Data were collected using questionnaires with a 

reliability value of 0.80. The data were analyzed and presented using descriptive statistics. The results showed 

that 53.6% of the samples were females, 99.5% were affected by floods, and 58.7% of them had their house 

flooded. From the risks assessment, 52.8% were at a moderate level. By each aspect, the economic aspect 

was at a high level of 28.6%: the cultivation areas, gardens, and fields were damaged; rice and rice varieties 

for family consumption and sale were damaged. The social aspect was at a moderate level of 83.3%: exter-

nal agencies and communities provided support on foods and sustenance appropriately and timely. The men-

tal and physical health aspect was at a moderate level of 57.1%: skin disease issues such as athlete’s foot; 

life stresses, illnesses, debts, properties, damaged items; and insomnia, anxiety, depression, and hopelessness. 

Public health and environmental aspect were at a moderate level of 100.0%: an increasing number of poi-

sonous or dangerous animals. The physical environment and town plan aspect were at a high level of 60.0%: 

the low-lying areas, reservoirs for runoff from other areas. The biological aspect was at a high level of 60.0%. 

Flooding affects industrial crops, household crops as well as fishery resources and aquaculture. Therefore, in 

order to prevent flooding problems every year, an integrated flood management plan in the 3 river basins 

should be prepared to prevent risks that will affect the economy, the physical environment and town plan, and 

the biological environment for a short and a long term.
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยประสบกับสภาวะการเกิดอุทกภัย

หลายคร้ัง ซึ่งมูลค่าความเสียหายแต่ละคร้ังหลายหมื่น

ล้าน ในปี 2565 บางพื้นที่ของประเทศไทยมีความเสี่ยง

ต่อการเกิดอุทกภัยสาเหตุมาจากภาวะลานีญาในระดับ

ปานกลาง ท�ำให้แนวโน้มปริมาณของพายุหรืออิทธิพล

ของพายุชัดเจนมากขึ้น จึงส่งผลให้ปริมาณฝนในปีนี้

มากกว่าปกติ โดยมีพื้นที่เสี่ยง ได้แก่ บริเวณภาคเหนือ

ตอนล่าง ภาคกลางตอนบน และภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ ส่งผลให้เกิดภาวะน�้ำท่วมเฉียบพลัน น�้ำป่าไหล

หลาก และน�้ำล้นตลิ่ง(1) แต่การด�ำเนินการในปีที่ผ่านมา

พบว่า การจัดเตรียมความพร้อมรับกับสถานการณ์

อทุกภยัทุกปีในช่วงฤดฝูนกไ็ม่สามารถควบคุมสถานการณ์

น�ำ้ ที่ไหลล้นตลิ่งเข้าบ้านเรือน ไร่นา ด้วยเหตุและปัจจัย

บางประการจึงส่งผลให้การรบัมอืกบัสถานการณ์อทุกภยั

ท่ีเกดิข้ึนไม่ได้ผลเท่าท่ีควร โดยเฉพาะจงัหวัดนครราชสมีา 

มีพื้นที่รับน�้ำส�ำคัญ 3 ลุ่มน�้ำ ได้แก่ ลุ่มน�้ำล�ำตะคอง   

ลุ่มน�้ำล�ำเชียงไกร  และลุ่มน�้ำล�ำมูล จากสถานการณ์

อุทกภัยของจังหวัดนครราชสีมา ในปี 2564 ถึงปี 2565 

ส่งผลกระทบต่อพืน้ที ่17 อ�ำเภอ 68 ต�ำบล 414 หมูบ้่าน 

27 ชมุชน 7,466 ครวัเรอืน ได้ส่งผลกระทบและก่อความ

เสียหายให้แก่ประชาชนในพื้นที่เป็นอย่างมาก(2) 

	 อุทกภัยที่เกิดข้ึนไม่ได้ส่งผลเฉพาะทางกาย  

ทางจิตใจ เท่าน้ัน สิ่งส�ำคัญในภาพรวมของผลกระทบ 

ที่เกิดข้ึนคือ สุขภาวะ ซึ่งหมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณ์  

ทั้งทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญา(3) ผลกระทบด้าน

สุขภาพกายจากภาวะน�้ำท่วมจ�ำแนกเป็น อุบัติเหตุ และ

โรคท่ีมากับน�ำ้ ทัง้ระยะท่วมขังและระยะฟ้ืนฟ ูจากรายงาน

ของกระทรวงสาธารณสุขพบว่า มีผู้เสียชีวิตจากอุทกภัย 

โดยส่วนใหญ่เกิดจากการจมน�้ำ ร้อยละ 86.0 รองลงมา 

ถูกไฟฟ้าดูด ร้อยละ 6.0 การเสียชีวิตจากไฟฟ้าดูดถือ

เป็นอัตราการเสียชีวิตสูงกว่าปกติ 6 เท่าตัว ทั้งที่เกิดเหตุ

ในบ้านและสาธารณะ และอีกสาเหตุมาจากพฤติกรรม 

เช่น การเมาสุรา การลงเล่นน�้ำ และน่ังเรือ เป็นต้น(4) 

ข้อมูลจากสถิติกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค มีการ

เฝ้าระวังเป็นพิเศษจ�ำนวน 7 โรค จากรายงาน 506 ของ

กระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ ตาแดง (conjunctivitis)  

ฉี่หนู (leptospirosis) ไข้เลือดออก (dengue fever) 

อุจจาระร่วง (diarrhea) มือ เท้า ปาก (hand, foot and 

mouth) เมื่อพิจารณาจากโรคที่เกิดขึ้นในช่วงการเกิด

อทุกภยั ส่วนใหญ่เป็นโรคทีม่พีาหะน�ำโรคและโรคติดเช้ือ 

เช่น ตาแดง ฉี่หนู ไข้หวัดใหญ่ โรคอุจจาระร่วง ซึ่งมี

จ�ำนวนมากและมีอตัราป่วย 22 ต่อประชากรแสน สงูท่ีสดุ

ในจ�ำนวนโรคที่เฝ้าระวังเป็นพิเศษ(5) เม่ือพิจารณาโรค 

ทีเ่กดิข้ึนพบว่า มีความสอดคล้องกบัผลการประเมนิความ

เปราะบางด้านสุขภาพของชุมชนจากอุทกภัยที่พบว่า  

การเจ็บป่วยทีม่คีวามอ่อนไหวต่ออทุกภยั คอื โรคผิวหนัง 

ปัจจัยก�ำหนดสุขภาพที่อ่อนไหว ได้แก่ ท่ีตั้งของที่พัก

อาศัยและพื้นที่เกษตรกรรม การจัดการขยะมูลฝอย 

และสิ่งปฏิกูล และการจัดการน�้ำสะอาด(6) ผลกระทบ 

ด้านสุขภาพจิตพบว่า โรคที่ส่งผลกระทบต่อภาวะทาง

จิตใจ ได้แก่ โรคเครียด การเกิดภาวะซึมเศร้า บางราย

อาจท�ำร้ายตนเองหรือฆ่าตัวตายได้ ระดับความรุนแรง 

จึงขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เนื่องจากบางรายสิ้นเนื้อประดา

ตัว บางรายสูญเสียบุคคลที่เป็นท่ีรัก การขาดท่ีพึ่งหรือ 

ที่ปรึกษาทางใจ โดยมีอาการแสดงท่ีพบมากที่สุด คือ  

การนอนไม่หลับ ร้อยละ 34.8 รองลงมา คือ ปวดศีรษะ

บริเวณขมับและท้ายทอย รวมทั้งมีอาการวิงเวียนศีรษะ 

ร้อยละ 27.9(7) ผลกระทบต่อสังคม ความเป็นอยู ่

เปลี่ยนแปลงไปจากปกติ พบว่า มีความขัดแย้งอย่าง

รุนแรงทั้งในระดับบุคคล ท้องถิ่น จังหวัด และประเทศ 

กบัการปกป้องทรพัย์สนิของตนเองแต่กลบัส่งผลกระทบ
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การประเมินความเส่ียงสขุภาพ สิง่แวดล้อม และเศรษฐกจิของประชาชน
ทีไ่ด้รับผลกระทบจากอุทกภยั

ต่อทรัพย์สนิของผู้อืน่ การถกูเบยีดเบยีนจากผู้ไม่ประสงค์ดี 

มจิฉาชพีต่าง ๆ  ท�ำให้หลายคนจ�ำต้องอาศยัอยู่ในบ้านแม้

ไม่มีน�้ำประปา ไฟฟ้าใช้ เน่ืองจากเกรงว่าทรัพย์สินจะ 

ถูกขโมย การจี้ปล้น นอกจากน้ียังเกี่ยวข้องกับภาวะ 

การเลิกจ้างงาน ส่งผลให้แรงงานในภาคอุตสาหกรรม 

มีภาวะที่ขาดรายได้ เนื่องจากการถูกเลิกจ้าง โดยเฉพาะ

อุตสาหกรรมขนาดเล็ก และในระยะวิกฤติ การเข้าช่วย

เหลือจากภาคส่วนต่าง ๆ พบว่าความทั่วถึงเป็นประเด็น

ที่ได้รับการกล่าวขานกันพอสมควร ในเรื่องการบริจาค

สิ่งของท่ีตกอยู ่ ในกลุ ่มคนบางกลุ ่ม กับพวกพ้อง 

ของตนเอง กับกลุ่มคนที่มีโอกาสเข้าถึงผู้มีอ�ำนาจหรือ

สิทธิพิเศษ ส่งผลให้ประเด็นการช่วยเหลือในระยะฟื้นฟู

ก็อาจเป็นชนวนท�ำให้เกิดความขัดแย้งทางสังคมได ้

เช่นกัน การที่รัฐบาล หน่วยงานท้องถิ่น ได้ให้ความช่วย

เหลือค่าชดเชยกับผู้ประสบภัย จากทรัพย์สินที่เสียหาย 

ความชัดเจนของการจ่ายเงิน เงื่อนไขของการจ่ายเงิน  

การให้ความเป็นธรรมกับผู้ประสบภัยที่มีความเสียหาย

ในหลาย ๆ ระดับที่แตกต่างกันไป ความมั่นคงและ

เสถียรภาพเศรษฐกิจของประเทศเกิดภาวะการชะลอตัว

ด้านการลงทุนในภาคการผลิต การขาดแคลนวัตถุดิบ 

เพือ่ส่งต่อให้กบัอตุสาหกรรมหรอืธรุกจิอืน่ๆ ส่งผลถงึการ

พิจารณาการย้ายฐานการลงทุนไปยังประเทศอื่น และ 

มีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชน ผลกระทบ 

ทีส่�ำคญัต่อสขุภาพของประชาชนคือการเปลีย่นแปลงของ

ระบบนิเวศน์ซึง่เป็นแหล่งอาหาร เน่ืองจากคุณภาพน�ำ้เน่า

เสียและมีการปนเปื้อนของสารพิษต่างๆ จึงส่งผลให้

ระบบนิเวศน์ท่ีมีความสมบูรณ์ได้รับความเสียหายและ

เสื่อมโทรมลง(8)  จากข้อมูลที่น�ำเสนอในเบื้องต้นชี้ชัดได้

ว่าการเกดิอทุกภยัจากพืน้ทีอ่ืน่ๆทีผ่่านมาได้ส่งผลกระทบ

มากมาย แต่ในพืน้ท่ีจังหวัดนครราชสมีายงัไม่เคยท�ำการ

ประเมนิความเสีย่งสขุภาพ สิง่แวดล้อมและเศรษฐกจิของ

ประชาชนในพืน้ทีอ่ทุกภยั ด้วยเหตน้ีุ คณะผู้วิจยัจึงจดัท�ำ

วิจัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบที่เกิดจาก

อุทกภัยและประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ สิ่งแวดล้อม 

และเศรษฐกิจของประชาชนท่ีได้รับผลกระทบจาก

อุทกภัยในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมา เพื่อน�ำผล

การศึกษาที่ได้ไปจัดท�ำแผนการจัดการภัยพิบัติส�ำหรับ

รองรบัและฟ้ืนฟใูนระดบัพืน้ท่ีเครือข่ายภมูนิิเวศลุม่น�ำ้ใน

จังหวัดนครราชสีมา

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการศกึษาเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive study) 

รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม กับกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวนทั้งสิ้น 405 คน มีรายละเอียดดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่

มีอายุ 18 ปีขึ้นไป ที่ประสบอุทกภัย ปี 2565 ในชุมชน

พื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมา ได้แก่ ลุ่มน�้ำล�ำตะ

คอง ลุ่มน�้ำล�ำเชียงไกร และลุ่มน�้ำล�ำมูล ซึ่งมีจ�ำนวนทั้ง

สิ้น 405 ครัวเรือน ได้แก่ ลุ่มน�้ำล�ำตะคอง จ�ำนวน 175 

ครัวเรือน ลุ่มน�้ำล�ำเชียงไกร จ�ำนวน 106 ครัวเรือน ลุ่ม

น�ำ้ล�ำมลู จ�ำนวน 124 ครัวเรอืน  โดยมตีวัแทนจากแต่ละ

ครวัเรอืนจ�ำนวน 1 คน รวมจ�ำนวนกลุม่ตวัอย่างเป็น 405 

คน  เกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ เป็นครัวเรือนที่อยู่บริเวณ

ลุ่มน�้ำ สมัครใจยินดีให้ข้อมูลในการด�ำเนินโครงการ 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยพฒันาเป็น

แบบสอบถามสถานการณ์และความเสี่ยงสุขภาพ

สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจของประชาชนในชุมชนลุ่มน�้ำ 

จังหวัดนครราชสีมา ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 

		  ส่วนท่ี 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบ 

จ�ำนวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบรายการ (check list) 

ประกอบด้วย เพศ  สถานะในครัวเรือน จ�ำนวนสมาชิก

ในครัวเรือน อายุของสมาชิกในครัวเรือน อาชีพหลักของ

ครอบครัว  รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อปี รายจ่ายของ

ครอบครัวเฉลี่ยต่อปี ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน 

ประสบการณ์ท่ีได้รบัจากผลกระทบจากน�ำ้ท่วมขังในพืน้ที่ 

ผลกระทบจากปัญหาน�้ำท่วมขัง 

		  ส่วนที่ 2 การรับทราบสภาพทั่วไปของปัญหา

น�ำ้ท่วมในชุมชน จ�ำนวน 10 ข้อ มลีกัษณะเป็นแบบรายการ 

(check list) 2 ตัวเลือก คือ รับทราบ  ไม่รับทราบ เกี่ยว
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กับปัญหาน�้ำท่วมในชุมชนและความรู้ด้านข้อมูลการ

จัดการปัญหาน�้ำท่วมภายในชุมชน 

		  ส่วนท่ี 3 ช่องทางที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับ

ปัญหาน�ำ้ท่วมในชมุชน จ�ำนวน 10 ข้อ มลีกัษณะเป็นแบบ

รายการ (check list) 2 ตัวเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ เกี่ยวกับ

แหล่งข้อมูลและช่องทางการรับทราบข่าวสารปัญหาน�้ำ

ท่วมภายในชุมชน 

		  ส่วนที่ 4 การประเมินความเสี่ยงด้านโอกาส

และระดบัความรนุแรงด้านเศรษฐกจิ จ�ำนวน 7 ข้อ สงัคม 

จ�ำนวน 6 ข้อ สุขภาพทางกายและจิตใจ จ�ำนวน 7 ข้อ 

สาธารณสขุและสิง่แวดล้อม จ�ำนวน 6 ข้อ สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพผังเมือง จ�ำนวน 5 ข้อ และชีวภาพ จ�ำนวน 

5 ข้อ ของผู้ที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติในพื้นที่ลุ่มน�้ำ 

รวมท้ังสิ้นจ�ำนวน 36 ข้อ เป็นแบบตรวจสอบรายการ  

มีหลักการชี้บ่งอันตราย และการประเมินความเส่ียง

อ้างอิงข้อมูลตาม Environmental Health Impact  

Assessment of Proposed Development Project (2009) 

เกี่ยวกับการประเมินโอกาสท่ีเกิดจากการรับสัมผัส 

หรืออุบัติการณ์มีลักษณะดังนี้  น้อยมาก น้อย ปานกลาง 

สูง และสูงมาก และการประเมินความรุนแรงที่เกิดผลก

ระทบต่อเศรษฐกจิ สังคม (ไม่เสียหาย/ค่อนข้างเสยีหาย

เลก็น้อย/เสยีหายปานกลางประมาณ 50%/เสยีหายมาก

ประมาณ 80%/เสยีหายท้ังหมด 100%) สขุภาพทางกาย

และจิตใจ (ไม่บาดเจ็บ/บาดเจ็บเล็กน้อยรักษาได้เอง/

บาดเจ็บปานกลางต้องไปพบหมอ/บาดเจ็บมากสูญเสีย

อวัยวะ/เสียชีวิต) สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม (มีเพียง

พอ/จัดการได้/ต้องขอความช่วยเหลือ/ขอความช่วย

เหลือเร่งด่วน/กระทบกับทุกคน) สภาพแวดล้อมทาง

กายภาพ ผังเมือง และชีวภาพ (ไม่เป็นปัญหา/มีปัญหา

เล็กน้อย/มีปัญหาปานกลาง/มีปัญหามาก/มีปัญหามาก

ทีส่ดุ) เกณฑ์การแปลผลระดบัความเสีย่งต่อสขุภาวะ โดย

มีหลักการชี้บ่งอันตราย และการประเมินความเส่ียง

อ้างอิงข้อมูลตาม Environmental Health Impact  

Assessment of Proposed Development Project (2009)  

ซึ่งมีการจัดล�ำดับความส�ำคัญของความเส่ียงต่อสุขภาวะ 

ด้วยการน�ำตารางแสดงโอกาสจากการรับสมัผัสหรอือบุติั

การณ์ จ�ำแนกเป็น 5 ระดับ (1-5) และตารางแสดงระดับ

ผลกระทบท่ีจะเกดิหรอืความรนุแรง จ�ำแนกเป็น 5 ระดับ 

(1-5) จากน้ันน�ำคะแนนทีไ่ด้จากการคูณกนัมาจัดล�ำดับ

ของปัญหาของความเสี่ยงที่จะเกิดผลกระทบต่อสุขภาวะ 

โดยจ�ำแนกเป็น 4 ระดับ ดังนี้(9) 

	 ระดับ 1 หมายถึง คะแนนผลลัพธ์อยู่ในช่วง 

1-3 คือ ความเสี่ยงอยู่ในระดับต�่ำ หมายถึง ความเสี่ยง

อยู่ในระดับที่ยอมรับได้

	 ระดับ 2 หมายถึง คะแนนผลลัพธ์อยู ่ใน 

ช่วง 4-9 คือ ความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง หมายถึง	

ความเสี่ยงอยู่ในระดับท่ีพอจะยอมรับได้แต่ต้องควบคุม

ความเสี่ยง

	 ระดับ 3 หมายถึง คะแนนผลลัพธ์อยู่ในช่วง 

10-16 คือ ความเสี่ยงอยู่ในระดับสูง หมายถึง ความ 

เสีย่งอยูใ่นระดับทีไ่ม่สามารถยอมรบัได้ต้องจัดการความ

เสี่ยงให้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้

	 ระดับ 4 หมายถึง คะแนนผลลัพธ์อยู่ในช่วง 

17-25 คือ ความเสี่ยงอยู่ในระดับสูงมาก หมายถึง  

ความเสีย่งอยูใ่นระดับท่ีไม่สามารถยอมรบัได้ ต้องจัดการ

ความเสี่ยงให้อยู่ใน	 ระดับที่ยอมรับได้อย่างเร่งด่วน

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

	 ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

3 ท่าน และค�ำนวณหาค่าความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ  

ทั้งฉบับได้ เท่ากับ 0.80    

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนที่ได้รับ

ผลกระทบจากอุทกภัยในพื้นท่ี 3 ลุ่มน�้ำ ได้แก่ ลุ่มน�้ำ 

ล�ำตะคอง ลุ่มน�้ำล�ำเชียงไกร และลุ่มน�้ำล�ำมูล จังหวัด

นครราชสีมา ระหว่างเดือนกรกฎาคม-กันยายน 2565 

โดยใช้แบบสอบถาม ซ่ึงมีผู้น�ำชุมชนและอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ ้านจัดเก็บข ้อมูลให ้  และ 

น�ำแบบสอบถามมาตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์  

จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเรจ็รูป ใช้สถติิเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วน
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การประเมินความเส่ียงสขุภาพ สิง่แวดล้อม และเศรษฐกจิของประชาชน
ทีไ่ด้รับผลกระทบจากอุทกภยั

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต�่ำสุด ดังนี้

	 1.	 น�ำเสนอคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบ 

ด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด 

และค่าต�่ำสุด 

	 2.	 น�ำเสนอการรบัทราบสภาพทัว่ไปของปัญหา

น�้ำท่วมในชุมชน ช่องทางท่ีได้รับข่าวสารเกี่ยวกับปัญหา

น�ำ้ท่วมในชมุชน และการประเมนิความเสีย่ง ด้วยจ�ำนวน

ความถี่ และร้อยละ

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

	 โครงการวิจัยผ่านการพิจารณาด้านจริยธรรม

การวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา เลขที่หนังสือ

รับรอง NRPH022 เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2565

ผลการศึกษา
	 คุณลักษณะส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่าง 405 คน 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.6 สถานะในครวัเรอืน

เป็นหัวหน้าครัวเรือนร้อยละ 74.1 จ�ำนวนสมาชิกใน 

ครัวเรือน มีค ่าเฉล่ียเท่ากับ 3.48 คน/ครัวเรือน 

(SD=1.68) อายุของสมาชิกในครัวเรือนอยู่ระหว่าง  

40-49 ปี ร้อยละ 34.6 อาชีพหลักรับจ้าง ร้อยละ 34.3 

รายได้ของครัวเรือนต่อปี 100,001-200,000 บาท  

ร้อยละ 38.1 (min=10,000, max=900,000บาท/ปี) 

รายจ่ายของครอบครัวต่อปี 100,001-200,000 บาท 

ร้อยละ 32.6 (min=8,000, max=750,000บาท/ปี) 

ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน 41 ปีขึ้นไป ร้อยละ 47.5 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 51.16 ปี (SD= 18.70), (min=1, 

max=95 ปี) ได้รับผลกระทบจากน�ำ้ท่วมขังในพืน้ที ่ร้อย

ละ 99.5 ปัญหาที่เกิดขึ้นจากน�้ำท่วมขังมากที่สุด คือ ข้าว

ของเคร่ืองใช้ในบ้านเรือนของประชาชนในพื้นที่เสียหาย 

ร้อยละ 58.7 

	 การรับทราบสภาพทั่วไปของปัญหาน�้ำท่วมใน

ชุมชนพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่รับทราบปัญหาน�้ำท่วม

ในชุมชนแบบมีส่วนร่วม ด้วยการเฝ้าระวังปัญหาน�้ำท่วม

ทีเ่กดิข้ึนอยู่เสมอ ร้อยละ 88.1 รองลงมาคือ ทราบสถานที่ 

หรือหมายเลขโทรศพัท์ทีจ่ะตดิต่อเพือ่ขอความช่วยเหลอื

ในกรณีฉุกเฉิน ร้อยละ 71.5 การรับข้อมูลการจัดการ

ปัญหาน�้ำท่วมภายในชุมชนโดยหน่วยงานรัฐ/ท้องถิ่น  

พบว่า ผู้น�ำชุมชน/เจ้าหน้าท่ีของหน่วยงานรฐัมกีารสบูน�ำ้

ไปลงในคลอง/บึง/แหล่งน�้ำสาธารณะ ร้อยละ 98.2  

รองลงมาคือ ผู้น�ำชุมชน/เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานรัฐ

ลงพื้นท่ีหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาน�้ำท่วม ร้อยละ 

97.0 ตามล�ำดับ

	 ช่องทางที่ได้รับข่าวสารเก่ียวกับปัญหาน�้ำท่วม

ในชุมชนของคณะกรรมการชุมชนและประชาชนในชุมชน 

ส่วนใหญ่รับสื่อจากวิทยุชุมชน/หอกระจายข่าวหมู่บ้าน 

ร้อยละ 98.7 รองลงมาคือ การบอกเล่าต่อๆ กัน ร้อยละ 

97.1 ประโยชน์ที่ได้รับจากการกระจายข่าวสารของ 

คณะกรรมการชุมชนและประชาชนในชุมชน คือ การ 

เตรียมตวัรับมอื (เช่น การขนย้ายข้าวของข้ึนท่ีสงู) ร้อยละ 

99.2 รองลงมาคือ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับปัญหาน�้ำท่วม 

(เช่น ปัจจยัทีก่่อให้เกดิน�ำ้ท่วม) ร้อยละ 98.0 ตามล�ำดบั

	 การประเมินความเสี่ยงสุขภาพ สิ่งแวดล้อม  

และเศรษฐกิจของประชาชนท่ีได้รับผลกระทบจาก

อทุกภยัในพืน้ท่ี 3 ลุม่น�ำ้ พบว่า ส่วนใหญ่มคีวามเสีย่งอยู่

ในระดับปานกลาง แบ่งเป็นรายด้านดังนี้ ด้านเศรษฐกิจ

มีความเสี่ยงในระดับความเสี่ยงสูงมาก 2 ข้อ (ร้อยละ 

28.6) ด้านสังคม มีความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง  

5 ข้อ (ร้อยละ 83.3) ด้านสุขภาพทางกายและจิตใจมี

ความเสีย่งอยู่ในระดบัความเสีย่งสงู 3 ข้อ (ร้อยละ 42.9) 

ด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมมีความเสี่ยงอยู่ในระดับ

ปานกลาง 6 ข้อ (ร้อยละ 100.0) ด้านสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพและผังเมอืงมคีวามเสีย่งในระดับความเสีย่ง

สูงมาก 1 ข้อ (ร้อยละ 20.0) ด้านชีวภาพมีความเสี่ยง

ในระดบัความเสีย่งสงูมาก 1 ข้อ (ร้อยละ 20.0)  ดงัตาราง 

สรุปที่ 1 
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ตารางที่ 1 สรุปผลการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจของประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากอุทกภัยในพื้นที่ 	

	 3 ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมา

Table 1 	 Summary of risk assessment on health, social environment, and personal economy among people affected by floods 	

	 in 	 the 3 river basins, Nakhon Ratchasima Province

ผลกระทบจากอุทกภัยรายด้าน

1. ด้านเศรษฐกิจ

2. ด้านสังคม

3. ด้านสุขภาพทางกายและจิตใจ

4.  ด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม

5. ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
ผังเมือง
6. ด้านชีวภาพ

สรุป (ข้อ)
(ร้อยละความเสี่ยงทั้งหมด)

จ�ำนวน
ข้อค�ำถาม

7

6

7

6

5

5

36
(100.0)

 ระดับ 1 
1

(14.2)
1

(16.7)
-

-

-

-

2
(5.6)

ระดับ 2
2

(28.6) 
5

(83.3)
4

(57.1)
6

(100.0)
1

(20.0)
1

(20.0)
19

(52.8)

ระดับ 3
2

(28.6)
-

3
(42.9)

-

3
(60.0)

3
(60.0)

11
(30.5)

ระดับ 4 
2

(28.6)
-

-

-

1
(20.0)

1
(20.0)

4
(11.1)

จ�ำนวน (ร้อยละ) รายข้อความเสี่ยงสุขภาพ

สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจของประชาชนที่ได้รับผลกระทบจาก

อุทกภัยในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ

	 จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลกระทบจากอุทกภัย 

ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพทางกาย

และจิตใจ สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพและผังเมือง และชีวภาพ ส่วนใหญ่มีความ

เสี่ยงอยู่ในระดับที่ 2 ความเสี่ยงปานกลาง  จ�ำนวน 19 

ข้อ (ร้อยละ 52.8) จากจ�ำนวนข้อค�ำถามความเสี่ยง

ทั้งหมด รองลงมาคือ ระดับที่ 3 ความเสี่ยงสูง จ�ำนวน 

11 ข้อ (ร้อยละ 30.5) จากจ�ำนวนข้อค�ำถามความเสี่ยง

ทั้งหมด  โดยมีรายละเอียดการประเมินระดับความเสี่ยง

จากการพิจารณาโอกาสและความรุนแรงของข้อค�ำถาม

รายข้อในแต่ละด้านของเศรษฐกจิ สงัคม สขุภาพทางกาย

และจิตใจ สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพและผงัเมอืง และชวีภาพของประชาชน ทีไ่ด้

รับผลกระทบจากอทุกภยัในพืน้ท่ี 3 ลุม่น�ำ้ ตามตารางท่ี 2
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การประเมินความเส่ียงสขุภาพ สิง่แวดล้อม และเศรษฐกจิของประชาชน
ทีไ่ด้รับผลกระทบจากอุทกภยั

ตารางที่ 2 การประเมินระดับความเสี่ยงสุขภาพ สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจของประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากอุทกภัยในพื้นท่ี  

		  3 ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมา

Table 2 		  Risk assessment on health, social environment, and personal economy among people affected by floods in the 3 	

		  river basins, Nakhon Ratchasima Province

ข้อค�ำถามรายข้อในแต่ละด้าน

1. ทรัพย์สินเงินทอง เครื่องมือปัจจัยการประกอบอาชีพใน
ครัวเรือนได้รับความเสียหายจากน�้ำที่เข้าท่วมขัง
2. แหล่งท�ำมาหากิน/พื้นที่ประกอบอาชีพ สวน ไร่ นา ได้
รับความเสียหาย
3. บ้านเรือน/ยุ้งฉาง ที่น�้ำเข้าท่วมมีสภาพช�ำรุด พังเสียหาย 
ยากต่อการซ่อมแซมกลับคืนสู่สภาพเดิม
4. สัตว์เลี้ยงสูญหาย เจ็บป่วย เกิดโรค ท�ำให้สัตว์เลี้ยง
เสียชีวิต
5. พืชผักสวนครัวที่ปลูกไว้บริโภคและขาย
ได้รับความเสียหาย
6. ข้าวและพันธุ์ข้าวที่ปลูกไว้ส�ำหรับการบริโภคและขายได้
รับความเสียหาย
7. น�้ำท่วมขังท�ำให้ขาดอาชีพ ไม่มีงานท�ำ ไม่มีรายได้
1. ช่วงน�้ำท่วมขังชุมชนมีหน่วยงานภายนอกได้น�ำอาหาร
และปัจจัยยังชีพมาช่วยเหลือที่เหมาะสมทันต่อสถานการณ์
2. ช่วงน�้ำท่วมขังชุมชนมีกลุ่ม/คนในชุมชนได้น�ำอาหารและ
ปัจจัยยังชีพมาช่วยเหลือที่เหมาะสมทันต่อสถานการณ์
3. ช่วงน�้ำท่วมชุมชนมีสถานที่พักพิงที่อยู่ส�ำหรับการอพยพ
ทั้งคนและสัตว์เลี้ยงที่เหมาะสม
4. ช่วงน�้ำท่วมขังมีเจ้าหน้าที่หรือผู้น�ำชุมชนมาดูแลความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินที่เหมาะสม
5. ครอบครัวได้เป็นสมาชิกกลุ่มและองค์กรในชุมชน เช่น 
กลุ่มกองทุนสวัสดิการ กลุ่มอาชีพ
6. ครอบครัวได้รับความช่วยเหลือจากชุมชนและหน่วยงาน
อย่างเป็นธรรม
1. โรคระบบทางเดินหายใจ เช่น ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ 
ปอดบวม
2. โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร
เช่น โรคอุจจาระร่วง อาหารเป็นพิษ
3. โรคผิวหนัง เช่น น�้ำกัดเท้า 
4. โรคที่เกิดจากสัตว์และแมลงเป็นพาหะ เช่น โรคตาแดง 
โรคฉี่หนู โรคไข้เลือดออก
5. ไฟดูด ลื่นล้ม เหยียบของมีคมและจมน�้ำ
6. มีความเครียด เกี่ยวกับด�ำรงชีวิต การเจ็บป่วย ภาระหนี้
สิน และทรัพย์สิน สิ่งของ เสียหาย
7. มีปัญหานอนไม่หลับ วิตกกังวล หดหู่ และสิ้นหวัง 

ผลกระทบ
จากอุทกภัย

รายด้าน

1. ด้าน
เศรษฐกิจ

2. ด้านสังคม

3. ด้าน
สุขภาพทาง
กายและ
จิตใจ

 โอกาส

3

5

2

3

5

5

5
3

3

2

1

3

3

2

2

5
2

2
5

5

ความรุนแรง

2

5

1

2

2

5

2
2

2

3

2

2

2

2

3

3
3

2
3

2

ผลลัพธ์

6

25

2

6

10

25

10
6

6

6

2

6

6

4

6

15
6

4
15

10

ระดับความ
เสี่ยง

ปานกลาง

สูงมาก

ความเสี่ยงต�่ำ

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

สูง
ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ต�่ำ

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

สูง
ปานกลาง

ปานกลาง
สูง

สูง

การประเมินระดับความเสี่ยงสุขภาพ 

สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจของประชาชน

ที่ได้รับผลกระทบฯ ในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ
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ตารางที่ 2 การประเมินระดับความเสี่ยงสุขภาพ สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจของประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากอุทกภัยในพื้นท่ี  

		  3 ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมา (ต่อ)

Table 2 		  Risk assessment on health, social environment, and personal economy among people affected by floods in the 3 	

		  river basins, Nakhon Ratchasima Province (continue)

ข้อค�ำถามรายข้อในแต่ละด้าน

1. น�้ำดื่มและน�้ำใช้อุปโภคไม่สะอาดและไม่เพียงพอ
2. ชุดยาสามัญประจ�ำบ้านและยาที่ต้องรับประทานประจ�ำ 
(โรคประจ�ำตัว) มีไม่เพียงพอ เช่น ยารักษาโรคน�้ำกัดเท้า 
ยาเบาหวาน ความดันโลหิตสูง
3. อาหารไม่สะอาด หมดอายุ เน่าเสียง่าย และไม่เพียงพอ 
4. เกิดน�้ำขังและขยะหมักหมม เน่าเสีย ส่งกลิ่นเหม็น ไม่มี
การจัดการที่ดี
5. ห้องน�้ำห้องส้วมใช้ไม่ได้หรือไม่เพียงพอ
6. สัตว์มีพิษและเป็นอันตราย เช่น งู แมงป่อง ตะขาบ มด 
ยุง มีจ�ำนวนมากขึ้น 
1. การสร้างถนน เส้นทางคมนาคม/การถมที่ 
เป็นอุปสรรคปิดกั้นเส้นทางน�้ำไหล
2. พื้นที่เป็นที่ลุ่มต�่ำเป็นแหล่งรองรับการระบายน�้ำที่ไหลบ่า
จากพื้นที่อื่น ซึ่งเป็นพื้นที่ให้น�้ำ
3. วัชพืชน�้ำ พืชน�้ำ พืชริมตลิ่งขาดการดูแล ฟื้นฟูเป็นผล
ปิดกั้น และอุปสรรคต่อการระบายน�้ำ
4. สภาพที่อยู่อาศัย สิ่งปลูกสร้าง อาคารอยู่
ในระดับน�้ำท่วมถึง
5. หน่วยงานรัฐมีเครื่องสูบน�้ำช่วยระบายน�้ำช่วงกรณีฉุกเฉิน
1. น�้ำท่วมส่งผลกระทบต่อพืชเศรษฐกิจ พืชในครัวเรือน ไร่ 
นา และสวน
2. น�้ำท่วมส่งผลกระทบต่อทรัพยากรประมง และการเพาะ
เลี้ยงสัตว์น�้ำ 
3. น�้ำท่วมส่งผลกระทบต่อปศุสัตว์ สัตว์เลี้ยง สัตว์เศรษฐกิจ
ในบ้าน
4. การฟื้นฟู บ�ำรุงรักษาต้นไม้ พรรณพืชภายหลังน�้ำท่วมขัง
เวลานาน 
5. การขุดลอกร่องระบายน�้ำและวางกระสอบทรายเพื่อเป็น
คันกั้นน�้ำท่วมส่งผลต่อระบบนิเวศ

ผลกระทบ
จากอุทกภัย

รายด้าน

4. ด้าน
สาธารณสุข

และสิ่ง
แวดล้อม

5. ด้าน
สภาพ

แวดล้อมทาง
กายภาพและ

ผังเมือง

6. ด้าน
ชีวภาพ

 โอกาส

3
2

2
3

3
5

5

5

2

2

2
5

5

2

3

2

ความรุนแรง

2
3

2
2

2
2

3

5

5

5

4
5

2

2

5

5

ผลลัพธ์

6
6

4
6

6
10

15

25

10

10

8
25

10

4

15

10

ระดับความ
เสี่ยง

ปานกลาง
ปานกลาง

ปานกลาง
ปานกลาง

ปานกลาง
สูง

สูง

สูงมาก

สูง

สูง

ปานกลาง
สูงมาก

สูง

ปานกลาง

สูง

สูง

การประเมินระดับความเสี่ยงสุขภาพ 

สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจของประชาชน

ที่ได้รับผลกระทบฯ ในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ

	 จากตารางที ่2 ผลการประเมินระดับความเสีย่ง

แต่ละด้านและรายข้อจากการพิจารณาโอกาสและ 

ความรุนแรงด้านสุขภาพ สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ 

ของประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากอุทกภัยในพื้นที่ 3 

ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมา   พบว่า 

	 ด้านเศรษฐกิจ หัวข้อที่มีระดับความเสี่ยงสูง

มาก คือ แหล่งท�ำมาหากิน/พื้นที่ประกอบอาชีพ สวน ไร่ 

นา ได้รับความเสียหาย รองลงมาคือ ข้าวและพันธุ์ข้าวที่

ปลูกไว้ส�ำหรับการบริโภคและขายได้รับความเสียหาย 

และมีระดับความเสี่ยงสูง คือพืชผักสวนครัวที่ปลูกไว้

บริโภคและขายได้รับความเสียหาย 
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การประเมินความเส่ียงสขุภาพ สิง่แวดล้อม และเศรษฐกจิของประชาชน
ทีไ่ด้รับผลกระทบจากอุทกภยั

	 ด้านสงัคม หวัข้อทีมี่ระดับความเสีย่งปานกลาง 

คือ ช่วงน�ำ้ท่วมขังชุมชนมีหน่วยงานภายนอกได้น�ำอาหาร

และปัจจัยยงัชพีมาช่วยเหลอืทีเ่หมาะสมทันต่อสถานการณ์ 

รองลงมาคือ ช่วงน�้ำท่วมขังชุมชนมีกลุ่ม/คนในชุมชนได้

น�ำอาหารและปัจจัยยงัชพีมาช่วยเหลอืทีเ่หมาะสมทนัต่อ

สถานการณ์ และช่วงน�้ำท่วมชุมชนมีสถานที่พักพิงที่อยู่

ส�ำหรับการอพยพทั้งคนและสัตว์เลี้ยงที่เหมาะสม 

	 ด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม หัวข้อท่ีมี

ระดับความเสี่ยงสูง  คือ สัตว์มีพิษและเป็นอันตราย เช่น 

งู แมงป่อง ตะขาบ มด ยุง มีจ�ำนวนมากขึ้น รองลงมา 

มีระดับความเสี่ยงระดับปานกลาง คือ น�้ำด่ืมและน�้ำใช้

อุปโภคไม่สะอาดและไม่เพียงพอ และอาหารไม่สะอาด 

หมดอายุ เน่าเสียง่าย และไม่เพียงพอ 

	 ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและผงัเมอืง 

หัวข้อที่มีระดับความเสี่ยงสูงมาก คือพื้นที่เป็นที่ลุ่มต�่ำ

เป็นแหล่งรองรับการระบายน�้ำที่ไหลบ่าจากพื้นท่ีอื่น  

ซึ่งเป็นพื้นที่ให้น�้ำ รองลงมามีระดับความเสี่ยงสูง  

คือการสร้างถนน เส้นทางคมนาคม/การถมที่ เป็น

อุปสรรคปิดกั้นเส้นทางน�้ำไหล และวัชพืชน�้ำ พืชน�้ำ พืช

ริมตลิ่งขาดการดูแล ฟื้นฟู เป็นผลปิดกั้น และอุปสรรค

ต่อการระบายน�้ำ

	 ด้านชีวภาพ หัวข้อที่มีระดับความเสี่ยงสูงมาก 

คือน�ำ้ท่วมส่งผลกระทบต่อพชืเศรษฐกจิ พชืในครัวเรือน 

ไร่ นา และสวน รองลงมามีระดับความเสีย่งสงู คอืน�ำ้ท่วม

ส่งผลกระทบต่อทรพัยากรประมง และการเพาะเลีย้งสตัว์

น�้ำ  และการฟื้นฟู บ�ำรุงรักษาต้นไม้ พรรณพืชภายหลัง

น�้ำท่วมขังเวลานาน 

	 นักวิจัยได้น�ำคะแนนผลลพัธ์ในเกณฑ์ทีมี่ระดับ

ความเสีย่งสงูมาก (4) ระดับความเสีย่งสงู (3) และระดับ

ความเสี่ยงปานกลาง (2) มาจัดท�ำแนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงอุทกภัยท่ีเกิดข้ึนในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ จังหวัด

นครราชสีมา ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 แนวทางการจัดการความเสี่ยงอุทกภัยที่เกิดขึ้นในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมา

Table 3 Guidelines for managing flood risks occurring in the 3 river basins, Nakhon Ratchasima Province

ผลกระทบจาก

อุทกภัยรายด้าน

1. ด้านเศรษฐกิจ

2. ด้านสังคม

3. ด้านสุขภาพ

ทางกายและ

จิตใจ

ระดับความเสี่ยง

ด้านสุขภาวะจาก

อุทกภัยในพื้นที่ 3 

ลุ่มน�้ำ

ระดับ 2

ระดับ 3

ระดับ 4 

ระดับ 2

ระดับ 2

แนวทางจัดการความเสี่ยงอุทกภัย

ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมา

-	 จัดท�ำสถานท่ีเก็บทรัพย์สินและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประกอบอาชีพหรือใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันข้ึนท่ีมีความสูงมากพอห่างจากระดับน�้ำและมีระบบป้องกันอันตรายท่ีจะ 

เกิดขึ้นต่อทรัพย์สินและเครื่องมือ

-	 ติดตามข่าวและสถานการณ์น�้ำอย่างต่อเน่ืองท้ังก่อนการเพาะปลูกพืชและระหว่าง 

การเพาะปลูกพืช เพื่อป้องกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้นควรมีการสร้างอาชีพส�ำรอง 

ในขณะที่ต้องอยู่ในช่วงสถานการณ์น�้ำท่วมขังเพื่อลดปัญหาเรื่องรายได้

-	 ควรเลือกใช้พันธุ ์ข้าวที่อายุสั้นหรือเลือกใช้สายพันธุ ์ข้าวที่ปรับตัวได้ดีในระหว่าง 

ที่มีน�้ำท่วมขัง (ชอบน�้ำ) งดเว้นการท�ำนาข้าวเลือกปลูกพืชอายุสั้นแทนการปลูกข้าว 

เพื่อลดความเสียหายที่จะเกิดขึ้น

-	 จัดตั้งทีมเฝ้าระวังภัยและช่วยเหลือในชุมชน ท�ำหน้าที่เชื่อมประสานกับหน่วยงานรัฐ 

ท้องถิ่น เข้ามาช่วยเหลือ และสื่อสารสร้างความเข้าใจกับประชาชนให้ตระหนักถึงการ 

เตรียมความพร้อมรับมือกับอุทกภัยอย่างต่อเนื่อง รวมถึงจัดท�ำฐานข้อมูลครัวเรือน 

ที่มีความเสี่ยงเพื่อเข้าไปช่วยเหลือ ฟื้นฟู ได้อย่างทั่วถึงในชุมชน

-	 กรณีท่ีต้องอาศัยอยู่ในศูนย์อพยพหรืออาศัยอยู่ในบ้านที่มีคนพักอาศัยอยู่เป็นจ�ำนวน

มาก หากมีผู้ที่ป่วยจากโรคระบบทางเดินหายใจ เช่น ไข้หวัด ควรใช้ผ้าปิดปากเวลา 

ไอหรือจาม หรือสวมใส่หน้ากากอนามัยเพื่อป้องกันการแพร่ กระจายของโรค และ 
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ตารางที่ 3 แนวทางการจัดการความเสี่ยงอุทกภัยที่เกิดขึ้นในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมา (ต่อ)

Table 3 Guidelines for managing flood risks occurring in the 3 river basins, Nakhon Ratchasima Province (continue)

ผลกระทบจาก

อุทกภัยรายด้าน

4. ด้าน

สาธารณสุขและ

สิ่งแวดล้อม

5. ด้านสภาพ

แวดล้อมทาง

กายภาพและ

ผังเมือง

6. ด้านชีวภาพ

ระดับความเสี่ยงด้าน

สุขภาวะจากอุทกภัย

ในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ

ระดับ 3

ระดับ 2

ระดับ 2

ระดับ 3

ระดับ 4 

ระดับ 2

แนวทางจัดการความเสี่ยงอุทกภัย

ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมา

	 ควรพบแพทย์ให้วินิจฉัย ระดับความรุนแรงหรือโอกาสที่จะแพร่เชื้อไปยังผู้อื่น ควรดื่ม

น�้ำสะอาด เลือกรับประทานอาหารที่สะอาด ปรุงสุกใหม่ ๆ และเก็บอาหารที่ปรุงแล้วใน

ที่มิดชิดผู้ปรุงอาหารควรเลือกชนิดของอาหารให้กับผู้ประสบภัยที่เหมาะสม เช่น ไม่

เป็นอาหารที่บูดหรือเสียง่ายอย่าให้แมลงตอมตา ไม่ขยี้ตาและล้างมือบ่อย ๆ ให้สะอาด

อยู่อย่างสม�่ำเสมอด้วยสบู่ให้ด�ำเนินการตัดกระแสไฟฟ้า กรณีน�้ำท่วมบ้านโดยเฉพาะ

บ้านชั้นเดียว หรืองดใช้ไฟฟ้า กรณีบ้านมีมากกว่า 1 ชั้น ให้ตัดกระแสไฟฟ้าในบริเวณ

ชั้นล่างห้ามใช้ และหรือสัมผัสอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดขณะที่ตัวเปียกชื้น หรือยืนอยู่บนที่

ชื้นแฉะหรือตัวแช่อยู่ในน�้ำ

-	 หลีกเลี่ยงการเดินลุยน�้ำโดยไม่จ�ำเป็น กรณีจ�ำเป็นต้องเดินลุยน�้ำควรสวมใส่รองเท้าบู๊ท

ที่กันน�้ำได้ เมื่อเข้าบ้านควรล้างเท้าด้วยสบู่และน�้ำสะอาด และเช็ดเท้าให้แห้งควรผสม

ผสานงานสุขภาพจิตและจิตเวชรวมเข้ากับระบบการดูแลผู้ป่วยทางกาย เน้นให้การ

ดูแลแบบองค์รวมที่ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ

-	 จัดเตรียมน�้ำด่ืมสะอาดและน�้ำส�ำหรับอุปโภคให้เพียงพอกับสมาชิกในครัวเรือนจัด

เตรียมยาสามัญประจ�ำบ้านและยาที่ต้องรับประทานเป็นประจ�ำให้เพียงพอและสะดวก

ต่อการใช้จัดเตรียมอาหารแห้งส�ำเร็จรูปที่พร้อมรับประทานที่สามารถเก็บไว้ได้นาน ไม่

เน่าเสียง่ายและมีปริมาณเพียงพอกับสมาชิกในครัวเรือนมีการก�ำจัดสิ่งปฏิกูล มูลฝอย 

เพื่อมิให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของพาหะน�ำโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะในศูนย์ช่วยผู้ประสบ

ภัยและตามชุมชนที่พักอาศัยขับถ่ายในส้วมหรือภาชนะที่จัดไว้ เช่น สุขาลอยน�้ำ ถุงด�ำ 

และมีการจัดเก็บท่ีถูกสุขลักษณะหลีกเลี่ยงการค้นหาสิ่งของจากกองขยะหรือสิ่งของที่

ลอยมากับน�้ำ เนื่องจากอาจมีสัตว์มีพิษหลบซ่อนอยู่ เช่น งู แมงป่อง ตะขาบ เป็นต้น

กรณีต้องเดินไปยังจุดที่เก็บของที่มีการกองไว้ในบ้าน ควรมีไม้เคาะเพื่อส่งสัญญาเตือน 

สัตว์ ล่วงหน้า หรือส่งเสียงดังเพื่อให้สัตว์ได้รับรู้และเคลื่อนไหว

-	 ควรมีการจัดสรรเคร่ืองสูบน�้ำเพิ่มมากข้ึนเพื่อเข้าช่วยระบายน�้ำที่เข้าท่วมขังในชุมชน

อย่างรวดเร็ว

-	 ส�ำรวจและจัดท�ำผังเมืองตรวจสอบถนนเส้นทางจราจรที่มีการก่อสร้างขวางทางน�้ำ เพื่อ

ปรับเปลี่ยนแก้ไขถนนไม่ให้กีดขวางเส้นทางการไหลของน�้ำให้ข้อมูลกับประชาชนท่ี

ปลูกสร้างที่อยู่อาศัยใกล้กับแหล่งน�้ำ ให้ปรับเปลี่ยนโครงสร้างที่อยู่อาศัยให้สูงขึ้นกว่า

พื้นที่อื่น ประมาณ 1 จุด เพื่อเป็นที่พักอาศัยชั่วคราวกรณีที่เกิดอุทกภัยสร้างความรู้

ความเข้าใจให้กับประชาชนที่มีพื้นที่สวน ไร่ นา และที่อยู่อาศัยใกล้และติดกับแหล่งน�้ำ

ให้หมั่นท�ำความสะอาด และก�ำจัดวัชพืชริมตลิ่งอย่างต่อเนื่อง เพื่อลดปัญหากกีดขวาง 

ทางน�้ำและช่วยให้การระบายน�้ำได้ดีขึ้น

-	 ควรจัดท�ำแผนการผันน�้ำในพื้นที่ เพื่อลดความเสี่ยงน�้ำท่วมขังในพื้นที่เป็นระยะเวลา

นาน

-	 วางแผนการเลี้ยงและจัดการสัตว์เลี้ยงก่อนที่จะเกิดอุทกภัย ควรมีการติดตามข่าวทาง

กรมอุตอนิยมวิทยาอย่างต่อเนื่อง เพื่อรู้เท่าทันสภาพอากาศในแต่ละวัน ซึ่งสามารถช่วย

ลดความเสียหายได้
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การประเมินความเส่ียงสขุภาพ สิง่แวดล้อม และเศรษฐกจิของประชาชน
ทีไ่ด้รับผลกระทบจากอุทกภยั

วิจารณ์
	 สุขภาวะทางกายและจิตใจ สิ่งแวดล้อม และ

เศรษฐกจิประชาชนในพืน้ที ่3 ลุม่น�ำ้ จงัหวัดนครราชสมีา 

พบว่า ประชาชนในพื้นที่ได้รับผลกระทบจากน�้ำท่วมขัง 

ร้อยละ 99.5 มีปัญหาต่อที่พักอาศัย ร้อยละ 58.7 ทั้งนี้

เพราะครัวเรือนส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ีลุ่มต�่ำ เป็นแหล่ง

รองรับการระบายน�้ำที่ไหลบ่าจากพื้นท่ีอื่น การประเมิน

ความเสี่ยงด้านสุขภาวะพบว่า อุทกภัยที่เกิดข้ึนได้ส่งผล

ต่อสุขภาวะของประชาชนในพื้นท่ี ซึ่งมีระดับความเสี่ยง

สูงมาก ต้องจัดการความเสี่ยงให้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้

อย่างเร่งด่วน ได้แก่  ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ แหล่งท�ำมา

หากิน/พื้นที่ประกอบอาชีพ สวน ไร่ นา ได้รับความเสีย

หาย รองลงมาคือข้าวและพันธุ ์ข้าวที่ปลูกไว้ส�ำหรับ 

การบริโภคและขายได้รับความเสียหาย ด้านสภาพ

แวดล้อมทางกายภาพและผังเมือง ผลกระทบที่เกิดข้ึน 

คือ พืน้ทีเ่ป็นท่ีลุม่ต�ำ่เป็นแหล่งรองรับการระบายน�ำ้ทีไ่หล

บ่าจากพื้นที่อื่น ซึ่งเป็นพื้นที่ให้น�้ำ และด้านชีวภาพ ผลก

ระทบที่เกิดขึ้น คือน�้ำท่วมส่งผลกระทบต่อพืชเศรษฐกิจ 

พืชในครัวเรือน ไร่ นา และสวน สอดคล้องกับการศึกษา

ผลกระทบและปัญหาสุขภาพจิตหลังประสบอุทกภัยของ

ประชาชนบ้านผักกาดหญ้า ต�ำบลนาเลิง อ�ำเภอเสลภูมิ 

ตารางที่ 3 แนวทางการจัดการความเสี่ยงอุทกภัยที่เกิดขึ้นในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมา (ต่อ)

Table 3 Guidelines for managing flood risks occurring in the 3 river basins, Nakhon Ratchasima Province (continue)

ผลกระทบจาก

อุทกภัยรายด้าน

ระดับความเสี่ยง

ด้านสุขภาวะจาก

อุทกภัยในพื้นที่ 3 

ลุ่มน�้ำ

ระดับ 3

ระดับ 4

แนวทางจัดการความเสี่ยงอุทกภัย

ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมา

-	 ควรจัดท�ำโครงสร้างการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำที่แข็งแรง และอาจออกแบบให้มีความเหมาะ

สมกับการใช้ประโยชน์ในแต่ละฤดูกาล

-	 จัดท�ำแผนการป้องกัน ดูแล และฟื้นฟูพันธุ์ไม้พรรณพืช หลังจากน�้ำท่วมขัง

-	 วางแผนการปลูกพันธุ์ไม้พันธุ์พืชที่สามารถทนต่อสภาพน�้ำขังได้ทั้งในระยะสั้นและ

ระยะยาวจัดท�ำคลองคูระบายน�้ำ เพื่อให้น�้ำระบายได้สะดวก และจัดท�ำกระสอบทราย

ป้องกันน�้ำท่วม 

-	 ควรจัดเตรียมพื้นที่ส�ำหรับเคลื่อนย้ายพืชเศรษฐกิจ กรณีที่เคลื่อนย้ายได้ง่ายออกแบบ

การปลูกพืชที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและที่มีความทนทานต่อสภาพน�้ำท่วมขังท้ัง

ในระยะสั้นและระยะยาว

จังหวัดร้อยเอ็ด(10) พบว่า ผลกระทบที่เกิดขึ้นมาก ได้แก่ 

การสูญเสียทรัพย์สินไปกับอุทกภัย รองลงมาปัญหาการ

ตดัขาดของถนน ไม่สามารถเดินทางได้และสญูเสยีรายได้ 

อทุกภยัได้ส่งผลต่อผลผลติทางการเกษตร ซึง่เป็นรายได้

หลักของชาวบ้านหายไป ด้านความเสี่ยงสุขภาวะของ

ประชาชนในพื้นท่ี 3 ลุ่มน�้ำท่ีอยู่ในระดับความเสี่ยงสูง 

หมายความว่าความเสีย่งอยู่ในระดบัทีไ่ม่สามารถยอมรบั

ได้ ต้องจัดการความเสี่ยงให้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ 

ได้แก่ ด้านสขุภาพทางกายและจิตใจ ผลกระทบทีเ่กดิข้ึน 

คือ โรคผิวหนัง เช่น น�้ำกัดเท้า มีความเครียดเกี่ยวกับ 

การด�ำรงชีวิต การเจ็บป่วย ภาระหน้ีสิ้น และทรัพย์สิน

สิ่งของเสียหาย รวมถึงการนอนไม่หลับ วิตกกังวล หดหู่

และสิ้นหวัง สอดคล้องกับผลการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า 

ผลกระทบจากอุทกภัยส่งผลกระทบทางร่างกาย เช่น  

มีอาการนอนไม่หลับ ป่วยเป็นโรคน�้ำกัดเท้า ผลกระทบ

ด้านจิตใจ เช่น มีอาการเครียด กลัว และวิตกกังวลต่อน�้ำ

ท่วม มีอาการรู้สึกเศร้าโศก เสียใจและรู้สึกไม่ม่ันคง

ปลอดภัย ซึ่งส ่วนใหญ่เกิดข้ึนกับผู ้สูงอายุและวัย

ท�ำงาน(11) ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและผังเมือง 

ผลกระทบที่เกิดข้ึน ได้แก่ การสร้างถนน เส้นทาง

คมนาคม การถมที่เป็นอุปสรรคปิดกั้นเส้นทางการไหล
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ของน�้ำ ขณะเดียวกันมีวัชพืชน�้ำ พืชน�้ำ พืชริมตลิ่งขาด 

การดูแล ฟ้ืนฟ ูจึงส่งผลปิดกัน้เป็นอปุสรรคต่อการระบาย

น�้ำ และสภาพที่อยู่อาศัย สิ่งปลูกสร้างอาคารอยู่ในระดับ

น�้ำท่วมถึง สอดคล้องกับการศึกษาดัชนีและการประเมิน

ความเสี่ยงภาวะน�้ำท่วมและภาวะภัยแล้งส�ำหรับลุ่มน�้ำ

ขนาดเล็ก(12) พบว่า มีพื้นท่ีบางส่วนเป็นจุดบรรจบของ

ล�ำน�ำ้สายหลกัทีอ่ยูใ่นสภาพแคบ ตืน้เขิน จากปัญหาขยาย

ถนนกีดขวางทางน�้ำ ประกอบกับพื้นที่รับน�้ำหลายแห่ง 

ถูกปรับถมเป็นย่านพาณิชย์และเป็นพื้นที่ ริมล�ำน�้ำ 

ถูกชุมชนรุกล�้ำ ขยายท่ีอยู่อาศัย และด้านชีวภาพพบว่า 

ผลกระทบท่ีเกดิข้ึน คือ มผีลกระทบต่อทรัพยากรประมง

และการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ การฟื้นฟู บ�ำรุงรักษาต้นไม้ 

พรรณไม้ หลังน�้ำท่วมขังใช้เวลานานและการขุดลอกร่อง

ระบายน�้ำและการวางกระสอบทรายเพื่อเป็นคันกั้นน�้ำ 

ส่งผลต่อระบบนิเวศ สอดคล้องกบัการศกึษาทีผ่่านมา(12) 

พบว่า การวางกระสอบทรายนอกจากจะมีผลต่อระบบ

นิเวศแล้วยังสร้างปัญหาให้กบัชมุชน ก่อเกดิความขัดแย้ง

ทัง้ภายในชุมชนและชุมชนใกล้เคยีง นอกจากน้ีปัญหาน�ำ้

ท่วมยังส่งผลให้ขาดรายได้จากการประกอบอาชีพและ 

มรีายจ่ายเพิม่ข้ึน ดงัน้ันเพือ่ลดความเสีย่งและผลกระทบ

ที่จะเกิดข้ึนซ�้ำในพื้นที่ ควรมุ่งเน้นการท�ำงานด้วยการบู

รณาการความร่วมมือกับหน่วยงานท้องถิ่น ประชาชน 

ภาครัฐ และเอกชน เตรียมความพร้อมในการลดความ

เสี่ยงทั้ งก ่อนเกิด ขณะเกิดและหลังเกิดอุทกภัย  

ที่ครอบคลุมทั้งในภาวะฉุกเฉินและการฟื้นฟู ในขณะ

เดียวกันควรมีการจัดท�ำฐานข้อมูลพื้นที่เสี่ยงด้วยการ

ส�ำรวจอย่างละเอยีดเพิม่เตมิ และน�ำผลการประเมนิความ

เสี่ยงด้านสุขภาวะทั้ง 6 ด้าน ไปจัดท�ำแผนการจัดความ

เสี่ยงในพื้นที่ 3 ลุ่มน�้ำ ร่วมกันในจังหวัดนครราชสีมา  

เพือ่ให้มแีผนการบรูณาการท�ำงานท่ีชดัเจนและเป็นระบบ

เพิ่มมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการน�ำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์

	   1.1 ควรจัดท�ำแผนการจัดการความเสี่ยงสุข

ภาวะทกุด้าน ได้แก่ เศรษฐกจิ สงัคม สขุภาพทางกายและ

จิตใจ สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม สภาพแวดล้อมทาง

กายภาพและผังเมือง และชีวภาพ ท้ังในระดับชุมชน  

ส่วนงานท้องถิน่ เอกชน และหน่วยงานราชการท่ีเกีย่วข้อง

ทุกภาคส่วนแบบบูรณาการ

	   1.2 	 ผลกระทบด้านเศรษฐกจิ สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพและผังเมือง รวมถงึชีวภาพ ควรมรีะบบการ

เยียวยาที่เหมาะสมและรวดเร็วจากองค์การบริหาร 

ส่วนต�ำบลในพื้นที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 

เกษตรต�ำบลและอ�ำเภอ ศูนย์ป้องกันและบรรเทา

สาธารณภยัระดับท้องถิน่และจังหวัด ส�ำนักงานสาธารณสขุ 

อ�ำเภอและจังหวัด ส่วนงานราชการ ภาคเอกชน ระดับ

อ�ำเภอและจังหวัด เน่ืองจากเป็นความเสี่ยงท่ีจัดอยู่ใน

ระดับเสี่ยงสูงมาก ที่ต้องมีการจัดการแบบเร่งด่วน เพื่อ

ลดผลกระทบในระยะยาว

2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1	 ควรศึกษาผลกระทบเชิงเศรษฐกิจครัว

เรือนที่มีผลต่อเศรษฐกิจระดับจังหวัด โดยจัดกลุ่มเป็น 

กลุ่มเกษตร กลุ่มค้าขาย กลุ่มสถานประกอบการ

	 2.2	 ควรประเมินความเสี่ยงสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพและผังเมืองในพื้นท่ีที่มีการพัฒนาซึ่งมี 

ผลต่อการเกิดปัญหาน�ำ้ท่วมท่ีมคีวามสมัพนัธ์กับเศรษฐกจิ 

และระบบนิเวศของพื้นที่

	 2.3 ควรศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพทางกาย

และจติใจของผู้ท่ีได้รบัผลกระทบจากอทุกภยั เพือ่ค้นหา

ปัจจยัสนับสนุนในการจัดการปัญหา โดยจดักลุม่ตัวอย่าง

เป็น กลุ่มปกติ และกลุ่มที่มีโรคประจ�ำตัว 

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณกลุม่ตัวอย่างประชาชนในพืน้ท่ี 

3 ลุ่มน�้ำ จังหวัดนครราชสีมาทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือ

ในการเก็บข้อมูลอย่างดีย่ิง โดยงานวิจัยน้ีได้รับทุน

สนับสนุนจากสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน
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