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Quantity of airborne fungi and bacteria and health effects 
among workers of recycling shop
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวางนี ้มวัีตถปุระสงค์เพือ่ประเมินปรมิาณเชือ้ราและแบคทีเรยีในอากาศ

ของร้านรับซื้อของเก่า เปรียบเทียบปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศระหว่างภายในและภายนอกร้านรับซื้อ    

ของเก่า เปรียบเทียบปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศของร้านรับซื้อของเก่าในแต่ละร้าน ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างอุณหภูมิ ความชื้นสัมพันธ์ ความเร็วลม และจ�ำนวนพนักงานกับปริมาณเชื้อราและแบคทีเรีย และศึกษาผล 

กระทบต่อสขุภาพของพนักงานร้านรับซือ้ของเก่า กลุม่ตวัอย่าง คือ ร้านรบัซือ้ของเก่าเขตเทศบาลเมอืงท่าโขลง จงัหวัด

ปทุมธานี จ�ำนวน 6 ร้าน พนักงานร้านรับซื้อของเก่า 37 คน และตัวอย่างอากาศ 144 ตัวอย่าง เก็บรวบรวมข้อมูล

ของอาสาสมัครโดยใช้แบบสอบถาม การเกบ็ตัวอย่างอากาศทางชีวภาพด�ำเนินการตามวิธมีาตรฐาน NIOSH Method 

0800 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ สถิติ Independent t-test สถิติ One-way ANOVA 

และสถติิสหสมัพนัธ์แบบเพยีร์สัน ผลการศกึษา พบว่าปริมาณเช้ือราและแบคทีเรียอยูร่ะหว่าง 367.75-509.10 cfu/m3 

และ 355.97-747.28 cfu/m3 ตามล�ำดับ ร้านรับซื้อของเก่าร้อยละ 33.33 มีปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียเกินค่า

มาตรฐานของ WHO และ ACGIH (<500 cfu/m3) ร้อยละ 33.33 และ 16.67 ของร้านรับซื้อของเก่ามีปริมาณเชื้อ

ราและแบคทีเรยีภายในร้านสงูกว่าภายนอกร้านอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ (p-value<0.05) ตามล�ำดบั ร้านรบัซือ้ของ

เก่าร้านที ่2 มปีรมิาณเชือ้แบคทเีรยีสงูกว่าร้านอืน่ ๆ  อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p-value<0.05) ความเรว็ลมมคีวาม

สัมพันธ์เชิงลบกับปริมาณเชื้อรา  (r=-0.56, p-value<0.001) และแบคทีเรีย (r=-0.75, p-value<0.01) อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถติิ อณุหภูมิกบัปรมิาณเชือ้แบคทเีรยี (r=-0.44, p-value<0.05) มคีวามสมัพนัธ์เชงิลบระดับปานกลาง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ พนักงานในร้านรับซื้อของเก่าที่มีเชื้อราหรือแบคทีเรียเกินค่ามาตรฐาน (500 cfu/m3)  

มอีาการของผวิหนังและทางเดนิอาหารมากกว่าผูท่ี้ท�ำงานในร้านทีม่เีช้ือราหรือแบคทเีรียไม่เกนิมาตรฐาน 2 เท่า และ 

1.5 เท่า ตามล�ำดับ ดังนั้นผู้ประกอบการควรจัดสภาพแวดล้อมการท�ำงานในร้านรับซื้อของเก่าให้อากาศไหลเวียน

อย่างมีประสิทธิภาพ และสนับสนุนพนักงานสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เช่น ผ้าปิดจมูก เสื้อ
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 ความสมัพันธ์ต่อปริมาณเชือ้ราและแบคทเีรยีในอากาศและผลกระทบ
ต่อสุขภาพของพนกังานในร้านรับซือ้ของเก่า 

แขนยาว กางเกงขายาว ถุงมือ และรองเท้าบู๊ท เพื่อป้องกันการรับสัมผัสเชื้อราและแบคทีเรียในสภาพแวดล้อมการ

ท�ำงาน  

ติดต่อผู้นิพนธ ์: ชลลดา พละราช	 อีเมล : chonlada.pa@vru.ac.th

Abstract
	 The cross-sectional descriptive study was aimed to assess the quantity of airborne fungi and bacteria in 

recycle shops, compare the quantity of airborne fungi and bacteria between inside and outside of recycle shops, 

compare the quantity of airborne fungi and bacteria between six recycle shops included in the study, study the 

relationship among air temperature, relative humidity, wind speed, the number of workers and the quantity of airborne 

fungi and bacteria, and determine health impacts on the workers. The samples included 6 recycle shops  

located in Tha Khlong Municipality, Pathum Thani Province, 37 workers of these recycle shops, and 144 

air samples collected from the recycle shops. The participants’data were collected using questionnaires. Bio-

aerosol sampling was performed according to the NIOSH Method 0800. Statistical tools used for data anal-

ysis included independent t-test, one-way ANOVA, and Pearson correlation coefficient. The results showed 

that the quantity of airborne fungi and bacteria ranged from 367.75 to 509.10 cfu/m3 and 355.97 to 747.28 

cfu/m3, respectively. It was also found that 33.33% of the recycle shops had registered the quantity of air-

borne fungi and bacteria exceeding the recommended standard of WHO and ACGIH (<500 cfu/m3). Addi-

tionally, 33.33% and 16.67% of recycle shops had more indoor quantity of airborne fungi and bacteria than 

outdoor quantity of the same with statistical significance (p-value<0.05). The recycle shop number 2 reg-

istered higher quantity of airborne bacteria higher than the rest of participating recycle shops with statistical 

significance (p-value<0.05). Wind speeds were negatively related to the quantity of airborne fungi (r=-0.56, 

p-value<0.001) and bacteria (r=-0.75, p-value<0.01), with statistical significance. Air  

temperature was moderately negatively related to the quantity of airborne bacteria (r=-0.44, p-value<0.05) 

with statistical significance. Operators of the recycle shops where the quantity of airborne fungi or bacteria 

exceeded the recommended standard (500 cfu/m3) had 2 and 1.5 times of skin and gastrointestinal symptoms, 

respectively, higher than who work in the recycle shops with quantity of airborne fungi or bacteria not  

exceeding the standard limit. Therefore, operators of the recycle shops should provide the efficient ventilation 

in their work environment and encourage the workers to wear personal protective equipment (PPE), such as 

face masks, long-sleeved shirts, long pants, gloves, and boots to prevent exposure to microorganisms in a 

work environment.
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บทน�ำ
	 ปัญหาขยะมลูฝอยเป็นปัญหาสิง่แวดล้อมทีต้่อง

ได้รับการจัดการและแก้ไขอย่างเร่งด่วนเน่ืองจากผลการ

ส�ำรวจ พบว่ามขียะมูลฝอยโดยรวมทัว่ประเทศในปริมาณมาก 

ปี 2564 ประเทศไทยมีขยะมูลฝอย 24.98 ล้านตัน(1) 

แนวโน้มลดลงเล็กน้อยเมื่อเทียบกับสองปีท่ีผ่านมา 

จังหวัดปทุมธานีอยู่ในพื้นที่ปริมณฑลมีการขยายตัว 

ทางภาคอุตสาหกรรมเป็นท่ีตั้งของโรงงานอุตสาหกรรม

จ�ำนวนมาก ท�ำให้ประชาชนอพยพเข้ามาท�ำงานและอาศยั

อยู่กันอย่างหนาแน่น จึงท�ำให้ปริมาณขยะมีมากข้ึนด้วย  

ปี 2564 มีขยะเกิดข้ึน 1,714 ตันต่อวัน และมีขยะ

มูลฝอยตกค้าง 126,630 ตัน เมื่อเทียบกับปีท่ีผ่านมา 

พบว่าปริมาณขยะลดลงเล็กน้อยในขณะที่มีขยะตกค้าง

เพิ่มขึ้นถึง 4 เท่า(1) การสะสมของขยะในชุมชนท�ำให้ส่ง

ผลกระทบทั้งต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตาม

จังหวัดปทุมธานีได้มีแผนการพัฒนาจังหวัด ปี 2561-

2565 ด้านการจัดการปัญหาขยะโดยส่งเสริมการจัดการ

ขยะท่ีต้นทางเป็นหลกัเน้นการลด คัดแยก และน�ำขยะมา

ใช้ประโยชน์(2) 

	 ร้านรับซือ้ของเก่ามีบทบาทส�ำคัญในการช่วยลด

ปริมาณขยะมูลฝอยโดยจะรับซื้อขยะประเภทต่างๆ เช่น 

แก้ว พลาสติก โลหะ กระดาษ เป็นต้น ส่งต่อให้โรงงาน

อุตสาหกรรมเพื่อเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล ร้านรับซื้อ 

ของเก่ามีจ�ำนวนมากกระจายอยู่ทั่วประเทศ ในปี 2550  

กรมควบคุมมลพิษได้มีการส�ำรวจร้านรับซื้อของเก่า 

พบว่ามีจ�ำนวน 10,200 ร้าน ส่วนใหญ่ต้ังอยู่ในพื้นที่

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ�ำนวน 3,060 ร้าน  

รองลงมาเป็นภาคกลางและตะวันออก จ�ำนวน 1,623 ร้าน 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ จ�ำนวน 1,836 ร้าน ภาคเหนอื 

จ�ำนวน 1,632 ร้าน และภาคใต้มีร้านรับซื้อของเก่าน้อย

ที่สุด จ�ำนวน 816 ร้าน ตามล�ำดับ(3) อย่างไรก็ตามร้าน

รับซื้อของเก่าจัดเป็นกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ

ตามพระราชบัญญัติสาธารณสุข(4) จากการทบทวน

วรรณกรรม พบว่า ปี 2558 มกีารตรวจพบเช้ือแบคทีเรยี

ในอากาศของร้านรับซื้อของเก่าหลายชนิด เช่น กลุ่ม 

Staphylococcus spp. Streptococcus spp. และ Bacillus spp. 

เป็นต้น โดยมีค่าเฉลี่ยของแบคทีเรียรวมในอากาศสูงถึง 

2,157.88 cfu/m3(5) ซึง่สงูกว่าค่ามาตรฐานขององค์การ

อนามัยโลก (World Health Organization: WHO) 

องค์กรนักสุขศาสตร์อุตสาหกรรมภาครัฐแห่งประเทศ

สหรฐัอเมริกา (American Conference of Governmental 

Industrial Hygienist: ACGIH) และมาตรฐานสถาบัน 

ส่ิงแวดล ้อมประเทศสิงคโปร ์ ท่ีก� ำหนดไว ้ไม ่ เกิน  

500 cfu/m3(6-7) ทั้งนี้ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียใน 

อากาศจะมากหรือน้อย มีความเกี่ยวข้องกับหลายปัจจัย 

ได้แก่ อุณหภูมิและความช้ืนซ่ึงมีผลต่อการเจริญเติบโต

และการรอดชีวิตของจุลินทรีย์ โดยสภาวะที่ความชื้น

ลดลง อุณหภูมิสูงข้ึน ท�ำให้อัตราการระเหยน�้ำมากข้ึน 

ท�ำให้เช้ือราสูญเสียน�ำ้เพิ่มข้ึน ส่งผลต่อการรอดของเช้ือ

รา ในส่วนของลมจะเป็นตวักลางในการแพร่กระจายของ

จุลินทรีย์ไปยังบริเวณโดยรอบ(8) 

	 พนักงานร้านรับซื้อของเก่ามีความเสี่ยงต่อ

สุขภาพจากการรับสัมผัสเชื้อจุลินทรีย์ในขณะปฏิบัติงาน 

จากการทบทวนวรรณกรรมของประเทศไทยและ 

ต่างประเทศ พบว่าการรับสัมผัสเช้ือราและแบคทีเรีย 

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ 

เช่น การอักเสบของระบบทางเดินหายใจส่วนต้น ภูมิแพ้ 

หอบหดื ปอดอกัเสบ เป็นต้น นอกจากน้ียงัท�ำให้มอีาการ

ทางผิวหนัง เช่น ผ่ืนคัน ผิวหนังอักเสบ เป็นต้น และ

อาการเกีย่วกับระบบทางเดินอาหาร เช่น ปวดท้อง ท้องเสยี 

เป็นต้น(8-10) ในขณะท่ีประเทศไทยยังไม่มมีาตรการดูแล

สุขภาพอนามัยของพนักงานในร้านรับซื้อของเก่าท่ีมี

ประสิทธิภาพ กล่าวคือพนักงานในร้านรับซ้ือของเก่า 

จัดเป็นแรงงานนอกระบบ เมือ่เกดิปัญหาสขุภาพจากการ

ท�ำงานจะไม่ได้รับความคุ้มครองตามพระราชบัญญัติ

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ

ท�ำงาน(11) พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน(12) และพระ

ราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่ง

แวดล ้อม(13) นอกจากน้ีการก�ำหนดค่ามาตรฐาน 

เกีย่วกับคุณภาพอากาศภายในอาคารยงัไม่ครอบคลมุถงึ

ร้านรับซื้อของเก่า ซึ่งจัดเป็นสถานประกอบกิจการที่เป็น

อันตรายต่อสุขภาพ(3) มีเพียงการเสนอแนะค่าเฝ้าระวัง
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 ความสมัพันธ์ต่อปริมาณเชือ้ราและแบคทเีรยีในอากาศและผลกระทบ
ต่อสุขภาพของพนกังานในร้านรับซือ้ของเก่า 

คุณภาพอากาศภายในอาคารตามประกาศกรมอนามัย 

เรื่อง ค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคารสาธารณะ 

พ.ศ. 2565 ซึง่ก�ำหนดค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายใน

อาคารส�ำหรับเช้ือรารวมและแบคทีเรียรวมไม่เกิน  

500 cfu/m3(14) แต่ยังไม่มีการบังคับใช้อย่างจริงจัง และ

ไม่มีบทลงโทษกรณีค่าเชื้อรารวมและแบคทีเรียรวมใน

อากาศเกินที่ก�ำหนดไว้ 

	 ในประเทศไทย การศกึษาวิจยัเกีย่วกบัจุลนิทรย์ี

ในอากาศในร้านรับซื้อของเก่าและสุขภาพของพนักงาน

ค่อนข้างมีน้อยมาก จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า 

บุญญิสา แสงจันทร์ และคณะ ได้ศึกษาส่ิงคุกคามและ

ปัญหาสขุภาพจากการท�ำงานของพนักงาน(15) และพรรณภิา 

ดจีะมาลา และคณะ ได้ศกึษาชนิดและปรมิาณเช้ือแบคทเีรยี 

ในอากาศ(5) ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้มีความสนใจท่ีจะศึกษา

เพิม่เตมิจากการวิจยัท่ีผ่านมาในประเด็นเกีย่วกบัปรมิาณ

เชื้อราในอากาศ รวมถึงปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณเชื้อรา 

และแบคทีเรียในอากาศ และผลกระทบต่อสุขภาพของ

พนักงานจากการท�ำงานในร้านรับซื้อของเก่า โดยมี

วัตถปุระสงค์การศกึษา ดงัน้ี 1) เพือ่ประเมินปรมิาณของ

เชื้อราและแบคทีเรียในอากาศภายในและภายนอกร้าน

รบัซือ้ของเก่า เขตเทศบาลเมืองท่าโขลง จังหวัดปทุมธานี 

2) เพื่อเปรียบเทียบปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียใน

อากาศระหว่างภายในและภายนอกร้านรับซื้อของเก่า  

3) เพื่อเปรียบเทียบปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียใน

อากาศของร้านรับซื้อของเก่าในแต่ละร้าน 4) เพื่อศึกษา

ความสัมพันธ ์ระหว ่างอุณหภูมิ ความชื้นสัมพันธ ์  

ความเร็วลม และจ�ำนวนพนักงานกับปริมาณของเชื้อรา

และแบคทีเรียในอากาศ และ 5) เพื่อศึกษาผลกระทบ

สุขภาพของพนักงานจากการรับสัมผัสเชื้อราและ

แบคทีเรียในสภาพแวดล้อมการท�ำงาน ผลการศึกษาจะ

เป็นประโยชน์ต่อพนักงานได้ตระหนักถึงอันตรายและ

ปฏบิติังานด้วยความปลอดภยัมากข้ึน ผู้ประกอบการร้าน

รับซื้อของเก่าจัดสภาพแวดล้อมการท�ำงานให้มีความ

ปลอดภัยต่อสุขภาพพนักงาน และก�ำหนดมาตรการสวม

ใส่อปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคลเพือ่ป้องกนั

การรับสัมผัสจุลินทรีย์ในอากาศ เป็นแนวทางในการ

พัฒนาค่ามาตรฐานของเช้ือราและแบคทีเรียในอากาศ

เพื่อคุ้มครองสุขภาพอนามัยของพนักงานให้ดียิ่งข้ึน 

ตลอดจนการก�ำหนดให้มีกฎหมายคุ้มครองถึงแรงงาน

นอกระบบกลุ่มพนักงานในร้านรับซื้อของเก่า 

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 รูปแบบการศึกษา วิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัย 

เชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง ด�ำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมลูหลงัจากผ่านการรบัรองจรยิธรรมวิจยัในมนุษย์จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขที่ 

0036/2564 ตั้งแต่เดือนมกราคม-เมษายน 2565

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากร : ร้านรับซื้อของเก่าที่ตั้งอยู่ในเขต

เทศบาลเมืองท่าโขลง จงัหวัดปทมุธานี และได้รบัอนุญาต

ให้ประกอบกิจการ จ�ำนวน 7 ร้าน

	 กลุ่มตัวอย่าง : ร้านรับซื้อของเก่า พนักงานใน

ร้านรับซื้อของเก่า และตัวอย่างอากาศ รายละเอียดดังนี้

	 1. ร้านรบัซือ้ของเก่าทีต้ั่งอยู่ในเขตเทศบาลเมอืง

ท่าโขลง จงัหวัดปทมุธานี และได้รับอนุญาตให้ประกอบ

กจิการ จ�ำนวน 7 ร้าน ยกเลกิกจิการในระหว่างเกบ็ข้อมลู 

จ�ำนวน 1 ร้าน ดงัน้ัน กลุม่ตัวอย่างในการศกึษาครัง้น้ีมี

จ�ำนวน 6 ร้าน

	 2. พนักงานจากร้านรบัซือ้ของเก่า จ�ำนวน 6 ร้าน 

จ�ำนวน 37 คน โดยมเีกณฑ์การคดัเข้าดังน้ี 1) สามารถ

อ่านและเขียนภาษาไทยได้ 2) มีอายุงานตัง้แต่ 1 เดือนข้ึน

ไป และ 3) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และเกณฑ์การคดัออก 

คือ 1) ปิดกจิการในระหว่างทีท่�ำการศกึษา และ 2) ลาออก

ระหว่างการศกึษา

	 3. ตัวอย่างอากาศ จ�ำนวน 144 ตวัอย่าง โดยใช้

อาหารเลีย้งเชือ้ราและแบคทเีรยีไปเกบ็ตวัอย่างอากาศ แบ่ง

เป็นอาหารเลีย้งเชือ้ราชนิด malt extract agar (MEA) 

จ�ำนวน 72 ตัวอย่าง และแบคทเีรียชนิด trypticase soy 

agar (TSA) จ�ำนวน 72 ตวัอย่าง โดยก�ำหนดจดุตรวจวัด

เชือ้ราและแบคทเีรยีอย่างละ 4 จดุต่อ 1 ร้าน ได้แก่ ภายใน

อาคาร 3 จดุ คือ จุดคัดแยกของเก่า จุดจัดเกบ็ จดุทางเดิน 
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และภายนอกอาคาร 1 จุด เกบ็จุดละ 3 ซ�ำ้ ดงัน้ัน ร้านรับ

ซือ้ของเก่า 1 ร้าน เกบ็ตวัอย่างอากาศจ�ำนวน 12 ตวัอย่าง 

ส�ำหรบัวิเคราะห์หาปรมิาณเชือ้ราและแบคทเีรยี field blank 

จ�ำนวน 12 ตัวอย่าง แบ่งเป็นเชือ้รา จ�ำนวน 6 ตวัอย่าง และ

แบคทเีรีย จ�ำนวน 6 ตัวอย่าง โดยจดัท�ำเหมือนกบัการเกบ็

ตวัอย่างแต่ไม่มกีารดดูอากาศผ่านอาหารเลีย้งเชือ้

	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการศกึษา 

	 1. แบบสอบถาม สร้างข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องใช้เกบ็ข้อมลูของกลุม่ตวัอย่างแบ่ง

ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลส่วนบคุคล จ�ำนวน 7 ข้อ 

ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพ รายได้ การสบู

บหุร่ี และการด่ืมแอลกอฮอล์ 2) ข้อมลูด้านการท�ำงาน 

จ�ำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ระยะเวลาท�ำงานต่อวัน อายุการท�ำงาน 

และ 3) ข้อมูลอาการเจ็บป่วยจากการรบัสมัผัสเชือ้ราและ

แบคทีเรยีโดยได้ประยกุต์จากงานวิจัยทีผ่่านมา(16) แบ่งเป็น 

3 ส่วน ได้แก่ อาการของระบบทางเดนิหายใจ จ�ำนวน 3 

ข้อ อาการทางผิวหนัง จ�ำนวน 3 ข้อ และอาการระบบทาง

เดนิอาหาร จ�ำนวน 3 ข้อ ค�ำตอบเป็นแบบเลอืกตอบ คือ 

ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมามีอาการ (ให้ 1 คะแนน) และไม่มี

อาการ (ให้ 0 คะแนน) 

	 2. เครื่องเก็บตัวอย่างอากาศทางชีวภาพ  

(single stage impactor) ใช้เก็บตัวอย่างอากาศเพื่อ

วิเคราะห์หาปรมิาณเชือ้ราและแบคทเีรีย 

	 3. เคร่ืองมอืตรวจวัดคณุภาพอากาศภายในอาคาร

ยีห้่อ TSI รุน่ 7575 ส�ำหรบัตรวจวัดอณุหภมิู ความช้ืน และ

ความเรว็ลม

	 การทดสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 

แบบสอบถามผ่านการทดสอบความตรงของเน้ือหา (con-

tent validity) โดยให้ผู้ทรงคณุวุฒทิีมี่ความเชีย่วชาญทาง

ด้านอาชวีอนามยัและความปลอดภยั จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจ

สอบความครอบคลมุและความสอดคล้องของเน้ือหา การ

ใช้ภาษา และข้อค�ำถาม หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อค�ำถามกบัวัตถปุระสงค์ (index of item objective Con-

gruence: IOC) ได้เท่ากบั 0.96 คะแนน 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1.	 การเกบ็ข้อมูลของพนักงาน ผูวิ้จยัท�ำหนังสอื

จากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย 

ราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ ถงึผูป้ระกอบ 

กิจการร้านรับซื้อของเก่าในเขตเทศบาลเมืองท่าโขลง 

จ�ำนวน 6 แห่ง เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

ช้ีแจงให้ทราบถึงวัตถุประสงค์การวิจัยและตอบข้อสงสัย 

เมื่อกลุ ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัยจึงลงชื่อในใบ

ยินยอมและให้ตอบแบบสอบถามในบริเวณร้านรับซื้อ

ของเก่า ใช้เวลาประมาณ 10 นาที ผู้วิจัยตรวจสอบความ

ถูกต้องและสมบูรณ์ของแบบสอบถามจึงน�ำมาวิเคราะห์

ข้อมูล

	 2. การเก็บตัวอย่างอากาศ โดยเตรียมอาหาร

เลี้ยงเชื้อชนิด malt extract agar (MEA) ส�ำหรับเชื้อรา

และชนิด trypticase soy agar (TSA) ส�ำหรับแบคทีเรีย 

น�ำจานอาหารเลี้ยงเชื้อมาประกอบกับชุดเก็บตัวอย่าง

อากาศแบบชั้นเดียว (single stage impactor) แล้วปรับ

เทียบความถูกต้องของชุดเก็บตัวอย่างด้วยเคร่ืองปรับ

เทยีบมาตรฐานระดับปฐมภมิู (primary calibrator) ตาม

วิธีการมาตรฐานของ NIOSH Method 0800(17) ที่อัตรา

การไหลอากาศ 28.30 ลิตร/นาที จากน้ันน�ำชุดเก็บ

ตัวอย่างอากาศไปวางตามจุดท่ีก�ำหนดโดยให้มีความสูง

จากพืน้ 1.50 เมตร เรยีกว่า ระยะหายใจ (breathing zone) 

เกบ็ตัวอย่างอากาศจดุละ 3 นาที ช่วงเวลา 13.00-16.00 น. 

น�ำจานอาหารเลี้ยงเช้ือใส่ในกล่องท่ีมีความเย็นแล้ว

วิเคราะห์ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในห้องปฏิบัติการ

ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏั

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์	

	 การเพาะเลี้ยงเช้ือราและแบคทีเรีย น�ำจาน

อาหารเลี้ยงเชื้อราบ่มที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 5 วัน และเชื้อแบคทีเรียบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง จากน้ันน�ำเช้ือราและ

แบคทีเรียมานับจ�ำนวนโคโลนี (colony) แล้วน�ำไป

ค�ำนวณหาปริมาณในหน่วยโคโลนีต่อลูกบาศก์เมตร 

(cfu/m3) 

	  

 จ�ำนวนโคโลนทีีนั่บได้ในจานอาหารเพาะเช้ือ

(28.3 x ระยะเวลาเกบ็ตัวอย่าง x10-3

ปริมาณเชือ้ราหรอืแบคทเีรยี =
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 ความสมัพันธ์ต่อปริมาณเชือ้ราและแบคทเีรยีในอากาศและผลกระทบ
ต่อสุขภาพของพนกังานในร้านรับซือ้ของเก่า 

	 3. การตรวจวัดอณุหภมู ิความชืน้สมัพทัธ์ และ

ความเร็วลม จ�ำนวน 4 จุดต่อ 1 ร้าน ได้แก่ ภายในอาคาร 

3 จุด และนอกอาคาร 1 จุด ซึ่งเป็นจุดเดียวกันกับที่เก็บ

ตัวอย่างอากาศ โดยตรวจวัดไปพร้อมกัน 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

	 สถติเิชงิพรรณนาใช้ส�ำหรบัอธบิายลกัษณะของ

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ร้อยละ ค่าต�่ำสุด และค่าสูงสุด 

	 สถติิเชงิอนมุาน ได้แก่ สถติ ิindependent t-test 

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปริมาณเช้ือราและ

แบคทีเรียในอากาศระหว่างภายในและภายนอกร้านรับ

ซื้อของเก่า และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลมระหว่าง

ภายในและภายนอกร้านรับซื้อของเก่า สถิติ one-way 

ANOVA ใช้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียปริมาณ

เชื้อราและแบคทีเรียในอากาศระหว่าง 6 ร้าน Least 

Significance Difference Test (LSD) ใช้ทดสอบความ

แตกต่างของค่าเฉลี่ยปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียใน

อากาศทีละคู่ร้าน และสถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ใช้ส�ำหรับวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิ 

ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลม และจ�ำนวนพนักงานใน

ร้านกับปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศ 

ผลการศึกษา
1. ข้อมูลส่วนบุคคลและการท�ำงาน

	 ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย

ร้อยละ 62.16 อายุเฉลี่ย 38.11 ปี ศึกษาระดับประถม

ศึกษา ร้อยละ 56.76 สถานภาพสมรส ร้อยละ 62.16 

รายได้เฉลี่ย 11,432 บาทต่อเดือน ปัจจุบันยังสูบบุหรี่

ร ้อยละ 40.54 และป ัจจุบันยังดื่มเครื่องดื่มที่ มี

แอลกอฮอล์ร้อยละ 51.36 ข้อมูลด้านการท�ำงาน พบว่า 

พนักงานมีระยะเวลาการท�ำงานเฉลี่ย 9.14 ชั่วโมงต่อวัน 

และมีอายุการท�ำงานเฉลี่ย 7.92 ปี รายละเอียดแสดงใน

ตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลด้านการท�ำงานของในร้านรับซื้อของเก่า (n=37)

Table 1 Personal and work information in recycle shops (n=37)

ตัวแปร

ข้อมูลส่วนบุคคล

เพศ 

   ชาย

   หญิง

อายุ (ปี)

   23-33

   34-44

   45-56

X=38.11, SD=8.74, min-max=23-56

ระดับการศึกษา 

   ไม่ได้ศึกษา

   ประถมศึกษา

   มัธยมต้น

   มัธยมปลาย/ปวช.

   อนุปริญญา/ปวส.

สถานภาพ 

   โสด

   สมรส

   หม้าย/แยกกันอยู่

จ�ำนวน (คน)

23

14

13

14

10

6

21

7

2

1

11

23

3

ร้อยละ

62.16

37.84

35.13

37.84

27.03

16.22

56.76

18.92

5.40

2.70

29.73

62.16

8.11
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2. ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศ

	 ปริมาณเชื้อราในอากาศของร้านรับซื้อของเก่า 

จ�ำนวน 6 ร้าน มีค่าอยู่ระหว่าง 367.75-509.10 cfu/m3 

ร้านท่ี 3 มีปริมาณเช้ือรามากท่ีสุด (509.10 cfu/m3) 

และจุดจดัเกบ็ของเก่ามีเช้ือราสงูท่ีสดุ (482.54 cfu/m3) 

ข้อมูลในตารางที่ 2 ส�ำหรับเช้ือแบคทีเรียมีค่าระหว่าง 

355.97-747.28 cfu/m3 ร้านที่ 2 มีปริมาณเชื้อ

แบคทีเรียมากที่สุด (747.28 cfu/m3) และจุดคัดแยก

ของเก่าเชือ้แบคทเีรยีมากท่ีสดุ (526.29 cfu/m3) ข้อมลู

ในตารางที่ 3 

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลด้านการท�ำงานของในร้านรับซื้อของเก่า (n=37) (ต่อ)

Table 1 Personal and work information in recycle shops (n=37) (Continue)

ตัวแปร

รายได้ (บาท)

   ≤11,432

   >11,432

X=11,432, SD=5,635.90, min-max=9,300-30,000

การสูบบุหรี่ 

   ไม่เคยสูบ

   เคยสูบปัจจุบันเลิกแล้ว

   ปัจจุบันยังสูบ

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  

   ไม่เคยดื่ม

   เคยดื่มปัจจุบันเลิกแล้ว

   ปัจจุบันยังดื่ม

ข้อมูลด้านการท�ำงาน

ระยะเวลาท�ำงานต่อวัน (ชั่วโมง)

   ≤8

   >8

X=9.14, SD=0.86, min-max=8-10

อายุการท�ำงาน (ปี)

   1-9

   10-18

   19-27

X=7.92, SD=6.39, min-max=1-27

จ�ำนวน (คน)

30

7

12

10

15

9

9

19

27

10

27

5

5

ร้อยละ

81.08

18.92

32.43

27.03

40.54

24.32

24.32

51.36

72.98

27.02

72.98

13.51

13.51
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 ความสมัพันธ์ต่อปริมาณเชือ้ราและแบคทเีรยีในอากาศและผลกระทบ
ต่อสุขภาพของพนกังานในร้านรับซือ้ของเก่า 

3. การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ปรมิาณเชือ้

ราและแบคทเีรียในอากาศระหว่างภายในและภายนอก

ร้านรับซื้อของเก่า

	 ร้านที่ 1 (p<0.05) และร้านที่ 4 (p<0.01) มี

เช้ือราภายในร้านสูงกว่านอกร้านอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ และร้านที่ 2 (p<0.01) มีเชื้อแบคทีเรียภายในร้าน

สงูกว่านอกร้านอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิข้อมูลในตาราง

ที่ 4 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยปริมาณเชื้อราในอากาศที่จุดต่าง ๆ (หน่วย : โคโลนีต่อลูกบาศก์เมตร (cfu/m3))

Table 2 Average amount of fungi in the air at various locations (unit: colonies per cubic meter (cfu/m3))

ร้านที่

1

2

3

4

5

6

จ�ำนวน

พนักงาน

3

3

3

4

8

16

จุดคัดแยก

502.55

427.95

506.48

482.92

388.69

459.36

459.33

(46.04)

จุดจัดเก็บ

557.52

372.98

553.22

459.36

482.92

494.70

482.54

(68.12)

ทางเดิน

455.44

302.32

447.59

435.81

243.42

294.46

352.70

(93.47)

X (SD)

505.17 (51.09)

367.75 (51.42)

509.10 (62.86)

459.36 (19.23)

371.68 (98.51)

416.18 (87.27)

ภายนอกร้าน 

X (SD)

369.06 (49.04)

290.53 (29.64)

  380.84 (109.44)

310.17 (47.60)

259.13 (35.34)

314.10 (75.73)

320.64 (46.50)

ภายในร้าน

X (SD)

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยปริมาณเชื้อแบคทีเรียในอากาศที่จุดต่าง ๆ (หน่วย : โคโลนีต่อลูกบาศก์เมตร (cfu/m3))

Table 3 Average amount of bacteria in the air at various locations (unit: colonies per cubic meter (cfu/m3))

ร้านที่

1

2

3

4

5

6

จ�ำนวน

พนักงาน

3

3

3

4

8

16

จุดคัดแยก

431.88

844.13

655.67

518.25

420.10

408.32

526.29

(172.92)

จุดจัดเก็บ

306.24

769.53

604.63

510.40

387.78

353.36

463.89

(175.82)

ทางเดิน

329.80

628.19

316.83

404.40

321.95

318.02

373.57

(123.01)

X (SD)

355.97 (66.78)

747.28 (109.68) 

525.71 (182.69) 

477.69 (63.59) 

376.61 (50.02) 

359.90 (45.50) 

ภายนอกร้าน 

X (SD)

310.17 (78.43)

335.68 (77.24)

420.10 (59.28)

380.84 (106.88)

282.69 (82.45)

341.58 (70.67)

345.18 (49.23)

ภายในร้าน

X (SD)
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ตารางที่ 4 ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศระหว่างภายในและภายนอกร้านรับซื้อของเก่า

Table 4 Differences in the average amounts of fungi and bacteria in the air between inside and outside recycle shops

เชื้อรา

ร้านที่ 1

  ในร้าน

  นอกร้าน

ร้านที่ 2

  ในร้าน

  นอกร้าน

ร้านที่ 3

  ในร้าน

  นอกร้าน

ร้านที่ 4

  ในร้าน

  นอกร้าน

ร้านที่ 5

  ในร้าน

  นอกร้าน

ร้านที่ 6

  ในร้าน

  นอกร้าน

X

505.17 

369.06 

367.75 

290.53 

509.10 

380.84 

459.36 

310.17 

371.68 

259.13 

416.18 

314.10 

SD

51.09

49.04

51.42

29.64

62.86

109.44

19.23

47.60

98.51

35.34

87.27

75.73

p-value

0.025*

0.169

0.158

0.008**

0.196

0.248

เชื้อแบคทีเรีย

ร้านที่ 1

  ในร้าน

  นอกร้าน

ร้านที่ 2

  ในร้าน

  นอกร้าน

ร้านที่ 3

  ในร้าน

  นอกร้าน

ร้านที่ 4

  ในร้าน

  นอกร้าน

ร้านที่ 5

  ในร้าน

  นอกร้าน

ร้านที่ 6

  ในร้าน

  นอกร้าน

X

355.97 

310.17 

747.28 

335.68 

525.71 

420.10 

477.69 

380.84

376.61 

282.69 

359.90 

341.58 

SD

66.78

78.43

109.68

77.24

182.69

59.28

63.59

106.88

50.02

82.45

45.50

70.67

p-value

0.484

0.006**

0.395

0.249

0.167

0.725

หมายเหตุ       *หมายถึง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05

	     **หมายถึง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01

ตารางที่ 5 ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศระหว่าง 6 ร้าน

Table 5 Differences in the average amounts of fungi and bacteria in the air between 6 shops

4. การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ปรมิาณเชือ้

ราและแบคทีเรียในอากาศระหว่าง 6 ร้าน

	 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียปริมาณ

เช้ือราและแบคทเีรยีภายในอากาศของร้านรับซือ้ของเก่า

ระหว่าง 6 ร้าน ด้วยสถิติ one-way ANOVA พบว่า 

มีร้านรับซื้อของเก่าอย่างน้อย 1 คู่ร้าน มีปริมาณเชื้อ

แบคทเีรยีแตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.01) 

ข้อมูลในตารางที่ 5 จึงน�ำข้อมูลไปทดสอบด้วยวิธี LSD 

พบว่าปริมาณเชื้อแบคทีเรียในร้านที่ 2 มีความแตกต่าง

จากร้านที่ 1, 3, 4, 5 และ 6 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.05) 

เชื้อรา

เชื้อแบคทีเรีย

แหล่งความแปรปรวน

ระหว่างกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

ระหว่างกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

SS

56,774.25

71,826.03

341,415.21

116,958.05

MS

11,354.85

5,985.50

68,283.04

9,746.50

p-value

0.169

0.003*

หมายเหตุ       *หมายถึง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01
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ต่อสุขภาพของพนกังานในร้านรับซือ้ของเก่า 

5. การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยอุณหภูมิ 

ความชืน้สมัพัทธ์ และความเรว็ลมระหว่างภายในและ

ภายนอกร้านรับซื้อของเก่า

	 ผลการศกึษา พบว่าความเร็วลมมคีวามแตกต่าง

กนัระหว่างภายในและภายนอกร้านรบัซือ้ของเก่าอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) ข้อมูลในตารางที่ 6

ตารางที ่6 การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีย่อณุหภมิู ความชืน้สมัพทัธ์ และความเรว็ลมระหว่างภายในและภายนอกร้านรับซือ้ของเก่า 

Table 6 Analysis of differences in temperature means, relative humidity and the wind speed between inside and outside the recycle shops 

การวิเคราะห์ความแตกต่าง

อุณหภูมิ

  ในร้าน

  นอกร้าน

ความชื้นสัมพัทธ์

  ในร้าน

  นอกร้าน

ความเร็วลม

  ในร้าน

  นอกร้าน

X

35.93

36.79

54.51

53.62

0.23

0.35

SD

0.98

0.93

0.99

1.74

0.08

0.03

t

-1.180

1.100

-3.197

p-value

0.250

0.298

 0.004*

หมายเหตุ       *หมายถึง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01

6. ปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียใน

อากาศ

	 ความเร็วลมกับปริมาณเชื้อรา (r=-0.56, 

p-value<0.001) และแบคทเีรยี (r=-0.75, p-value 

<0.01) มคีวามสมัพนัธ์เชิงลบระดับปานกลางและระดับ

สูงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ตามล�ำดับ อุณหภูมิกับ

ปริมาณเชื้อแบคทีเรีย (r=-0.44, p-value<0.05) มี

ความสมัพนัธ์เชงิลบระดับปานกลางอย่างมีนัยส�ำคญัทาง

สถิติ (ตารางที่ 7) 

ตารางที่ 7 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศภายในและภายนอกอาคาร

Table 7 Factors related to the amount of fungi and bacteria in the air inside and outside the building

ตัวแปร

   อุณหภูมิ

   ความชื้นสัมพัทธ์

   ความเร็วลม

   จ�ำนวนพนักงานในร้าน

min-max

34.21-37.42°C

51.11-57.31%

0.10-0.41 m/s

3-16 คน

r

-0.26

-0.12

-0.56

0.15

p

0.21

0.58

0.004**

0.49

r

-0.44

-0.09

-0.75

-0.08

p

0.030*

0.68

0.000***

0.73

ปริมาณเชื้อรา ปริมาณแบคทีเรีย

หมายเหตุ     *หมายถึง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05

	    **หมายถึง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01

               ***หมายถึง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001
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7. ผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสเชื้อราและ

แบคทีเรียในอากาศ

	 พนกังานมอีาการระบบทางเดินหายใจมากทีส่ดุ 

ได้แก่ ไข้ นํ้ามูกไหล ไอ จาม ร้อยละ 32.43 รองลงมา 

คือ อาการทางผิวหนัง ได้แก่ ตุ่มหนอง ผื่นคัน ผิวหนัง

อักเสบ ร้อยละ 27.03 และอาการระบบทางเดินอาหาร 

ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย ร้อยละ 16.22 ราย

ละเอียดแสดงในตารางที่ 8

	 พนักงานที่ท� ำงานในร ้ านที่มี เ ช้ือราหรือ

แบคทีเรียเกินค่ามาตรฐาน (500 cfu/m3) มีอาการทาง

เดินหายใจ 0.6 เท่า อาการทางผิวหนัง 2 เท่า และอาการ

ทางเดินอาหาร 1.5 เท่า ของพนักงานที่ท�ำงานในร้าน           

มีเชื้อราหรือแบคทีเรียไม่เกินค่ามาตรฐาน โดยพนักงาน

ที่ท�ำงานในร้านรับซื้อของเก่าที่มีเชื้อราหรือแบคทีเรีย 

เกินค่ามาตรฐาน จ�ำนวน 9 คน (ร้านที่ 1, 2 และ 3)  

ในจ�ำนวนน้ีมอีาการทางเดินหายใจ ร้อยละ 22.22 อาการ

ทางผิวหนัง ร้อยละ 44.44 และอาการทางเดินอาหาร 

ร้อยละ 22.22 และพนักงานท่ีท�ำงานในร้านรับซื้อของ

เก่าที่มีเชื้อราหรือแบคทีเรียไม่เกินค่ามาตรฐาน จ�ำนวน 

28 คน (ร้านที่ 4, 5 และ 6) ในจ�ำนวนนี้มีอาการทาง

เดินหายใจ ร้อยละ 35.71 อาการทางผิวหนัง ร้อยละ 

21.43 และอาการทางเดินอาหาร ร้อยละ 14.29

ตารางที่ 8 ผลกระทบต่อสุขภาพของพนักงานในแต่ละร้าน

Table 8 Impact on the health of employees by shops

ร้านที่

1

2

3

4

5

6

รวม

จ�ำนวน

คน

3

3

3

4

8

16

37

มี

จ�ำนวน (%)

1 (33.33)

0 (0.00)

1 (33.33)

1 (25.00)

2 (25.00)

7 (43.75)

12 (32.43)

ไม่มี

จ�ำนวน (%)

2 (66.67)

3 (100.00)

2 (66.67)

3 (75.00)

6 (75.00)

9 (56.25)

25 (67.57)

มี

จ�ำนวน (%)

2 (66.67)

1 (33.33)

1 (33.33)

1 (25.00)

0 (0.00)

5 (31.25)

10 (27.03)

ไม่มี

จ�ำนวน (%)

1 (33.33)

2 (66.67)

2 (66.67)

3 (75.00)

8 (100.00)

11 (68.75)

27 (72.97)

มี

จ�ำนวน (%)

1 (33.33)

0 (0.00)

1 (33.33)

1 (25.00)

0 (0.00)

3 (18.75)

6 (16.22)

ไม่มี

จ�ำนวน (%)

2 (66.67)

3 (100.00)

2 (66.67)

3 (75.00)

8 (100.00)

13 (81.25)

31 (83.78)

อาการทางเดินหายใจ อาการทางผิวหนัง อาการทางเดินอาหาร

ผลกระทบต่อสุขภาพ

วิจารณ์
	 ผลการศึกษาคร้ังนี้ พบว่าปริมาณเชื้อราและ

แบคทีเรียภายในร้านรับซื้อของเก่ามีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 

367.75-509.10 cfu/m3 และ 355.97-747.28 cfu/m3 

ตามล�ำดับ ซึ่งมีค่าน้อยกว่าการวิจัยท่ีผ่านมาในจังหวัด

ขอนแก่น โดยมีปริมาณแบคทีเรียระหว่าง 969.16-

2,157.88 cfu/m3(5) อาจเกิดจากประเภทของเก่า 

ปริมาณ และแหล่งที่มาในการรับซื้อ รวมถึงสภาพภูมิ

อากาศทีม่คีวามแตกต่างกนั อย่างไรกต็ามการศกึษาคร้ัง

นี้ พบว่าร้านรับซื้อของเก่า ร้อยละ 33.33 มีปริมาณเชื้อ

ราหรือแบคทีเรียมากกว่าค่ามาตรฐานขององค์การ

อนามยัโลก องค์กรนักสขุศาสตร์อตุสาหกรรมภาครฐัแห่ง

ประเทศสหรัฐอเมริกา และมาตรฐานสถาบนัสิง่แวดล้อม

ประเทศสิงคโปร์ที่ก�ำหนดไว้ไม่เกิน 500 cfu/m3(6-7) 

	 การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าร้านรับซื้อของเก่า

เป็นแหล่งก�ำเนิดเชื้อราและแบคทีเรีย โดยร้านที่ 1 และ 

4 มีเชื้อราภายในร้านสูงกว่าภายนอกร้าน และร้านที่ 2  

มีเชื้อแบคทีเรียภายในร้านสูงกว่านอกร้านอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติ ิอาจเกดิจากการเกบ็สะสมของเก่าภายใน

ร้านเป็นระยะเวลานาน นอกจากนีบ้ริเวณทีม่กีจิกรรมการ

ท�ำงานมากยังท�ำให้มีเชื้อจุลินทรีย์มากข้ึน โดยพบว่า

บรเิวณทีคั่ดแยกของเก่ามเีช้ือแบคทเีรียสงูกว่าจุดจดัเก็บ

และทางเดิน เน่ืองจากเป็นบริเวณที่มีกิจกรรมท�ำงาน

หลากหลายกว่าบริเวณอื่น ได้แก่ การเคลื่อนย้ายของเก่า
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 ความสมัพันธ์ต่อปริมาณเชือ้ราและแบคทเีรยีในอากาศและผลกระทบ
ต่อสุขภาพของพนกังานในร้านรับซือ้ของเก่า 

เข้าสู ่ร ้าน การท�ำความสะอาด การคัดแยกประเภท 

กจิกรรมดงักล่าวท�ำให้มีการฟุง้กระจายของจลุนิทรีย์ ฝุน่ 

และอนุภาคต่าง ๆ การเคลื่อนที่ของยานพาหนะเป็นอีก

ปัจจัยที่ท�ำให้เชื้อจุลินทรีย์มีมากข้ึน เพราะเกิดการ 

ฟุ้งกระจายของอนุภาคแขวนลอยในอากาศโดยจุลินทรีย์

จะเกาะอยู ่กับฝุ ่นละอองหรืออนุภาคแขวนลอยใน

อากาศ(8, 18) ลักษณะร้านอาจมีผลต่อปริมาณจุลินทรีย์

ด้วย เน่ืองจากผลการศึกษา พบว่าร้านที่ 2 มีปริมาณ

แบคทีเรียสูงกว่าร้านที่ 1, 3, 4, 5 และ 6 อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ลักษณะอาคารของร้านปิดล้อมรอบด้วย

สังกะสีท้ังหมดเหลือเฉพาะบริเวณทางเข้าท�ำให้อากาศ

ภายในร้านไม่เกดิการถ่ายเทจากภายนอกเข้าสูภ่ายในร้าน 

	 เมื่อพิจารณาถึงปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณเชื้อรา

และแบคทีเรีย พบว่าอุณหภูมิมีความสัมพันธ์เชิงลบกับ

ปริมาณเช้ือแบคทีเรียระดับปานกลางอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิเม่ืออากาศมีอณุหภมูสิงูข้ึนจะท�ำให้ปรมิาณเชือ้

แบคทเีรยีลดจ�ำนวนลง ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาทีผ่่าน

มาในจังหวัดเชียงใหม่(19) อุณหภูมิในร้านรับซื้อของเก่า

เป็นอุณหภูมิที่มีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของ

แบคทีเรยีบางชนิดท่ีก่อโรคในคนท่ีอยูใ่นกลุม่ mesophilic 

bacteria เจริญเติบโตได้ดีท่ีอุณหภูมิ 25-40°C(20) 

อุณหภูมิในร้านรับซื้อของเก่าไม่เหมาะสมต่อการเจริญ

เตบิโตของเชือ้รา อณุหภมูทิีเ่หมาะสมอยูร่ะหว่าง 20-30°C 

อย่างไรกต็ามเช้ือรามโีครงสร้างทีท่นต่อสภาพแวดล้อมที่

ไม่เหมาะสมและสามารถกลับมาเจริญเติบโตต่อได้เมื่อ

สภาพแวดล้อมเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต นอกจากนี้

พบว่าความเร็วลมมีความสัมพันธ์เชิงลบกับปริมาณเช้ือ

ราและแบคทีเรียอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ บริเวณที่มี

ความเร็วลมมากข้ึนจะท�ำให ้มีปริมาณเช้ือราและ

แบคทีเรียลดลงเน่ืองจากลมเป็นตัวกลางในการแพร่

กระจายจุลินทรีย์จากท่ีหน่ึงไปอีกที่หนึ่ง ซึ่งใกล้เคียงกับ

การศึกษาท่ีผ่านมาของต่างประเทศที่พบว่าความเร็วลม

มีความสัมพันธ์ทิศทางลบกับปริมาณเช้ือจุลินทรีย ์ 

ในอากาศ(21-22) การศึกษาน้ีไม่สอดคล้องกับงานวิจัยที่

ผ่านมาในโรงเลี้ยงสุกร พบว่าความเร็วลมไม่มีความ

สัมพันธ์กับปริมาณแบคทีเรียในอากาศ(23) อาจเกิดจาก

ความแตกต่างของลักษณะงานและสภาพแวดล้อม 

การท�ำงานที่มีความแตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า 

ความเร็วลมภายนอกร้านรับซื้อของเก่ามีค่ามากกว่า

ภายในร้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จึงท�ำให้อากาศ

ภายนอกอาคารเข้ามาเจือจางจุลินทรีย์ภายในอาคาร 

อย่างไรก็ตามทิศทางการพัดของลมอาจข้ึนกับฤดูกาล 

ความกดอากาศ เป็นต้น

	 การรับสัมผัสเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศ 

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้ ผลการศึกษา พบว่าพนักงาน

ทีป่ฏบิติังานในร้านรับซือ้ของเก่าทีม่เีชือ้ราหรอืแบคทีเรีย

เกนิค่ามาตรฐาน (500 cfu/m3) มีอาการของผิวหนังและ

ทางเดินอาหารมากกว่าคนท่ีท�ำงานในร้านที่มีเช้ือราหรือ

แบคทเีรยีไม่เกนิค่ามาตรฐาน 2 และ 1.5 เท่า ตามล�ำดบั 

อาการทางผิวหนังที่พบ ได้แก่ ตุ่มหนอง ผื่นคัน ผิวหนัง

อักเสบ ร้อยละ 27.03 และอาการระบบทางเดินอาหาร 

ได้แก่ คลืน่ไส้ อาเจยีน ท้องเสยี ร้อยละ 16.22 สอดคล้อง

กับการทบทวนวรรณกรรมทีผ่่านมา การรับสมัผัสละออง

ชีวภาพ (bioaerosol) ท�ำให้เกิดโรคภูมิแพ้ทางผิวหนัง 

เช่น ผิวหนังบวม คัน แดง และแห้ง(24) ส�ำหรับการรับ

สมัผัสโดยการกนิมสีาเหตจุากการรบัประทานอาหารท่ีปน

เปื ้อนจุลินทรีย์อาการที่พบ เช่น ท้องเสีย คลื่นไส้ 

อาเจียน(25) การรับสัมผัสเชื้อจุลินทรีย์เข้าสู ่ร ่างกาย

ทางการหายใจท�ำให้มอีาการจมูกอกัเสบ หลอดลมอกัเสบ 

ปอดอักเสบ ภูมิแพ้ และหอบหืด(8, 26-27) ร้านรับซื้อของ

เก่าท่ีศึกษามีการจัดที่พักอาศัยและประกอบอาหาร

ภายในบริเวณปฏิบัติงาน จึงท�ำให้มีความเสี่ยงต่อการ

สัมผัสจุลินทรีย์มากขึ้น 

	 ปัจจุบันมาตรการดูแลความปลอดภัยในการ

ท�ำงานส�ำหรับแรงงานในระบบได้พัฒนาไปมาก ในขณะ

ที่แรงงานนอกระบบ เช่น พนักงานร้านรับซื้อของเก่า ยัง

ไม่ได้รับการคุ้มครองความปลอดภัยในการท�ำงาน สิทธิ

การรักษาจากประกันสังคมและกองทุนเงินทดแทนตาม 

พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพ

แวดล้อมในการท�ำงาน(11) เมื่อพนักงานมีปัญหาสุขภาพ

จะเข้ารับการตรวจสุขภาพได้ในหน่วยบริการที่ทะเบียน

ตามพระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ
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และสิง่แวดล้อม เพือ่เฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพ

และโรคจากสิง่แวดล้อม หากมีการวินิจฉยัว่าเป็นโรคจาก

การประกอบอาชพีจะไม่สามารถเข้ารบัการรกัษาพยาบาล

หรือฟ้ืนฟสูมรรถภาพได้(13) ผลการศกึษาน้ีจะเป็นข้อมูล

ส�ำคัญให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงสุขภาพ

อนามัยของแรงงานนอกระบบโดยเฉพาะพนักงานร้านรับ

ซือ้ของเก่าว่าได้รบัผลกระทบต่อสขุภาพจากการประกอบ

อาชพีอย่างไร สภาพแวดล้อมการท�ำงานในร้านรบัซือ้ของ

เก่ามคีวามเสีย่งต่อสขุภาพอย่างไร และน�ำไปสูก่ารพฒันา

ทางด้านกฎหมายและคุณภาพชวิีตของแรงงานร้านรบัซือ้

ของเก่าให้ดียิ่งขึ้น

สรุป
	 ร้านรับซื้อของเก่าบางร้านมีปริมาณเชื้อราและ

แบคทีเรียในอากาศเกินค่ามาตรฐานของต่างประเทศ 

อยู่หลายหน่วยงาน ได้แก่ องค์การอนามัยโลก องค์กร 

นักสุขศาสตร ์อุตสาหกรรมภาครัฐแห ่งประเทศ

สหรัฐอเมริกา และสถาบันสิ่งแวดล้อมประเทศสิงคโปร์ 

ท�ำให้พนักงานมีความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัส

จุลินทรีย์เข้าสู่ร่างกายโดยเฉพาะอาการทางผิวหนังและ

ทางเดนิอาหาร ร้านรบัซือ้ของเก่ายังเป็นแหล่งก�ำเนดิเชือ้

จุลินทรีย์ ดังนั้นผู้ประกอบการควรมีการจัดพื้นที่ภายใน

อาคารให้สามารถระบายอากาศเพื่อเจือจางจุลินทรีย์

ภายในร้านตามมาตรฐานก�ำหนด เช่น การเปิดประตูและ

หน้าต่าง การติดพัดลมระบายอากาศ การไม่วางสิ่ง

กีดขวางบริเวณที่อากาศไหลผ่านภายในอาคาร นอกจาก

น้ีควรมีการตรวจวัดปริมาณของเชื้อราและแบคทีเรีย

อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพื่อเฝ้าระวังและควบคุมปริมาณ

เชื้อราและแบคทีเรียไม่ให้เกินค่ามาตรฐาน รวมถึงการ

ก�ำหนดมาตรการให้พนักงานสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครอง

ความปลอดภยัส่วนบคุคล ได้แก่ ผ้าปิดจมกู เสือ้แขนยาว 

กางเกงขายาว ถุงมือ และรองเท้าบู๊ท นอกจากนี้หน่วย

งานที่เกี่ยวข้องควรน�ำข้อมูลน้ีไปใช้ในการพัฒนาหรือ

ปรับปรุงกฎหมายและมาตรฐาน เพื่อปกป้องคุ้มครอง

สุขภาพของพนักงานร้านรับซื้อของเก่าให้ดียิ่งขึ้น 

ข้อจ�ำกัดในการศึกษานี้ 

	 การประเมนิผลกระทบต่อสขุภาพจากความรูส้กึ

ของอาสาสมัครอาจท�ำให้ข้อมูลมีความคลาดเคลื่อนอยู่

บ้าง อย่างก็ตามผู้วิจัยได้แก้ปัญหา โดยการอธิบายให้

อาสาสมคัรทราบรายละเอยีดแต่ละอาการผิดปกตติลอด

จนการตอบข้อค�ำถามจนอาสาสมัครมีความเข้าใจจึงให้

เริ่มท�ำแบบสอบถามได้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรออกแบบนวัตกรรมระบบระบายอากาศ

เพื่อน�ำมาใช้ในการแก้ปัญหาจุลินทรีย์ในบรรยากาศการ

ท�ำงานให้อยู่ในระดับท่ีปลอดภยัต่อสขุภาพ โดยพจิารณา

ถึงการควบคุมปัจจัยด้านความเร็วลมและอุณหภูมิ ซึ่งมี

ผลต่อปริมาณเช้ือราและแบคทีเรียในอากาศของร้านรับ

ซื้อของเก่า

กิตติกรรมประกาศ
          ขอขอบคุณพนักงานร้านรับซื้อของเก่าที่กรุณาให้

ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี 

จนท�ำให้โครงการวิจัยส�ำเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์
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