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บทคัดย่อ
 	 ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรคของส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 4 สระบุรี ได้รับรายงานจากทีม

ตระหนักรู้สถานการณ์โรค พบผู้สมัผสัใกล้ชดิเสีย่งสงู 5 รายในจังหวัดอ่างทอง ตรวจพบสารพนัธกุรรม SAR-CoV-2 

จึงลงสอบสวนโรคร่วมกับทีมสอบสวนควบคุมโรคในพื้นที่ เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาด ค้นหาแหล่งแพร่

เชื้อและผู้สัมผัสโรค มาตรการป้องกันควบคุมโรค ในวันที่ 31 ธันวาคม 2563 ถึง 26 มกราคม 2564 เก็บรวบรวม

ข้อมลูด้วยแบบสอบสวนผู้ป่วยโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ผลตรวจหาสารพนัธกุรรมของเชือ้ไวรสั SARS-CoV-2 

วิธี Real-time RT-PCR พบผู้ป่วยทั้งหมด 5 ราย ก่อนป่วยพักอาศัยพื้นที่ใกล้กันที่หมู่ 3 และหมู่ 4 ต�ำบลบางจัก 

อ�ำเภอวิเศษชัยชาญ และมีความเชื่อมโยงกับกลุ่มผู้ป่วยสนามชนไก่ก่อนหน้านี้ รวมจ�ำนวนผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ทั้งหมด 116 ราย เป็นชาวไทย 115 ราย ชาวเมียนมา 1 ราย เพศชาย 82 ราย (ร้อยละ 71.0) 

วัยท�ำงาน (อายุระหว่าง 30-59 ปี) 74 ราย (ร้อยละ 63.8) อาชีพรับจ้าง 33 ราย (ร้อยละ 28.5) เลี้ยงไก่ชน 13 

ราย (ร้อยละ 11.2) ส่วนใหญ่ไม่มีอาการป่วย (ร้อยละ 74.0)  มีอาการป่วย 30 ราย (ร้อยละ 26.0) โดยมีอาการ

ไอ 14 ราย (ร้อยละ 46.7) รูปแบบการระบาดเป็นแบบผสมผสานเริ่มต้นจากแหล่งโรคร่วมในสนามชนไก่ ต่อมา

แหล่งโรคแบบแพร่กระจายจากผู้ป่วยไปยังผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงสูง ผู้สัมผัสร่วมบ้าน การตรวจจับและค้นหาผู้ป่วย 
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การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จากสนามชนไก่
สูง่านท�ำบุญข้ึนบ้านใหม่ 

เชิงรุกอย่างรวดเร็วครอบคลุมทั้งหมู่บ้าน แยกกักดูแลรักษาผู้ป่วยยืนยัน กักกันผู้สัมผัสเสี่ยงสูง ปิดสนามชนไก่  

สนามซ้อมไก่และซุม้ไก่ชนทกุแห่ง และงดจัดกจิกรรมทีม่กีารรวมคนทุกรูปแบบ สามารถควบคุมการระบาดได้ภายใน 

1 เดือน

ติดต่อผู้นิพนธ ์: เพ็ญศรี ไผทรัตน์	 อีเมล : pphatairat@gmail.com

Abstract
 	 The situation analysis team of the Office of Disease Prevention and Control, Region 4 Saraburi 

notified its operations team of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) outbreak and 5 high risk contacts in 

Angthong province. We cooperated with the investigation teams from Angthong Provincial Health Office to 

confirm the diagnosis and the outbreak, find the source of spreading and contacts of COVID-19, and  

implement COVID-19 prevention and control measures from December 31, 2020 to January 26, 2021. 

Data were collected using the Coronavirus disease 2019 patient investigation questionnaire (Novel corona). 

The samples were obtained and tested for SARS-CoV-2 by real-time RT-PCR in the laboratory. Five  

confirmed cases were detected. Before they got sick, they had lived in the nearby area at village numbers 3 

and 4, Bangchak subdistrict, Wisetchaichan district that linked to the previous cockfighting stadium outbreak. 

A total of 116 confirmed cases were reported: 115 Thais and 1 Myanmar. Eighty-two cases were male 

(71.0%), 74 cases were in working age group (30-59 years old) (63.8%), 33 cases were hireling (28.5%), 

13 cases were fighting cock farmers (11.2%). Most of them were asymptomatic (74.0%), and 30 cases 

were symptomatic (26.0%) with 14 cases reported having cough (46.7%). The epidemic pattern was mixed 

starts from the common source in cockfighting field and spread from the patients to close contacts or  

household contacts. Regarding rapidly proactive detection and searching of patients covering entire villages, 

isolation and treatment of confirmed patient, high risk contacts quarantine, close all cockfighting areas,  

chicken training grounds, cockfighting kiosks, as well as refrain from organizing all kinds of activities that 

include many people, the outbreak can be controlled within 1 month. 

Correspondence: Pensri Phatairat	 E-mail: pphatairat@gmail.com
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บทน�ำ
 	 โรคโควิด 19  (COVID-19) เป็นโรคติดต่อ

ที่มี Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 

2 (SARS-COV-2) เป็นเชื้อก่อโรค ผู้ป่วยส่วนใหญ่

อาการไม่รุนแรงสามารถหายได้เอง ในผู้สูงอายุท่ีมีโรค

ประจ�ำตัว เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน 

โรคปอดอุดกันเรื้อรัง โรคมะเร็ง มักมีอาการรุนแรงและ

เสียชีวิต(1) เมื่อวันที่ 30 มกราคม 2563 องค์การอนามัย

โลก ได้ประกาศเป็นภาวะฉกุเฉนิด้านสาธารณสขุระหว่าง

ประเทศ เน่ืองจากเกิดการแพร่ระบาดไปเกือบทกุประเทศ

ทั่วโลก ท�ำให้มีคนป่วยและเสียชีวิตเป็นจ�ำนวนมาก(2)  

เม่ือวันที่ 31 มกราคม 2563 ประเทศไทยมีรายงาน 
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พบผู้ป่วยชายไทย อาชพีขับแทก็ซี ่ไม่มปีระวัตเิดนิทางไป

ต่างประเทศ แต่มีประวัตขัิบรถแท็กซีรั่บส่งนักท่องเท่ียว  

ชาวจีน ซึ่งก่อนหน้านี้ประเทศไทยพบผู้ป่วยรายแรกเป็น

หญิงนักท่องเท่ียวชาวจีน(3) และเริม่มีรายงานผู้ป่วยอย่าง

ต่อเนือ่ง กระทรวงสาธารณสขุได้ประกาศให้โรคโควิด 19  

เป็นโรคติดต่ออันตรายตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ 

พ.ศ. 2558 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2563 

เป็นต้นมา(4) กลางเดือนธันวาคม 2563 พบการระบาด

เป็นกลุ ่มก้อนขนาดใหญ่ในแรงงานต่างด้าวจังหวัด

สมุทรสาคร ผู้ติดเชื้อส่วนใหญ่เป็นแรงงานชาวเมียนมา  

ที่ท�ำงานในอุตสาหกรรมประมง นอกจากน้ียังมีรายงาน

การกระจายของผู้ติดเชื้ออยู่ในพื้นที่อื่นๆ อีก 63 จังหวัด

ทั่วประเทศ(5) เช่น การแพร่ระบาดในตลาดบางใหญ่

จังหวัดนนทบรีุ ต่อเน่ืองมายังตลาดสชุาต ิตลาดพรพฒัน์ 

ตลาดสี่มุมเมือง ตลาดวังน้อย สนามมวยลมุพนิ ี สนาม

มวยราชด�ำเนิน และสถานบันเทิงย่านทองหล่อ บางแค  

ป่ินเกล้า ในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร ในระยะต่อมา เกิดการ

ระบาดในพืน้ท่ีเสีย่งถอืเป็น superspreading ทัง้สถานบนัเทงิ 

ผับ บาร์ สถานบรกิาร บ่อนการพนันรูปแบบต่างๆ ท้ังใน

ภาคตะวันออก (ระยอง) และภาคกลาง (นนทบุรี, 

ปทุมธานี)(3,6) โดยในวันที ่18 มกราคม 2564 เวลา 08.30 

น. ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรคของส�ำนักงาน

ป้องกันควบคมุโรคท่ี 4 สระบรีุ ได้รบัแจ้งจากส�ำนักงาน

สาธารณสขุจงัหวัดอ่างทองว่าผูส้มัผัสใกล้ชดิเสีย่งสงูของ 

ผู้ป่วยยืนยนัโรคโควิด 19 รายก่อนหน้าน้ีมผีลการตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์พบสารพันธุกรรม SAR-

CoV-2 จ�ำนวน 5 ราย ส�ำนักงาน ป้องกนัควบคุมโรคท่ี 4 

สระบุรี ร่วมกับส�ำนักงานสาธารณสุข จังหวัดอ่างทอง 

ส�ำนักงานสาธารณสุข อ�ำเภอวิเศษชัยชาญ โรงพยาบาล

วิเศษชัยชาญ และเทศบาลต�ำบลวิเศษชยัชาญ ด�ำเนินการ

สอบสวนควบคุมโรคในวันที ่19-26 มกราคม 2564

 	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อยืนยันการ

วินิจฉยัและการระบาดของโรค ศกึษาลกัษณะทางระบาด

วิทยาของโรคตาม บุคคล เวลา สถานที่ ค้นหาแหล่งโรค 

วิธีการถ่ายทอดโรคและผู้สัมผัสโรค รวมทั้งหามาตรการ

ในการป้องกันควบคุมโรค

วัสดุและวิธีการศึกษา
 	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาระบาดวิทยาเชิง

พรรณนา ใช้สถิติร้อยละในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมี

นิยามผู้ป่วย (case definition) ในการศึกษา ดังนี้

 	 ผู้ป่วยยืนยันติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ 

ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 หมายถึง บุคคลที่มีผลการ

ตรวจทางห้องปฏบัิติการทางการแพทย์ ด้วยวิธ ีreal-time 

RT-PCR พบสารพนัธกุรรม SARS-CoV-2  ท้ังทีแ่สดง

อาการและไม่แสดงอาการป่วย(7) และมีประวัติเดินทาง

ไปยังสนามชนไก่ในจังหวัดอ่างทองหรือไปร่วมงาน 

ท�ำบุญข้ึนบ้านใหม่ในพื้นที่หมู่ 3 ต�ำบลบางจัก อ�ำเภอ

วิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง หรือสัมผัสกับผู้ป่วยยืนยัน

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในช่วงเวลา 14 วัน ก่อนวัน

เริ่มป่วย 

	 ผู้สัมผัส หมายถึง ผู้ที่มีกิจกรรมร่วมกับผู้ป่วย

ยืนยันตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่อาจรับเชื้อจากผู้ป่วย 

นับแต่วันเริ่มป่วย หรือก่อนมีอาการประมาณ 1-2 วัน

 	 ผู้สัมผัสใกล้ชิด หมายถึง 

 	 1) ผู้ที่อยู่ใกล้หรือมีการพูดคุยกับผู้ป่วยยืนยัน

ตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ในระยะ 1 เมตร เป็นเวลานาน

กว่า 5 นาที หรือถูกผู้ป่วยไอจามรดโดยไม่สวมหน้ากาก

อนามัยหรือหน้ากากผ้า

 	 2) ผู้ที่อยู่ในบริเวณที่ปิด เช่น ไม่มีการถ่ายเท

อากาศมากนักร่วมกับผู้ป่วยยืนยันติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019  โดยอยู่ห่างจากผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร เป็นเวลา

นานกว่า 15 นาที โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ในรถปรับ

อากาศหรือห้องปรับอากาศ แบ่งออกเป็น

 	 สัมผัสใกล้ชิดในครัวเรือน หมายถึง สมาชิกใน

ครอบครัว ผู ้ที่อยู่ในบ้านเดียวกับผู้ป่วยติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ในขณะที่มีอาการป่วย 

 	 ผู้สัมผัสใกล้ชิดในชุมชน ได้แก่ นักเรียนหรือ 

ผู้ร่วมงาน กลุ ่มเพื่อนท่ีพบปะกับผู้ป่วยติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ในขณะมีอาการ ผู้ที่อยู่ในชุมชนเดียวกัน

กับผู้ป่วยโรคโควิด 19  หรือในชุมชนอื่น ๆ และสัมผัส

สารคัดหลั่งจากทางเดินหายใจหรือ ไอ จาม จากผู้ป่วย

โรคโรคโควิด 19 
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การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จากสนามชนไก่
สูง่านท�ำบุญข้ึนบ้านใหม่ 

 	 ผู้สมัผัสใกล้ชดิเสีย่งสงู หมายถงึ ผูส้มัผสัผู้ป่วย

ยนืยนัตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในครวัเรอืน หรือบคุคล

ทีไ่ปสนามชนไก่จังหวัดอ่างทอง ร่วมงานท�ำบญุข้ึนบ้านใหม่ 

หรือใช้ชีวิตประจ�ำวันอยู่ในหมู่ 3 ต�ำบลบางจัก อ�ำเภอ

วิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง นับแต่วันเริม่ป่วยหรือก่อน

มีอาการประมาณ 1-2 วัน หรือผู้สัมผัสผู้ป่วยยืนยันที่ไม่

แสดงอาการป่วยนับต้ังแต่วันเก็บสิ่งส่งตรวจทางห้อง

ปฏบิติัการทางการแพทย์โดยไม่ได้ใส่ personal protective 

equipment (PPE) ตามมาตรฐาน

	 การค้นหาผู้ป่วยเชิงรุก หมายถึง การค้นหา 

ผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพิ่มเติมโดยการเก็บ

ตัวอย่างสิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธี nasopha-

ryngeal swab กลุม่เสีย่งต่อการตดิเชือ้ ส่งห้องปฏบิติัการ

ทางการแพทย์ เพื่อตรวจหาสารพันธุกรรม SARS-

CoV-2 ด้วยวิธี real-time RT-PCR กลุ่มคนที่ไปสนาม

ชนไก่ในจงัหวัดอ่างทองและในหมู ่3 ต�ำบลบางจัก อ�ำเภอ

วิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง เพื่อค้นหาผู้ป่วยในชุมชน

เดียวกันเพิ่มเติมและด�ำเนินการแยกผู้ป่วยโดยเร็ว

 	 Cycle threshold (Ct) หมายถึง จ�ำนวนรอบใน

การเพิ่มปริมาณ DNA เพื่อให้ตรวจพบ ปริมาณ DNA 

ที่น้อยต้องใช้จ�ำนวนรอบมากจึงจะตรวจพบ ปริมาณ 

DNA ที่มากใช้เพียงไม่กี่รอบก็เพิ่มจ�ำนวนให้สามารถ

ตรวจพบได้ ดังนั้น ถ้า Ct ที่ต�่ำจะมีปริมาณไวรัสสูง Ct ที่

สูงจะมีปริมาณไวรัสต�่ำ การให้ผลเป็นบวกหรือลบ ค่า Ct 

ของสารพันธุกรรม SARS-CoV-2 จะตัดที่จ�ำนวน 36 

รอบ(8) 

เครื่องมือที่ใช้ในการสอบสวนโรค ได้แก่

 	 1) แบบสอบสวนผู้ป่วยโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019

 	 2) รายงานผลการตรวจหาสารพันธุกรรมของ

เชื้อไวรัส SARS-CoV-2 ด้วยวิธี Real-time RT-PCR 

ของห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ของกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ สถาบันบ�ำราศนราดูร ศูนย์วิทยาศาสตร์การ

แพทย์เขต 4 ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 สระบุรี 

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง

	 การศึกษาทางห้องปฏิบัติการ โดยใช้ผลการ

ตรวจหาสารพนัธกุรรมของเช้ือไวรสั SARS-CoV-2 ด้วย

วิธี real- time RT-PCR จากห้องปฏิบัติการตามที่กรม

วิทยาศาสตร์การแพทย์ประกาศ(9)

	 การศกึษาสิง่แวดล้อมสภาพความเป็นอยู ่โดย

การส�ำรวจพื้นท่ีประกอบกับแผนท่ีหมู่ 3 ต�ำบลบางจัก 

อ�ำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง

ผลการสอบสวนโรค
	 ผู้ป่วยรายแรกเป็นชายชาวพม่าอายุ 39 ป ี 

อาชีพค้าขายปลาน�ำเข้าจากประเทศกัมพูชา โดยมีพ่อค้า

คนกลางน�ำมาส่งที่แผงค้าในตลาดทวีทรัพย์ ต�ำบลตลาด

หลวง อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง ตรวจพบจากการ

ค้นหาผู้ป่วยเชิงรุกในกลุ ่มแรงงานต่างด้าวในตลาด  

เพื่อค้นหาผู้ป่วยที่อาจได้รับเชื้อจากพื้นที่ระบาดของ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตลาดกลางกุ้ง จังหวัด

สมทุรสาคร โดยการเก็บ Nasopharyngeal swab เมื่อวัน

ที่ 29 ธันวาคม 2563 ส่งตรวจด้วยวิธี Real-time  

RT-PCR ที่ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ด้านควบคุม

โรค ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 สระบุรี วันที่ 30 

ธนัวาคม 2563 ตรวจพบสารพนัธกุรรม SARS-CoV-2 

เริ่มป่วยวันที่ 23 ธันวาคม 2563 ด้วยอาการไอ ปฏิเสธ

ประวัติ เดินทางไปจังหวัดสมุทรสาคร ช่วงก่อนป่วย 

ลักลอบเดินทางกลับไปยังประเทศเมียนมา ทางช่อง 

ทางธรรมชาติแถบชายแดนจังหวัดตาก ในขณะที ่

ในประเทศเมียนมามีการระบาดของโรคโควิด 19 เมื่อ

กลับมาประเทศไทยได้ไปสนามชนไก่และสนามซ้อมไก่

หลายแห่งในจงัหวัดอ่างทอง โดยวันท่ี 20 ธนัวาคม 2563 

ไปสนามชนไก่พื้นเมืองอินเตอร์ ต�ำบลสายทอง อ�ำเภอ

ป่าโมก เม่ือวันที่ 23 ธันวาคม 2563 เร่ิมมีอาการไอ  

วันท่ี 24 ธันวาคม 2563 ไปร่วมกิจกรรมสนามซ้อม 

ชนไก่หมู่ 4 ต�ำบลศาลาแดง อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง 

วันท่ี 27 ธนัวาคม 2563 เดนิทางไปสนามชนไก่ล�ำท่าแดง 

ต�ำบลย่านซื่อ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง ซึ่งที่มีคนจาก

หลายอ�ำเภอและต่างจังหวัดมาร่วมกิจกรรม และอยู่ร่วม
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กิจกรรมแห่งละมากกว่า 3 ชั่วโมง เบื้องต้นพบผู้สัมผัส

ใกล้ชิดเสี่ยงสูง 6 ราย ได้แก่ ภรรยา แม่ภรรยา ลูกสาว 

ลูกชาย หุ้นส่วนร้าน และลูกจ้าง ทั้งหมดไม่มีใครป่วย วัน

ที่ 31 ธันวาคม 2563 แม่ภรรยา (ชาวไทย) อายุ 67 ปี 

และลูกชาย อายุ 8 ปี ตรวจพบสารพันธุกรรม SARS-

CoV-2 ส่วนอีก 4 ราย ไม่พบสารพันธุกรรม SARS-

CoV-2 

 	 ระหว่างวันที่ 1-21 มกราคม 2564 พบผู้ป่วย

ยืนยันโรคโควิด 19 ในสนามชนไก่และสนามซ้อมไก ่

ใน 6 อ�ำเภอของจังหวัดอ่างทองและจังหวัดใกล้เคียง

อย่างต่อเน่ือง จากการค้นหาผู้ป่วยเชงิรุกในผูส้มัผัสเสีย่ง

สงูจังหวดัอ่างทอง จ�ำนวน 436 ราย พบผู้ป่วยยืนยันเพิม่ 

100 ราย ส่วนใหญ่ไม่แสดงอาการป่วย ผูป่้วยและผูส้มัผัส

เสี่ยงสูงบางส่วนไม่กักตัว และไปร่วมกิจกรรมงานศพ 

และงานขึ้นบ้านใหม่ 

 	 ระหว่างวันที่ 31 ธันวาคม 2563-2 มกราคม 

2564 ในงานขึ้นบ้านใหม่ของผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 

จากสนามชนไก่ พบผูป่้วยยนืยนัโรคโควิด 19 ทีไ่ม่แสดง

อาการเพศหญิง จ�ำนวน 5 ราย อายุต�่ำสุด 27 ปี สูงสุด

อายุ 62 ปี มีอาชีพค้าขาย ทั้งหมดเป็นญาติกัน อาศัยใน 

4 ครัวเรอืน พืน้ทีใ่กล้กนัในหมู่ 3 และหมู ่4 ต�ำบลบางจัก 

อ�ำเภอวิเศษชยัชาญ จังหวัดอ่างทอง ซึง่มผู้ีสมัผสัเสีย่งสงู

จากการระบาดในสนามชนไก่ ต่อมาตรวจพบสารพนัธกุรรม 

SARS-CoV-2 ปิดบังข้อมูลการไปสนามชนไก่และ 

ไม่กกัตวั อกีทัง้ยงัไปงานศพในอกีหมูบ้่านและมาร่วมงาน

ท�ำบญุข้ึนบ้านใหม่เมือ่วันที ่1 มกราคม 2564 ซึง่มีผู้ร่วม

งานกว่า 70 คน ส่วนใหญ่เป็นคนในหมู่ 3 ต�ำบลบางจัก 

อ�ำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง กิจกรรมต่อเนื่อง  

3 วัน โดยวันแรกเป็นวันเตรียมข้าวของเคร่ืองใช้และ

วัตถุดิบในการท�ำอาหาร วันท่ี 2 ท�ำบุญเลี้ยงพระและ 

เลี้ยงอาหารผู้ร่วมงาน มีดนตรีและงานสังสรรค์ วันที่ 3 

เป็นวันเก็บข้าวของเคร่ืองใช้ส่งคนืวัด ท�ำการค้นหาผู้ป่วย

เชิงรุกเพิ่มเติมโดยเก็บ nasopharyngeal & throat swab 

ประชาชนในพื้นที่หมู่ 3 ทุกราย (228 คน) ส่งตรวจ 

ทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ ด้วยวิธี real-time  

RT-PCR 2 ครั้งห่างกัน 5 วัน ในวันที่ 19 และ 25 

มกราคม 2564(10) ผลพบสารพนัธกุรรม SARS-CoV-2 

ในการตรวจครั้งที่ 2 จ�ำนวน 1 ราย เป็นชายไทย  

อายุ 45 ปี อาชีพค้าขาย ไม่แสดงอาการป่วย แพทย์รับ

ไว้รักษาเป็นผู้ป่วยใน cohort ward โรงพยาบาลอ่างทอง 

จังหวัดอ่างทอง เกบ็ clot blood 5 cc ส่งสถาบนับ�ำราศนราดรู 

ตรวจหา SARS-CoV-2 antibody ผล non-reactive 

(IgM:0.13 & IgG:6.52) ด�ำเนินการค้นหาผูป่้วยเชงิรุก

เพิ่มเติมจนถึงวันที่ 26 มกราคม 2564 พบผู้ป่วยยืนยัน

โรคโควิด 19 ทั้งหมดจ�ำนวน 116 ราย อัตราการติดเชื้อ

ของผู้สัมผัสโรคในงานศพและงานข้ึนบ้านใหม่ร้อยละ 

5.7 สูงกว่าสนามชนไก่และในครอบครัว รายละเอียด 

ดังตารางที่ 1 ผู้ป่วยเกือบท้ังหมดเป็นคนไทย มีชาย

สัญชาติเมียนมาเพียง 1 ราย ส่วนใหญ่เพศชาย 82 ราย 

(ร้อยละ 71.0) วัยท�ำงานอายุ 30-59 ปี 74 ราย (ร้อยละ 

63.8) อาชีพรับจ้าง 33 ราย (ร้อยละ 28.5) เลี้ยงไก่ชน 

13 ราย (ร้อยละ 11.2) รายละเอียดดังตารางที่ 2 แสดง

อาการป่วยเพียง 30 ราย (ร้อยละ 26.0) โดยมีอาการ

ไอ 14 ราย (ร้อยละ 46.7) รายละเอียดดังตารางที่ 3 

ติดตามผู้ป่วยภายหลังการรักษา พบมีภาวะปอดอักเสบ 

28 ราย ทุกรายรักษาหายกลับบ้านได้ไม่มีผู้เสียชีวิต



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 49 ฉบับที่ 3 ก.ค. - ก.ย. 2566                     

649

การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จากสนามชนไก่
สูง่านท�ำบุญข้ึนบ้านใหม่ 

ตารางที่ 1 อัตราการติดเชื้อของผู้ป่วยยืนยันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ�ำแนกตามสถานที่สัมผัสเชื้อ (N=116)

Table 1 Infection rates of coronavirus disease 2019 classified by place of exposure (N=116)

สถานที่สัมผัสโรค

สนามชนไก่ ผู้สัมผัสผู้ติดเชื้อในครอบครัว

งานศพ งานขึ้นบ้านใหม่ 

รวม

จ�ำนวนผู้สัมผัสที่ติดตามได้

5,081

228

5,309

จ�ำนวนที่ติดเชื้อ

103

13

116

ร้อยละ

2.0

5.7

2.2

ตารางที่ 2 เพศ อายุ อาชีพ ของผู้ป่วยยืนยันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (N=116)

Table 2 Gender, age, occupations of patients with confirmed infection caused by coronavirus 2019 (N=116) 

ข้อมูล

ทั่วไป

1.เพศ

ชาย

หญิง

2.อายุ (ปี)

ต�่ำกว่า 0 

10-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

80-89

3.อาชีพ

รับจ้าง

ค้าขาย

ไม่ได้ประกอบ

อาชีพ

เลี้ยงไก่ชน

เกษตรกร

รับราชการ

แม่บ้าน

นักเรียน

ธุรกิจส่วนตัว

จ�ำนวน

(ราย)

82

34

2

5

13

25

22

27

15

5

2

33

21

18

13

12

9

5

4

1

ร้อยละ

71.0

29.0

1.7

4.3

11.2

21.6

19.0

23.3

12.9

4.3

1.7

28.5

18.1

15.5

11.2

10.3

7.7

4.3

3.5

0.9

จ�ำนวน

(ราย)

59

3

0

0

9

15

7

17

8

5

1

18

8

13

10

8

2

2

0

1

ร้อยละ

 

72.0

8.8

 

0

0

69.2

60.0

31.8

63.0

53.3

100.0

50.0

 

54.5

38.1

72.2

76.9

66.7

22.2

40.0

0

100.0

ร้อยละ

 

20.7

58.8

100.0

100.0

30.8

28.0

36.4

29.6

13.3

0

50.0

36.4

19.0

27.8

23.1

25.0

44.4

40.0

100.0

0

จ�ำนวน

(ราย)

17

20

2

5

4

7

8

8

2

0

1

12

4

5

3

3

4

2

4

0

ร้อยละ

 

6.1

23.5

0

0

0

12.0

18.2

3.7

33.3

0

0

3.0

42.9

0

0

0

22.2

20.0

0

0

จ�ำนวน

(ราย)

5

8

0

0

0

3

4

1

5

0

0

1

9

0

0

0

2

1

0

0

ร้อยละ

 

1.2

8.8

0

0

0

0

13.6

3.7

0

0

0

6.1

0

0

0

8.3

11.1

0

0

0

จ�ำนวน

(ราย)

1

3

0

0

0

0

3

1

0

0

0

2

0

0

0

1

1

0

0

0

ไปสนามชนไก่ ผู้สัมผัสร่วมบ้าน ท�ำบุญขึ้นบ้านใหม่ ร่วมงานศพ
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	 เริ่มจากการระบาดในสนามชนไก่ 103 ราย 

เชือ่มโยงสูง่านท�ำบญุข้ึนปีใหม่ 13 รายใน 4 หลงัคาเรอืน 

รวม 116 ราย ดังภาพที่ 1 ดังภาพที่ 2 การระบาดครั้งนี้

เป็นลักษณะผสมผสานโดยเร่ิมจากแหล่งโรคร่วมสนาม

ชนไก่ทีม่กีารรวมกลุม่คนจ�ำนวนมากและมกีารแพร่ขยาย

ไปสูผู้่สมัผสัใกล้ชิดเสีย่งสงู และระบาดแบบแพร่กระจาย

เชื้อสู่บุคคลในชุมชนและครอบครัวของผู้ป่วยยืนยันโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังภาพที่ 3

ตารางที่ 3 อาการและอาการแสดงของผู้ป่วยยืนยันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (N=30)

Table 3 Symptoms and medical signs of patients with confirmed infection caused by coronavirus 2019 (N=30)

อาการและอาการแสดง

ไอ

เจ็บคอ

มีน�้ำมูก

ปวดศีรษะ

ปวดกล้ามเนื้อ

มีเสมหะ

จ�ำนวน (ราย)

14

13

11

4

3

2

ร้อยละ

46.7

43.3

36.7

13.3

10.0

6.7

ภาพที่ 1 ความเชื่อมโยงการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากกิจกรรมการรวมตัวของผู้สัมผัสเสี่ยงสูงและผู้ป่วยยืนยันรายก่อน

หน้านี้ มาสู่การระบาดในงานท�ำบุญขึ้นบ้านใหม่ หมู่ 3 ต�ำบลบางจัก อ�ำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง

Figure 1 Diagram demonstrates the spread of COVID-19 from the gathering activities of high-risk contacts and confirmed 

patients to the housewarming party at village number 3 Bangchak subdistrict, Wisetchaichan district, Angthong province.
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สูง่านท�ำบุญข้ึนบ้านใหม่ 

ภาพที่ 2 ความเชื่อมโยงการแพร่กระจายเชื้อ COVID-19 จากสนามชนไก่สู่กลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้อง

ในชุมชนและครอบครัวในจังหวัดอ่างทอง

Figure 2 Linkage of COVID-19 spreading originated from the cockfighting stadium to people 

in the community and family in Angthong province

 

ภาพที่ 3 การระบาดโรคโควิด 19 (COVID-19) จังหวัดอ่างทอง จ�ำแนกตามวันเริ่มป่วย กรณีมีอาการ

และวันเก็บสิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์กรณีไม่มีอาการป่วย

Figure 3 COVID-19 outbreak in Angthong province, classified by onset date (for symptomatic cases) and the date of 

collection specimens (for asymptomatic cases)
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ปัจจัยเสี่ยงที่สัมพันธ์กับการระบาด

 	 1) การปกปิดหรือให้ข้อมูลการร่วมกิจกรรม 

และ time line ไม่ครบถ้วน ไม่กักกันตนเองของผู้สัมผัส

ใกล้ชิดเสี่ยงสูง ไปร่วมกิจกรรม (งานศพ งานท�ำบุญขึ้น

บ้านใหม่) เป็นสาเหตุของการแพร่ระบาดในงานท�ำบุญ

ขึ้นบ้านใหม่ในครั้งนี้

 	 2) 	การรวมตวักนัในการท�ำกจิกรรม เช่น ท�ำบญุ

ข้ึนบ้านใหม่ในวันข้ึนปีใหม่ มีกิจกรรมการรับประทาน

อาหารและสังสรรค์ร่วมกัน โดยมีผู้สัมผัสเสี่ยงสูงไปร่วม

งานในพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคโควิด 19 ท�ำให้เกิด

การแพร่กระจายเชื้อไปในหมู่บ้าน

 	 3) สภาพสังคมชนบทมีวิถีชีวิตตามวัฒนธรรม 

ประเพณีท้องถิ่นดั้งเดิม ที่มีการท�ำกิจกรรมร่วมกัน และ

ไปมาหาสู่กันด้วยความเป็นเครือญาติ

ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ

 	 ผู้ป่วยยนืยันโรคโควิด 19 ทกุรายได้รับการเกบ็

สิง่ส่งตรวจทางห้องปฏบิติัการด้วยวิธ ีnasopharyngeal & 

throat swab ส่งตรวจด้วยวิธี real-time RT-PCR ผลพบ

สารพันธุกรรม SARS-CoV-2 ทุกราย ร้อยละ 4.3 ค่า 

Ct ต�่ำกว่า 16 ร้อยละ 49.1 มีค่า Ct อยู่ระหว่าง 21-30 

ค่า Ct ต�่ำบ่งบอกว่าปริมาณเช้ือในร่างกายมีจ�ำนวนมาก

แพร่กระจายได้ง่าย รายละเอียดดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ค่า Cycle threshold ของผู้ป่วยโรคโควิด 19 สนามชนไก่เชื่อมโยงงานท�ำบุญขึ้นบ้านใหม่ จังหวัดอ่างทอง (N=116)

Table 4 	 Cycle threshold of COVID-19 patients at the cockfighting stadium linked to the housewarming party in Angthong 	

	 province (N=116)

ค่า Cycle threshold

ต�่ำกว่า 16

16-20

21-25

26-30

31-35

ตั้งแต่ 36 ขึ้นไป

จ�ำนวน(ราย)

5

26

28

29

19

9

ร้อยละ

4.3

22.4

24.1

25.0

16.4

7.7

ผลการศึกษาสภาพสิ่งแวดล้อม 

 	 จังหวัดอ่างทองและจงัหวัดใกล้เคียง มีสนามชน

ไก่และสนามซ้อมไก่ที่ข้ึนทะเบียนถูกต้องตามกฎหมาย 

กระจายอยู่เกือบทุกอ�ำเภอ รายละเอียดดังตารางที่ 5
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การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จากสนามชนไก่
สูง่านท�ำบุญข้ึนบ้านใหม่ 

	 พื้นที่หมู่ 3 ต�ำบลบางจัก อ�ำเภอวิเศษชัยชาญ 

จังหวัดอ่างทอง เป็น 1 ใน 4 หมู่บ้านในพื้นที่ดูแล 

ของเทศบาลต�ำบลบางจัก ซึ่งมีประชากรอยู่กันหนาแน่น 

99 ครัวเรือน มีอาชีพท�ำนา รับจ้างและเล้ียงสัตว์  

ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ สภาพท่ัวไปเป็นท่ีลุ ่ม  

มีแม่น�้ำน้อยไหลผ่าน มีถนนในหมู่บ้าน การเดินทาง 

ที่สะดวกสามารถเดินทางไปหากันได้ใช้เวลาไม่มาก(11) 

	 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อการระบาด

ในครั้งนี้คือ 

	 1)	สนามชนไก่ สนามซ้อมไก่ ในจังหวัด

อ่างทอง มีลักษณะคล้ายสนามมวย สนามชน (สังเวียน) 

เป็นทรงกลมพื้นเรียบ อยู ่ตรงกลางสนาม และผู้ชม 

นั่งติดกันบนอัฒจันทร์กลมรอบสนาม 3-5 ชั้น รองรับ 

ผู้ชมได้ตั้งแต่ 300-500 คนรอบสังเวียนหลัก กรณ ี

สนามใหญ่นอกจากสังเวียนหลักยังมีสังเวียนย่อย  

3-5 สังเวียนส�ำหรับซ้อม ซึ่งแต่ละสังเวียนย่อยจุคนได้ 

30-50 คน แต่ละสนามจะมีคนหนาแน่น อากาศถ่ายเท

ไม่สะดวก ไม่ใส่หน้ากากอนามัย ที่นั่งติดกัน เมื่อถึงเวลา

ชนผู้ชม จะมีการตะโกนเชียร์ไก่แต่ละฝ่ายสุดเสียงเช่น

เดยีวกบัการเชียร์มวย เมือ่ผู้ตดิเช้ือตะโกนเชียร์ ท�ำให้เกดิ

การฟุ้งกระจายของเชื้อผ่านฝอยละอองน�้ำลายให้กับ 

ผู้ที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียงในระยะ 3 เมตร และแต่ละ

สนามจะผลัดกันเปิดสัปดาห์ละ 1 วัน เอ้ือต่อผู้ชมที่

สามารถเข้าชมได้ทุกสนามท�ำให้ผู้ป่วยและผู้สัมผัสใกล้

ชิดเสี่ยงสูงที่ติดเชื้อแต่ยังไม่แสดงอาการไปชมได้หลาย

สนามใน 1 สัปดาห์ อีกท้ังยังไปงานศพ งานท�ำบุญข้ึน

บ้านใหม่ ท�ำให้เกิดการแพร่โรคแบบ Superspreader

 	 2) สถานที่จัดงานท�ำบุญขึ้นบ้านใหม่ อยู่กลาง

หมูบ้่าน เป็นชมุชนหนาแน่น ส่วนใหญ่เป็นญาติพีน้่องกนั 

การเดินทางสะดวก ไม่มีข้อจ�ำกัดด้านเวลา เน่ืองจาก

ประกอบอาชีพท�ำนา เลี้ยงสัตว์และรับจ้าง ท�ำให้มีเวลา

ร่วมกิจกรรมทั้งประกอบอาหาร ดื่มกิน พูดคุยเป็นเวลา

นาน และนบัถอืศาสนาพทุธ เวลามีงานบญุจึงมาร่วมงาน

กนัเป็นจ�ำนวนมาก เมือ่มีผูส้มัผัสเสีย่งสงูทียั่งไม่พ้นระยะ

แพร่เชื้อ และไม่ยอมกักตัวมาร่วมงานจึงเอื้อต่อการแพร่

กระจายเชื้อ

	 มาตรการควบคุมและป้องกันโรค

	 1) การรกัษาพยาบาลผูป่้วยยนืยนัได้รบัไว้รักษา

เป็นผู้ป่วยใน Cohort ward ของโรงพยาบาลอ่างทอง และ

โรงพยาบาลป่าโมก ตามแนวทางเวชปฏิบัติการวินิจฉัย 

ดแูลรักษาและป้องกนัการติดเชือ้ในโรงพยาบาล กรณกีาร

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

ตารางที่ 5 จ�ำนวนสนามชนไก่และสนามซ้อมชนไก่ท่ีผ่านการตรวจรับรอง biosecurity จากกรมปศุสัตว์และได้รับใบอนุญาตจัดต้ัง 

	 สนาม	ชนไก่จากผู้ว่าราชการจังหวัด ในเขตสุขภาพที่ 4 จ�ำแนกรายจังหวัด

Table 5 	 Number of cockfighting stadium and chicken training grounds certified for biosecurity by the Department of Live	

	 stock Development and received the license to establish a cockfighting stadium from the governors within the 

	 Public Health Region 4 Saraburi, classified by province

จังหวัด

อ่างทอง

ลพบุรี

พระนครศรีอยุธยา

สระบุรี

ปทุมธานี

นครนายก

สิงห์บุรี

นนทบุรี

จ�ำนวน

อ�ำเภอ

ทั้งหมด

7

11

16

13

7

4

6

6

จ�ำนวน

รวม(แห่ง)

20

24

15

13

57

31

2

อ�ำเภอที่มี

สนามชนไก่

(แห่ง)

7

7

7

7

7

2

2

อ�ำเภอที่มี 

สนามซ้อมไก่ 

(แห่ง)

5

7

7

1

7

2

0

สนามชน

ไก่(แห่ง)

8

10

10

12

15

15

2

สนามซ้อม

ไก่(แห่ง)

12

14

5

1

42

16

0

ไม่ปรากฎสนามชนไก่/สนามซ้อมไก่ที่ขึ้นทะเบียนถูกต้องตามกฎหมาย
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 	 2) การควบคุมแหล่งแพร่เช้ือ ผู้ว่าราชการ

จังหวัดอ่างทองโดยความเหน็ชอบของคณะกรรมการโรค

ติดต่อจังหวัดอ่างทอง สั่งปิดสนามชนไก่ สนามซ้อม  

และซุม้ไก่ชนในพืน้ทีจั่งหวัดอ่างทองทกุแห่ง และห้ามจดั

กิจกรรมท่ีมีการชมุนุม ร่วมท�ำกจิกรรมใดๆ ท่ีมคีนจ�ำนวน

มาก ห้ามเล่นการพนันหรือมั่วสุม ณ สถานที่ใดๆ  

โดยเฉพาะในสถานทีแ่ออดั ตัง้แต่วันที ่4 มกราคม 2564 

เป็นต้นไป โดยมีนายอ�ำเภอ ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน สอดส่อง

และด�ำเนินการตามกฎหมายต่อผู้ฝ่าฝืนค�ำสั่งฯ

 	 3)	การค้นหาผู้ป่วยเชงิรกุ ด้วยการเกบ็ตวัอย่าง

โดย Nasopharyngeal swab ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ

ทางการแพทย์ เพื่อตรวจหาสารพันธุกรรม SARS-

CoV-2 ในผู้สัมผัสใกล้ชิดเส่ียงสูงและผู้อาศัยในพื้นที ่

หมู่ 3 ต�ำบลบางจัก อ�ำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง 

2 ครั้ง (19 และ 25 มกราคม 2564) และในกลุ่มเสี่ยง

ที่ไปสนามชนไก่ สนามซ้อมไก่ จังหวัดอ่างทอง

 	 4) การกักกันและแยกผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงสูง 

ในสถานกักกันที่ทางราชการก�ำหนดหรือที่บ้านที่มีความ

เหมาะสม โดยมีเจ้าหน้าที่ดูแลอย่างเคร่งครัด และเก็บ 

Nasopharyngeal swab ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ

ทางการแพทย์ เพือ่ตรวจหาสารพนัธกุรรม SARS-CoV-2 

จ�ำนวน 2 ครั้งห่างกัน 6-8 วัน (ครั้งแรก day 5 และครั้ง

ที่ 2 day 11-13) ในระยะเวลากักกันตัว 14 วัน

 	 5) 	การเฝ้าระวังผู้ป่วย ด�ำเนนิการอย่างต่อเน่ือง

เป็นระยะเวลา 28 วันนับจากวันที่มีรายงานผู้ป่วยราย

สุดท้าย

วิจารณ์
 	 การระบาดของโรคโควิด 19 คร้ังน้ีเกิดใน 

สนามชนไก่แพร่กระจายสู ่ครอบครัว ชุมชน และ 

งานท�ำบญุข้ึนบ้านใหม่ ซึง่เป็นสถานทีมี่ผู้คนมารวมตวักนั

เป็นจ�ำนวนมาก แออัด อากาศถ่ายเทไม่สะดวก และ 

ใช้เวลานานในการท�ำกิจกรรม ขาดการเว้นระยะห่าง 

ละเลยการปฏิบัติมาตรการส่วนบุคคล คล้ายคลึงกับ 

การระบาดในสนามมวย และในบาร์ มีการดื่มกิน พูดคุย

และตะโกน(4,6) ผู้ป่วยส่วนใหญ่ร้อยละ 74.1 ไม่มีอาการ

ป่วย คล้ายคลึงกับการสอบสวนการระบาดในสนามมวย

ผู้ป่วยร้อยละ 97.4 ไม่มีอาการ(12) และจากการวิจัยใน

สนามมวยผู้ป่วยไม่มีอาการป่วยร้อยละ 60.0(1) และ 

ผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี่ยงสูง ยังไปร่วมกิจกรรมยังสนามชนไก่

แห่งอื่น ๆ ในจังหวัดและต่างจังหวัด ท�ำให้เกิดการแพร่

กระจายเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ไปท่ัวทุกอ�ำเภอในจังหวัด

อ่างทอง และจังหวัดใกล้เคียง 

 	 การควบคุมเหตุการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ในผู้มาร่วมกิจกรรมในสนามชนไก่ 

และงานท�ำบุญข้ึนบ้านใหม่ ผู้ว่าราชการจังหวัดอ่างทอง

โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด

อ่างทองให้ปิดสนามชนไก่ สนามซ้อมชนไก่และห้าม 

มีกิจกรรมชุมนุมคนหมู่มาก เร่งค้นหาผู้ป่วยเชิงรุกอย่าง

รวดเร็วและครอบคลุมทุกคนในหมู่บ้าน น�ำเข้าสู่ระบบ

การดูแลรักษาตามมาตรฐานการดูแลรักษา และกักกัน 

ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงสูงในสถานกักกันที่ทางราชการ

ก�ำหนด จนไม่ปรากฎผู้ป่วยรายใหม่ที่เก่ียวเน่ืองกับ

เหตุการณ์นี้เป็นเวลา 28 วันนับตั้งแต่วันที่พบผู้ป่วยราย

สุดท้ายวันที่ 27 มกราคม 2564 เป็นปัจจัยที่เอื้อให้การ

ควบคุมโรค ตัดวงจรการแพร่กระจายโรคได้ส�ำเร็จ 

คล้ายคลงึกบัการจัดการการระบาดในเมอืงอูฮ่ัน่ ประเทศ

จีนเมื่อต้นปี 2563 ซึ่งสามารถควบคุมโรคให้อยู ่

ในวงจ�ำกัด และจ�ำนวนผู้ป่วยลดลง ได้เน่ืองจากมีการ

ประกาศปิดเมือง(13)  ไม่มีการเคลื่อนท่ีของคน และ 

เร่งท�ำความสะอาดในพื้นที่สาธารณะ  ด้วยโรคนี้เป็นโรค

ติดต่อระหว่างคน ดังน้ันหากคนหยุดการเคลื่อนท่ี ไม่มี

การติดต่อกันอย่างน้อย 2 เท่าระยะฟักตัว (28 วัน)  

จะท�ำให้ไม่มีคนน�ำเช้ือโรคไปแพร่ให้กับคนอื่นได้  

การระบาดจึงได้หยุดลง

สรุป
	 สรปุเหตุการณ์นีเ้ป็นการระบาดของโรคตดิเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 ในคนไทยที่ไปสนามชนไก่สู่ผู้สัมผัส

ใกล้ชิดเสีย่งสงูและคนในครอบครัว กระจายไปท่ัวหมู่บ้าน 

เน่ืองจากมกีจิกรรมท�ำบญุข้ึนบ้านใหม่ โดยผู้ป่วยรายแรก

เป็นชาวเมียนมาอาชีพขายปลาในตลาดแห่งหน่ึง ต�ำบล
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การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จากสนามชนไก่
สูง่านท�ำบุญข้ึนบ้านใหม่ 

ตลาดหลวง อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง เดินทางกลับ

บ้านที่ประเทศเมียนมา ขณะมีการระบาดของโรค 

ในประเทศเมียนมา หลังจากกลับมาได้แพร่เชื้อให้กับ

คนในครอบครัวและแพร่ให้กับผู้ร่วมกิจกรรมในสนาม

ชนไก่ สนามซ้อมไก่หลายแห่ง ทั้งในและนอกจังหวัด

อ่างทอง ท�ำให้มีการแพร่กระจายโรคในวงกว้างทัง้ในและ

นอกจังหวัดอ่างทอง นอกจากน้ันยังแพร่เชื้อในหมู่บ้าน

จากคนท่ีไปร่วมกิจกรรมในสนามชนไก่ แต่ไม่กักกัน

ตนเองมาร่วมกิจกรรมท�ำบุญข้ึนบ้านใหม่ เมื่อหยุดการ

รวมกลุ่ม งดกิจกรรมการรวมกลุ่มทั้งปิดสนามชนไก่ 

สนามซ้อมไก่ ห้ามจัดกิจกรรมท่ีมีการรวมกลุ่มคน และ

น�ำผูป่้วยเข้าสูร่ะบบการรกัษาและแยกกกั ผูส้มัผัสใกล้ชดิ

เสี่ยงสูงให้กักกันในสถานท่ีท่ีทางราชการก�ำหนด เป็น

ระยะเวลา 14 วัน จงึสามารถหยดุการแพร่ระบาดของโรค

ได้

ข้อเสนอแนะ 

 	 1) การจัดกิจกรรมที่มีการรวมตัวของ 

คนหมู่มาก เช่น ท�ำบุญข้ึนบ้านใหม่ ท�ำบุญกลางบ้าน  

งานศพ ควรมีการตรวจคัดกรองเชื้อโรคโควิด 19  

ด้วยชุดตรวจเบื้องต้นอย่างเร็ว ให้กับผู้ที่ร่วมงาน และ 

จัดกิจกรรมให้สั้น กระชับเวลา ให้ผู้ร่วมงานใส่หน้ากาก

อนามัยตลอดเวลา งดการจัดเลี้ยงอาหารรวมกลุ่ม  

ให้จัดอาหารเป็นชุดให้น�ำกลับไปรับประทานที่บ้าน

 	 2) การชนไก่ การซ้อมไก่ เป็นวิถชุีมชนส่วนหน่ึง

ของคนอ่างทองและจังหวัดใกล้เคียง จากข้อมูลท่ีม ี

สนามชนไก่ สนามซ้อมไก่กระจายอยู่ในทุกอ�ำเภอของ

จังหวัดอ่างทองและจังหวัดใกล้เคียง ควรก�ำหนด

มาตรการระยะยาวในการป้องกันควบคุมโรคโควิด 19 

และโรคติดต่อระบบหายใจอื่น ๆ ในขณะมีกิจกรรมชน

ไก่ และซ้อมไก่ โดยตรวจคัดกรองเชื้อโรคโควิด 19 ด้วย

ชดุตรวจเบือ้งต้นอย่างเร็วกบัผู้ท่ีจะเข้ามาภายในสนามชน

ไก่ และจัดโซนรับชม ในการแข่งขันแบบเว้นระยะห่าง 

เพื่อป้องกันการติดและแพร่กระจายเชื้อ 

ปัญหาและข้อจํากัดในการสอบสวน

 	 1) การปกปิดข้อมูลการเดินทางกลับประเทศ

เมยีนมาของผูป่้วยรายแรกของเหตกุารณ์น้ีท�ำให้ตดิตาม

หาแหล่งโรคของการระบาดได้ช้าลง

 	 2) การปกปิดข้อมูลการไปร่วมกิจกรรมสนาม

ชนไก่และไม่กกักนัตนเองทัง้ท่ีเป็นผู้สมัผสัใกล้ชดิเสีย่งสงู

ท�ำให้เกดิการแพร่กระจายโรคเป็นวงกว้าง ต้องขยายพืน้ที่

ในการสอบสวนควบคมุโรค และใช้ระยะเวลา 1 เดือนใน

การสอบสวนและควบคุมโรค

 	 3) ไม่สามารถชี้ชัดได้ว่า ผู้ป่วยคนใดแพร่เชื้อ

ให้ใครด้วยมีคนร่วมกิจกรรมจ�ำนวนมากจากหลายพื้นท่ี

ทั้งในสนามชนไก่และงานท�ำบุญขึ้นบ้านใหม่

กิตติกรรมประกาศ
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