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บทคัดย่อ
	 ปัญหาของวัยรุน่ในสงัคมไทยมแีนวโน้มรุนแรงและซบัซ้อนมากข้ึน ส่วนใหญ่มเีครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์เข้ามา

เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะการกระท�ำความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งกระทบต่อคุณภาพชีวิตของบุตรหลานที่พักอาศัยอยู่             

ในครัวเรือนเดียวกัน การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นซึ่งพัก

อาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีการดื่มแอลกอฮอล์ เก็บข้อมูลในผู้มีอายุ 13-18 ปี จ�ำนวน 379 คน ที่อยู่อาศัยในต�ำบล

ต่างๆ ของอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้แบบสอบถามท่ีปรับปรุงข้ึนและแบบสอบถามคุณภาพชีวิต                

ขององค์การอนามัยโลก ชุดย่อฉบับภาษาไทย ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 49.08                         

ก�ำลังเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 32.71 มีผู้ดื่มในครอบครัวเฉลี่ย 1.97 คน กลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพ

ชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับกลาง ๆ ร้อยละ 51.18 เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพชีวิต 

อยู่ในระดับกลาง ๆ ทั้งมิติด้านสัมพันธภาพทางสังคม ร้อยละ 61.21 มิติด้านสุขภาพกาย ร้อยละ 57.78 มิติด้าน

จิตใจ ร้อยละ 51.98 และมิติด้านสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 50.13 ผลการวิเคราะห์โดยใช้สถิติ Multiple logistic  

regression พบว่าสัมพันธภาพในครอบครัว ผลการเรียน ระดับการศึกษา บุคลิกเฉพาะตัว รายได้ต่อวัน และความ

เพียงพอของเงินส�ำหรับใช้จ่ายในแต่ละวัน มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตรายองค์ประกอบ ส่วนสัมพันธภาพใน

ครอบครัว ผลการเรียน และระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตโดยรวมของวัยรุ่นซึ่งพักอาศัยอยู่ใน

ครอบครัวที่มีการด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังน้ันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเสริมสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะผู้ดื่มกับบุตรหลาน เพื่อให้สามารถแสดงอารมณ์เชิงบวกอันเป็นคุณลักษณะ

ของบุคคลท่ีร่าเริง สนุกสนาน และควรแนะน�ำให้วัยรุ่นบริหารจัดการเงินให้เพียงพอกับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน  

ส่วนสถานศึกษา ควรพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่พักอาศัยอยู่ในครอบครัวนักดื่ม

ติดต่อผู้นิพนธ ์: จารุวรรณ ไตรทิพย์สมบัติ	 อีเมล : jaruwan.tr@kkumail.com

Abstract
	 The problems among adolescents in Thai society tends to be more serious and complex. Most of 

them have alcohol involved. Alcohol consumption in particular has led to domestic violence acts which, in 

turn, affect the quality of life of adolescents living in the same household. The study aims to assess the            
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alcoholic families

factors associated with the quality of life among adolescents living in alcoholic families. Data collection was 

conducted among 379 people aged 13-18 years, who resided in different Sub-districts of Mueang District, 

Nakhon Ratchasima Province. The data were collected using a researcher-constructed questionnaire and a 

short form of the World Health Organization Quality of Life Questionnaire (WHOQOL-BREF-THAI). It 

was found that 49.08% of participants was female; 32.71% were in 3rd grade; and average number of 

family members consuming alcoholic drinks was 1.97. In addition, 51.18% of the sample were found to 

have a moderate level of overall quality of life. When considering each component, it was found that the 

quality of life of the sample was in the middle level in terms of social relationships domain (61.21%), 

physical health domain (57.78%), psychological domain (51.98%), and environmental domain (50.13%). 

The results of statistical analysis using multiple logistic regression revealed that family relationships,  

academic performance, education levels, personality, daily income, and the adequacy of money for daily 

spending were related to the quality of life of each component. As family relationships, academic performance, 

and education levels were found to have statistically significant correlation with the overall quality of life 

among adolescents living in alcoholic families, relevant agencies should implement necessary measures to 

strengthen the relationship between family members, especially those who drink with their children. In order 

for the adolescents to express the positive emotions that are characteristic of cheerful and fun individuals, it 

is advisable that adolescents manage their allowances to ensure they have enough money for daily living. In 

the meantime, educational institutions should also develop a care system to provide necessary support to 

students living in alcoholic families.
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บทน�ำ
	 ปัจจุบนัประชากรโลกได้เปลีย่นผ่านสูป่ระชากร

สูงวัย โดยประเทศไทยจัดอยู่ในกลุ่มสังคมสูงวัย (Aged 

society) ที่มีสัดส่วนประชากรสูงอายุเป็นอันดับ 2 ของ

ประเทศอาเซียน รองจากประเทศสิงคโปร์ เน่ืองด้วยมี

การลดลงของภาวะการตายและการลดลงของภาวะเจรญิ

พนัธุห์รือมอีตัราการเกดิน้อยลง(1) ดงัน้ัน จึงจ�ำเป็นอย่าง

ยิง่ทีผู่ค้นในครอบครัวและสงัคม ควรให้ความใส่ใจในการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน ซึ่งเป ็น

ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าต่อการขับเคลื่อนสังคมและ

ประเทศชาติในอนาคต โดยเฉพาะคณุภาพชวิีตของวัยรุน่

หรือวัยท่ีคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กและผู้ใหญ่                    

มีความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนอย่างมากทางร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ และสังคม ท�ำให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา                   

ทัง้น้ี ปัญหาของวัยรุน่ในสงัคมไทยมีแนวโน้มรนุแรงและ

ซับซ้อนมากขึ้น เนื่องด้วยการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

และต่อเนื่องทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง 

โดยปัญหาทีพ่บบ่อย คือ การใช้สารเสพตดิ การอยูอ่าศยั

ในสภาพแวดล้อมที่ง่ายต่อการถูกชักจูงไปในทางเสื่อม

เสีย การกระท�ำความรุนแรงในครอบครัว(2) รวมท้ังการ

คุกคามและล่วงละเมิดทางเพศ(3) ซึ่งปัญหาดังกล่าวเกิด

ได้จากหลายสาเหตุ แต่ที่เป็นสาเหตุอันดับต้นๆ คือ              

การดื่มแอลกอฮอล์

	 การศึกษาของสุวรา แก้วนุ้ย และทักษพล  
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ธรรมรังสี(3) และการศกึษาของกนัยปรณิ ทองสามส ีและอสิระ 

ทองสามสี(4) พบว่าการดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกใน

ครอบครัว โดยเฉพาะพ่อแม่ ผู้ปกครอง เป็นสาเหตุส�ำคัญ

ทีน่�ำมาสูก่ารกระท�ำความรนุแรง การคุกคามทางเพศเด็ก

และผู้หญิง นอกจากน้ี ยงัพบว่าประมาณ ร้อยละ 70 ของ

เพศชายที่ด่ืมแอลกอฮอล์ มักจะน�ำความรุนแรงมาสู่

ครอบครัว(4) เมื่อพิจารณาสถิติความรุนแรงในครอบครัว

ที่สืบเน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยการวิจัยเอกสาร 

(Documentary research) จากหนังสือพิมพ์รายวัน 2 

ฉบับ คือ มติชนรายวัน และข่าวสด โดยใช้ข้อมูลระหว่าง

ปี 2549-2558(4) และสถิติความรุนแรงทางเพศจาก

หนังสือพิมพ์ 13 ฉบับ ปี 2560(5) พบข้อมูลที่สอดคล้อง

กัน คือ การด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยหลักท่ีกระตุ้นให้

เกิดความรุนแรงในครอบครัวและความรุนแรงทางเพศ 

โดยมูลนิธิหญิงชายก้าวไกล พบว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดความรุนแรงทางเพศมากถึง 

ร้อยละ 31.1 ช่วงอายขุองผูถ้กูกระท�ำมากถงึร้อยละ 60.6 

เป็นกลุ่มเด็กและเยาวชนอายุ 5-20 ปี อาชีพของผู้ถูก

กระท�ำมากถึงร้อยละ 60.9 เป็นกลุ่มนักเรียน นักศึกษา 

ผู้ถูกกระท�ำได้รับผลกระทบที่หลากหลาย คือ รู้สึกหวาด

ผวา ระแวง กลวั  ร้อยละ 26.1 ถกูบงัคับให้มีเพศสมัพนัธ์

เป็นระยะเวลายาวนานและหลายครั้ง ร้อยละ 12.8 ถูกขู่

ฆ่า ข่มขู่ ห้ามน�ำเรื่องไปบอกใคร ร้อยละ 12.7 และถูก

ท�ำร้ายร่างกายสาหัส ร้อยละ 12.0(5) ส่วนมูลนิธิเพื่อน

หญิง พบว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มขึ้นจาก

ร้อยละ 18.9 เมื่อปี 2550 เป็นร้อยละ 21.6 เม่ือปี 

2551(4) ทั้งนี้ ผู้ดื่มส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 82.0 

อยู่ในวัยท�ำงาน อายุ 15-59 ปี ร้อยละ 85.6 เกิดเหตุ

ความรนุแรงในเขตทีพ่กัอาศยัของผู้ดืม่และผู้ได้รบัความ

รุนแรงมากถึงร้อยละ 19.4 เกิดเหตุในวันเสาร์และ

อาทิตย์ ร้อยละ 38.3(4) ในการศึกษาของอรทัย วลีวงศ์ 

และคณะ(6) พบว่านอกจากการได้รับผลกระทบทาง

ร่างกายและเพศแล้ว การดืม่แอลกอฮอล์ยงัส่งผลกระทบ

ต่อบุคคลรอบข้างในสัดส่วนค่อนข้างสูงเกี่ยวกับการถูก

รบกวนด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสงัคมและสมัพนัธภาพ 

รวมท้ังการสูญเสียบทบาทหน้าที่จากการด่ืมหรือเมา

แอลกอฮอล์ และด้านเศรษฐกิจหรือความเสียหายต่อ

ทรัพย์สิน ส่วนผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ต่อเด็ก

หรือเยาวชนอายุต�่ำกว่า 18 ปี พบว่าร้อยละ 24.6 เคยได้

รับผลกระทบอย่างใดอย่างหน่ึงจากการด่ืม โดยร้อยละ 

7.4 เคยอยู ่ในเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว  

ร้อยละ 7.4 เคยถูกดุด่าอย่างรุนแรง ร้อยละ 5.2 เคยมี

เงินไม่เพียงพอส�ำหรับเป็นค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูเด็กใน

ความดูแล ร้อยละ 3.5 เคยถูกทอดทิ้งหรือถูกปล่อยให้

อยูใ่นสถานการณ์ทีไ่ม่ปลอดภยั ร้อยละ 1.7 เคยถกูตหีรอื

ถกูท�ำร้ายร่างกาย และร้อยละ 0.1 เคยได้รบัการช่วยเหลอื

จากหน่วยงานคุ้มครองเด็กและเยาวชน การศึกษาของ 

สุรเมศวร์ ฮาชิม และคณะ ยังพบว่านักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตจังหวัดปทุมธานี ซึ่งไม่มี

สมาชิกในครอบครัวด่ืมแอลกอฮอล์ มีแนวโน้มที่จะด่ืม 

น้อยกว่านกัเรยีนซึง่มสีมาชกิในครอบครัวดืม่แอลกอฮอล์ 

0.58 เท่า(7) ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการด่ืม

แอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครวัมีผลต่อคณุภาพการ

ด�ำเนินชีวิตในมิติด้านสุขภาพกาย มิติด้านจิตใจ มิติด้าน

สัมพันธภาพทางด้านสังคม และมิติด้านสิ่งแวดล้อม ทั้ง

ยงัมผีลต่อพฤติกรรมการด่ืมในอนาคตของบตุรหลานวัย

รุ่นที่พักอาศัยอยู่ในบ้านหลังเดียวกันด้วย

	 แอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดท่ีมีฤทธิ์กดสมอง

ส่วนซึ่งเกี่ยวกับการคิด การตัดสินใจ และความมีเหตุผล 

ส่งผลให้ผู้ด่ืมขาดการยับย้ังชั่งใจ ขาดความรับผิดชอบ 

ประสทิธภิาพในการตัดสนิใจถดถอย และเผยบุคลกิภาพ

ที่ผิดปกติออกมาโดยไม่ได้ตั้งใจ(8-10) อย่างไรก็ตาม              

การด่ืมแอลกอฮอล์เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่คู่กับท้องถ่ินและ

สังคมไทยมาช้านาน โดยประเทศไทยมีปริมาณการ               

ดื่มแอลกอฮอล์มากเป็นอันดับ 5 ของโลก และอันดับ 3 

ของทวีปเอเชยี รองจากประเทศเวียดนาม และเกาหลใีต้(11) 

จากการส�ำรวจในกลุ่มประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป                     

มีผู้ดื่มแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 15,897,265 คน (ร้อยละ 

28.41) จากการส�ำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการ

ดื่มแอลกอฮอล์ ปี 2560 พบว่าในรอบ 12 เดือนที่ผ่าน

มา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความชุกของนักดื่มทั้งใน

กลุม่ผู้ใหญ่และกลุม่วัยรุ่นมากเป็นอนัดบั 2 ของประเทศ 
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(ร้อยละ 32.80 และ 16.80 ตามล�ำดับ) และจังหวัด

นครราชสีมาได้คะแนนความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์

รายจังหวัด (Provincial Alcohol Problem Index: PAPI) 

อยู่อันดับ 20 ของประเทศ และอันดับ 4 ของภูมิภาค(12) 

ทั้งนี้ยังไม่พบข้อมูลคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นที่พักอาศัยอยู่

ในครอบครัวนักดื่มชาวจังหวัดนครราชสีมา ที่พบได้

ประปรายจะเป็นข้อมูลคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศในจงัหวัดสพุรรณบุรี(13) คุณภาพชีวิต

ของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาในจงัหวัดชลบรีุ(14) และ

จังหวัดสงขลา(15) และคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีท้ังมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนท่ีท�ำงาน

ระหว่างเรียน(16) ดังน้ัน การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์

เพื่อประเมินปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ

วัยรุ่นท่ีพกัอาศยัอยูใ่นครอบครวัซึง่มกีารด่ืมแอลกอฮอล์ 

โดยองค์ความรู้ท่ีได้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ก�ำหนดนโยบาย 

สมาชิกในครอบครัว และครูอาจารย์ ในการวางแนวทาง

จัดกจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิคุณภาพชวิีตโดยรวมและรายองค์

ประกอบทั้ง 4 มิติของวัยรุ่นที่พักอาศัยอยู่ในครอบครัว

นักด่ืม ซึ่งจะน�ำไปสู่การมีชีวิตท่ีดีและเติบโตเป็นผู้ใหญ ่

ที่มีอนาคต

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการวิจัยเรื่อง

การประเมินผลกระทบต ่อบุตรหลานจากการด่ืม

แอลกอฮอล์ของพ่อแม่ ผู้ปกครองวัยท�ำงานในจังหวัด

นครราชสมีา(17) ด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลูในระหว่าง

เดือนพฤศจิกายน 2562 ถึงกุมภาพันธ์ 2563

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ ผู้มีอายุ 13-18 ปี ที่อยู่อาศัยใน

ต�ำบลต่างๆ ของอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งมี

จ�ำนวน 26,944 คน(18) ก�ำหนดขนาดตัวอย่างเพื่อ

ประมาณค่าสดัส่วนประชากรกรณทีราบจ�ำนวนประชากร(19) 

และความคลาดเคลื่อนท่ีระดับ 0.05 ได้ขนาดตัวอย่าง

จ�ำนวน 379 คน โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 n	=	       Z
2 NP(1-P)

		    Z2 P(1-P) + (N-1) d2

				    N		 =		 ขนาดของประชากรที่ศึกษา

			    	n		 =		 ขนาดของตัวอย่างที่ต้องการ

				    Z		 =		 ค่ามาตรฐานภายใต้โค้งปกติ 			

								        ก�ำหนดให้เท่ากับ 1.96

				    P		 =		 สัดส่วนของลักษณะที่สนใจใน		

								        ประชากร

						      =		 ก�ำหนดให้เท่ากับ 0.507(20)

				    d		 =		 ระดับความคลาดเคลื่อนของการ	

								        สุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ 

								        ก�ำหนดให้เท่ากับ 0.05

	 การศึกษาคร้ังน้ี สุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนกับ

ขนาดของประชากรอายุ 13-18 ปี ในแต่ละต�ำบล และ

สุม่ตวัอย่างแบบเจาะจงเพือ่เลอืกวัยรุ่นโดยพจิารณาตาม

เกณฑ์การคดัเข้า คอื 1) มพ่ีอแม่ ผูป้กครองอาย ุ25-59 

ปี 2) พักอาศัยอยู ่ในครัวเรือนเดียวกันกับพ่อแม่  

ผู้ปกครองทีด่ืม่แอลกอฮอล์ ไม่น้อยกว่า 12 เดือน 3) ได้

รบัอนุญาตจากพ่อแม่ ผู้ปกครองให้เข้าร่วมการศกึษา 4) 

สามารถสื่อสารภาษาไทยและให้ข้อมูลได้ และ 5) สมัคร

ใจเข้าร่วมการศึกษา

การรับรองจริยธรรมการวิจัย

	 งานวิจยัน้ีได้ผ่านการรบัรองจากหน่วยพจิารณา

จริยธรรมวิจัยในมนุษย์ กลุ ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์

สาธารณสุข ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 

เอกสารรับรองเลขที่ NRPH 037

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามที ่

ผู้วิจัยปรับปรุงขึ้น(9-10) ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม

ตวัอย่าง เป็นค�ำถามปลายปิดแบบส�ำรวจรายการ (Check 

list) จ�ำนวน 19 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อาย ุศาสนา ระดับ

การศกึษา รายได้ต่อวัน แหล่งทีม่าของรายได้ ความเพยีง

พอของเงินส�ำหรับใช้จ่ายในแต่ละวัน ฐานะทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว ผลการเรียน บุคลิกเฉพาะตัว จ�ำนวน

สมาชิกในครอบครัว (รวมตัวเอง) สัมพันธภาพใน

ครอบครัว จ�ำนวนผู้ดื่มแอลกอฮอล์ในครอบครัว การใช้

เวลาว่างหลังเลิกเรียน วันหยุด หรือช่วงปิดภาคเรียน              
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ครอบครวันกัด่ืม

การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ การเคยเห็นหรือได้ยิน

โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การเคยได้รับข่าวสาร                  

เกี่ยวกับพิษภัยของการด่ืมแอลกอฮอล์ และการมีโรค

ประจ�ำตัว

	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของ

องค์การอนามัยโลก ชดุย่อฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-

BREF-THAI) จ�ำนวน 26 ข้อ โดยครอบคลุมมิติทั้ง 4 

ด้าน คอื ด้านสขุภาพกาย 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1-7 ด้านจติใจ 

6 ข้อ ได้แก่ ข้อ 8-13 ด้านสัมพันธภาพทางด้านสังคม 

3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 14-16 ด้านสิ่งแวดล้อม 8 ข้อ ได้แก่   

ข้อ 17-24 ส่วนข้อที่ 25 และ 26 เป็นตัวชี้วัดคุณภาพ

ชีวิตและสุขภาพโดยรวม เป็นค�ำถามปลายปิดแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Ratio scale) มี 5 ระดับ                     

คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง เล็กน้อย และไม่เลย                     

โดยเป็นค�ำถามเชิงบวก 23 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน  

5, 4, 3, 2 และ 1 คะแนน ตามล�ำดับ เป็นค�ำถามเชิงลบ 

3 ข้อ คือ ข้อ 2, 9 และ 11 มีเกณฑ์การให้คะแนน 1, 2, 

3, 4 และ 5 คะแนน ตามล�ำดับ ดังนั้น คะแนนรวมที่เป็น

ไปได้จะอยูร่ะหว่าง 26-130 ผู้วิจยัแบ่งระดับคะแนนโดย

เปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์ปกติ(21) กล่าวคอื คะแนน 96-130 

แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตโดยรวมที่ดี คะแนน 61-95 

แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตโดยรวมกลางๆ และคะแนน 

26-60 แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตโดยรวมที่ไม่ดี 

นอกจากนี้ ผู ้วิจัยแบ่งระดับคะแนนคุณภาพชีวิตโดย

จ�ำแนกออกเป็นรายมิติ ดังแสดงในตารางที่ 1(21)

ตารางที่ 1 การแบ่งระดับคะแนนคุณภาพชีวิตจ�ำแนกออกเป็นรายมิติ

Table 1 Quality of life score classified by dimensions

คุณภาพชีวิต

จ�ำแนกออกเป็นรายมิติ

ด้านสุขภาพกาย

ด้านจิตใจ

ด้านสัมพันธภาพทางด้านสังคม

ด้านสิ่งแวดล้อม

คะแนนรวม

ที่เป็นไปได้

7-35 คะแนน

6-30 คะแนน

3-15 คะแนน

8-40 คะแนน

การมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี

27-35 คะแนน

23-30 คะแนน

12-15 คะแนน

30-40 คะแนน

การมีคุณภาพ

ชีวิตกลาง ๆ

17-26 คะแนน

15-22 คะแนน

8-11 คะแนน

19-29 คะแนน

การมีคุณภาพ

ชีวิตที่ไม่ดี

7-16 คะแนน

6-14 คะแนน

3-7 คะแนน

8-18 คะแนน

	 แบบสอบถามผ่านการทดสอบความตรงเชิง

เน้ือหา (Content validity) และผ่านการวิเคราะห์ค่าความ

เช่ือม่ัน (Reliability) โดยค�ำนวณค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ในส่วน

ของค�ำถามวัดการได้รบัผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์

ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง และคุณภาพชวิีตของวัยรุ่น ได้ค่า

ความเชือ่ม่ัน 0.877 และ 0.837 ตามล�ำดับ เกบ็ข้อมลู

โดยให้วัยรุน่อาย ุ13-18 ปี อ่านและตอบแบบสอบถาม

ด้วยตนเองโดยใช้เวลา 10-20 นาที และน�ำข้อมูลมา

วิเคราะห์ทางสถติิโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู 

วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป และคุณภาพชีวิตของบุตรหลาน 

วัยรุ่น โดยใช้สถติเิชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

ได้แก่ ความถี ่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่า

มธัยฐาน (Median) ค่าต�ำ่สดุ (Minimum: Min) ค่าสงูสดุ 

(Maximum: Max) ค ่าเฉล่ีย (Mean) และค ่า 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD) 

วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแจงนับทีละคู่ 

โดยใช้สถิติ Chi-square test (X2) หรือ Fisher’s exact 

test และวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรแจงนับ

หลายตวัพร้อมกนัเพือ่ประเมนิปัจจัยทีมี่ความสมัพนัธ์กบั

คุณภาพชีวิตของวัยรุ่นซึ่งพักอาศัยอยู่ในครอบครัวที่มี

การดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้สถิติ Multiple logistic  

regression แบบ Enter regression พร้อมค�ำนวณค่า 

Adjusted odds ratio (Adjusted OR) และ 95% confidence 

interval (95% CI)

ผลการศึกษา
	 ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลบัคนืมาทัง้สิน้ 379 

ชุด คิดเป็นอัตราการตอบกลับคืน (Response rate)              

ร้อยละ 100.00 โดยมีผลการศึกษา ดังนี้ 
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ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง(9-10)

	 กลุม่ตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 49.08 มอีายุ

เฉลี่ย 14.71 ปี (SD=1.34) นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 

99.22 ก�ำลังเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 

32.71 ได้เงินมาโรงเรียนเฉลี่ยวันละ 116.63 บาท 

(SD=40.90) โดยได้รับจากพ่อและ/หรือแม่ ร้อยละ 

93.44 มเีงนิพอใช้ตลอดท้ังเดือนและมเีหลอืเกบ็ ร้อยละ 

63.76 ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัอยู่ในระดับพอ

มีพอใช้ ร้อยละ 63.64 มีผลการเรียนเฉลี่ย 3.09 

(SD=0.61) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นคนสนุกสนาน 

ร่าเริง มีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 4.90 คน 

(SD=1.89) มีสัมพันธภาพที่ดีโดยอยู่ด้วยกันอย่างมี

ความสุข ร้อยละ 58.84 มีจ�ำนวนผู้ดื่มแอลกอฮอล์ใน

ครอบครัวเฉลี่ย 1.97 คน (SD=1.36) โดยมีบทบาท

เป็นพ่อ ร้อยละ 47.44 แม่ ร้อยละ 13.14 และพี่               

ร้อยละ 12.69 ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา เมื่อมีเวลาว่าง

หลังเลิกเรียน วันหยุด หรือช่วงปิดภาคการศึกษา           

กลุ ่มตัวอย่างมักจะเล่นอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 84.92          

กลุ่มตัวอย่างสูบบุหรี่ ร้อยละ 3.98 และดื่มแอลกอฮอล์ 

ร้อยละ 17.69 กลุ่มตัวอย่างเคยเห็นหรือได้ยินโฆษณา

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 88.80 ผ่านทีวี ร้อยละ 

70.22 และ Facebook ร้อยละ 57.30 เคยได้รับข่าวสาร

เกี่ยวกับพิษภัยของการดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 93.00 

ผ่านทีวี ร้อยละ 82.73 และอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 74.24 

ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างไม่มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 84.62

คุณภาพชีวิตของวัยรุ่นที่พักอาศัยอยู่ในครอบครัวที่มี

การดื่มแอลกอฮอล์

	 กลุม่ตวัอย่างมคีณุภาพชวิีตโดยรวมอยู่ในระดบั

กลาง ๆ ร้อยละ 51.18 รองลงมา คือ มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

ร้อยละ 47.76 (ค่าเฉลี่ย=95.17, SD=15.10) เมื่อ

พิจารณารายองค์ประกอบ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพ

ชวิีตมติิด้านสขุภาพกายอยูใ่นระดบักลางๆ ร้อยละ 57.78 

รองลงมา คือ มคุีณภาพชวิีตทีด่ ีร้อยละ 40.11 (ค่าเฉลีย่ 

=25.43, SD=4.47) กลุม่ตวัอย่างมคีณุภาพชวิีตมิตด้ิาน

จิตใจอยู่ในระดับกลางๆ ร้อยละ 51.98 รองลงมา คือ         

มีคุณภาพชีวิตที่ดี ร้อยละ 43.01 (ค่าเฉลี่ย=21.58, 

SD=4.27) กลุม่ตัวอย่างมีคณุภาพชีวิตมติิด้านสมัพนัธภาพ 

ทางสังคมอยู่ในระดับกลาง ๆ ร้อยละ 61.21 รองลงมา 

คือ มีคุณภาพชวิีตทีด่ ีร้อยละ 31.40 (ค่าเฉลีย่ =10.55, 

SD=2.16) และกลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพชีวิตมิติด้าน          

สิง่แวดล้อมอยูใ่นระดับกลาง ๆ  ร้อยละ 50.13 รองลงมา 

คือ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ร้อยละ 48.55 (ค่าเฉลี่ย=29.65, 

SD=5.45)

	 จากตารางที ่2 เมือ่พจิารณาค่ามธัยฐานของการ

ตอบข้อค�ำถามเกี่ยวกับมิติด้านสุขภาพกาย พบว่าในช่วง 

2 สัปดาห์ที่ผ่านมา การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวด

หัว ปวดท้อง ปวดตามตัว เป็นต้น ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างไม่

สามารถท�ำในสิ่งที่ต้องการอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

36.42 ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างไม่จ�ำเป็นต้องไปรับการรักษา

พยาบาลเพื่อที่จะท�ำงานหรือมีชีวิตอยู่ไปได้ในแต่ละวัน 

ร้อยละ 53.30 กลุ่มตัวอย่างสามารถไปไหนมาไหนด้วย

ตนเองอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ร้อยละ 30.61 กลุม่ตวัอย่าง

มีก�ำลังเพียงพอที่จะท�ำสิ่งต่างๆ ในแต่ละวันทั้งเรื่องงาน

และการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 

34.30 กลุ่มตัวอย่างรู้สึกพอใจกับความสามารถในการ

ท�ำงานได้อย่างท่ีเคยท�ำมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

38.00 กลุ ่มตัวอย่างรู ้สึกพอใจที่สามารถท�ำอะไรๆ            

ผ่านไปได้ในแต่ละวันอยู ่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

34.56 และกลุ่มตัวอย่างรู้สึกพอใจกับการนอนหลับอยู่

ในระดับปานกลาง ร้อยละ 32.18

	 เม่ือพจิารณาค่ามธัยฐานของการตอบข้อค�ำถาม

เกี่ยวกับมิติด้านจิตใจ พบว่าในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกไม่ดี เช่น เหงา เศร้า หดหู่ สิ้น

หวัง วิตกกังวล เป็นต้น อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

29.81 และกลุ่มตัวอย่างมีสมาธิในการท�ำงานต่าง ๆ อยู่

ในระดับเล็กน้อย ร้อยละ 38.78 ท้ังน้ี กลุ่มตัวอย่าง

ยอมรับรูปร่างหน้าตาของตนเองอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 

33.77 กลุม่ตัวอย่างรู้สกึพงึพอใจในชวิีต เช่น ไม่มคีวามสขุ 

ไม่มีความสงบ ไม่มีความหวัง เป็นต้น อยู่ในระดับมาก 

ร้อยละ 31.40 กลุ่มตัวอย่างรู้สึกพอใจในตนเองอยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 35.35 และกลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่า

ชีวิตมีความหมายอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 32.98
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เมื่อพิจารณาค่ามัธยฐานของการตอบข้อค�ำถามเกี่ยวกับ

มิติด้านสัมพันธภาพทางสังคม พบว่าในช่วง 2 สัปดาห์ 

ทีผ่่านมากลุม่ตวัอย่างรู้สกึพอใจกบัการช่วยเหลอืทีเ่คยได้

รับจากเพื่อน ๆ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 43.01 กลุ่ม

ตวัอย่างรูส้กึพอใจต่อการผูกมติรหรอืเข้ากบัคนอืน่อยูใ่น

ระดับมาก ร้อยละ 34.30 และกลุ่มตัวอย่างรู้สึกพอใจใน

ชีวิตทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 35.62 เม่ือ

พิจารณาค่ามัธยฐานของการตอบข้อค�ำถามเกี่ยวกับมิติ

ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่าในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา กลุ่ม

ตวัอย่างพอใจกบัสภาพบ้านเรอืนทีอ่ยู่ตอนน้ีอยู่ในระดบั

มาก ร้อยละ 36.94 กลุม่ตัวอย่างรูส้กึว่าชวิีตมคีวามมัน่คง

ปลอดภัยในแต่ละวันอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 36.41 

สภาพแวดล้อมดีต่อสขุภาพของกลุม่ตัวอย่างอยูใ่นระดบั

มาก ร้อยละ 36.15 กลุ่มตัวอย่างมีโอกาสได้พักผ่อน

คลายเครยีดอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 35.35 กลุม่ตัวอย่าง

รูส้กึพอใจท่ีสามารถไปใช้บริการสาธารณสขุได้ตามความ

จ�ำเป็นอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 46.44 กลุม่ตวัอย่าง

ได้รู้เรือ่งราวข่าวสารทีจ่�ำเป็นในชวิีตแต่ละวันอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ร้อยละ 39.32 กลุ่มตัวอย่างพอใจกับการเดิน

ทางไปไหนมาไหนอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 39.05 

และกลุ่มตัวอย่างมีเงินพอใช้จ่ายตามความจ�ำเป็นอยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 37.47 เมื่อพิจารณาค่ามัธยฐาน

ของการตอบข้อค�ำถามเกีย่วกบัสขุภาพท่ัวไปและคณุภาพ

ชีวิตโดยรวม พบว่าในช่วง 2 สปัดาห์ทีผ่่านมา กลุม่ตัวอย่าง 

พอใจกับสขุภาพในตอนน้ีอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 34.56 

และคิดว่าตนเองมีชีวิตความเป็นอยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 33.50

  

ตารางที่ 2 จ�ำนวน ร้อยละ และการแปลผลระดับคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น อันเป็นผลจากการดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 		

	 ประเมินโดยแบบสอบถาม WHOQOL-BREF-THAI (n=379)

Table 2 	 Numbers, percentages and interpretation of adolescents’ quality of life as a result of alcohol use among parents or 	

	 guardians assessed by WHOQOL-BREF-THAI (n=379)

ล�ำดับ

ที่

มิติด้านสุขภาพกาย

1

2

3

4

5

รายละเอียด

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา การเจ็บ

ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวด

ท้อง ปวดตามตัว เป็นต้น ท�ำให้ท่าน

ไม่สามารถท�ำในสิ่งท่ีต้องการมาก

น้อยเพียงใด

ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ท่านมี

ก�ำลังเพียงพอที่จะท�ำสิ่งต่าง ๆ ใน

แต่ละวันไหม

ในช่วง 2 สปัดาห์ท่ีผ่านมา ท่านพอใจ

กับการนอนหลับของท่านมากน้อย

เพียงใด

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านรู้สึก

พอใจมากน้อยแค่ไหนท่ีสามารถท�ำ

อะไร ๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน

ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ท่าน

จ�ำเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาล

มากน้อยเพียงใด เพื่อที่จะท�ำงาน

หรือมีชีวิตอยู่ไปได้

มากที่สุด

78

(20.58)

83

(21.90)

86

(22.69)

81

(21.37)

15

(3.96)

มาก

109

(28.76)

130

(34.30)

95

(25.07)

119

(31.40)

21

(5.54)

ปานกลาง

138

(36.42)

119

(31.40)

122

(32.18)

131

(34.56)

70

(18.47)

เล็กน้อย

40

(10.55)

29

(7.65)

56

(14.78)

33

(8.71)

71

(18.73)

ไม่เลย

14

(3.69)

18

(4.75)

20

(5.28)

15

(3.96)

202

(53.30)

การแปลผล

ปานกลาง

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ไม่เลย

จ�ำนวน (ร้อยละ)
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	 ประเมินโดยแบบสอบถาม WHOQOL-BREF-THAI (n=379) (ต่อ)

Table 2 	 Numbers, percentages and interpretation of adolescents’ quality of life as a result of alcohol use among parents or 	

	 guardians assessed by WHOQOL-BREF-THAI (n=379) (continue)

ล�ำดับ

ที่

6

7

มิติด้านจิตใจ

8

9

10

11

12

13

มิติด้านสัมพันธภาพทางสังคม

14

15

16

รายละเอียด

ในช่วง 2 สปัดาห์ทีผ่่านมา ท่านพอใจ

กับความสามารถในการท�ำงานได้

อย่างที่เคยท�ำมามากน้อยเพียงใด

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่าน

สามารถไปไหนมาไหน ด้วยตนเองได้

ดีเพียงใด  

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านรู้สึก

พึงพอใจในชีวิต มากน้อยเพียงใด

ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ท่านมี

สมาธิในการท�ำงานต่าง ๆ ดีเพียงใด  

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านรู้สึก

พอใจในตนเองมากน้อยแค่ไหน

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่าน

ยอมรับรูปร่างหน้าตาของ ตัวเองได้

ไหม 

ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ท่านมี

ความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงาเศร้า 

หดหู่ สิน้หวัง วิตกกงัวล เป็นต้น บ่อย

แค่ไหน

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านรู้สึก

ว่าชวิีตท่านมคีวามหมายมากน้อยแค่

ไหน

ในช่วง 2 สปัดาห์ทีผ่่านมา ท่านพอใจ

ต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอื่น

อย่างที่ผ่านมาแค่ไหน

ในช่วง 2 สปัดาห์ทีผ่่านมา ท่านพอใจ

กับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจาก

เพื่อน ๆ แค่ไหน  

ในช่วง 2 สปัดาห์ทีผ่่านมา ท่านพอใจ

ในชีวิตทางเพศ ของท่านแค่ไหน 

(ชีวิตทางเพศหมายถงึ เมือ่เกดิความ

รูส้กึทางเพศขึน้แล้ว ท่านมวีธิีจดัการ

ท�ำให้ผ่อนคลายลงได้ รวมถงึการช่วย

ตัวเองหรือการมีเพศสัมพันธ์)

มากที่สุด

63

(16.62)

116

(30.61)

109

(28.76)

4

(1.06)

90

(23.75)

97

(25.59)

73

(19.26)

94

(24.80)

93

(24.54)

103

(27.18)

53

(13.98)

มาก

120

(31.66)

107

(28.23)

119

(31.40)

26

(6.86)

108

(28.50)

128

(33.77)

108

(28.50)

95

(25.07)

130

(34.30)

163

(43.01)

59

(15.57)

ปานกลาง

144

(38.00)

101

(26.65)

115

(30.34)

146

(38.52)

134

(35.35)

124

(32.72)

113

(29.81)

125

(32.98)

128

(33.77)

97

(25.59)

135

(35.62)

เล็กน้อย

40

(10.55)

31

(8.18)

25

(6.60)

147

(38.78)

34

(8.97)

18

(4.75)

56

(14.78)

35

(9.23)

24

(6.33)

14

(3.69)

44

(11.61)

ไม่เลย

12

(3.17)

24

(6.33)

11

(2.90)

56

(14.78)

13

(3.43)

12

(3.17)

29

(7.65)

30

(7.92)

4

(1.06)

2

(0.53)

88

(23.22)

การแปลผล

ปานกลาง

มากที่สุด

มาก

เล็กน้อย

ปานกลาง

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

มาก

ปานกลาง

จ�ำนวน (ร้อยละ)
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ตารางที่ 2 จ�ำนวน ร้อยละ และการแปลผลระดับคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น อันเป็นผลจากการดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 		

	 ประเมินโดยแบบสอบถาม WHOQOL-BREF-THAI (n=379) (ต่อ)

Table 2 	 Numbers, percentages and interpretation of adolescents’ quality of life as a result of alcohol use among parents or 	

	 guardians assessed by WHOQOL-BREF-THAI (n=379) (continue)

ล�ำดับ

ที่

มิติด้านสิ่งแวดล้อม

17

18

19

20

21

22

23

24

คุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม

25

รายละเอียด

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านรู้สึก

ว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดีไหม

ในแต่ละวัน  

ในช่วง 2 สปัดาห์ท่ีผ่านมา ท่านพอใจ

กับสภาพบ้านเรือนท่ีอยู่ตอนนี้มาก

น้อยเพียงใด  

ในช่วง 2 สปัดาห์ท่ีผ่านมา ท่านมีเงนิ

พอใช้จ่ายตามความจ�ำเป็นมากน้อย

เพียงใด

ในช่วง 2 สปัดาห์ท่ีผ่านมา ท่านพอใจ

ทีจ่ะสามารถไปใช้บริการสาธารณสขุ

ได้ตาม ความจ�ำเป็นเพียงใด

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านได้รู้

เรื่องราวข่าวสารที่จ�ำเป็นในชีวิต

แต่ละวันมากน้อยเพียงใด  

ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ท่านมี

โอกาสได้พักผ่อนคลายเครียดมาก

น้อยเพียงใด

ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา สภาพ

แวดล้อมดีต่อสุขภาพของท่านมาก

น้อยเพียงใด  

ในช่วง 2 สปัดาห์ท่ีผ่านมา ท่านพอใจ

กับการเดินทางไปไหนมาไหนของ

ท่าน 

ในช่วง 2 สปัดาห์ท่ีผ่านมา ท่านพอใจ

กบัสขุภาพของท่านในตอนน้ีเพยีงใด

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา

มากที่สุด

98

(25.86)

106

(27.97)

95

(25.07)

72

(19.00)

76

(20.05)

75

(19.79)

87

(22.96)

92

(24.27)

106

(27.97)

มาก

138

(36.41)

140

(36.94)

115

(30.34)

99

(26.12)

128

(33.77)

134

(35.35)

137

(36.15)

118

(31.13)

131

(34.56)

ปานกลาง

130

(34.30)

117

(30.87)

142

(37.47)

176

(46.44)

149

(39.32)

129

(34.04)

123

(32.45)

148

(39.05)

116

(30.61)

เล็กน้อย

10

(2.64)

14

(3.69)

24

(6.33)

18

(4.75)

21

(5.54)

34

(8.97)

23

(6.07)

16

(4.23)

16

(4.22)

ไม่เลย

3

(0.79)

2

(0.53)

3

(0.79)

14

(3.69)

5

(1.32)

7

(1.85)

9

(2.37)

5

(1.32)

10

(2.64)

การแปลผล

มาก

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก

จ�ำนวน (ร้อยละ)
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ปัจจัยท่ีมีความสมัพันธ์กบัคุณภาพชวีติของวยัรุน่ทีพ่กั

อาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีการดื่มแอลกอฮอล์

	 เมือ่ประเมนิความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ  

กับคุณภาพชีวิตโดยรวมของวัยรุ่นซึ่งพักอาศัยอยู่ใน

ครอบครัวทีม่กีารด่ืมแอลกอฮอล์ ทัง้น้ี แบ่งกลุม่ตวัอย่าง

ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มซึ่งมีคุณภาพชีวิตที่ดี (คะแนน 

96-130) และกลุ่มซึ่งมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ ถึงไม่ดี 

(คะแนน 26-95) โดยใช้การวิเคราะห์ตัวแปรตัวเดียว 

(Univariate analysis) พบว่าระดบัการศกึษา (χ2=4.46, 

p-value=0.041) ผลการเรียน (χ2=16.40, p-value<0.001) 

บุคลิกเฉพาะตัว (χ2=5.84, p-value=0.018) 

สัมพนัธภาพในครอบครวั (χ2=23.67, p-value<0.001) 

ความเพยีงพอทางรายได้ของพ่อแม่ ผูป้กครอง (χ2=4.90, 

p-value=0.030) และการสูบบุหร่ีร่วมด้วยของพ่อแม่    

ผู้ปกครอง (χ2=7.28, p-value=0.007) มีความสมัพนัธ์

กับคุณภาพชีวิตโดยรวมของวัยรุ่นซึ่งพักอาศัยอยู่ใน

ครอบครัวที่มีการด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ

ตารางที่ 2 จ�ำนวน ร้อยละ และการแปลผลระดับคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น อันเป็นผลจากการดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 		

	 ประเมินโดยแบบสอบถาม WHOQOL-BREF-THAI (n=379) (ต่อ)

Table 2 	 Numbers, percentages and interpretation of adolescents’ quality of life as a result of alcohol use among parents or 	

	 guardians assessed by WHOQOL-BREF-THAI (n=379) (continue)

ล�ำดับ

ที่

คุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม

26

รายละเอียด

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านคิด

ว่าท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความ

เป็นอยู่) อยู่ในระดับใด  

มากที่สุด

108

(28.50)

มาก

126

(33.25)

ปานกลาง

127

(33.50)

เล็กน้อย

16

(4.22)

ไม่เลย

2

(0.53)

การแปลผล

ปานกลาง

จ�ำนวน (ร้อยละ)

	 เม่ือวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัว (Multivariate 

analysis) พบว่าระดับการศึกษา ผลการเรียน และ

สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับคุณภาพ

ชีวิตโดยรวมของวัยรุ่นซึ่งพักอาศัยอยู่ในครอบครัวที่มี      

การดื่มแอลกอฮอล์ จากตารางที่ 3 กลุ่มตัวอย่างซึ่งก�ำลัง

เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มีแนวโน้มจะมี

คุณภาพชีวิตโดยรวมดีกว่ากลุ่มซึ่งก�ำลังเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 เป็น 2.08 เท่า (95% CI=1.17 

ถึง 3.71, p-value=0.013) กลุ่มตัวอย่างซ่ึงมีผลการ

เรยีน 3.01-4.00 มแีนวโน้มจะมคุีณภาพชีวิตโดยรวมดี

กว่ากลุ่มซึ่งมีผลการเรียน 1.01-3.00 เป็น 2.43 เท่า 

(95% CI=1.45 ถึง 4.07, p-value=0.001) และกลุ่ม

ตัวอย่างซึ่งมีสัมพันธภาพที่ดีโดยอยู่ด้วยกันอย่างมีความ

สุข มีแนวโน้มจะมีคุณภาพชีวิตโดยรวมดีกว่ากลุ่มซึ่งมี

สัมพันธภาพท่ีไม่ดีโดยทะเลาะเบาะแว้งกัน เป็น 2.88 

เท่า (95% CI=1.71 ถึง 4.84, p-value<0.001)
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ครอบครวันกัด่ืม

	 1. เม่ือประเมินความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง 

ๆ กับคุณภาพชีวิตในมิติด้านสุขภาพกาย ทั้งนี้ แบ่งกลุ่ม

ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มซึ่งมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

(คะแนน 27-35) และกลุ่มซึ่งมีคุณภาพชีวิตกลางๆ           

ถงึไม่ดี (คะแนน 7-26) โดยใช้การวิเคราะห์ตัวแปรตวัเดยีว 

พบว่าผลการเรียน (χ2=17.56, p-value<0.001) 

สมัพนัธภาพในครอบครวั (χ2=5.73, p-value=0.022) 

การเคยเห็นหรือได้ยินโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

(χ2=5.01, p-value=0.036) การสูบบุหรี่ร่วมด้วยของ

พ่อแม่ ผูป้กครอง (χ2=6.00, p-value=0.016) มคีวาม

สมัพนัธ์กบัคณุภาพชวีติในมิตด้ิานสขุภาพกายของวัยรุ่น

ซึ่งพักอาศัยอยู ่ในครอบครัวที่มีการด่ืมแอลกอฮอล์            

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จากตารางท่ี 4 เมื่อวิเคราะห์

ตัวแปรหลายตัว พบว่าผลการเรียนมีความสัมพันธ์กับ

คุณภาพชวิีตในมติด้ิานสขุภาพกายของวัยรุน่ซึง่พกัอาศยั

อยู่ในครอบครวัทีม่กีารด่ืมแอลกอฮอล์ โดยกลุม่ตัวอย่าง

ทีม่ผีลการเรียน 3.01-4.00 มแีนวโน้มจะมคีณุภาพชวิีต

ในมิติด้านสุขภาพกายดีกว่ากลุ่มที่มีผลการเรียน 1.01-

3.00 เป็น 2.17 เท่า (95% CI=1.31 ถงึ 3.58, p-value 

=0.003)

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตโดยรวมของวัยรุ่นซ่ึงพักอาศัยอยู่ในครอบครัวท่ีการด่ืมแอลกอฮอล์  

                โดยใช้สถิติ Multiple logistic regression พร้อมค�ำนวณค่า Adjusted OR และ 95% CI (n=379)

Table 3 	 Analysis of factors related to overall quality of life of adolescents living in households with alcohol use, using 

	 Multiple logistic regression with adjusted OR and 95% CI (n=379)

ปัจจัย

ระดับการศึกษา 

- ม. 4 ถึง ม. 6 (n=108)

- ม. 1 ถึง ม. 3 (n=271)

ผลการเรียน 

- 3.01 ถึง 4.00 (n=221)

- 1.01 ถึง 3.00 (n=158)

สัมพันธภาพในครอบครัว 

- อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข

   (n=223)

- มีการทะเลาะเบาะแว้งกัน

   (n=156)

ดี

61 (56.48)

119 (43.91)

128 (57.92)

54 (34.18)

132 (59.19)

50 (32.05)

กลาง ๆ ถึง ไม่ดี

47 (43.52)

152 (56.09)

93 (42.08)

104 (65.82)

91 (40.81)

106 (67.95)

Crude OR

(95% CI)

1.66

(1.04 ถึง 2.68)

2.65

(1.64 ถึง 4.17)

3.08

(1.92 ถึง 4.76)

Adjusted OR

(95% CI)

2.08

(1.17 ถึง 3.71)

2.43

(1.45 ถึง 4.07)

2.88

(1.71 ถึง 4.84)

p-value

0.013

0.001

<0.001

ระดับคุณภาพชีวิต

ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในมิติด้านสุขภาพกายของวัยรุ่นซึ่งพักอาศัยอยู่ ในครอบครัวที่มีการดื่ม	

	 แอลกอฮอล์ โดยใช้สถิติ Multiple logistic regression พร้อมค�ำนวณค่า Adjusted OR และ 95% CI (n=379)

Table 4 	 Analysis of factors related to quality of life in terms of physical health of adolescents living in households with 

	 alcohol 	use, using Multiple logistic regression with adjusted OR and 95% CI (n=379)

ปัจจัย

ผลการเรียน 

- 3.01 ถึง 4.00 (n=221)

- 1.01 ถึง 3.00 (n=158)

ดี

110 (49.77)

42 (26.58)

กลาง ๆ ถึง ไม่ดี

111 (50.23)

116 (73.42)

Crude OR

(95% CI)

2.74

(1.72 ถึง 4.35)

Adjusted OR

(95% CI)

2.17

(1.31 ถึง 3.58)

p-value

0.003

ระดับคุณภาพชีวิต
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	 2. เมื่อประเมินความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย        

ต่างๆ กับคุณภาพชีวิตในมิติด้านจิตใจ ทั้งน้ี แบ่งกลุ่ม

ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มซึ่งมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

(คะแนน 23-30) และกลุ่มซึ่งมีคุณภาพชีวิตกลางๆ ถึง

ไม่ด ี(คะแนน 6-22) โดยใช้การวิเคราะห์ตัวแปรตัวเดยีว 

พบว่าระดับการศกึษา (χ2=4.61, p-value=0.036) ผล

การเรียน (χ2=24.02, p-value<0.001) บคุลกิเฉพาะตวั 

(χ2=5.98, p-value=0.014) สมัพนัธภาพในครอบครวั 

(χ2=12.00, p-value=0.001) และการเคยเห็นหรือ

ได้ยนิโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (χ2=5.63, p-value 

=0.018) มีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชวิีตในมติด้ิานจติใจ

ของวัยรุ ่นซึ่งพักอาศัยอยู ่ ในครอบครัวที่ มีการดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติิ จากตารางที ่5 เมือ่

วิเคราะห์ตัวแปรหลายตัว พบว่าระดับการศึกษา ผลการ

เรียน และสัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ

คุณภาพชวิีตในมติิด้านจติใจของวัยรุ่นซึง่พกัอาศยัอยู่ใน

ครอบครัวที่มีการด่ืมแอลกอฮอล์ โดยกลุ่มตัวอย่างซึ่ง

ก�ำลังเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มีแนวโน้มจะมี

คุณภาพชีวิตในมิติด้านจิตใจดีกว่ากลุ่มซึ่งก�ำลังเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 เป็น 1.80 เท่า (95% 

CI=1.04 ถึง 3.10, p-value=0.034) กลุ่มตัวอย่างที่มี

ผลการเรียน 3.01-4.00 มีแนวโน้มจะมีคุณภาพชีวิตใน

มติด้ิานจติใจดกีว่ากลุม่ท่ีมผีลการเรยีน 1.01-3.00 เป็น 

2.29 เท่า (95% CI=1.39 ถึง 3.78, p-value=0.001) 

และกลุม่ตวัอย่างซึง่มสีมัพนัธภาพทีด่โีดยอยูด้่วยกนัอย่าง

มีความสุข มีแนวโน้มจะมีคุณภาพชีวิตในมิติด้านจิตใจดี

กว่ากลุ่มซึ่งมีสัมพันธภาพท่ีไม่ดีโดยทะเลาะเบาะแว้งกัน 

เป็น 2.19 เท่า (95% CI=1.33 ถงึ 3.60, p-value=0.002)

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในมิติด้านจิตใจของวัยรุ่นซึ่งพักอาศัยอยู่ใน ครอบครัวที่มีการดื่ม		

	 แอลกอฮอล์ โดยใช้สถิติ Multiple logistic regression พร้อมค�ำนวณค่า Adjusted OR และ 95% CI (n=379) 

Table 5 	 Analysis of factors related to quality of life in terms of psychological of adolescents living in households with 

	 alcohol use, using Multiple logistic regression with adjusted OR and 95% CI (n=379)

ปัจจัย

ระดับการศึกษา 

- ม. 4 ถึง ม. 6 (n=108)

- ม. 1 ถึง ม. 3 (n=271)

ผลการเรียน 

- 3.01 ถึง 4.00 (n=221)

- 1.01 ถึง 3.00 (n=158)

สัมพันธภาพในครอบครัว 

- อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข

   (n=223)

- มีการทะเลาะเบาะแว้งกัน

   (n=156)

ดี

56 (51.85)

107 (39.48)

121 (54.75)

45 (28.48)

113 (50.67)

51 (32.69)

กลาง ๆ ถึง ไม่ดี

52 (48.15)

164 (60.52)

100 (45.25)

113 (71.52)

110 (49.33)

105 (67.31)

Crude OR

(95% CI)

1.65

(1.04 ถึง 2.60)

3.04

(1.89 ถึง 4.76)

2.11

(1.39 ถึง 3.33)

Adjusted OR

(95% CI)

1.80

(1.04 ถึง 3.10)

2.29

(1.39 ถึง 3.78)

2.19

(1.33 ถึง 3.60)

p-value

0.034

0.001

0.002

ระดับคุณภาพชีวิต
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ครอบครวันกัด่ืม

	 3. เมื่อประเมินความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย         

ต่างๆ กับคุณภาพชีวิตในมิติด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

ทั้งนี้ แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มซึ่งมี

คุณภาพชวิีตท่ีด ี(คะแนน 12-15) และกลุม่ซึง่มคุีณภาพ

ชวิีตกลางๆ ถงึ ไม่ดี (คะแนน 3-11) โดยใช้การวิเคราะห์

ตัวแปรตัวเดียว พบว่าบุคลิกเฉพาะตัว (χ2=5.18, 

p-value=0.023) และสัมพันธภาพในครอบครัว 

(χ2=9.42, p-value=0.003) มีความสัมพันธ์กับ

คุณภาพชีวิตในมิติด้านสัมพันธภาพทางสังคมของวัยรุ่น

ซึ่งพักอาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีการดื่มแอลกอฮอล์อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ จากตารางที่ 6 เมื่อวิเคราะห์ตัวแปร

หลายตัว พบว่าบุคลิกเฉพาะตัวและสัมพันธภาพใน

ครอบครัว มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในมิติด้าน

สัมพันธภาพทางสังคมของวัยรุ ่นซึ่งพักอาศัยอยู ่ใน

ครอบครัวที่มีการด่ืมแอลกอฮอล์ โดยกลุ่มตัวอย่างซึ่ง

สนุกสนาน ร่าเริง มีแนวโน้มจะมีคุณภาพชีวิตในมิติด้าน

สมัพนัธภาพทางสงัคมดกีว่ากลุม่ซึง่เงยีบขรึม เกบ็ตวั เป็น 

2.36 เท่า (95% CI=1.01 ถึง 5.55, p-value=0.048) 

และกลุม่ตวัอย่างซึง่มสีมัพนัธภาพทีด่โีดยอยูด้่วยกนัอย่าง

มีความสุข มีแนวโน้มจะมีคุณภาพชีวิตในมิติด ้าน

สมัพนัธภาพทางสงัคมดีกว่ากลุม่ซึง่มสีมัพนัธภาพทีไ่ม่ดี

โดยทะเลาะเบาะแว้งกัน เป็น 2.12 เท่า (95% CI=1.31 

ถึง 3.45, p-value=0.002)

ตารางที่ 6 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในมิติด้านสัมพันธภาพทางสังคมของวัยรุ่นซึ่ง พักอาศัยอยู่ในครอบครัว	

	 ที่มีการดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้สถิติ Multiple logistic regression พร้อมค�ำนวณค่า Adjusted OR และ 95% CI (n=379)

Table 6 	 Analysis of factors related to quality of life in terms of social relationships of adolescents living in households with 	

	 alcohol use, using Multiple logistic regression with adjusted OR and 95% CI (n=379)

ปัจจัย

บุคลิกเฉพาะตัว 

- สนุกสนาน ร่าเริง (n=334)

- เงียบขรึม เก็บตัว (n=45)

สัมพันธภาพในครอบครัว 

- อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข

   (n=223)

- มีการทะเลาะเบาะแว้งกัน

   (n=156)

ดี

112 (33.53)

7 (15.56)

85 (38.12)

36 (23.08)

กลาง ๆ ถึง ไม่ดี

222 (66.47)

38 (84.44)

138 (61.88)

120 (76.92)

Crude OR

(95% CI)

2.74

(1.11 ถึง 5.88)

2.05

(1.30 ถึง 3.33)

Adjusted OR

(95% CI)

2.36

(1.01 ถึง 5.55)

2.12

(1.31 ถึง 3.45)

p-value

0.048

0.002

ระดับคุณภาพชีวิต

	 4. เมื่อประเมินความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย        

ต่าง ๆ กับคุณภาพชีวิตในมิติด้านสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ แบ่ง

กลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มซึ่งมีคุณภาพชีวิต

ทีด่ ี(คะแนน 30-40) และกลุม่ซึง่มคุีณภาพชวิีตกลางๆ 

ถึง ไม่ดี (คะแนน 8-29) โดยใช้การวิเคราะห์ตัวแปรตัว

เดียว พบว่าระดับการศึกษา (χ2=4.67, p-value 

=0.036) ผลการเรียน (χ2=8.14, p-value=0.006) 

รายได้ต่อวัน (χ2=6.93, p-value=0.010) ความเพียง

พอของเงินส�ำหรับใช้จ่ายในแต่ละวัน (χ2=9.91, p-value 

=0.002) ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวั (χ2=6.04, 

p-value=0.019) บุคลิกลักษณะ (χ2=6.12, p-value 

=0.014) สัมพันธภาพในครอบครัว (χ2=18.67, 

p-value<0.001) ความเพียงพอทางรายได้ของพ่อแม่          

ผู้ปกครอง (χ2=6.84, p-value=0.010) และการสบูบหุรี่ 

ร่วมด้วยของพ่อแม่ ผู้ปกครอง (χ2=4.57, p-value 

=0.040) มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในมิติด้าน          

สิง่แวดล้อมของวัยรุ่นซึง่พกัอาศยัอยู่ในครอบครวัท่ีมกีาร

ดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จากตารางที่ 7 

เมื่อวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัว พบว่าผลการเรียน รายได้

ต่อวัน ความเพียงพอของเงินส�ำหรับใช้จ่ายในแต่ละวัน 



 Dis Control J   Vol 49 No. 2 Apr - Jun 2023

402

alcoholic families

และสัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ

คุณภาพชีวิตในมติิด้านสิง่แวดล้อมของวัยรุ่นซึง่พกัอาศยั

อยู่ในครอบครวัท่ีมกีารดืม่แอลกอฮอล์ โดยกลุม่ตวัอย่าง

ทีม่ผีลการเรียน 3.01-4.00 มแีนวโน้มจะมคีณุภาพชีวิต

ในมิตด้ิานสิง่แวดล้อมดกีว่ากลุม่ทีม่ ี ผลการเรียน 1.01-

3.00 เป็น 1.98 เท่า (95% CI=1.11 ถงึ 3.56, p-value 

=0.022) กลุ่มตัวอย่างซึ่งได้เงินมาโรงเรียนตั้งแต่ 200 

บาท มแีนวโน้มจะมีคณุภาพชวิีตในมติด้ิานสิง่แวดล้อมดี

กว่ากลุม่ซึง่ได้เงนิมาโรงเรยีนต�ำ่กว่า 200 บาท เป็น 1.90 

เท่า (95% CI=1.08 ถึง 3.35, p-value=0.027)           

กลุ่มตัวอย่างซ่ึงมีเงินเพียงพอส�ำหรับใช้จ่ายในแต่ละวัน 

มีแนวโน้มจะมีคุณภาพชีวิตในมิติด้านสิ่งแวดล้อมดีกว่า

กลุ ่มซึ่งมีเงินไม่เพียงพอส�ำหรับใช้จ ่ายในแต่ละวัน            

เป็น 3.83 เท่า (95% CI=1.20 ถงึ 12.23, p-value=0.023) 

และกลุม่ตวัอย่างซึง่มสีมัพนัธภาพทีด่โีดยอยูด้่วยกนัอย่าง

มีความสุข มีแนวโน้มจะมีคุณภาพชีวิตในมิติด ้าน           

สิง่แวดล้อมดกีว่ากลุม่ซึง่มีสมัพนัธภาพท่ีไม่ดโีดยทะเลาะ

เบาะแว้งกัน เป็น 2.63 เท่า (95% CI =1.46 ถึง 4.74, 

p-value=0.001)

ตารางที่ 7 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในมิติด้านสิ่งแวดล้อมของวัยรุ่นซึ่งพักอาศัยอยู่ ในครอบครัวที่มีการ	

	 ดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้สถิติ Multiple logistic regression พร้อมค�ำนวณค่า Adjusted OR และ 95% CI (n=379)

Table 7 	 Analysis of factors related to quality of life in terms of environmental of adolescents living in households with 

	 alcohol use, using Multiple logistic regression with adjusted OR and 95% CI (n=379)

                 ปัจจัย

ผลการเรียน

- 3.01 ถึง 4.00 (n=221)

- 1.01 ถึง 3.00 (n=158)

รายได้ต่อวัน (n=272)

- ตั้งแต่ 200 บาท

   (n=122)

- ต�่ำกว่า 200 บาท 

   (n=150)

ความเพียงพอของเงินส�ำหรับใช้จ่ายในแต่ละวัน

- เพียงพอ (n=322)

- ไม่เพียงพอ (n=57)

สัมพันธภาพในครอบครัว

- อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 

   (n=223)

- มีการทะเลาะเบาะแว้งกัน 

   (n=156)

ดี

124 (56.11)

63 (39.87)

70 (57.38)

62 (41.33)

167 (51.86)

15 (26.32)

130 (58.30)

55 (35.26)

กลาง ๆ ถึง ไม่ดี

97 (43.89)

95 (60.13)

52 (42.62)

88 (58.67)

155 (48.14)

42 (73.68)

93 (41.70)

101 (64.74)

Crude OR

(95% CI)

1.93

(1.23 ถึง 2.94)

1.91

(1.18 ถึง 3.10)

3.02

(1.47 ถึง 5.91)

2.57

(1.67 ถึง 4.00)

Adjusted OR

(95% CI)

1.98

(1.11 ถึง 3.56)

1.90

(1.08 ถึง 3.35)

3.83

(1.20 ถึง 12.23)

2.63

(1.46 ถึง 4.74)

p-value

0.022

0.027

0.023

0.001

ระดับคุณภาพชีวิต

วิจารณ์และสรุป
	 ผลการวิเคราะห์พบว่าสมัพนัธภาพในครอบครัว 

ผลการเรียน ระดับการศึกษา บุคลิกเฉพาะตัว รายได้        

ต่อวัน และความเพยีงพอของเงนิส�ำหรบัใช้จ่ายในแต่ละวัน    

มคีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพชวิีตของวัยรุน่ซึง่พกัอาศยัอยู่

ในครอบครัวที่มีการดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส�ำคัญ           

ทางสถิติ ทั้งน้ี จะน�ำเสนอบทวิจารณ์โดยจ�ำแนกตาม

ตัวแปร          
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ครอบครวันกัด่ืม

	 1. สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์

กับคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายองค์ประกอบทั้งในมิติ

ด้านจิตใจ มิติด้านสัมพันธภาพทางสังคม มิติด้านสภาพ

แวดล้อมของวัยรุ่นซึ่งพักอาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีการ 

ด่ืมแอลกอฮอล์ เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งมี

สัมพันธภาพที่ไม่ดีโดยทะเลาะเบาะแว้งกัน พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างซึ่งมีสัมพันธภาพที่ดีโดยอยู ่ด ้วยกันอย่างมี            

ความสขุ มแีนวโน้มจะมีคุณภาพชวิีตโดยรวมดีกว่า 2.88 

เท่า (95% CI=1.71 ถึง 4.84, p-value<0.001) มีแนว

โน้มจะมีคุณภาพชีวิตในมิติด้านจิตใจดีกว่า 2.19 เท่า 

(95% CI=1.33 ถงึ 3.60, p-value=0.002) มีแนวโน้ม

จะมีคุณภาพชีวิตในมิติด้านสัมพันธภาพทางสังคมดีกว่า 

2.12 เท่า (95% CI=1.31 ถึง 3.45, p-value=0.002) 

และมีแนวโน้มจะมีคุณภาพชีวิตในมิติด้านสิ่งแวดล้อมดี

กว่า 2.63 เท่า (95% CI=1.46 ถงึ 4.74, p-value=0.001) 

ทั้งนี้ แม้กลุ่มตัวอย่างจะพักอาศัยอยู่ในครอบครัวนักดื่ม 

แต่ยังคงได้รับความรัก ความอบอุ่น ตลอดจนการดูแล

เอาใจใส่จากผู้ดืม่และสมาชกิคนอืน่ๆ การกระท�ำดังกล่าว

จะช่วยส่งเสริมให้บุตรหลานเกิดความรู้สึกผูกพันเป็น          

อันหนึ่งอันเดียวกันกับครอบครัว รู้สึกว่าชีวิตตนมีความ

หมายมีความมั่นคงปลอดภัย จึงกล้าที่จะพูดคุยสื่อสาร

เชิงบวกต่อสิ่งต่างๆ รอบตัวรวมถึงเรื่องทางเพศซึ่งเป็น

ประเด็นละเอียดอ่อนและกลุ่มตัวอย่างเกือบหน่ึงในสี่ 

(ร้อยละ 23.22) ยงัรู้สึกไม่พอใจในชวิีตทางเพศ สอดคล้อง 

กับการศึกษาของสมิธ วุฒิศักดิ์(22) ที่พบว่าการพักอาศัย

อยู่ในครอบครัวซึ่งมีสัมพันธภาพที่ดี มีความอบอุ่นเต็ม

ไปด้วยความรัก ความเข้าใจ ความห่วงหาอาทรต่อกัน          

จะส่งผลให้สมาชิกมีสุขภาพจิตที่ดี สามารถควบคุม

อารมณ์และความต้องการของตนเอง ปรับตวัเข้ากบัผูอ้ืน่ 

และสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม ดังน้ัน 

การสร้างความรกัความอบอุน่ในครอบครัวจะเป็นเสมอืน

ภูมิคุ้มกันทางความคิดที่ดีให้แก่สมาชิกและจะเป็นพื้น

ฐานท่ีดีส�ำหรับการสร้างความมั่นคงเข้มแข็งให้แก่

สังคม(23-24)

	 2. ผลการเรยีน มีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต

โดยรวมและรายองค์ประกอบทั้งในมิติด้านสุขภาพกาย 

มติด้ิานจติใจ มติด้ิานสภาพแวดล้อมของวัยรุน่ซึง่เติบโต

มาในครอบครัวที่มีการดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อเปรียบเทียบ

กับกลุ่มตัวอย่างที่มีผลการเรียน 1.01-3.00 พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างท่ีมีผลการเรียน 3.01-4.00 มีแนวโน้มจะมี

คุณภาพชีวิตโดยรวมดีกว่า 2.43 เท่า (95% CI=1.45 

ถงึ 4.07, p-value=0.001) มแีนวโน้มจะมคุีณภาพชวิีต

ในมิติด้านสุขภาพกายดีกว่า 2.17 เท่า (95% CI=1.31 

ถงึ 3.58, p-value=0.003) มแีนวโน้มจะมคุีณภาพชวิีต

ในมิติด้านจิตใจดีกว่า 2.29 เท่า (95% CI=1.39 ถึง 

3.78, p-value=0.001) และมแีนวโน้มจะมคุีณภาพชวิีต

ในมิติด้านสิ่งแวดล้อมดีกว่า 1.98 เท่า (95% CI=1.11 

ถึง 3.56, p-value=0.022) ทัง้นี ้แมก้ลุ่มตวัอย่างจะพัก

อาศัยอยู่ในครอบครัวนักดื่ม แต่เลือกที่จะมองข้ามและ

พยายามท�ำหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดโดยเฉพาะเร่ือง             

การเรียนและการเข้าร่วมกิจกรรมของสถานศึกษาตาม

โอกาสอันควร(9-10) การกระท�ำดังกล่าวจะช่วยให้บุตร

หลานมีผลการเรยีนอยูใ่นระดบัด ีอนัจะน�ำมาสูค่วามรูส้กึ

ภาคภมิูใจในความตัง้ใจเพยีรพยายามของตน มคีวามมัน่ใจ 

พร้อมส�ำหรบัการสอบแข่งขันเพือ่เข้าเรียนในระดับทีส่งูข้ึน 

โดยเฉพาะผู้ทีก่�ำลงัเรียนระดับชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 และ 

6 ซึง่มมีากถึงร้อยละ 36.17 สอดคล้องกบัการศกึษาของ

สืบศักดิ์ น้อยแดด(25) ที่กล่าวว่าการมีวินัยในตนเองเป็น

องค์ประกอบพื้นฐานที่เอ้ือต่อการประสบความส�ำเร็จ

อย่างยั่งยืนในชีวิต ดังน้ัน การมีวินัยในตนเองเป็น           

สิ่งส�ำคัญที่ควรได้รับการส่งเสริมจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

และครูอาจารย์ โดยเฉพาะการปลูกฝังวินัยเชิงบวก             

การหมัน่ทบทวนบทเรยีนอย่างสม�ำ่เสมอและอย่างจริงจงั

ทั้งในและนอกห้องเรียน

	 3. ระดบัการศกึษา มคีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพ

ชีวิตโดยรวมและรายองค์ประกอบในมิติด้านจิตใจของ 

วัยรุ่นซึ่งเติบโตมาในครอบครัวที่มีการดื่มแอลกอฮอล์ 

เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งก�ำลังเรียนระดับ             

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 พบว่ากลุม่ตวัอย่างซึง่ก�ำลงัเรยีน

ระดับชัน้มัธยมศกึษาปีที ่4-6 มแีนวโน้มจะมีคณุภาพชวิีต

โดยรวมดีกว่า 2.08 เท่า (95% CI=1.17 ถึง 3.71, 

p-value=0.013) และมแีนวโน้มจะมคุีณภาพชีวิตในมิติ
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ด้านจิตใจดีกว่า 1.80 เท่า (95% CI=1.04 ถงึ 3.10, 

p-value=0.034) ท้ังน้ี อาจเนือ่งด้วยผู้ซึง่ก�ำลงัเรียนระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความเข้มแข็งทางจิตใจหรือ

ความสามารถในการจัดการปัญหาและวิกฤตที่เกิดขึ้นใน

ชวิีตมากกว่าผู้ซึง่ก�ำลงัเรียนระดับชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

สอดคล้องกบัการศกึษาของพรรณวดี สมกติตกิานนท์ และ

ถิรวรินทร์ บุญญาพิพรรธน์(26) ที่พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน 

ความเข ้มแข็งทางจิตใจระหว ่างนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลายแตกต่างกนัอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ โดยคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกว่าช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น (ค่าเฉลี่ย=21.08±3.95 และ 

18.97±4.36 ตามล�ำดับ, p-value=0.002) นอกจากน้ี 

การศึกษาของ Evans-Whipp T และ Gasser C(27)  

ยงัพบว่าระดับความเข้มแข็งทางจติใจของวัยรุน่จะมากข้ึน

ในช่วงอายุ 16-17 ปี

	 4. บคุลกิเฉพาะตวั มีความสมัพนัธ์กบัคณุภาพ

ชีวิตในมิติด้านสัมพันธภาพทางสังคมของวัยรุ่นซึ่งพัก

อาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีการด่ืมแอลกอฮอล์ โดยกลุ่ม

ตวัอย่างซึง่สนกุสนาน ร่าเรงิ มแีนวโน้มจะมีคุณภาพชวิีต

ในมิติด้านสัมพันธภาพทางสังคมดีกว่ากลุ่มซึ่งเงียบขรึม 

เก็บตัว เป็น 2.36 เท่า (95% CI=1.01 ถึง 5.55,  

p-value=0.048) ของวัยรุ่นซึง่พกัอาศยัอยูใ่นครอบครวั

ทีม่กีารดืม่แอลกอฮอล์ ทัง้น้ี อาจเน่ืองด้วยบคุคลท่ีมคีวาม

สนุกสนาน สดใส ร่าเริง จะง่ายต่อการสร้างและรักษา

มติรภาพกบัผู้อืน่ ตลอดจนจะง่ายต่อการได้รับความช่วย

เหลอืจากบคุคลรอบข้าง ได้แก่ พ่อแม่ ผูป้กครอง ญาติพี่

น้อง เพื่อน ครูอาจารย์

	 5. รายได้ต่อวันและความเพียงพอของเงิน

ส�ำหรบัใช้จ่ายในแต่ละวัน มีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชวิีต 

ในมิติด้านสิ่งแวดล้อมของวัยรุ ่นซึ่งพักอาศัยอยู ่ใน

ครอบครัวที่มีการดื่มแอลกอฮอล์ โดยกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้

เงินมาโรงเรียนตั้งแต่ 200 บาท มีแนวโน้มจะมีคุณภาพ

ชวิีตในมติิด้านสิง่แวดล้อมดกีว่ากลุม่ซึง่ได้เงนิมาโรงเรียน

ต�่ำกว่า 200 บาท เป็น 1.90 เท่า (95% CI=1.08 ถึง 

3.35, p-value=0.027) และกลุ่มตัวอย่างซึ่งมเีงินเพียง

พอส�ำหรบัใช้จ่ายในแต่ละวัน มแีนวโน้มจะมคุีณภาพชวิีต

ในมิติด้านสิ่งแวดล้อมดีกว่ากลุ่มซึ่งมีเงินไม่เพียงพอ

ส�ำหรบัใช้จ่ายในแต่ละวัน เป็น 3.83 เท่า (95% CI=1.20 

ถงึ 12.23, p-value=0.023) ทัง้น้ี อาจเน่ืองด้วยบคุคลที่

มเีงนิเพยีงพอส�ำหรับใช้จ่ายในแต่ละวนั ในทีน่ีค้อืตัง้แต่ 

200 บาท จะรู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงและปลอดภัย          

โดยสามารถน�ำเงนิไปซือ้ของทีต่นมีความจ�ำเป็นต้องใช้ใน

การเรยีนและการด�ำเนินชวิีตประจ�ำวัน ตลอดจนน�ำเงนิไป

ซือ้ของตามความพงึพอใจ ดงันัน้ การรูจ้กัใช้เงนิอย่างมี

คุณค่าอาจช่วยให้วัยรุน่มีความสขุอันน�ำไปสูก่ารมีคุณภาพ

ชีวิตทีด่ ีท้ังน้ี พ่อแม่ ผู้ปกครองซึง่อยูแ่วดล้อมคือต้นแบบ

ส�ำคญัของการสร้างนสิัยและพฤตกิรรมการใช้จ่ายเงินใน

การซือ้ของใช้ประจ�ำวันและสนิค้าฟุม่เฟือยให้แก่บตุรหลาน 

โดยควรบอกให้ทราบถงึแหล่งท่ีมาของเงนิส�ำหรับใช้จ่าย

ในครอบครวัและควรสอนให้บตุรหลานเหน็คุณค่าของเงนิ

ด้วยการแบ่งเงนิออกเป็นส่วนต่างๆ โดยส่วนแรกเป็นค่าใช้

จ่ายภายในบ้านที่จ�ำเป็น ส่วนที่ 2 เป็นเงินออมของ

ครอบครวั ส่วนท่ี 3 เป็นค่าใช้จ่ายเพือ่การเรียนของบตุร

หลาน และส่วนสดุท้ายเป็นเงนิส่วนทีเ่หลอื(28)

	 จากปัจจัยทัง้ 6 ข้างต้น หน่วยงานท่ีเกีย่วข้องกบั

การพัฒนาเด็กและวัยรุ ่นควรจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะ             

ผู้ดืม่กบับตุรหลาน เพือ่ให้สามารถแสดงอารมณ์เชงิบวก 

อนัเป็นคุณลกัษณะของบคุคลทีร่่าเรงิ สนุกสนาน รวมท้ัง

ควรแนะน�ำบตุรหลานให้บรหิารจัดการเงินให้เพยีงพอ   กับ

การด�ำเนินชวิีตประจ�ำวัน ส่วนสถานศกึษาควรพฒันาระบบ

การดูแลช่วยเหลอืนกัเรยีนทีพ่กัอาศยัอยูใ่นครอบครัวนัก

ดืม่โดยเฉพาะผู้ทีก่�ำลงัเรยีนระดับชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

และมีผลการเรียนระหว่าง 1.01-3.00

แหล่งทุน

	 งานวิจัยน้ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก

ส�ำนักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) 

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ตลอด
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ครอบครวันกัด่ืม

จนกลุ่มตัวอย่างทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบ

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์อย่างดียิ่ง
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