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บทคัดย่อ
	 ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานอันดับแรกในการเป็นเบ้าหลอมให้มนุษย์เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมโดยผ่าน

การขัดเกลาทางสังคม ซึ่งกระบวนการดังกล่าวมีส่วนส�ำคัญต่อความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนของสมาชิก                    

ในครอบครัว โดยเฉพาะบุตรหลานวัยรุ่น การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

และปัจจัยที่เกี่ยวข้องของบุตรหลานท่ีพักอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง ที่ดื่มแอลกอฮอล์                

เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับวัยรุ่นอายุ 13-18 ปี จ�ำนวน 379 คน ที่อยู่อาศัยในอ�ำเภอเมืองนครราชสีมา               

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 50.9 มีอายุเฉลี่ย 14.71 ปี มีจ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน                

เฉลี่ย 4.90 คน มีจ�ำนวนผู้ดื่มเฉลี่ย 1.97 คน โดยมีบทบาทเป็นพ่อ ร้อยละ 38.5 และแม่ ร้อยละ 30.8 มีความรู้

เกี่ยวกับโทษและผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ในระดับไม่เหมาะสม ร้อยละ 71.24 มีทัศนคติในเชิงลบ          

ต่อการดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 68.6 และเคยมีประสบการณ์ด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 43.4 โดยปัจจุบันยังด่ืมอยู่            

ร้อยละ 17.8 ผู้ที่ยังดื่มอยู่ ร้อยละ 53.0 ตั้งใจว่าจะดื่มอยู่แล้วตั้งแต่ดื่มครั้งแรก โดยมีอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่ม 13.40 ปี 

เนื่องด้วยอยากรู้ อยากลอง ร้อยละ 86.4 ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างดื่มเบียร์บ่อยที่สุด ร้อยละ 70.2 

โดยดื่มในช่วงเทศกาลและฉลองต่าง ๆ  เมื่อมีความสุข ร้อยละ 71.9 กลุ่มตัวอย่างได้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาด้วยวิธี

การรวมเงินกับเพื่อนซื้อ ร้อยละ 45.5 รองลงมา คือ ด่ืมฟรี โดยด่ืมร่วมกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง ร้อยละ 31.8                      

เม่ือประเมินความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ Multiple logistic regression พบว่าอายุและทัศนคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล์           

มคีวามสมัพนัธ์กบัการดืม่แอลกอฮอล์ของบตุรหลานอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ (AOR=2.88, 95% CI=1.26-6.58 

และ AOR=11.51, 95% CI=5.07-26.16 ตามล�ำดับ) ดังนั้น สถาบัน การศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเด็ก           

และเยาวชน ควรจัดกิจกรรมสุขศึกษาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพในระดับบุคคลและครอบครัว โดยสร้าง                      

การตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเอง สร้างทัศนคติที่ถูกต้องต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ และสร้างความมั่นใจว่าตนเอง            

จะปฏเิสธ หลกีเลีย่ง ปลกีตวัออกห่างจากผูด้ืม่ได้ ทัง้น้ี ควรมีการตดิตามประเมินผลอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะในกลุม่

บุตรหลานอายุ 15-18 ปี ที่พักอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันกับพ่อแม่ ผู้ปกครองที่ดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากน้ี             

ควรรณรงค์ให้พ่อแม่ ผู้ปกครองตระหนักถงึผลดีของการไม่ดืม่แอลกอฮอล์ต่อหน้าบตุรหลาน ไม่ไหว้วานให้บตุรหลาน 

ไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และไม่ชักชวนให้บุตรหลานดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลแห่งความสุข
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Alcohol consumption among adolescent living 
in the same household as the drinkers 

Abstract
	 Family is a fundamental institution in establishing human beings as good members of society through 

socialization. All of these processes play an important role in the knowledge, attitude, and behavior of            

family members, particularly adolescents. The aim of this study was to assess alcohol consumption and its 

related factors among children living in the same household as the drinkers. Data were collected by using a 

questionnaire from 379 adolescents aged 13-18 years from the same household as the drinkers residing in 

Mueang Nakhon Ratchasima District. The results indicated that 50.9% was male, the average age was 14.71, 

the average number of family members was 4.90, the average number of drinkers was 1.97, and father and 

mother accounted for 38.5% and 30.8% of the drinkers. Findings from the study indicated that 71.2% of 

adolescents had inadequate knowledge about the dangers and detrimental effects of alcohol consumption, 

68.6% had a negative attitude towards alcohol, and 43.4% consumed alcoholic drinks and 17.7% of this 

group still continued their drinking. Considering the drinking behavior for the first time among the current 

young drinkers, 53.0% of them was planned to drink at start. The average age to begin drinking was 13.40 

due to curiosity and willingness to try (86.4%). In the past 12 months, 70.2% of the samples drank beer 

the most, 71.9% drank at festivals and celebrations when they were happy. In addition, it was also found 

that 45.5% obtained alcoholic beverages by shared money with friends to buy, followed by free drinks 

(31.8%) with parents and guardians. Factors related to alcohol drinking were age and attitude on alcohol 

consumption (AOR=2.88, 95% CI=1.26-6.58, and AOR=11.51, 95% CI=5.07-26.16, respectively). 

Thus, educational institutions including agencies related to children and youth should organize health educa-

tion activities to change health behaviors at the individual and family levels by creating awareness of self-es-

teem, creating a right attitude towards alcohol, and ensuring that they are empowered to refuse, avoid, and 

distance themselves from drinkers. This should be continuously monitored and evaluated, especially among 

adolescents aged 13-18 years who live in the same household as drinkers. In addition, campaign activities 

are necessary for parents in order to be aware of the benefits of not drinking alcohol in front of their children, 

do not ask their children to buy alcoholic beverages, and do not persuade children to drink alcohol, especial-

ly during the festivals.
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บทน�ำ
	 ครอบครัวเป ็นสถาบันพื้นฐานอันดับแรก               

ในการเป็นเบ้าหลอมให้มนุษย์เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม

โดยผ่านการขัดเกลาทางสังคมทั้งทางตรงและทางอ้อม 

ซึ่งกระบวนการดังกล่าวล้วนแต่มีส่วนส�ำคัญต่อความรู้ 

ทศันคต ิและการปฏบิตัตินของสมาชกิในครอบครัว โดย

เฉพาะบุตรหลานวัยรุ่น เน่ืองด้วยอยู่ในช่วงหัวเล้ียวหัว 

ต่อของชีวิต มีพฤติกรรมก�้ำกึ่งระหว่างความเป็นเด็ก          

กับผู้ใหญ่ ต้องการค้นหาตนเอง อยากรู้ อยากเห็น              

อยากทดลองท�ำสิ่งใหม่ๆ ที่ตนสนใจ ตลอดจนซึมซับ          

หรอืเลยีนแบบการกระท�ำท้ังทีเ่หมาะสมและไม่เหมาะสม

ของบคุคลใกล้ชิด(1) จากการศกึษาทัง้ในและต่างประเทศ

ทีพ่บว่าการด่ืมแอลกอฮอล์ให้เดก็เหน็ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

และบุคคลใกล้ชิด ท�ำให้เดก็รบัรู้และจดจ�ำเกีย่วกบัเคร่ืองดืม่ 

แอลกอฮอล์ แล้วแปรเปล่ียนเป็นพฤติกรรมการด่ืมใน

อนาคตได้(2-3) จากรายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ือง

ดืม่แอลกอฮอล์ในสงัคมไทย ปี พ.ศ. 2560 พบว่านักดืม่

หน้าใหม่ (Novice drinker) เริ่มหัดดื่มเมื่ออายุน้อยลง

เรื่อยๆ โดยอายุต�่ำสุดในการเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์ของ         

นักด่ืมปัจจบัุน (Current drinker) กลุ่มวัยรุ่นอาย ุ15-19 ปี 

จะอยู่ที่ 9.00 ปี ซึ่งเป็นอายุก่อนเกณฑ์ที่จะซื้อเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย(4) จากรายงานการส�ำรวจ

พฤติกรรมการสบูบุหรีแ่ละการด่ืมแอลกอฮอล์ ปี พ.ศ. 2560 

พบว่าในรอบ 12 เดือนทีผ่่านมา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 

มีความชุกของนักด่ืมทั้งในกลุ่มผู้ใหญ่และกลุ่มวัยรุ ่น        

มากเป็นอนัดบัสองรองจากภาคเหนือ คือ ร้อยละ 32.80 

และ 16.80 ตามล�ำดับ(5)

	 จังหวัดนครราชสีมาแบ่งการปกครองออก       

เป็น 32 อ�ำเภอ มีจ�ำนวนประชากรมากเป็นอันดับสอง          

รองจากกรงุเทพมหานคร และมากทีส่ดุของภาคตะวันออก 

เฉยีงเหนือ(6-7) เมือ่เปรยีบเทยีบค่าดชันีคะแนนความเสีย่ง 

ต่อปัญหาแอลกอฮอล์รายจังหวัด (Provincial Alcohol 

Problem Index: PAPI) ซึ่งมีคะแนนระหว่าง 0-1 พบว่า

จังหวัดนครราชสีมาได้ 0.53 คะแนน อยู่อันดับท่ี 20            

ในระดับประเทศ และอยู่อันดับที่ 4 ในระดับภูมิภาค            

รองจากจังหวัดนครพนม (0.57 คะแนน) เลย (0.58 

คะแนน) และสุรินทร์ (0.60 คะแนน)(5) เม่ือจ�ำแนก         

ตามเพศ พบว่ามีสัดส่วนของนักด่ืมเพศชาย ร้อยละ 

54.70 และนักดื่มเพศหญิง ร้อยละ 14.00 เมื่อจ�ำแนก

ตามกลุม่อาย ุพบว่ามสีดัส่วนของนักด่ืมกลุม่อาย ุ40-59 ปี 

ร้อยละ 39.20 รองลงมา คือ นักดื่มกลุ่มอายุ 20-39 ปี 

ร้อยละ 38.70 นักด่ืมกลุม่อายต้ัุงแต่ 60 ปี ร้อยละ 20.80 

และนักด่ืมกลุม่อายุ 15-19 ปี ร้อยละ 17.70 เมือ่จ�ำแนก

ตามรูปแบบการด่ืม พบว่าเป็นผู ้ท่ีด่ืมประจ�ำมากถึง         

ร้อยละ 43.90(8) เม่ือจ�ำแนกตามสถานท่ีในการด่ืม            

แต่ละครั้ง พบว่าบ้านพักของผู้ด่ืมยังคงเป็นสถานที ่         

ซึ่งนิยมมากท่ีสุด(9-10) จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า

มากกว่ากึง่หน่ึงของผูด่ื้มมกัจะอยู่ในช่วงอายุทีม่สีถานภาพ 

และบทบาทของความเป็นพ่อแม่ ผูป้กครอง ส่วนสถานที่ 

ซึ่งนิยมดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ บ้านที่มีบุตรหลาน

วัยรุ่นพักอาศัยอยู่ด้วย

	 ผู ้ วิ จั ยในฐานะเป ็นบุคลากรสั งกัดคณะ

สาธารณสุขศาสตร ์  ซึ่ ง เป ็นคณะวิชาหน่ึงในกลุ ่ม

วิทยาศาสตร์สขุภาพ ตระหนักถึงการซมึซบัในการกระท�ำ

ทีเ่หน็กนัอยูเ่ป็นประจ�ำสะสมไปทลีะเลก็ทีละน้อยจนอาจ

เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมเกี่ยวกับ         

การด่ืมแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ประกอบกับ 

Bandura A ได้กล่าวว ่าพฤติกรรมการเลียนแบบ                 

(Imitation behavior) เกิดจากการเรียนรู้และเกิดจาก         

ตัวแบบ โดยวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มีพฤติกรรมเลียนแบบ          

พ่อ แม่ หรือบุคคลใกล้ชิดที่สามารถสังเกตการกระท�ำได้

โดยตรง ทั้งนี้พ่อแม่ ผู้ปกครองที่เลี้ยงดู เป็นบุคคลแรก

ที่ใกล้ชิดกับบุตรหลานมากที่สุด และเป็นตัวแบบส�ำคัญ

ในการแสดงออกทางความคิด รวมไปถึงพฤติกรรม(11-12) 

ดังน้ัน การศึกษาครั้งน้ีจึงประเมินพฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล์ของบุตรหลานวัยรุ ่นที่พักอาศัยอยู ่ใน                

ครัวเรือนเดียวกันกับพ่อแม่ ผู้ปกครองวัยท�ำงานที่ด่ืม

แอลกอฮอล์ ตลอดจนประเมนิปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบั

การดื่มแอลกอฮอล์ของบุตรหลานวัยรุ่น โดยองค์ความรู้

ที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อสถาบันการศึกษา หน่วยงาน             

ที่เก่ียวข้องกับเด็กและเยาวชน ในการพัฒนาพฤติกรรม

สุขภาพระดับบุคคลและครอบครัวเพื่อลดการเข้าถึง
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เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และลดจ�ำนวนนักด่ืมหน้าใหม่ท่ี

เป็นเยาวชน

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวิจยัเชงิส�ำรวจ (Survey 

research) ซึง่เป็นส่วนหน่ึงของการวิจยัเรือ่ง การประเมนิ

ผลกระทบต่อบุตรหลานจากการดื่มแอลกอฮอล์ของ             

พ่อแม่ ผู้ปกครองวัยท�ำงานในจังหวัดนครราชสีมา(13)  

โดยได้รับอนุมตัจิากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 

เลขที่โครงการวิจัย NRPH 037

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษา คือ วัยรุ่นอาย ุ13-18 ปี 

ทีอ่ยูอ่าศยัในอ�ำเภอเมืองนครราชสมีา จ�ำนวน 26,944 คน(14) 

ก�ำหนดขนาดตัวอย่างเม่ือต้องการประมาณค่าสัดส่วน

ประชากรกรณีทราบจ�ำนวนประชากร(15) และก�ำหนด

ความคลาดเคลือ่นทีร่ะดบั 0.05 ได้ขนาดตัวอย่างจ�ำนวน 

379 คน ผู้วิจัยเลือกวัยรุ่นด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง โดยก�ำหนดเกณฑ์คัดเข้าดังน้ี 1) มีพ่อแม่ ผู้

ปกครองอาย ุ25-59 ปี 2) พกัอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดยีวกนั 

กบัพ่อแม่ ผู้ปกครองท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่น้อยกว่า 12 เดอืน 

3) ได้รบัอนุญาตจากพ่อแม่ ผู้ปกครองให้เข้าร่วมการศกึษา 

4) สามารถสือ่สารภาษาไทยและให้ข้อมลูได้ และ 5) สมัครใจ 

เข้าร่วมการศึกษา

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 	 ประกอบด้วย แบบสอบถาม และแบบทดสอบ(13) 

โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมลูท่ัวไปและพฤตกิรรม 

การด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 17 ข้อ 

ประกอบด้วย เพศ อาย ุศาสนา ระดบัการศกึษา รายได้ต่อวัน 

แหล่งที่มาของรายได้ ความพอเพียงของรายได้ ฐานะ

เศรษฐกิจของครอบครัว การเคยสบูบหุรี ่การมโีรคประจ�ำตวั 

ลักษณะบุคลิกเฉพาะตัว การใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียน         

วันหยดุ หรอืช่วงปิดภาคเรยีน จ�ำนวนสมาชกิในครวัเรอืน 

(รวมตัวเอง) สัมพันธภาพในครัวเรือน การเคยเห็นหรือ

ได้ยนิสือ่โฆษณาเกีย่วกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ การได้รับ

ข่าวสารเก่ียวกับพิษภัยของการด่ืมแอลกอฮอล์ และการ

เคยดื่มแอลกอฮอล์

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามบรรยากาศภายใน

ครอบครวั จ�ำนวน 11 ข้อ เป็นค�ำถามปลายปิดแบบมาตรา 

ส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดับ คือ เห็นด้วย

อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง โดยข้อค�ำถามเชิงบวกมีเกณฑ์การให้คะแนน

เท่ากับ 5, 4, 3, 2 และ 1 คะแนน ตามล�ำดับ ข้อค�ำถาม

เชิงลบมีเกณฑ์การให้คะแนนเท่ากับ 1, 2, 3, 4 และ 5 

คะแนน ตามล�ำดับ ดังนั้น คะแนนรวมที่เป็นไปได้จะอยู่

ระหว่าง 11-55 คะแนน ผู้วิจัยแบ่งระดับคะแนนโดยใช้

เกณฑ์ของ Best(16) กล่าวคือ คะแนน 41-55 อยู่ใน

บรรยากาศท่ีด ีคะแนน 26-40 อยู่ในบรรยากาศกลางๆ 

และคะแนน 11-25 อยู่ในบรรยากาศที่ไม่ดี

	 ส ่วนที่  3 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและ

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

จ�ำนวน 11 ข้อ ประกอบด้วย ความข้องเกี่ยวกับกลุ่ม

ตัวอย่าง เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพ ระดับการศึกษา

สงูสดุ ความพอเพยีงของรายได้ อาชพีหลกั อายท่ีุเร่ิมดืม่

แอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ และการมีโรคประจ�ำตัว

	 ส่วนที่ 4 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับโทษ             

และผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 9 ข้อ เป็น

ค�ำถามปลายปิดแบบเลอืกตอบ ม ี3 ระดับ คอื ใช่ ไม่ทราบ 

และไม่ใช่ โดยตอบถกูได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

ดงัน้ัน คะแนนรวมทีเ่ป็นไปได้จะอยูร่ะหว่าง 0-9 คะแนน 

ผู้วิจัยแบ่งระดับคะแนนโดยใช้เกณฑ์ของ Bloom(17)            

กล่าวคือ คะแนน 8-9 มีความรู้อยู่ในระดับเหมาะสม 

และคะแนน 0-7 มีความรู้อยู่ในระดับไม่เหมาะสม

	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามทัศนคติต่อการดื่ม

แอลกอฮอล์ จ�ำนวน 18 ข้อ เป็นค�ำถามปลายปิดแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดับ คือ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่

เห็นด้วยอย่างย่ิง โดยข้อค�ำถามเชิงลบมีเกณฑ์การให้

คะแนนเท่ากับ 5, 4, 3, 2 และ 1 คะแนน ตามล�ำดับ ข้อ

ค�ำถามเชิงบวกมีเกณฑ์การให้คะแนนเท่ากับ 1, 2, 3, 4 

และ 5 คะแนน ตามล�ำดับ ดังนั้น คะแนนรวมที่เป็นไป
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การด่ืมแอลกอฮอล์ของบุตรหลานวยัรุ่นทีพั่กอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนักบัผูด่ื้ม 

ได้จะอยู่ระหว่าง 18-90 คะแนน ผูวิ้จัยแบ่งระดับคะแนน

โดยใช้เกณฑ์ของ Best(16) กล่าวคือ คะแนน 67-90 มี

ทศันคติในเชิงลบต่อการดืม่แอลกอฮอล์ คะแนน 42-66 

มีทัศนคติกลาง ๆ ต่อการดื่มแอลกอฮอล์ และคะแนน 

18-41 มีทัศนคติในเชิงบวกต่อการดื่มแอลกอฮอล์

	 แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรง               

เชิงเนื้อหาและการใช้ภาษา (Content validity) โดยให้             

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประเมินค�ำถามแต่ละข้อแล้วน�ำผล

คะแนนที่ได้มาค�ำนวณเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item             

Objective Congruence: IOC) และคัดเลือกข้อค�ำถาม            

ที่มี IOC ระหว่าง 0.67-1.00 มาทดลองใช้กับวัยรุ่น            

อายุ 13-18 ปี ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง  

50 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้วิธี

การของคเูดอร์-รชิาร์ดสนั 20 (Kuder-Richardson 20: 

KR20) ได้ค่าความเช่ือม่ันในส่วนของค�ำถามวัดความรู้

เกี่ยวกับโทษและผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์

เท่ากับ 0.776 และใช้สูตรค�ำนวณสัมประสิทธิ์แอลฟา 

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่า

ความเชื่อมั่นในส่วนของค�ำถามวัดบรรยากาศภายใน

ครอบครัว และทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์เท่ากับ 

0.849 และ 0.785 ตามล�ำดับ

	 ผู ้ วิจัยประมวลผลข้อมูลโดยใช ้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป พฤติกรรม

การด่ืมแอลกอฮอล์ บรรยากาศภายในครอบครวั ความรู้

เกี่ยวกับโทษและผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ และ

ทศันคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ โดยใช้สถติเิชงิพรรณนา ได้แก่ 

ความถี ่(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD) 

วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มแอลกอฮอล์

ของบุตรหลานวัยรุ่นที่พักอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน

กับพ่อแม่ ผู ้ปกครองท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ โดยใช้สถิติ             

เชิงอนุมาน ได้แก่ Multiple logistic regression พร้อม

ค�ำนวณค่า Crude odds ratio (COR), Adjusted odds 

ratio (AOR) และ 95% confidence interval (95% CI)

ผลการศึกษา
	 การศึกษาคร้ังน้ี ผู ้วิจัยได้รับแบบสอบถาม             

ที่สมบูรณ์กลับคืนมาท้ังสิ้น 379 ชุด คิดเป็นอัตราการ

ตอบกลับคืน (Response rate) ร้อยละ 100.0 โดยมีผล

การศึกษาดังนี้

ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของ

กลุ่มตัวอย่าง(10)

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 50.9 มีอายุ

เฉลี่ย 14.71 ปี (SD=1.34) นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 

99.2 ก�ำลงัศกึษาระดบัช้ันมธัยมศกึษาปีที ่3 ร้อยละ 32.7 

รองลงมา คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 27.9 

ได้เงินมาโรงเรียนเฉลีย่วันละ 116.63 บาท (SD=40.90) 

โดยได้รับจากพ่อแม่ ร้อยละ 93.44 ครอบครวัมีเงนิพอใช้

ทัง้เดือนและมเีหลอืเก็บ ร้อยละ 63.8 เป็นคนสนุกสนาน

ร่าเริง ร้อยละ 88.7 ในแต่ละครัวเรือน มีจ�ำนวนสมาชิก

เฉลีย่ 4.90 คน (SD=1.89) มีสมัพนัธภาพท่ีดกีบัสมาชกิ

ในครวัเรอืนโดยอยูด้่วยกนัอย่างมคีวามสขุ ร้อยละ 58.8 

รองลงมา คือ มีการทะเลาะเบาะแว้งกันเป็นบางครั้ง              

ร้อยละ 37.5 และไม่มโีรคประจ�ำตัว ร้อยละ 84.6 ในรอบ 

12 เดือนที่ผ่านมา เมื่อมีเวลาว่างหลังเลิกเรียน วันหยุด 

หรือช่วงปิดภาคการศึกษา กลุ ่มตัวอย่างมักจะเล่น

อินเทอร์เน็ต ร้อยละ 84.9 กลุ่มตัวอย่างยังคงสูบบุหร่ี 

ร้อยละ 4.0 และยังคงดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 17.7 โดย

เคยเห็นหรือได้ยินโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 

88.8 ผ่านโทรทศัน์ ร้อยละ 70.2 Facebook ร้อยละ 57.3 

ป้ายตามร้านค้า ถนนหนทาง ร้อยละ 41.9 และเคยได้รับ

ข่าวสารเก่ียวกับพิษภัยของการด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 

93.0 ผ่านโทรทัศน์ ร้อยละ 82.7 อินเทอร์เน็ต ร้อยละ 

74.2 คนในครอบครัว ญาติพี่น้อง ร้อยละ 42.7

	 ในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง มีจ�ำนวนผู้ด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลี่ย 1.97 คน (SD=1.36) โดยมีบทบาท

เป็นพ่อ ร้อยละ 47.4 แม่ ร้อยละ 13.1 และมีบทบาท

อย่างอื่น ร้อยละ 39.4 ในบรรดาผู้ที่ด่ืมแอลกอฮอล์         

กลุ่มตัวอย่างสนิทสนมกับพ่อมากท่ีสุด ร้อยละ 61.0              

รองลงมา คือ แม่ ร้อยละ 16.6 และพี่ ร้อยละ 13.2
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บรรยากาศภายในครอบครัว

	 กลุม่ตวัอย่างอาศยัอยูใ่นครอบครวัท่ีมีบรรยากาศ 

ภายในที่ดี ร้อยละ 73.0 รองลงมา คือ กลางๆ ร้อยละ 

27.0 ทั้งน้ี กลุ ่มตัวอย่างท่ีไม่เคยด่ืมแอลกอฮอล์          

อาศัยอยู ่ ในครอบครัวที่มีบรรยากาศภายในท่ีดี                   

ร้อยละ 78.7 รองลงมา คือ กลางๆ ร้อยละ 21.29 (ค่าเฉลีย่ 

=44.69±5.60) ส่วนกลุม่ตัวอย่างทีย่งัคงดืม่แอลกอฮอล์

อาศัยอยู่ในครอบครัวท่ีมีบรรยากาศภายในท่ีดี ร้อยละ 

62.5 รองลงมา คือ กลางๆ ร้อยละ 37.5 (ค่าเฉลี่ย= 

42.53±6.63)

ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของ           

พ่อแม่ ผู้ปกครอง(10)

	 ผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์มีบทบาทเป็นพ่อ ร้อยละ 

68.3 มีอายุเฉลี่ย 43.70 ปี (SD=6.92) นับถือศาสนา

พุทธ ร้อยละ 99.2 มีอายุที่เริ่มดื่ม คือ 12 ปี (ค่าเฉลี่ย 

=22.60±6.69) มสีถานภาพคู่และอยู่ด้วยกนั ร้อยละ 77.2 

ส�ำเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 

22.4 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 21.1 

มีรายได้เพียงพอและมีเหลือเก็บ ร้อยละ 57.3 ประกอบ

อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 26.8 รองลงมา คือ พนักงานบริษัท 

ร้อยละ 17.3 สถานท่ีซึ่งด่ืมแอลกอฮอล์บ่อยที่สุด คือ  

บ้านพกั ร้อยละ 63.6 ในช่วงเยน็หลงัเลกิงาน ร้อยละ 83.3 

ทั้งนี้ เป็นช่วงเวลาที่บุตรหลานมีโอกาสพบเห็นการด่ืม

ของคนในครอบครัว ปัจจุบันผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์สูบบุหรี่

ร่วมด้วยอยู ่ร้อยละ 39.8 และมโีรคประจ�ำตวั ร้อยละ 15.9 

โดยโรคซึง่พบมากทีส่ดุ คอื ความดันโลหติสงู ร้อยละ 4.9 

รองลงมา คือ เบาหวาน ร้อยละ 2.9

ความรู้เกีย่วกบัโทษและผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์

	 กลุ ่มตัวอย่างมีความรู ้เกี่ยวกับโทษและผล 

กระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัทีต้่องปรบัปรุง 

ร้อยละ 71.2 ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยดื่มแอลกอฮอล์

มีความรู้เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับที่ต้อง

ปรับปรงุ ร้อยละ 71.8 (ค่าเฉลีย่=5.66±2.66) ส่วนกลุม่

ตวัอย่างทีย่งัคงดืม่แอลกอฮอล์มีความรูเ้กีย่วกบัโทษและ

ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์อยู ่ในระดับท่ีต้อง

ปรับปรุง ร้อยละ 69.7 (ค่าเฉลี่ย=5.92±2.32)

ทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์

	 กลุ ่มตัวอย่างมีทัศนคติในเชิงลบต่อการด่ืม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 68.6 (ค่าเฉลี่ย=71.43±8.86)            

รองลงมา คือ มีทัศนคติกลาง ๆ ต่อการดื่มแอลกอฮอล์ 

ร้อยละ 31.4 เมือ่พจิารณาทัศนคติต่อผู้ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์

ในครอบครัว พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยรู้สึกไม่อยากใส่ใจ 

ไม่อยากแม้แต่จะมอง ร้อยละ 34.3 โดยเลือกที่จะมอง

ข้ามและหากิจกรรมอ่ืนท่ีตนสนใจท�ำแทน(10) ทั้งนี้กลุ่ม 

ตัวอย่างที่ไม่เคยด่ืมแอลกอฮอล์มีทัศนคติในเชิงลบต่อ

การดืม่แอลกอฮอล์ ร้อยละ 82.5 (ค่าเฉลีย่= 74.44± 8.24) 

ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ยังคงด่ืมแอลกอฮอล์มีทัศนคติใน            

เชิงลบต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 34.4 (ค่าเฉลี่ย 

=64.92±7.29)

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

	 กลุ่มตัวอย่างเคยดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 43.4 

โดยปัจจุบันยังคงด่ืมอยู่ ร้อยละ 17.7 เมื่อพิจารณา

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มที่ยังคงดื่มทั้ง            

66 คน พบรายละเอียดดังนี้

1. พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในครั้งแรก

  	 ตอนที่ดื่มในครั้งแรกนั้น กลุ่มตัวอย่างตั้งใจว่า

จะดื่มอยู่แล้ว ร้อยละ 53.0 และเริ่มดื่มเมื่ออายุ 10 ปี 

(ค่าเฉลีย่=13.40±1.49) เพราะอยากรู ้อยากลอง ร้อยละ 

86.4 กลุ่มตัวอย่างด่ืมในบริเวณบ้านตนเอง ร้อยละ 

51.46 รองลงมา คือ บ้านเพื่อน ร้อยละ 25.0 ประเภท

ของแอลกอฮอล์ที่ดื่มในครั้งแรก คือ เบียร์ ร้อยละ 49.2 

รองลงมา คือ เหล้าปั่น เหล้าป๊อก เหล้าถัง ร้อยละ 17.0 

น�ำ้ผลไม้ผสมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 17.0 โดยด่ืม 1-3 แก้ว 

ร้อยละ 55.0 รองลงมา คือ ด่ืมไม่เกิน 1 แก้ว ร้อยละ 27.5 

และด่ืม 4 แก้วข้ึนไป ร้อยละ 17.5 ส่วนใหญ่ด่ืมร่วมกบัเพือ่น 

ร้อยละ 54.6 รองลงมา คือ ญาติพี่น้อง ร้อยละ 42.4  

พ่อ ร้อยละ 19.7 และแม่ ร้อยละ 13.6 ทัง้น้ี กลุม่ตัวอย่าง

จะถูกชักชวนให้ด่ืมแอลกอฮอล์โดยคนในครอบครัวใน

ช่วงเทศกาลทีมี่การพบปะสงัสรรค์กนัระหว่างญาติพีน้่อง 

เช่น วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ เป็นต้น หรือในช่วงเย็น

หลังเลิกงานขณะก�ำลังดื่มแอลกอฮอล์แล้วบุตรหลาน

แวดล้อมอยู่บริเวณนั้นๆ(10)
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การด่ืมแอลกอฮอล์ของบุตรหลานวยัรุ่นทีพั่กอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนักบัผูด่ื้ม 

2. พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนที่             

ผ่านมา

	 ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างด่ืม

เบยีร์บ่อยท่ีสดุ ร้อยละ 70.2 โดยด่ืมนานๆ คร้ัง (1-3 วัน 

ต่อปี) ร้อยละ 25.8 รองลงมา คอื ดืม่ทกุเดอืน (1-3 วัน 

ต่อเดือน) ร้อยละ 19.7 ด่ืมนาน ๆ  คร้ัง (8-11 วันต่อปี) 

ร้อยละ 19.7 กลุ่มตัวอย่างมักจะดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง

เทศกาล ได้แก่ วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ ร้อยละ 36.8 

รองลงมา คือ ฉลองต่าง ๆ เมื่อมีความสุข ร้อยละ 35.1 

และไม่เลือกโอกาส ร้อยละ 14.0 กลุ่มตัวอย่างสูบบุหรี่

ระหว่างการดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 14.4 โดยสูบทุกครั้ง 

ร้อยละ 4.4 และสูบเป็นบางครั้ง ร้อยละ 10.0

	 ในรอบ 12 เดอืนท่ีผ่านมา กลุม่ตวัอย่างเคยดืม่

หนักหรือดื่มปริมาณมากในครั้งเดียว ร้อยละ 58.5 โดย

ดื่มนานๆ ครั้ง (1-3 วันต่อปี) ร้อยละ 34.2 รองลงมา 

คือ ด่ืมนานๆ ครั้ง (8-11 วันต่อปี) ร้อยละ 31.6                

กลุ่มตัวอย่างเคยด่ืมจนมึนเมา ร้อยละ 44.0 โดยด่ืม

นานๆ ครั้ง (1-3 วันต่อปี) ร้อยละ 44.8 รองลงมา คือ 

ดืม่นานๆ ครัง้ (8-11 วันต่อปี) ร้อยละ 17.2 กลุม่ตวัอย่าง 

ได้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาด้วยวิธีการรวมเงินกับ           

เพื่อนซื้อ ร้อยละ 45.5 โดยแต่ละครั้งเสียค่าใช้จ่ายเฉลี่ย 

200.71 บาท (SD=247.24) รองลงมา คือ ดื่มฟรี โดย

ดื่มร่วมกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง ร้อยละ 31.8 และดื่มฟรี 

โดยดื่มร่วมกับเพื่อน ร้อยละ 21.2 ดื่มฟรี โดยด่ืม               

ณ สถานที่จัดงานเล้ียง งานสังสรรค์ ร้อยละ 21.2             

ส่วนสถานท่ีท่ีไปซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์บ่อยที่สุด คือ 

ร้านขายของช�ำ ร้อยละ 60.0 รองลงมา คือ ร้านสะดวก

ซื้อเปิดตลอด 24 ชั่วโมง ร้อยละ 16.4 

	 ในรอบ 12 เดอืนท่ีผ่านมา กลุม่ตวัอย่างมคีวาม

สะดวกในการเดินทางไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์             

โดยการขับขี่รถ ร้อยละ 55.0 รองลงมา คือ การเดินเท้า 

ร้อยละ 30.0 ทั้งนี้ ใช้เวลาในการไปยังร้านที่สะดวกที่สุด 

1-5 นาที ร้อยละ 54.8 รองลงมา คือ 6-10 นาที               

ร้อยละ 29.0 กลุ่มตัวอย่างดื่มในบริเวณบ้านตนเอง               

ร้อยละ 62.1 รองลงมา คือ บ้านเพื่อน ร้อยละ 54.6 โดย

แต่ละครั้งใช้เวลาเฉลี่ย 3-4 ชั่วโมง ร้อยละ 33.9              

รองลงมา คือ 1-2 ชั่วโมง ร้อยละ 30.8 กลุ่มตัวอย่างดื่ม

ในช่วงหลังการสอบ ร้อยละ 55.4 รองลงมา คือ หลัง           

เลิกเรียน ร้อยละ 49.2 บุคคลที่ร่วมด่ืมแต่ละครั้ง คือ 

เพื่อน ร้อยละ 69.2 โดยมีจ�ำนวนเฉลี่ย 5.79 คน 

(SD=3.53) รองลงมา คือ ญาติพี่น้อง ร้อยละ 40.0                 

และพ่อ ร้อยละ 26.2 เหตุผลที่ท�ำให้เลือกที่จะด่ืม                       

คือ เพื่อความสนุกสนาน ร้อยละ 59.4 รองลงมา คือ                 

เพือ่ผ่อนคลายจากการเรียนการท�ำงาน ร้อยละ 57.8 และ

เพื่อการพบปะสังสรรค์เข้าสังคม ร้อยละ 35.9 หลังจาก

ด่ืมแล้วกลุ่มตัวอย่างมีอาการเมาค่อนข้างมากแต่ยังมีสติ          

รู้เรื่อง ร้อยละ 21.2 และเมาบ้างเล็กน้อย ร้อยละ 45.5 

ทั้งนี้ หลังจากดื่มแล้วกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ขับข่ีทุกครั้ง            

ร้อยละ 7.7 และเป็นผู้ขับขี่บางครั้ง ร้อยละ 26.2 โดย

ยานพาหนะที่ใช้ คือ รถจักรยานยนต์ ในอนาคตข้างหน้า

กลุ่มตัวอย่างคิดว่าจะลดปริมาณการดื่มลง ร้อยละ 43.1 

รองลงมา คือ จะด่ืมในปรมิาณเท่าเดิม ร้อยละ 38.5 และ

จะเพิ่มปริมาณการดื่มขึ้น ร้อยละ 11.7 

ปัจจัยท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอล์ของบุตร

หลานที่พักอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันกับผู้ดื่ม

	 เมือ่วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างแต่ละปัจจยั

กับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของบุตรหลานวัยรุ่น

ที่พักอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันกับผู้ดื่ม โดยแบ่งการ

ด่ืมออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ไม่เคยด่ืมแอลกอฮอล์ 

(n=211) และกลุ่มที่ยังคงดื่มแอลกอฮอล์ (n=66) โดย

ใช้การวิเคราะห์ตัวแปรตัวเดียว (Univariate analysis) 

พบว่าอายุ (COD=2.19, 95% CI=1.23-3.89, 

p-value=0.010) การเคยสูบบุหรี่ (COD=4.24, 95% 

CI=1.88-9.60, p-value=0.001) จ�ำนวนผู้ด่ืม

แอลกอฮอล์ในครอบครวั (COD=2.73, 95% CI=1.49-

4.99, p-value= 0.001) ผู้ด่ืมซ่ึงสนิทสนมที่สุดใน

ครอบครัว (COR=0.32, 95% CI=0.16-0.64, p-value 

=0.001) ความข้องเกี่ยวกับผู้ด่ืมแอลกอฮอล์ (COR= 

0.34, 95% CI=0.18-0.63, p-value=0.001) ทัศนคติ

ต่อการดื่มแอลกอฮอล์ (COR=9.00, 95% CI=4.79-

16.93, p-value<0.001) และเพศของผู้ด่ืมแอลกอฮอล์

ในครอบครัว (COR=0.44, 95% CI=0.23-0.86, 
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p-value=0.024) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ             

ดื่มแอลกอฮอล์ของบุตรหลานวัยรุ ่นอย่างมีนัยส�ำคัญ           

ทางสถิติ

	 เม่ือวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัว (Multivariate 

analysis) โดยควบคุมปัจจัยท่ีนอกเหนือความสนใจ           

พบว่า อายุและทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของบตุรหลาน

วัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จากตารางที่ 1 กลุ่ม

ตวัอย่างซึง่มีอาย ุ15-18 ปี มีแนวโน้มทีจ่ะด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่ากลุ่มตัวอย่างซึ่งมีอายุ 13-14 ปี เป็น 2.88               

เท่า (95% CI=1.26-6.58, p-value=0.012) ส่วนกลุม่

ตัวอย่างซึ่งมีทัศนคติในเชิงบวกต่อการด่ืมแอลกอฮอล์             

มีแนวโน้มท่ีจะด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มตัวอย่างซ่ึงมี

ทศันคติในเชงิลบต่อการดืม่แอลกอฮอล์ เป็น 11.51 เท่า 

(95% CI=5.07-26.16, p-value<0.001)

ตารางที่ 1 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มแอลกอฮอล์ของบุตรหลาน โดยใช้ Multiple logistic regression พร้อมค�ำนวณค่า COR,   	

              AOR และ 95% CI

        ปัจจัย

อายุ

 15-18 ปี

 13-14 ปี

การเคยสูบบุหรี่

 เคย

 ไม่เคย

จ�ำนวนผู้ดื่มแอลกอฮอล์ในครอบครัว

 2+ คน

 1 คน

ผู้ดื่มซึ่งสนิทสนมที่สุดในครอบครัว

 พ่อแม่

 บุคคลอื่น

ความข้องเกี่ยวกับผู้ดื่มแอลกอฮอล์

 พ่อแม่

 บุคคลอื่น

จ�ำนวน

ตัวอย่าง

(คน)

130

138

27

247

139

131

179

48

214

58

ยังคงดื่ม

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

41

(31.50)

24

(17.40)

14

(51.9)

50

(20.2)

44

(31.7)

19

(14.5)

36

(20.1)

21

(43.7)

41

(19.2)

24

(41.4)

ไม่เคยดื่ม

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

89

(68.50)

114

(82.60)

13

(48.1)

197

(79.8)

95

(68.3)

112

(85.5)

143

(79.9)

27

(56.3)

173

(80.8)

34

(58.6)

COR (95% CI)

2.19 (1.23-3.89)

4.24 (1.88-9.60)

2.73 (1.49-4.99)

0.32 (0.16-0.64)

0.34 (0.18-0.63)

AOR (95% CI)

2.88 

(1.26-6.58)

2.04 (0.64-6.45)

2.18 (0.92-5.20)

2.64 (0.52-13.46)

0.21 (0.04-1.04)

p-value

0.012

0.226

0.077

0.242

0.056

การดื่มแอลกอฮอล์
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การด่ืมแอลกอฮอล์ของบุตรหลานวยัรุ่นทีพั่กอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนักบัผูด่ื้ม 

ทีร่ะดบั 0.05(19-20) เยาวชนเหน็ว่าเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

ไม่ได้มีโทษหรือส่งผลใดๆ ต่อชีวิต(19) ซึ่งนอกจากปัจจัย

ภายในครอบครัวแล้ว ปัจจัยภายในตัวบุคคลอันเป็นผล

จากความอยากรู้ อยากเห็น อยากทดลองสิ่งต่างๆ ที่

แปลกใหม่ กเ็ป็นอกีหน่ึงสาเหตุในการเริม่ดืม่แอลกอฮอล์

ของผู้ที่อยู่ในช่วงวัยเรียน(20) เมื่อพิจารณาพฤติกรรม            

การด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมา พบว่าประเภทของ

แอลกอฮอล์ ที่นิยมดื่ม คือ เบียร์ โดยกลุ่มตัวอย่างเคย

ดื่มหนัก ร้อยละ 58.5 เคยดื่มจนมึนเมา ร้อยละ 43.9 

และมักจะด่ืมในช่วงเทศกาลที่มีการพบปะสังสรรค์กัน

ระหว่างญาติพี่น้องและฉลองต่างๆ เมื่อมีความสุข ทั้งนี้ 

ส่วนหน่ึงคิดเหน็ว่าการด่ืมแอลกอฮอล์แสดงถงึความเป็น

ผู้ใหญ่ ท�ำให้มีเพื่อนมากข้ึน ท�ำให้เป็นที่ยอมรับนับถือ

จากเพือ่น และท�ำให้ได้รับความรกัจากเพือ่น ตลอดจนเชือ่ว่า 

การด่ืมแอลกอฮอล์เป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 

ท�ำให้ได้เปิดโลกในมุมที่ต่างออกไป ได้เข้าสังคม และได้

ท�ำกิจกรรมร่วมกันกับผู้อื่น ซึ่งความเป็นจริงแล้วการดื่ม

แอลกอฮอล์จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อวัยรุ่นท้ังในระยะ

สั้นและระยะยาว(9-10, 13) นอกจากนี้ ร้อยละ 14.4 จะได้

รับผลกระทบจากการสูบบุหรี่ร่วมด้วย เนื่องจากนิโคติน 

(Nicotine) ในใบยาสูบและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์                  

วิจารณ์และสรุป
	 บุตรหลานวัยรุ่นทีมี่สมาชิกในบ้านดืม่แอลกอฮอล์ 

ร้อยละ 43.4 ต่างกเ็คยด่ืมแอลกอฮอล์ การดืม่แอลกอฮอล์ 

ในครัง้แรก ร้อยละ 53.03 ตัง้ใจว่าจะด่ืมมาก่อนล่วงหน้า 

โดยอายตุ�ำ่สดุและอายุเฉลีย่ในการเริม่ดืม่จะอยูท่ี ่10.00 

และ 13.40 ปี ตามล�ำดับ อายุที่เริ่มดื่มมีแนวโน้มลดลง

จากการศึกษาของอรทัย วลีวงศ์ และคณะ ปี พ.ศ. 2553 

ซึ่งเก็บข้อมูลในกลุ่มบุตรหลานวัยรุ่นอายุ 13-18 ปี ที่มี

พ่อและ/หรอืแม่ดืม่แอลกอฮอล์ โดยอายเุฉลีย่ในการเร่ิม

ดื่มของเยาวชนกลุ่มที่มีพ่อและแม่ดื่มจะอยู่ที่ 14.28 ปี 

ส่วนอายุเฉลี่ยในการเริ่มด่ืมของเยาวชนกลุ่มที่มีพ่อหรือ

แม่ดื่มจะอยู่ที่ 14.53 ปี(18) ผลการศึกษาแสดงให้เห็น

ว่าการเริ่มด่ืมแอลกอฮอล์ยังพบได้บ่อยในกลุ่มผู้เยาว์            

ซึ่งมีอายุต�่ำกว่าเกณฑ์ท่ีจะซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้

ตามกฎหมาย อาจเนือ่งด้วยกลุม่ตัวอย่างมีการรบัรู ้จดจ�ำ 

และซึมซับต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลที่อยู่ใกล้ชิด

ซึ่งพักอาศัยในครัวเรือนเดียวกันจนเกิดการลอกเลียน

แบบ(11-12) สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าท่ีพบว่า           

การมีคนในครอบครัวดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์          

กับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัด

อุตรดิตถ์และจังหวัดน่านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ              

ตารางที่ 1 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มแอลกอฮอล์ของบุตรหลาน โดยใช้ Multiple logistic regression พร้อมค�ำนวณค่า COR,   	

              AOR และ 95% CI (ต่อ)

        ปัจจัย

ทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์

ทัศนคติในเชิงบวกต่อ

การดื่มแอลกอฮอล์

ทัศนคติในเชิงลบต่อ

การดื่มแอลกอฮอล์

เพศของผูด่ื้มแอลกอฮอล์ในครอบครวั

 ชาย

 หญิง

จ�ำนวน

ตัวอย่าง

(คน)

77

187

224

48

ยังคงดื่ม

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

42

(54.5)

22

(11.8)

47

(21.0)

18

(37.5)

ไม่เคยดื่ม

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

35

(45.5)

165

(88.2)

177

(79.0)

30

(62.5)

COR (95% CI)

9.00 (4.79-16.93)

0.44 (0.23-0.86)

AOR (95% CI)

11.51 (5.07-26.16)

0.46 (0.18-1.20)

p-value

<0.001

0.113

การดื่มแอลกอฮอล์
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ต่างก็เป็นสารทีมี่ผลต่อการท�ำงานของระบบประสาทส่วน

กลาง ท�ำให้จติประสาทของผูใ้ช้สารเกดิการเปลีย่นแปลง 

โดยสารหน่ึงท�ำหน้าท่ีกระตุ้นและอีกสารหนึ่งท�ำให้รู้สึก

ซึมเศร้า ดังน้ัน เมื่อสูบบุหร่ีในระหว่างด่ืมแอลกอฮอล์          

จะส่งผลให้ กลุม่ตัวอย่างดืม่ในปรมิาณมากกว่าทีค่วรเป็น

เนื่องด้วยไม่รู้สึกถึงความมึนเมา หากยังสูบและดื่มอย่าง

ต่อเนื่องจะเพิ่มความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง

ของล�ำคอและคอหอย (Oropharynx cancer) รวมทัง้การ

เสยีชวิีตด้วยโรคหลอดเลอืดสมอง(21-22) ซึง่โรคมะเรง็และ

หลอดเลอืดสมองเป็นสาเหตกุารเสยีชวิีตท่ีพบได้บ่อยใน

ประชากรไทย(23)

	 เมือ่พจิารณาวิธกีารได้มาซึง่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

พบว่า ร้อยละ 45. 5 จะรวมเงนิกบัเพือ่นซือ้ โดยจะเสยีค่า 

ใช้จ่ายเฉลีย่ต่อครัง้ 200.71 บาท สอดคล้องกบัการศกึษา

ของอรทัย วลีวงศ์ และคณะ(18) ที่พบว่า ร้อยละ 55.3 

ของเยาวชนอายุ 13-18 ปี จะรวมเงินกับเพื่อนซื้อ ทั้งนี้ 

ยังไม่มีการระบุข้อมูลค่าใช้จ่ายในการศึกษาดังกล่าว              

แต่เมือ่เปรียบเทยีบกบัการศกึษาในปี พ.ศ. 2559-2561 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างเสียค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการดื่มที่บ้าน 

246.57 บาท(9) เหตุท่ีน้อยกว่าอาจเน่ืองด้วยความ           

แตกต่างทางด้านอายขุองกลุม่ตัวอย่างซึง่การศกึษาครัง้น้ี

เก็บข้อมูลในผู้ที่มีอายุ 13-18 ปี ส่วนการศึกษาในปี     

พ.ศ. 2559-2561 เก็บข้อมูลในผู้ท่ีมีอายุ 15-19 ปี 

อย่างไรก็ตาม ถือเป็นค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างสูงหากเปรียบ

เทียบกับเงินค่าขนมรายวันที่ได้รับจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

เมือ่พจิารณาสถานทีท่ี่ดืม่แอลกอฮอล์ พบว่ากลุม่ตวัอย่าง

มักจะดื่มในบริเวณบ้านตนเอง รองลงมา คือ บ้านเพื่อน 

เช่นเดียวกับการศึกษาของอรทัย วลีวงศ์ และคณะ(18)  

หากเปรียบเทียบกับการศึกษาในปี พ.ศ. 2553 พบว่า

สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่ด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมกันกับ        

พ่อแม่ ผู้ปกครองมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน คือ ร้อยละ 31.8 

และ 8.8 ตามล�ำดับ เนื่องด้วยเป็นการดื่มฟรี ไม่ได้เสีย

ค่าใช้จ่ายใดๆ แต่บุตรหลานมักจะถูกไหว้วานให้ไปซื้อ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้านค้าปลีกใกล้บ้าน โดยเจ้าของ

ร้านค้ากข็ายให้เน่ืองด้วยรู้จกัมกัคุ้นกบัพ่อแม่ ผู้ปกครอง

ของกลุ่มตัวอย่างเป็นอย่างดี(10) การศึกษาครั้งนี้พบว่า

ร้านขายของช�ำและร้านสะดวกซ้ือเปิดตลอด 24 ชั่วโมง 

ยังเป็นสถานที่ที่ไปซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์บ่อยท่ีสุด 

เช่นเดียวกับการศึกษาก่อนหน้า(9, 18, 20) นอกจากน้ี         

กลุ่มตัวอย่างหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้อย่างสะดวก

และรวดเรว็ ด้วยการขับข่ีรถจกัรยานยนต์และ/หรอืเดินเท้า 

โดยส่วนใหญ่ใช้เวลาเดินทางไปยังร้านที่สะดวกที่สุด             

1-5 นาที ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับการศึกษาก่อนหน้าที่

พบว่ากลุม่ตวัอย่างใช้เวลาเดนิทางไปซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

โดยเฉลีย่ประมาณ 7 นาที(9) แสดงให้เหน็ว่ากลุม่ตวัอย่าง

สามารถเข้าถงึเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ได้โดยง่าย ซึง่ร้านค้า

ปลีกใกล้บ้านถือเป็นจุดเสี่ยงส�ำคัญ ดังน้ัน พ่อแม่                      

ผู้ปกครอง เจ้าของร้านค้าปลกี ผู้น�ำชมุชน และผู้เกีย่วข้อง 

ควรร่วมมือกันเพื่อหาแนวทางในการจัดการความเสี่ยง

ดังกล่าว นอกจากน้ี ครูอาจารย์ควรให้ความรู้เร่ือง

กฎหมายเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และช่วยกระตุ้น

ให้เกิดความตระหนักในการเคารพกฎหมาย

	 ส�ำหรับบุคคลที่ร่วมด่ืมในแต่ละคร้ังนอกจาก

ญาติพี่น้องและผู้เป็นพ่อแล้ว ยังมีกลุ่มคนอีกประเภท

หนึ่งที่ผู้เกี่ยวข้องต้องเฝ้าระวัง คือ เพื่อนของบุตรหลาน

วัยรุ่น การศึกษาครั้งนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างมักจะไปดื่มกัน

เป็นกลุ่มกับเพื่อนจ�ำนวนเฉลี่ย 5.79 คน โดยเฉพาะ              

ช่วงหลังการสอบและหลังเลิกเรียน ท้ังน้ี ก็เพื่อความ

สนุกสนานและผ่อนคลายจากการเรียนการท�ำงาน 

สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าท่ีพบว่าเยาวชนซึ่ง           

คบเพื่อนด่ืมมีแนวโน้มที่จะดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า

เยาวชนซึง่คบเพือ่นไม่ด่ืม(24) และนักด่ืมทีอ่ายนุ้อยมกีาร

ตามอย่างเพือ่นมากกว่านักด่ืมทีอ่ายมุาก(4) ส่วนผู้ทีไ่ม่ด่ืม

มีแนวโน้มที่จะมีเพื่อนและญาติไม่ดื่มแอลกอฮอล์เช่น

เดียวกัน(25) ในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมา หลังจากด่ืม

แอลกอฮอล์แล้วกลุม่ตัวอย่างเมาค่อนข้างมากแต่ยงัมสีติ

รู้เรื่อง ร้อยละ 21.2 และเมาบ้างเล็กน้อย ร้อยละ 45.5 

ทั้งนี้ มีกลุ่มตัวอย่างที่ดื่มแล้วเป็นผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์

ทกุครัง้ ร้อยละ 7.7 และดืม่แล้วเป็นผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์

บางครั้ง ร้อยละ 26.2 โดยส่วนใหญ่ไม่สวมหมวกนิรภัย

ขณะขับข่ี หากพิจารณาหลักกฎหมายเกี่ยวกับอายุของ            

ผู้ซึง่จะขอใบขับข่ีรถจกัรยานยนต์ช่ัวคราวทีมี่กระบอกสบู
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การด่ืมแอลกอฮอล์ของบุตรหลานวยัรุ่นทีพั่กอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนักบัผูด่ื้ม 

รวมกนั ไม่เกนิ 110 ลกูบาศก์เซนติเมตร พบกลุม่ตัวอย่าง

มอีายตุ�ำ่กว่า 15 ปีบรบิรูณ์ มากถงึร้อยละ 34.8 ซึง่บคุคล

ดงักล่าวยังไม่เคยเข้ารบัการทดสอบอบรมใบขับข่ีทัง้ภาค

ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ด้วยเหตุน้ี จึงยังไม่ทราบข้อพึง

กระท�ำท่ีถกูต้อง ยงัขาดความตระหนกัด้านความปลอดภยั 

ทางถนน ความเรว็ในการขบัข่ี และความเคร่งครดัในการ

ปฏิบัติตามสัญญาณไฟจราจร ทั้งนี้ จากการศึกษาที่ผ่าน

มายงัพบว่าการดืม่แอลกอฮอล์แล้วขับข่ีส่งผลให้สมรรถนะ 

ในการขับข่ีลดลง โดยผู้ที่มีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด 

50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ หรือด่ืมแอลกอฮอล์ 6 แก้ว             

แก้วละ 1 ฝา มีแนวโน้มท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเพิ่มข้ึนเป็น          

2 เท่า และผู้ที่มีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด 100 

มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ หรือด่ืมแอลกอฮอล์ 12 แก้ว              

แก้วละ 2 ฝา มีแนวโน้มท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเพิ่มข้ึนเป็น            

6 เท่า(26) ดังนั้น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วย

งานทีเ่กีย่วข้องควรเพิม่มาตรการในการบงัคับใช้กฎหมาย 

ควบคุมผู้ขับข่ีที่ด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยการเพิ่มจุดคัดกรอง

ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดและจุดยืดเหยียดกล้ามเนื้อ

เพือ่ผ่อนคลาย โดยเฉพาะในผู้ทีไ่ม่สวมหมวกนริภยัขณะ

ขับข่ี นอกจากน้ี อนาคตข้างหน้ากลุ่มตัวอย่างคิดเห็น            

ออกเป็น 2 ประเด็นในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน คือ จะไม่

ดื่มเลย ร้อยละ 6.8 และจะลดปริมาณการดื่มลง ร้อยละ 

43.1 ซึ่งเป็นแนวคิดที่ดีมีประโยชน์ต่อชีวิตและสุขภาพ 

ส่วนท่ีเหลอือกีร้อยละ 50.1 จะด่ืมในปรมิาณเท่าเดิมหรือ

จะเพิ่มปริมาณการด่ืมข้ึน อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่างที่

ไม ่เคยดื่มเลยมีทั้งที่คาดการณ์ว ่าจะดื่มและไม่ ด่ืม

แอลกอฮอล์ข้ึนอยู่กับสถานการณ์แวดล้อมในขณะน้ัน 

เช่น ความอบอุน่ในครอบครวั ลกัษณะของเพือ่นท่ีคบหา 

เป็นต้น ดังน้ัน พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรประพฤติตน              

เป็นแบบอย่างที่ดีของบุตรหลาน ตระหนักถึงการสื่อสาร

และการใช้เวลาว่างร่วมกันกับสมาชิกในครอบครัว            

ตลอดจนเปิดใจรับฟังเพื่อให้บุตรหลานมีความกล้าที่จะ

บอกเล่าเรือ่งราวต่าง ๆ  ซึง่ตนประสบพบเจอในแต่ละวัน

เมือ่วิเคราะห์ปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอล์ 

ของบุตรหลานท่ีพักอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกันกับ         

พ่อแม่ ผู ้ปกครอง พบว่าอายุและทัศนคติต่อการ                

ดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ของบุตรหลานที่พักอาศัยอยู่ในครัวเรือน

เดียวกันกับพ่อแม่ ผู้ปกครองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

โดยกลุ่มตัวอย่างซึ่งมีอายุ 15-18 ปี มีแนวโน้มที่จะ            

ดื่มแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มตัวอย่างซึ่งมีอายุ 13-14 ปี 

เป็น 2.88 เท่า ทั้งนี้ ผู้ที่มีอายุ 13-14 ปี ถือเป็นวัยที่ 

เร่ิมเข้าสูวั่ยรุ่น พฒันาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคมยังไม่ชัดเจน ส่วนผู้ที่มีอายุ 15-18 ปี ร่างกาย

จะสูงใหญ่ใกล้เคียงกลุ่มผู้ใหญ่ จึงสามารถเข้าถึงเคร่ือง

ดืม่แอลกอฮอล์ได้โดยง่าย เน่ืองด้วยผู้ขายมักประเมินอายุ

ของผู้ซื้อจากลักษณะภายนอก ขาดการขอดูหลักฐาน          

ในการแสดงตัวตน ได้แก่ บัตรประจ�ำตัวประชาชน          

บัตรประจ�ำตัวนักเรียน ประกอบกับผู้ที่มีอายุ 15-18 ปี 

จะให้ความส�ำคัญกับเพื่อนมากข้ึน จึงต้องการความรัก

และการยอมรับจากกลุม่เพือ่น เม่ือเพือ่นชกัชวนจูงใจให้

ท�ำสิ่งหน่ึงสิ่งใดร่วมกันก็จะคล้อยตามและปฏิบัติตาม 

นอกจากน้ี กลุ่มตัวอย่างซึ่งมีทัศนคติในเชิงบวกหรือ

สนบัสนุนการด่ืมแอลกอฮอล์ มแีนวโน้มท่ีจะดืม่แอลกอฮอล์ 

มากกว ่ากลุ ่มตัวอย ่างซึ่ งมีทัศนคติในเชิงลบหรือ                            

ไม่สนับสนุนการดื่มแอลกอฮอล์ เป็น 11.51 เท่า 

สอดคล้องกับการศึกษาของอัมมันดา ไชยกาญจน์ และ

อมรา ไชยกาญจน์(27) ที่พบว่าทัศนคติต่อการด่ืม

แอลกอฮอล์เป็นปัจจัยหน่ึงซ่ึงมีความสัมพันธ์กับการ           

ดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยกลุ ่ม

ตัวอย่างซึ่งมีทัศนคติในเชิงบวกต่อการด่ืมแอลกอฮอล์            

มีแนวโน้มที่จะดื่มแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ ่มตัวอย่าง              

ซึ่งมีทัศนคติในเชิงลบต่อการดื่มแอลกอฮอล์ เป็น                       

5.96 เท่า (95% CI=2.64-13.44, p-value<0.001) 

ข้อค้นพบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการคิดหรือรู ้สึก             

ต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัวทั้งดีและไม่ดีในเชิงบวกจะเป็นพลัง

ขับเคลื่อนท่ีสามารถก�ำหนดการกระท�ำหรือพฤติกรรม

ของมนุษย์ได้ ทัง้น้ี การทีบ่ตุรหลาน มีทัศนคติในเชิงบวก

ต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ อาจเกิดจากการได้เห็นการ            

ปฏิบัติของพ่อแม่ ผู ้ปกครอง มาต้ังแต่เยาว์วัยแล้ว                     

น�ำมาประพฤติปฏิบัติตามเน่ืองด้วยรู ้สึกว ่าการด่ืม

แอลกอฮอล์เป็นเรือ่งธรรมดา หรอือาจเกดิจากการท�ำตาม                          
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เลียนแบบเพื่อน อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาของ             

รตันา เค้าไฮ(28) พบว่าการสือ่สารมคีวามส�ำคัญอย่างมาก

ต่อการมีทัศนคติในเชิงบวกหรือเชิงลบกับสิ่งต่างๆ และ 

Rogers CE(29) กล่าวว่าการสื่อสารสามารถเปลี่ยนแปลง

ความรู้ ทัศนคติ และการกระท�ำของบุคคลที่รับสารได้  

ดังนั้น พ่อแม่ ผู้ปกครอง โดยเฉพาะผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ 

และผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน ควรให้เวลาในการ         

พดูคุย สือ่สารกบับุตรหลาน โดยเฉพาะผู้ทีมี่อาย ุ15-18 ปี 

ถึงผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งอาจจะบอกเล่า

จากประสบการณ์ของตนเอง ทั้งน้ี เพื่อให้บุตรหลาน                  

ที่มีทัศนคติกลางๆ ยังไม่ตัดสินใจว่าในอนาคตข้างหน้า

จะดื่มหรือไม่ดื่มแอลกอฮอล์ และบุตรหลานที่มีทัศนคติ

ในเชิงลบซึ่งไม่สนับสนุนการดื่มแอลกอฮอล์ เกิดความ

ตระหนักรู้และยับยั้งชั่งใจในการหลีกเลี่ยงการทดลอง          

ดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะเมื่อถูกผู้ใกล้ชิดสนิทสนม

ชักชวนจูงใจหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ               

ดื่มแอลกอฮอล์

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการศึกษาไปใช้

	 สถาบนัการศกึษา หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัเด็ก

และเยาวชน ควรจัดกิจกรรมสุขศึกษาเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมสุขภาพในระดับบุคคลและครอบครัว โดย

สร้างทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์             

สร้างการตระหนักรู ้ในคุณค่าของตนเอง และสร้าง             

ความมั่นใจว่าตนเองจะปฏิเสธ หลีกเลี่ยง ปลีกตัว                

ออกห่างจากผู้ดื่มแอลกอฮอล์ได้ ทั้งนี้ ควรมีการติดตาม

และประเมินผลเป็นระยะๆ อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ            

ในกลุ่มบุตรหลานวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี ที่พักอาศัยอยู่          

ในครวัเรอืนเดียวกนักบัพ่อแม่ ผู้ปกครองท่ีด่ืมแอลกอฮอล์                  

นอกจากนี้ ควรจัดกิจกรรมรณรงค์ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง

ตระหนักถึงผลดีของการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ต่อหน้าบุตร 

หลาน ไม่ไหว้วานให้บตุรหลานไปซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

และไม่ชักชวนให้บุตรหลานดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะ

ในช่วงเทศกาลแห่งความสุข 

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และ

ส�ำนักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) 

ที่สนับสนุนงบประมาณในการศึกษาครั้งน้ี ตลอดจน            

กลุ ่มตัวอย่างทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบ

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์อย่างดียิ่ง

เอกสารอ้างอิง
1.	 Areekun W. Psychological social development as 

adolescence [Internet]. 2012 [cited 2020 Jun 

14]. Available from: https://53010518046.

blogspot.com/2012/08/blog-post_5862.html.

	 (in Thai)

2.	 Kuendig H, Kuntsche E. Family bonding and 

adolescent alcohol use: moderating effect of         

living with excessive drinking parents. Alcohol & 

Alcoholism. 2006;41(4):464-71.

3.	 Hfocus. The study found that children aged 4-6 

years old were able to distinguish between intox-

icated beverages because parents are eager     

drinkers who dreaded imitation [Internet]. 2018 

[cited 2021 Apr 14]. Available from: https://

www.hfocus.org/content/2018/05/15930. 

(in Thai)

4.	 Ausanangkornchai S, Saingam D, editors. Report 

on the situation of alcohol consumption in Thai 

society 2017. Songkla: Center for Alcohol 

Studies, Department of Epidemiology, Faculty of 

Medicine, Prince of Songkla University; 2019. 

(in Thai)

5.	 Tanaree A, Vichitkunakorn P. Alcohol drinking 

and Provincial Alcohol Problem Index (PAPI) in 

Thailand: The 2017 Survey. Journal of Heath 

Systems Research. 2019;13(4):353-67. (in Thai) 



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 ก.ค. - ก.ย. 2565                     

575

 

การด่ืมแอลกอฮอล์ของบุตรหลานวยัรุ่นทีพั่กอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนักบัผูด่ื้ม 

6.	 National Statistical Office (TH). The 2010 

Population and Housing Census [Internet]. 2011 

[cited 2021 Apr 1]. Available from: http://

www.nso.go.th. (in Thai)

7.	 The Board of Directors of Drug Addiction            

Academic Network. Status of Alcohol Consumption 

in 2007. Songkla: Center for Alcohol Studies, 

Department of Epidemiology, Faculty of Medi-

cine, Prince of Songkla University; 2007. (in 

Thai)

8.	 Ausanangkornchai S, editors. Provincial alcohol 

report 2017. Songkla: Center for Alcohol Studies, 

Department of Epidemiology, Faculty of Medi-

cine, Prince of Songkla University; 2017. (in 

Thai)

9.	 Ausanangkornchai S, Chittrakan S, editors. Facts 

and figures: Alcohol in Thailand 2016-2018. 

Songkla: Center for Alcohol Studies, Department 

of Epidemiology, Faculty of Medicine, Prince of 

Songkla University; 2019. (in Thai)

10.	Tritipsombut J. Problems for their adolescents 

found in households with drinking parents.              

Disease Control Journal. 2022;48(1):143-59. 

(in Thai)

11.	Bandura A. Social learning theory. New Jersey: 

Prentice-Hall; 1977.

12.	Kensee K, Sontirat S. Behavioral imitation,  

family relationship, life skill and risk sexual               

behavior of primary grade 6 student at Nong 

Chok District in Bangkok Metropolitan. Journal 

of Social Sciences and Humanities. 2020;46 

(1):113-45. (in Thai) 

13.	Tritipsombut J. Assessment of the impact of 

working-age parents’ alcohol consumption on 

younger relatives in Nakhon Ratchasima Prov-

ince [Internet]. 2021 [cited 2021 May 31]. 

Available from: http://cas.or.th/cas/?p=7983. 

(in Thai)

14.	Ministry of Interior (TH), Department of              

Provincial Administration. Population statistics 

for the year 2018, Nakhon Ratchasima Province 

[Internet]. 2019 [cited 2019 May 20].               

Available from: https://stat.bora.dopa.go.th/

new_stat/webPage/statByAge.php. (in Thai)

15.	Jirawatkun A. Statistics for Health Sciences           

Research. 4th ed. Khon Kaen: Department of Ep-

idemiology and Biostatistics, Faculty of Public 

Health, Khon Kaen University; 2015. (in Thai)

16.	Best JW. Research in education. New Jersey: 

Prentice-Hall; 1977.

17.	Bloom BS. Human characteristics and school 

learning. New York: McGraw Hill Book; 1976.

18.	Waleewong O, Chaisong S, Thamarangsi T.            

Influence of parental norms and behaviours on 

youth drinking in Thailand. Songkla: Center for 

Alcohol Studies, Department of Epidemiology, 

Faculty of Medicine, Prince of Songkla University; 

2010. (in Thai)

19.	Onmoy P, Junrith K. Factors associated with             

alcohol access and drinking behavior of adoles-

cents in Uttaradit Province. Journal of Health 

Science. 2020;29(4):590-600. (in Thai)

20.	Hosiri T, Sittisun C, Limsricharoen K. Drinking 

behavior and its prevalence in grade 10th              

students. Journal of the Psychiatric Association 

of Thailand. 2016;61(1):3-14. (in Thai)

21.	In Flight Wellness Weekly. The effects of mixing 

alcohol and tobacco. Tobacco Free Living. 

2020;3(4):1-2.

22.	Hart CL, Davey Smith G, Gruer L, Watt GC. 

The combined effect of smoking tobacco and 

drinking alcohol on cause-specific mortality: a 



 Dis Control J   Vol 48 No. 3 Jul - Sep 2022

576

Alcohol consumption among adolescent living 
in the same household as the drinkers 

30 years cohort study. BioMed Central Public 

Health. 2010;10:789.

23.	Ministry of Public Health (TH), Strategy and 

Planning Division. Public Health Statistics A.D. 

2019 [Internet]. 2020 [cited 2021 Sep 3]. 

Available from: https://bps.moph.go.th/new_

bps/sites/default/files/statistic62.pdf. (in Thai)

24.	Boontae S. Characteristics and relevant factors of 

alcohol consumption as “regular drinking” of 

youth in the rural community: The case study in 

Longtong Community, Ban-Pho municipal dis-

trict, Muang district, Nakhon Ratchasima Prov-

ince [thesis]. Pathum Thani: Puey Ungphakorn 

School of Development Studies Thammasat uni-

versity; 2015. 233 p. (in Thai)

25.	Thai Health Promotion Foundation. Trust your 

friends or believe yourself. Community Health 

Newsletter, Happy Edition, July. Thai Health 

Promotion Foundation. 2011;7(117):6. (in 

Thai)

26.	Thai Health Promotion Foundation. The harmful 

effects of drinking and driving [Internet]. 2020 

[cited 2021 Sep 10]. Available from: https://

www.thaihealth.or.th/Content/53029-ส่องผล 

ร ้าย%20ที่ ได ้จากการด่ืมแล ้วขับ%20.html.                   

(in Thai)

27.	Chaikan A, Chaikan A. Alcohol drinking behav-

iors among undergraduate students of Phranak-

hon Si Ayutthaya Rajabhat University, Phranak-

hon Si Ayutthaya. Valaya Alongkorn Review 

(Humanities and Social Science). 2017;7(1): 

103-13. (in Thai)

28.	Kawhai R. A study of positive attitude donation 

behaviors and media campaign approach affected 

motivating donation through underprivileged 

children of private company employees [thesis]. 

Pathum Thani: Bangkok university; 2017. 102 

p. (in Thai)

29.	Wilkinson GN, Rogers CE. Symbolic description 

of factorial models for analysis of variance. 

Journal of the Royal Statistical Society. Series C. 

1973;22(3):392-9.


