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Risk behaviors of tangerine farmers 
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวางน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ และศึกษา

ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมเสีย่งทางสขุภาพในการท�ำงานของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน ในอ�ำเภอศรีสชันาลยั จังหวัด

สุโขทัย กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยตัวแทนครัวเรือนเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรจ�ำนวน 230 

คน คัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ด้วยการแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ Eta และ Pearson correlation และสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า 

ครวัเรอืนเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานส่วนใหญ่มรีะดบัความรู้และการรบัรูเ้ก่ียวกบัพฤติกรรมเสีย่งทางสขุภาพในการ

ท�ำงานอยู่ในระดบัสูง คดิเป็นร้อยละ 88.70 และร้อยละ 94.35 ตามล�ำดบั พฤตกิรรมเสีย่งทางสุขภาพในการท�ำงาน

ในระดับสงู คิดเป็นร้อยละ 91.30 เม่ือพจิารณาอ�ำนาจการท�ำนายพฤติกรรมเสีย่งทางสขุภาพในการท�ำงานได้แก่ ราย

ได้ (Beta=0.195) การดื่มสุรา (Beta=0.215) ปัจจัยเอื้อ (Beta=0.209) การสูบบุหรี่ (Beta=0.133) และปัจจัย

เสริม (Beta=0.134) สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน ได้ร้อยละ 16.90 อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังน้ันเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชนควรมีนโยบายส่งเสริม

เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ จัดตั้งศูนย์ให้ความรู้เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำงานและส่งเสริมให้บุคคลใน

ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลพฤติกรรมสุขภาพ จะน�ำไปสู่การป้องกันปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพได้

อย่างมีประสิทธิภาพ
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Abstract
	 This cross-sectional descriptive research aimed to study the level of health risk behaviors and factors 

influencing health risk behaviors during work among tangerine farmers in Si Satchanalai District, Sukhothai 

Province. The sample consisted of 230 registered tangerine farmers, who were selected using a simple random 
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พฤติกรรมเสีย่งทางสขุภาพของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน 

sampling technique. The data was collected using self-administered questionnaires and analyzed using the 

frequency distribution, percentage, Eta, Pearson correlation, and stepwise multiple regression analysis. The 

results indicated that the majority of tangerine farmers had high levels of knowledge, perception, and behav-

iors towards health risk behaviors related to work at 88.70%, 94.35%, and 91.30%, respectively. The 

significant predictors of health risk behaviors related to work included income (Beta=0.195), alcohol con-

sumption (Beta=0.215), enabling factors (Beta=0.209), smoking (Beta=0.133), and reinforcing factors 

(Beta=0.134), which collectively are able to predict health risk behaviors approximately 16.90%, with 

statistical significance of 0.05. Therefore, related agencies should give priority to occupational health and 

safety, as well as raising awareness and changing health risk behaviors among tangerine farmers.
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยมีพืน้ทีท่ัง้หมด 320.7 ล้านไร่ จ�ำแนก 

เป็นพื้นที่ท�ำการเกษตรกรรมประมาณ 149.3 ล้านไร่(1) 

ปัจจุบันรูปแบบของการเกษตรเปล่ียนจากการผลิตเพื่อ

ประกอบอาหารเป็นการผลิตสินค้าเพื่อการส่งออก  

ตลอดจนมีการขยายตัวของภาคธรุกจิในด้านอตุสาหกรรม 

เกษตรกรต้องเร่งผลผลติท่ีตนเองเพาะปลกูให้ได้ผลผลติ

ทีดี่ มจี�ำนวนมาก และทนัเวลาตามความต้องการของตลาด 

จึงจ�ำเป็นต้องใช้ปุ๋ย ฮอร์โมน และสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

เพือ่ป้องกนัศตัรพูชืมารบกวนและท�ำลายผลผลติ ปรมิาณ

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรใช้มีมากมาย

หลายชนิด แต่ละชนิดมีระดับความเป็นพิษต่อร่างกาย

ตั้งแต่มีพิษเล็กน้อย ถึงมีพิษร้ายแรง ท�ำให้เกิดปัญหา 

ต่อภาวะสุขภาพของเกษตรกรและประชาชนผู้บริโภค 

จากผลการตรวจคัดกรองสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในปี  

2560 ของกลุม่เกษตรกรจ�ำนวน 251,794 คน มผีลการตรวจ

เสี่ยง/ไม่ปลอดภัย จ�ำนวน 71,575 คน คิดเป็นร้อยละ 

28.43(2) จากบริบทการท�ำงานทีต้่องอาศยัแรงในการยก

ลังส้ม สะพายย่ามเก็บส้ม ความอดทนต่อสภาพอากาศที่

ร้อนของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน จงึท�ำให้เกษตรกรสวน

ส้มเขียวหวานส่วนใหญ่มีพฤตกิรรมเสีย่ง ทางสุขภาพสูง

เน่ืองจากส้มเขียวหวานเป็นพืชที่ต้องดูแลทุกระยะของ

การเพาะปลูก มีความอ่อนไหวต่อโรคและศัตรูพืชสูง 

เกษตรกรจงึจ�ำเป็นต้องดแูลรกัษาเป็นอย่างดี บ�ำรงุทกุข้ัน

ตอนและใช้สารเคมีเป็นประจ�ำ จึงท�ำให้กระทรวง

สาธารณสุขต้องหานโยบายในการดูแลสุขภาพของ

เกษตรกรมากข้ึน เช่น การเจาะเลอืดตรวจสารพษิตกค้าง

ส� ำหรับเกษตรกร มีคลิ นิก เกษตรกรส� ำหรับให ้

ค�ำปรึกษาเรื่องสุขภาพ เป็นต้น

	 อาชีพเกษตรกรส้มเขียวหวานเป็นอาชีพส�ำคัญ

ในประเทศไทย เน้ือทีใ่นการปลกูส้มเขียวหวาน 94,561 ไร่ 

ให้ผลผลิตมากถึง 146,546 ตันต่อปี พื้นที่เพาะปลูก 

ส่วนใหญ่อยูใ่นภาคเหนือ เช่น จังหวัดสโุขทยั  เชียงใหม่ เชยีงราย 

น่าน แพร่ ล�ำปาง พะเยา ฯลฯ ในปี 2561 จงัหวัดสโุขทัย มี

พื้นที่ถือครองเพื่อการเกษตร 2,109,662 ไร่ เนื้อที่ปลกู

ส้มเขียวหวานมากที่สุด (26,258 ไร่) เมื่อพิจารณา  

พื้นที่ในจังหวัดสุโขทัยพบว่า อ�ำเภอศรีสัชนาลัย มีพื้นที่

ส�ำหรับปลูกส้มเขียวหวานมากท่ีสุด และมีผลผลิตปีละ 

30,777 ตันต่อปี(3) โดยต�ำบลแม่สนิเป็นต�ำบลทีม่จี�ำนวน

ครัวเรือนข้ึนทะเบียนเป็นครัวเรือนเกษตรสวนส้มเขียว

หวานมากท่ีสดุ และผลการตรวจสารพษิตกค้างของเกษตรกร 

สวนส้มเขียวหวาน ต�ำบลแม่สิน ในปี 2561 พบว่ามีสาร
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พิษตกค้างในเกษตรกรจ�ำนวน 295 คน  จากจ�ำนวน

ทั้งหมด 708 คน ซึ่งเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานส่วน

ใหญ่ใช้สารเคมี เพือ่ก�ำจัดวัชพชื ก�ำจัดไร และก�ำจัดแมลง

ในกลุม่ออแกร์โนฟอสเฟต ซึง่มผีลกระทบต่อสขุภาพทาง

กาย

	 จากข้อมูลจะเห็นได้ว่าเกษตรกรสวนส้มเขียว

หวาน อ�ำเภอศรสีชันาลยัมีพฤตกิรรมเสีย่งทางสขุภาพใน

หลายด้าน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของเกษตรกรสวนส้มเขียว

หวาน อ�ำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย เน่ืองจากเป็น

พื้นท่ีท่ีปลูกส้มเขียวหวานมากที่สุด โดยเลือกใช้ทฤษฎี 

Precede Framework มาใช้ในการศึกษาปัจจัยต่างๆ 

ที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำงานของเกษตรกร 

สวนส้มเขียวหวาน เป็นการวิเคราะห์สาเหตขุองพฤติกรรม 

สุขภาพ หรือปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

ซึง่เป็นสิง่สาํคัญทีส่ดุในกระบวนการสขุศกึษาทีจ่ะนําไปสู่

การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมสขุภาพ โดยจ�ำแนกปัจจัยเป็น 

3 ข้อ คือ ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง 

(Cross–sectional study) ใช้วิธกีารเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วย

แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผล

ต่อพฤติกรรมเสีย่งทางสขุภาพในการท�ำงานของเกษตรกร 

สวนส้มเขียวหวาน อ�ำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นเกษตรกร

สวนส้มเขียวหวานที่เป็นตัวแทนครัวเรือน ที่ขึ้นทะเบียน

เกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน ในอ�ำเภอศรีสชันาลยั จังหวัด

สุโขทัย จ�ำนวน 1,888 ครัวเรือน(3) กลุ่มตัวอย่างใช้การ

ค�ำนวณขนาดในกรณีที่ทราบจ�ำนวนของประชากรท่ี

แน่นอน(4) โดยค�ำนวณจากสูตรการประมาณขนาด

ตัวอย่าง ดังนี้ 

	 กลุม่ตวัอย่างในการศกึษาน้ีใช้การค�ำนวณขนาด

เพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากรในกรณีท่ีทราบ

จ�ำนวนของประชากรที่แน่นอน(4)

                           
		

	 เมื่อ n = ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

	 N = จ�ำนวนประชากร คือ 1,888 คน

	      = ค่ามาตรฐานที่ช่วงเชื่อมั่น 95% 				    	

	 (α=0.05) เท่ากับ 1.96

	 σ2 =ระดับค่าความแปรปรวน (σ=0.39) 			

	 ของ 	วารุณี พันธ์วงศ์, 2560

	 Error (d) =ความคลาดเคลื่อนของการ					  

	 ประมาณ	ค่าเท่ากับ 0.05

	 Alpha (α) = ระดับความเชือ่มัน่ 95% = 0.05

	 n = 209 

	 ผู้วิจัยเพิ่มกลุ่มตัวอย่างส�ำหรับงานวิจัยแบบ

ส�ำรวจอีกร้อยละ 10 เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีความชัดเจน

ของประชากรเพิม่ขึน้ และป้องกนักรณข้ีอมูลสญูหายหรือ

ข้อมลูไม่สมบรูณ์ครบถ้วน ดงัน้ันกลุม่ตัวอย่างในงานวิจัย

ครั้งนี้ทั้งหมด 230 คน        

	 คัดเลอืกตวัอย่างโดยใช้วิธกีารสุม่ตัวอย่างแบบ

ง่าย (simple random sampling) โดยมเีกณฑ์การคดัเลอืก 

ดงัน้ี 1) ตัวแทนครวัเรือนทีข้ึ่นทะเบยีนเกษตรกรสวนส้ม

เขียวหวาน 1 คนต่อ 1 ครัวเรือน 2) สามารถอ่าน เข้าใจ

ภาษาไทย และสามารถกรอกแบบสอบถามได้ด้วยตนเอง 

3) มีอายุระหว่าง 20-59 ปี และเกณฑ์การคัดออก ดังนี้ 

1) กลุ่มตัวอย่างเจ็บป่วยกะทันหันจนไม่สามารถตอบ

แบบสอบถามของงานวิจยั 2) กลุม่ตัวอย่างย้ายทีอ่ยูอ่าศยั

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 การศกึษาวิจยัในครัง้น้ีใช้แบบสอบถาม (Ques-

tionnaire) ที่ผู ้ วิจัยได้สร ้างข้ึนมาจากการทบทวน

วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ครอบคลุม

กรอบแนวคิดของการวิจัย และวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

แบ่งออกเป็น 6 ส่วนดังนี้

Nσ z
1 α
22

2

d (N-1)+ 22
1 α

2
σ Z2

n = 

1 α
2

2
Z

(1,888 (0.39)2  (1.96)2 

(0.05)2 (1,888 - 1)+ (0.39)2 (1.96)2n = 
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พฤติกรรมเสีย่งทางสขุภาพของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน 

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย อายุ เพศ 

ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได้ โรคประจ�ำตัว การดื่ม

สรุา การสบูบหุร่ี โดยค�ำถามมทีัง้ให้เลอืกตอบและเตมิค�ำ

ในช่องว่าง

	 ส่วนที ่2 ค�ำถามเกีย่วกบัปัจจยัเอือ้ต่อพฤติกรรม

เสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน จ�ำนวน 4 ข้อ เช่น มี 

ศูนย์การเรียนรู้ส�ำหรับเกษตรกรในพื้นที่ ให้เลือกตอบมี

หรือไม่มี

	 ส ่วนที่ 3 ค�ำถามเกี่ยวกับความรู ้ เกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำงาน จ�ำนวน 18 ข้อ ซึ่งลักษณะ

ค�ำถามเป็นแบบให้เลอืกตอบให้ตรงกบัความคิดเหน็ของ

ท่านมากที่สุดเพียงช่องเดียว

	 ส่วนที่ 4 ค�ำถามเกี่ยวกับการรับรู้พฤติกรรม

เสี่ยงในการท�ำงาน จ�ำนวน 18 ข้อ ซึ่งลักษณะค�ำถามเป็น

แบบให้เลือกตอบให้ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุดเพียง

ช่องเดียว โดยมีให้เลือก มาก ปานกลางและน้อย

	 ส่วนที่ 5 ปัจจัยเสริมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทาง

สุขภาพในการท�ำงาน จ�ำนวน 4 ข้อ เช่น สมาชิกใน

ครอบครัวแนะน�ำเกี่ยวกับท่าทางในท�ำงาน เป็นต้น 

ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบให้เลือกตอบ ใช่หรือไม่ใช่

	 ส่วนที ่6 ค�ำถามเกีย่วกบัพฤติกรรมเสีย่งในการ

ท�ำงาน จ�ำนวน 18 ข้อ ซึง่ลกัษณะค�ำถามเป็นแบบให้เลอืก

ตอบให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุดเพียง 

ช่องเดียว 

	 การให้คะแนนและแปลผล

	 แบบประเมินส่วนท่ี 2 ข้อมูลด้านปัจจยัเอือ้ เช่น 

ชุมชนของท่านมีแหล่งจ�ำหน่ายอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 

เช่น รองเท้าบทู หมวก แว่นตา ผ้าปิดจมกู เป็นต้น มศีนูย์

การเรียนรู้ส�ำหรับเกษตรกรในพื้นท่ี มีเจ้าหน้าที่เข้ามา

แจกอุปกรณ์ป้องกันอันตราย มีแหล่งจ�ำหน่ายอุปกรณ์

ราคาย่อมเยาว์ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบให้เลือกตอบ 

(Checklist) เพียงข้อเดียว

	 แบบประเมนิส่วนท่ี 3 ความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรม

เสีย่งทางสขุภาพในการท�ำงาน มเีกณฑ์ของการให้คะแนน 

ดังนี้ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน

	 การแปลผลคะแนนโดยพิจารณาตามเกณฑ ์

ดังนี้ คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 (คะแนนเฉลี่ยน้อยกว่า 

11 คะแนน) หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางสขุภาพในการท�ำงานในระดบัต�ำ่ คะแนน ระหว่างร้อย

ละ 60-80 (คะแนนเฉลี่ย 12-14 คะแนน) หมายถึง มี

ความรูเ้กีย่วกบัพฤติกรรมเสีย่งทางสขุภาพในการท�ำงาน

ในระดับปานกลาง คะแนนมากกว่าร้อยละ 80 (คะแนน

เฉลี่ยมากกว่า 15 คะแนน) หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงานในระดับสูง

	 แบบประเมินส่วนที่ 4 การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยง

ทางสุขภาพในการท�ำงาน เกณฑ์ของการให้คะแนน โดย

ความคิดเห็นเชิงบวกล�ำดับคะแนนคือ 3, 2 และ 1 และ

ความคิดเห็นเชิงลบจะเป็น 1, 2 และ 3

	 การวัดระดับการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยง ปัจจัย

เสริม และพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน แบ่ง

ออกเป็น 3 ระดับ คอื ระดับสงู ระดบัปานกลาง และระดบั

ต�่ำ ที่มีค่าตั้งแต่ 1.00-3.00 โดยแบ่งอันตรภาคชั้นของ

คะแนนรวมในแต่ประเด็น เป็น 3 ชั้น โดยน�ำคะแนน

สูงสุดลบด้วยคะแนนต�่ำสุดหารด้วย 3 

	 ระดับการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำงานมี

อันตรภาคชั้น=12.00  โดย 43.00-54.00 คะแนนมี

การรับรู ้พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน/

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงานอยู่ในระดับสูง 

30.00-42.00 คะแนนมีการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทาง

สขุภาพในการท�ำงาน/พฤติกรรมเสีย่งทางสขุภาพในการ

ท�ำงานอยู่ในระดับปานกลาง 18.00-29.00 คะแนนมี

การรับรู ้พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน/

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงานอยู่ในระดับต�่ำ

	 แบบประเมินส่วนที ่5 ปัจจัยเสริมต่อพฤตกิรรม

เสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน การแปลผลแบ่งออกเป็น 

3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับควร

ปรับปรุง ใช้ค่าเฉลี่ยที่มีค่าตั้งแต่ 4-12 โดยน�ำคะแนน

มาปรับเป็นค่าคะแนนเฉลี่ยในแต่ละข้อ จากน้ันน�ำค่า

คะแนนเฉลี่ยดังกล่าวมาปรับเป็นช่วงค่าคะแนนเฉลี่ย 

	 แบ่งช่วงคะแนนเป็น 3 อันตรภาคชั้น โดยช่วง

ค่าคะแนนเฉลี่ยของระดับการได้รับปัจจัยเสริมต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน 4.00-6.99 
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หมายถึงได้รับปัจจัยเสริมในระดับสูงต่อพฤติกรรมเสี่ยง

ทางสุขภาพในการท�ำงาน 7.00-9.99 ได้รับปัจจัยเสริม

ในระดับปานกลางต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการ

ท�ำงาน 10.00 -12.00 ได้รับปัจจัยเสริมในระดับต�่ำต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน

	 แบบประเมินส่วนที่ 6 พฤติกรรมเสี่ยงทาง

สุขภาพในการท�ำงาน

	 เกณฑ์ของการให้คะแนนโดยความคิดเห็น 

เชิงบวกล�ำดับคะแนนคือ 3, 2 และ1และความคิดเห็น

เชิงลบจะเป็น 1, 2 และ 3

	 การวัดระดับพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพใน 

การท�ำงาน ปัจจัยเสริมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพใน

การท�ำงาน พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน  

แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ สงู ปานกลาง และต�ำ่ มค่ีาตัง้แต่ 

1.00-3.00 โดยน�ำคะแนนมาปรับเป็นค่าคะแนนเฉลี่ย

ในแต่ละข้อ จากน้ันน�ำค่าคะแนนเฉลี่ยดังกล่าวมาปรับ

เป็นช่วงค่าคะแนนเฉลี่ยโดยอันตรภาคชั้น=12.00

	 ระดบัพฤตกิรรมเสีย่งในการท�ำงาน โดย 43.00 

-54.00 คะแนน	มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการ

ท�ำงาน/พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงานอยู่ใน

ระดับสูง 30.00-42.00 คะแนน	 มพีฤตกิรรมเสีย่งทาง

สขุภาพในการท�ำงาน/พฤตกิรรมเสีย่งทางสขุภาพในการ

ท�ำงานอยู่ในระดับปานกลาง 18.00-29.00 คะแนน	 มี

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน/พฤติกรรม

เสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงานอยู่ในระดับต�่ำ

	 การตรวจสอบเชิงเน้ือหาจากผู ้ทรงคุณวุฒิ

จ�ำนวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item 

objective congruence: IOC) เท่ากับ 0.78 และผู้วิจัยได้

น�ำแบบสอบถามท�ำการทดลองในกลุม่ตวัอย่างทีม่บีรบิท

ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ได้ศึกษา จ�ำนวน 50 คน เพื่อ

หาความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) ใช ้ วิธี

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินปัจจัย

เอ้ือ ปัจจัยเสริม แบบประเมินเกี่ยวกับความรู้แบบ

ประเมินการรับรู้และแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทาง

สขุภาพในการท�ำงาน เท่ากบั 0.78 สามารถวัดค่าตัวแปร

หลักในการวิจัยอยู่ในระดับที่มีความเชื่อมั่นสูงพอท่ีจะ

ยอมรับได้

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู ้วิจัยเก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน 

2563 ถงึ มกราคม 2564 โดยก่อนการเกบ็รวบรวมข้อมูล

ได้ย่ืนขอรบัการพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมวิจยั

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เลขท่ีอนุมัติ IRB No. 

0704/62 COA No.507/2019 และก่อนการแจก

แบบสอบถามผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการตอบ

แบบสอบถามอย่างละเอียดให้กับกลุ่มตัวอย่างทราบ  

โดยไม่มีการลงชื่อในแบบสอบถาม ใช้เวลาในการตอบ

แบบสอบถาม 30 นาที โดยภายหลังที่กลุ่มตัวอย่างตอบ

ค�ำถามแล้ว ผู ้วิจัยได้ตรวจสอบความครบถ้วนของ

แบบสอบถามทุกฉบับ และน�ำมาวิเคราะห์ผลทั้งหมด 

230 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ค่าต�่ำสุดและค่าสูงสุดเพื่อวิเคราะห์ปัจจัย

ส่วนบคุคล ความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งในการท�ำงาน 

การรับรูเ้กีย่วกับพฤติกรรมเสีย่งในการท�ำงาน พฤติกรรม

เสี่ยงในการท�ำงาน

	 2.	 สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบสถิติ 

สหสมัพนัธ์อต้ีา (ETA Correlation) วิเคราะห์ข้อมลูความ

สัมพันธ ์ระหว่างเพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา  

โรคประจ�ำตัว การด่ืมสรุา และการสบูบหุรี ่กบัพฤติกรรม

เสีย่งทางสขุภาพเน่ืองจากเป็นข้อมลูเชงิคณุภาพและการ

ทดสอบสถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation) 

วิเคราะห์ข้อมูลสัมพันธ์ระหว่าง อายุ รายได้ ความรู้เกี่ยว

กับพฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำงาน การรับรู ้เก่ียวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำงาน ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม 

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงานเน่ืองจาก 

เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ และวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอ�ำนาจ 

ของการท�ำนายพฤตกิรรมเสีย่งในการท�ำงาน โดยใช้สถติิ 

Stepwise multiple regression
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พฤติกรรมเสีย่งทางสขุภาพของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน 

ผลการศึกษา
	 ผลการศกึษา พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 73.91 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 51-59 

ปี คิดเป็นร้อยละ 41.30 (ค่าสูงสุด=22 ปี ค่าต�่ำสุด 

=59 ปี ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน=8.31) มรีะดับการศกึษา

สูงสุด ในระดับของประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 83.04 

ส่วนใหญ่อยู่ในสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 54.8  

ซึ่งมีรายได้เฉลี่ยต่อปี 20,001-40,000 บาท คิดเป็น

ร้อยละ 28.26 และมีค่าเฉล่ีย 85,013.04 บาท  

(ค่าต�่ำสุด=3,000 บาท ค่าสูงสุด=500,000 ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน=100,756.13) และไม่มีโรคประจ�ำตวั คิด

เป็นร้อยละ 76.95

	 1.	 ความรู้ การรับรู้และพฤติกรรมเสี่ยงทาง

สุขภาพในการท�ำงาน

	 ผลการศกึษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวามรูเ้กีย่ว

กบัพฤตกิรรมเสีย่งทางสขุภาพในการท�ำงาน ส่วนใหญ่อยู่

ในระดับสูง ร้อยละ 88.70 การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง 

ร้อยละ 94.30 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ

ในการท�ำงาน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรม

เสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงานอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

91.30 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 จ�ำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามระดับความรู้ การรับรู้ และพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน (n=230)

Table 1 Number, percentage of the sample classified by level of knowledge, perception, and health risk behaviors (n=230)

ความรู้ การรับรู้ และพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน

ค่าเฉลี่ย=15.73, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=2.68, ค่าสูงสุด=18, ค่าต�่ำสุด=6

         ระดับสูง

          ระดับปานกลาง

          ระดับต�่ำ

การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน

ค่าเฉลี่ย=48.48, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=6.11, ค่าสูงสุด=54, ค่าต�่ำสุด=32

          ระดับสูง

          ระดับปานกลาง

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน

ค่าเฉลี่ย=44.27, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=5.57, ค่าสูงสุด=54, ค่าต�่ำสุด=36

          ระดับสูง

          ระดับปานกลาง

จ�ำนวน

204

25

1

217

13

210

20

ร้อยละ

88.70

10.87

0.43

94.35

5.65

91.30

8.70

	 2.	 ผลการวิ เคราะห ์ ป ั จ จั ยที่ มี ผลต ่ อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงานและอ�ำนาจ

การท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน

		  2.1	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน โดยใช้สถิติ 

Eta และ สถิติ Pearson correlation 

				    ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์พบว่า เพศ

ชาย การด่ืมสุรา และการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p=0.023, 0.011, 0.006) ตามล�ำดับ 

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ Eta เท่ากับ 0.150, 

0.197, 0.210 ตามล�ำดับ ส่วน ระดับการศึกษา 

สถานภาพ และโรคประจ�ำตัว ไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน (ตารางที่ 2) 

เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ระหว่าง อายุ รายได้ ความรู้

เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำงาน การรับรู้เกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำงาน ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม 

โดยใช้สถิติ Pearson correlation พบว่า อายุ มีความ
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สัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพในการ

ท�ำงานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติ ิ(r=-0.136, p=0.039) 

รายได้มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

สุขภาพในการท�ำงาน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r= 

-0.273, p<0.001) ปัจจัยเอื้อมีความสัมพันธ์เชิงลบ 

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (r=-0.213, p=0.001) ส่วนความรู้ 

เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำงาน การรับรู้เกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำงาน และปัจจัยเสริมมีความ

สัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการ

ท�ำงาน อย่างไม ่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=0.085, 

p=0.197) (r=0.089, p=0.179) (r=0.082, p=0.215) 

ตามล�ำดับ (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่าง เพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา โรคประจ�ำตัว การดื่มสุรา และการสูบบุหรี่ กับ				 

	  พฤติกรรม	 เสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงานโดยใช้สถิติ Eta (n=230)

Table 2 	 Correlation coefficients between gender, status, educational level, comorbidities, drinking, or smoking and health 	

	 risk behaviors using Eta statistics (n=230)

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ

ในการท�ำงาน

Eta

0.150

0.167

0.078

0.027

0.197

0.210

F

5.242

1.614

0.341

0.170

4.575

5.219

ปัจจัย

เพศ

สถานภาพ

ระดับการศึกษา

โรคประจ�ำตัว

การดื่มสุรา

การสูบบุหรี่

p

0.023*

0.172

0.850

0.680

0.011*

0.006**

*นัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 **นัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01  

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์ของสัมพันธ์ ระหว่าง อายุ รายได้ ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำงาน การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม	

	 เสี่ยงในการท�ำงาน ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติ 	

	 Pearson correlation (n=230)

Table 3	 Correlation coefficients between age, income, knowledge of risky behavior, perceptions of risky behaviors,  

	 facilitating factors, reinforcing factors and health risk behaviors of the sample group using Pearson correlation  

	 statistics (n=230)

R

-0.136

-0.273

0.085

0.089

-0.213

0.082

ปัจจัย

อายุ

รายได้

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำงาน 

การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำงาน  

ปัจจัยเอื้อ  

ปัจจัยเสริม

P

0.039*

<0.001**

0.197

0.179

0.001**

0.215

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน

*นัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 **นัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01  
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		  2.2	 ปัจจยัทีม่อี�ำนาจท�ำนายพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางสุขภาพในการท�ำงาน โดยใช้สถิติ Stepwise multiple 

regression analysis

		  ผลการศึกษา พบว่า การวิเคราะห์ถดถอย

พหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) ได้ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นคือ ตัวแปรอิสระ

และตัวแปรตามมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (linearity) 

มค่ีาความแปรปรวนของความคลาดเคลือ่นมกีารแจกแจง

แบบปกติ ค่าความคลาดเคลื่อนมีความอิสระต่อกัน โดย

น�ำค่าท่ีได้ 1.518 ไปเทียบกับเกณฑ์การแปลค่าของ 

Durbin-Watson ก�ำหนดค่าเข้าใกล้ 2 (มีช่วงระหว่าง 

1.5-2.5) และตวัแปรอสิระด้วยกนัจะไม่มีความสมัพนัธ์

กนัเอง ซึง่ค่าเฉลีย่ของค่าความคลาดเคลือ่นไม่ต่างจาก 0 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และค่า VIF (Variance Infla-

tion Factor) ต้องไม่เกิน 10 ค่า Tolerance มีค่าสูงสุดไม่

เกิน 1 ซึ่งพบว่าค่า Tolerance ท่ีมีค่าน้อยสุดที่สุด คือ 

0.898 ซึ่งไม่ต�่ำกว่า 0.20 และมีค่า VIF (Variance 

Inflation Factor) ที่มีค่ามากที่สุด คือ 1.026 แสดงว่า

ตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กันเอง หรือไม่มีภาวะ 

Multicollinearity ดังนั้น รายได้ การดื่มสุรา ปัจจัยเอื้อ 

อายุและปัจจัยเสริม สามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยง

ทางสุขภาพในการท�ำงาน ได้ร้อยละ 16.9 และสามารถ

สร้างสมการท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการ

ท�ำงาน ในรูปคะแนนดิบ ได้ดังนี้
Y = a - b1(x1) - b2(x2) - b3(x3) - b4(x4)+ b5(x5)

	 พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ = 0.273-0.001 

(รายได้)-2.426 (การด่ืมสุรา)-0.959 (ปัจจัยเอ้ือ)-

0.089 (อายุ)+1.008(ปัจจัยเสริม) (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง รายได้ การดื่มสุรา  ปัจจัยเอื้อ  อายุ และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพใน	

	 การท�ำงานของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน อ�ำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย

Table 4 	 Correlation coefficients between income, alcohol use, contributing factors, age, supporting factors and health risk 	

	 behaviors of tangerine orchard farmers, Si Satchanalai District, Sukhothai Province

R2change

0.074

0.098

0.125

0.137

0.151

ตัวแปรท�ำนาย

รายได้

การดื่มสุรา

ปัจจัยเอื้อ

อายุ

ปัจจัยเสริม

B

-0.001

-2.426

-0.959

-0.089

1.008

Beta

0.195

0.215

0.209

0.133

0.134

t

3.088

3.485

3.248

2.155

2.150

P

0.002**

0.001**

0.001**

0.032*

0.033*

Constant (a)=0.273 R square=0.169 Adjusted R square=0.151

F=9.128 p<0.05

*นัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05  **นัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01 

วิจารณ์
	 การศกึษาครัง้นี ้มวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาระดับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงานของเกษตรกร

และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ 

ในการท� ำงานของเกษตรกรสวนส ้ม เ ขียวหวาน  

อ�ำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย จากผลการศึกษา 

พบว่า เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

สุขภาพในการท�ำงานอยู่ในระดับสูง การรับรู้เกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงานอยู่ในระดับสูง 

โดยรับรู ้ว ่ายาฆ่าแมลงมีผลเสียต่อร่างกายมากท่ีสุด  

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรมีความตระหนักและเข้าใจ

พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ อาจมาจากช่องทางการ

สื่อสารต่างๆ การอบรม และอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่ เป็นต้น ซึ่งจากข้อมูลพบว่า  

มศีนูย์การเรยีนรูส้�ำหรบัเกษตรกรในพืน้ที ่ร้อยละ 48.70 

หากชุมชนหรือเจ้าหน้าที่รัฐส่งเสริมให้มีศูนย์การเรียนรู้
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ดังกล่าว ฝึกอบรมเกษตรกรย่อมมีความรู้ การรับรู้ และ

พฤติกรรมที่ดีขึ้น ทั้งนี้พบว่าพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ

ในการท�ำงานของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานอยู่ในระดบั

สูงในด้านการใช้สารเคมีโดยไม่ป้องกัน การยกลังส้มที่มี

น�้ำหนักมากเกินไป การเก็บส้มในสภาพอากาศร้อน และ

การไม่สวมอุปกรณ์ป้องกัน อาจเพราะสภาพอากาศของ

ประเทศไทย รวมถงึความสะดวกสบายในการท�ำงานของ

เกษตรกร ท�ำให้มีพฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าว สอดคล้องกับ

งานวิจัยของดวงใจ วิชยั และคณะ(5) ศกึษาเรือ่งพฤตกิรรมเส่ียง 

และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความเส่ียงในการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วน

ใหญ่มีพฤติกรรมเสี่ยงในระดับสูงจากการใช้สารก�ำจัด

วัชพชืในปรมิาณมาก และสวมชุดป้องกนัตนเองไม่เหมาะสม 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jallow(6) ได้ท�ำการศึกษา

ระดับความรู้และแนวทางปฏิบัติด้านความปลอดภัย 

ในการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชืของคูเวต พบว่าเกษตรกร

ส่วนใหญ่ยอมรับว่าสารก�ำจัดศัตรูพืชเป็นอันตรายต่อ

สขุภาพของตนเอง และส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้อปุกรณ์ป้องกนั

ส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment: PPE) ใน

การก�ำจัดสารก�ำจัดศัตรูพืช  และสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของ Begashaw(7) ศึกษาเกี่ยวกับ ความรู้ของเกษตรกร

ทัศนคติการปฏิบัติและปัญหาสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับการ

ใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชในหมู่บ้านชลประทานชนบทภาค

ตะวันตกเฉียงใต้ของเอธิโอเปีย พบว่า เกษตรกรไม่เคย

ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลใดๆ(PPE)เพื่อป้องกันตัว

เองจากการได้รับสารก�ำจัดศัตรูพืช

	 จังหวัดสโุขทัยมีพืน้ท่ีในการปลกูส้มเขียวหวาน

มากท่ีสุดในประเทศไทย มีความจ�ำเป็นต้องรักษา และ

ควบคุมคุณภาพของส้มเขียวหวาน จึงใช้ปุ ๋ยและใช ้

สารชวีภณัฑ์ก�ำจัดศตัรพูชือย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ มีข้ันตอน

การดแูลอย่างพถิพีถินั ตัง้แต่การเริม่ปรับดินเพือ่ปลกูส้ม 

ดแูลรดน�ำ้ ป้องกนัไม่ให้มีโรคและแมลงรบกวน ในแต่ละวัน 

เกษตรกรจะต้องออกดูแลสวนส้มจนได้ผลผลิต และ 

เกบ็เก่ียวเพือ่ส่งขายท้ังผลสด และส่งโรงงานผลติน�ำ้ส้มค้ัน  

จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย เน่ืองจากท�ำ

หน้าที่เก็บส้มเขียวหวาน ส่วนใหญ่มีการด่ืมสุราเป็น 

บางคร้ัง และไม่สูบบุหร่ี โดยเพศ การด่ืมสุรา และการ 

สูบบุหรี่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ

ในการท�ำงานอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิกล่าวได้ว่า เพศหญิง  

การสบูบหุรี ่และการดืม่สรุาจะท�ำให้มีพฤตกิรรมเสีย่งทาง

สขุภาพมากข้ึน สอดคล้องกบังานวิจยัของนภิาพร แสงพรม 

และคณะ(8) ศึกษาเร่ืองผลกระทบต่อสุขภาพจากการท�ำ

ไร่อ้อยของเกษตรกรชาวไร่อ้อย พบว่า เกษตรกรสบูบหุรี่

ขณะพ่นสารเคมีเป็นประจ�ำ โดยหากเกษตรกรยังมีการ

ปฏิบัติเช่นน้ีอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของ

เกษตรกรได้ และการได้รบัสารเคมป้ีองกนัก�ำจดัศตัรูพชื

ทางปากจะมีความรุนแรงมากกว่าทางผิวหนังซึ่งอาจเกิด

อันตรายโดยเฉียบพลัน โดยงานวิจัยของ Khanal(9)  

ศกึษาเกีย่วกบัแนวทางปฏบิติัในการใช้สารก�ำจัดศตัรูพชื

และปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรในเนปาล พบว่าเกษตรกรมีแนวโน้มท่ีจะ 

สูบบุหรี่หรือเคี้ยวยาสูบในระหว่างกระบวนการฉีดพ่น 

	 เกษตรกรสวนส้มเขียวหวานส่วนใหญ่มีอายุ 

50-59 ปี พบว่าอายมุคีวามสมัพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรม

เสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

หมายถึง อายุที่น้อยลงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ

ของเกษตรกรเพิ่มมากข้ึน รายได้มีความสัมพันธ์เชิงลบ

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ รายได้ที่น้อยลงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

สขุภาพของเกษตรกรเพิม่มากข้ึนในด้านปัจจัยเอือ้ ได้แก่ 

การเข้าถงึอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายมคีวามสมัพนัธ์เชงิลบ

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงาน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ หมายถึง การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายจะช่วยให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพลดลง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของนิพาวรรณ์ แสงพรม และ

คณะ(8) ท่ีศกึษาในกลุม่เกษตรกรไร่อ้อย พบว่า ปัจจัยเอือ้ 

ได้แก่ การอบรมการใช้และป้องกันสารเคมี แหล่งข้อมูล

การใช้และการป้องกนัสารเคมี การศกึษาหาข้อมูลการใช้

และการป้องกันสารเคมีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม

เสี่ยงในการใช้และการป้องกันสารเคมีของผู้ประกอบ

อาชีพไร่อ้อย 
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พฤติกรรมเสีย่งทางสขุภาพของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน 

	 ในการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม

เสีย่งทางสขุภาพในการท�ำงานของเกษตรกรสวนส้มเขียว

หวาน ได้แก่ รายได้ การดืม่สรุา ปัจจยัเอือ้ อาย ุและปัจจยั

เสริม โดยรายได้ของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานอยู่ใน

กลุ ่มท่ีมีรายได้ต�่ำ มีพฤติกรรมดื่มสุรา และดื่มใน 

ขณะท�ำงาน อายุอยู่ในกลุ่มวัยท�ำงาน ช่วงปลาย มีความ

เสี่ยงต่อพฤติกรรมสุขภาพ และยังขาดศูนย์การเรียนรู้

ส�ำหรบัเกษตรกรในพื้นที่ โดยสามารถอภิปรายปัจจัยที่มี

ผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงได้ดังนี้

	 รายได้มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการท�ำงาน 

ของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน เน่ืองจากรายได้เป็น

ปัจจัยพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต รวมไปถึงพฤติกรรมใน

การท�ำงาน การมีรายได้ต�่ำท�ำให้ไม่สามารถเลือกซื้อ

อปุกรณ์การป้องกนัสารเคมีได้ จึงไม่สวมถงุมอืและผ้าปิด

จมกู ซึง่ไม่สอดคล้องกบังานวิจัยของสายน�ำ้ผ้ึง บญุวาที(10) 

ซึ่งศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายใน 

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ที่พบว่า

เกษตรกรจะมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกนัและก�ำจัด

ศตัรพูชื ถกูต้องหรอืไม่ถกูต้อง ไม่ได้ข้ึนอยูก่บัรายได้ และ

ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของณรงค์ริทธิ์ วังระหา(11)  

ที่พบว่าเกษตรกรมีรายได้แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการ

ป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมไีม่แตกต่างกนั ซึง่อาจ

เน่ืองมาจากเกษตรกรส่วนใหญ่จะใช้ประสบการณ์ 

ของตนเองร่วมกับการถ่ายทอดความรู้ระหว่างเกษตรกร

ด้วยกัน

	 จากการศกึษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ดืม่สรุา 

และมีการดื่มสุราระหว่างท�ำงาน มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง

ในการท�ำงานของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน เน่ืองมา

จากการด่ืมสรุาเป็นพฤติกรรมสขุภาพทีไ่ม่ด ีหากมกีารด่ืม 

จะท�ำให้ประสิทธิภาพการท�ำงานไม่เต็มที่ และอาจท�ำให้

เกดิอนัตราย อบัุติเหตรุะหว่างการท�ำงานได้ เช่น การหกล้ม 

การใช้สารเคมีท่ีไม่ถกูวิธ ีและมพีฤติกรรมเสีย่งอืน่ๆ ตามมา 

สอดคล้องกับงานวิจัยของน�ำ้เงิน จันทรมณี(12) ที่พบว่า 

เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมท่ีเป็นอันตรายได้แก่  

การด่ืมสรุาในขณะปฏบิตังิานท�ำให้มพีฤตกิรรมเสีย่งอืน่ๆ

ในขณะปฏิบัติงาน 

	 ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ มีแหล่งจ�ำหน่ายอุปกรณ์

ป้องกัน มีศูนย์การเรียนรู ้ส�ำหรับเกษตรกรในพื้นที่  

มีเจ้าหน้าที่เข้ามาแจกอุปกรณ์ป้องกันอันตราย และมี

แหล่งจ�ำหน่ายอปุกรณ์ราคาย่อมเยาว์ จะช่วยให้มีพฤตกิรรม 

การป้องกันอันตรายจากการท�ำงานมีมากขึ้น พฤติกรรม

เสีย่งมีน้อยลง สอดคล้องกบังานวิจัยของเอกพล กาละดี(13) 

ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชพบว่า ปัจจัยเอื้อ ประกอบด้วย การได้รับข้อมูล

ข่าวสาร ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งกระจายสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช การมีอุปกรณ์ในการป้องกันอันตราย  

การเข้าถึงแหล่งจ�ำหน่ายอุปกรณ์ป้องกันอันตราย มีผล

ต่อพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมกี�ำจดัศตัรู

พืช และสอดคล้องกับทฤษฎี PRECEDE-PROCEED 

Model ได้แก่ ปัจจัยเอื้อ คือ คุณลักษณะของสิ่งแวดล้อม

ต่างๆ ที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่น้อยลง การมีแหล่ง

เสริมสร้างการเรียนรู้ การเข้าถึงแหล่งจ�ำหน่ายอุปกรณ์

ป้องกนัอนัตราย แหล่งข้อมลูข่าวสารทีมี่ประโยชน์ต่อการ

มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ย่อมส่งผลให้มีพฤติกรรมเสี่ยง

ของผู้ประกอบอาชีพลดน้อยลง สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Okonya(14) ศึกษาเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พชืของเกษตรกรและผลกระทบด้านสขุภาพของประเทศ

กานา แนะน�ำให้มีการฝึกอบรมเกษตรกรเกี่ยวกับการ

จัดการและการใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรูพชืให้มากข้ึน จะช่วย

ลดพฤติกรรมเสี่ยงของเกษตรกรได้

	 อายุของเกษตรกรกลุ ่มตัวอย่างอยู ่ในช่วง  

50-59 ปี มีลักษณะคล้ายคลึงกับประชากรในชุมชน 

ที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมทั่วไป จากการศึกษาพบว่า

อายุมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพของเกษตรกร  

ยิ่งอายุมากจะมีท�ำให้พฤติกรรมเสี่ยงสูง อาจเป็นเพราะ

ยิ่งอายุสูงข้ึนจะยิ่งมีโรคประจ�ำตัวอื่นๆ รวมไปถึงความ

แข็งแรงของร่างกายท่ีน้อยลง อาจมีอาการปวดหลัง  

ท่ายกลังส้ม ปัญหาในการเอี้ยวตัวและบิดตัว เป็นต้น 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Dangkrian B(15) ที่ศึกษา

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ที่ปลูกผักเน่ืองจากมีการให้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ชนิดเดียวกันและมีท่าทางในเพาะปลูกคล้ายกัน
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Risk behaviors of tangerine farmers 

	 ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับค�ำแนะน�ำจาก

บุคคลในครอบครัวและเพื่อนบ้าน มีผลต่อพฤติกรรม

เสีย่งทางสขุภาพในการท�ำงานของเกษตรกร เน่ืองมาจาก

การได้รับข้อมูล ค�ำแนะน�ำที่ผิดๆ จากเพื่อนบ้านและ

บุคคลในครอบครัว จึงท�ำให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงทาง

สุขภาพ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Joshua S 

(2015) ศึกษาการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและความรู้

ของเกษตรกรผู้ปลูกมันฝรั่งขนาดเล็กในยูกันดา พบว่า 

เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการ 

ใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชจากเกษตรกรรายอื่น สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ เอกพล กาละดี(13) ศึกษาพฤติกรรมการ

ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของชาวบ้าน 

พบว่า การได้รับค�ำแนะน�ำของบุคคลในครอบครวั/ญาติ 

บคุลากรสาธารณสขุ หน่วยงานต่าง ๆ  มผีลต่อพฤติกรรม

การป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ 

ชาวบ้าน ดังน้ันหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรให้ความส�ำคัญ

กับการดแูลสขุภาพและความเสีย่งจากการท�ำงาน รวมทัง้

สร้างความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความ

ความเสี่ยงทางสุขภาพจากการท�ำงานของเกษตรกรสวน

ส้มเขียวหวาน

สรุป
	 ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ 

ของเกษตรกรสวนส้มเขียวหวาน ได้แก่ รายได้ ซึ่งเป็น

ปัจจยัพืน้ฐานในการด�ำรงชวิีต รวมไปถงึพฤติกรรมในการ

ท�ำงาน การซื้ออุปกรณ์การป้องกันตนเองในการท�ำงาน  

ควรส่งเสริมการมีรายได้ท่ีเพิ่มข้ึนในกลุ่มเกษตรกร  

สวนส้มเขียวหวาน การด่ืมสุรา มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง

มากข้ึน ควรมีการรณรงค์ลดการด่ืมสุรา และเน้นการ 

ลดการด่ืมสุราขณะท�ำงานของเกษตรกรสวนส้มเขียว

หวาน ควรส่งเสริมให้มีแหล่งจ�ำหน่ายอุปกรณ์ป้องกัน  

มศีนูย์การเรยีนรู้ส�ำหรับเกษตรกรในพืน้ที ่มเีจ้าหน้าทีเ่ข้า

มาแจกอุปกรณ์ป้องกันอันตราย และมีแหล่งจ�ำหน่าย

อุปกรณ์ราคาย่อมเยาในชุมชน เพื่อเพิ่มการเข้าถึงให้กับ

เกษตรกรมากขึ้น อายุมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง เช่น อายุ

น้อย ท�ำให้มีประสบการณ์ในการท�ำงานน้อยอาจมอีาการ

ปวดหลังจากการท�ำงาน มีการเอี้ยวตัวบิดตัวที่ผิดวิธี  

กล้ามเน้ือยืดหยุ่นเร็วเกินไป เพราะยังขาดทักษะและ

ประสบการณ์ในการท�ำงาน และปัจจัยเสริมด้านการได้

รับค�ำแนะน�ำจากบุคคลในครอบครัวและเพื่อนบ้านมี 

ผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในการท�ำงานของ

เกษตรกรสวน เน่ืองมาจากการได้รับข้อมูล ค�ำแนะน�ำ 

จากประสบการณ์ของบุคคลอ่ืนโดยตรง จะส่งเสริมให้มี

พฤติกรรมในการท�ำงานที่ดีขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคณุส�ำนกังานเกษตรอ�ำเภอศรีสชันาลยั 

สาธารณสุขอ�ำเภอศรีสัชนาลัย เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทุ่งแล้ง และเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลในอ�ำเภอศรีสัชนาลัยทุกท่านท่ีให้

ความร่วมมอืและช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการลงพืน้ที่

เก็บข้อมูล ขอขอบคุณเกษตรกรสวนส้มเขียวหวานท่ีเข้า

ร่วมการวิจัยทุกท่าน ท่ีมีส่วนช่วยให้การศึกษาน้ีส�ำเร็จ

ลุล่วงไปด้วยดี ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้  

ณ โอกาสนี้
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