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บทคัดย่อ
	 การวิจยัน้ีมีวัตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้าของเจ้าของสตัว์เลีย้ง 

ต�ำบลพทุธบาท อ�ำเภอชนแดน จังหวัดเพชรบรูณ์ เป็นการศกึษาแบบภาคตดัขวาง กลุม่ตัวอย่างเป็นเจ้าของสตัว์เลีย้ง 

จ�ำนวน 302 คน การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ

แบบทีละขั้น (stepwise multiple regression) พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.25 อายุเฉลี่ย 

44.07 ปี (SD=10.68) จบการศกึษาระดับประถมศกึษา ร้อยละ 50.00 รายได้เฉลีย่ 15,200 บาท (SD=19,906.24) 

มพีฤตกิรรมการป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้าอยู่ในระดบัสงู ร้อยละ 61.26 และพบว่าตวัแปรท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (R Square=0.432) ได้แก่ รายได้ (b=6.259, 95% CI 2.541-8.583) อาชีพรับจ้าง 

(b=-2.105, 95% CI -4.155-(-0.055)) สถานภาพหย่าร้าง (b=7.552, 95% CI 1.625-13.478) เคยได้รับ

ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า (b=4.470, 95% CI 1.500-7.439) ได้รับข้อมูลข่าวสารทางวิทยุ/โทรทัศน์ 

(b=-2.960, 95% CI -4.766-(-1.155)) ได้รับข้อมูลข่าวสารทางหนังสือพิมพ์ (b=4.345, 95% CI 0.892-

7.799) ขึ้นทะเบียนสัตว์เลี้ยงด้วยตนเอง (b=-3.597, 95% CI -5.214-(-1.981)) วิธีการได้มาของสัตว์เลี้ยง

แบบมีคนน�ำมาปล่อย (b=-3.660, 95% CI -5.322-(-1.998)) วิธีการได้มาของสัตว์เลี้ยงแบบซื้อมาเลี้ยง 

(b=3.900, 95% CI 0.823-6.978) รับวัคซีนที่สถานบริการของรัฐ (b=9.355, 95% CI 6.094-12.616)            

รับวัคซีนแบบรอรับบริการจากเจ้าหน้าที่ที่บ้าน (b=5.184, 95% CI 2.883-7.484) การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ               

การเป็นโรคพิษสุนัขบ้า (b=0.397, 95% CI 0.223-0.570) ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (b=0.397, 95% CI 0.225-0.570) โดยตัวแปรดังกล่าวร่วมท�ำนายพฤติกรรมการป้องกัน

โรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เล้ียงได้ ร้อยละ 43.2 จากผลการศึกษา หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรให้ข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ส่งเสริมการขึ้นทะเบียน และฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างต่อเนื่อง
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การป้องกนัโรคพิษสนุขับ้าของเจ้าของสัตว์เลีย้ง

Abstract
	 The purpose of this cross-sectional research was to study factors affecting rabies prevention behaviors 

of pet owners in Phutthabat Subdistrict, Chon Daen District, Petchabun Province. The study sample included 

a total of 302 pet owners. Questionnaires were utilized as a data collection tool. Data were analyzed using 

stepwise multiple regression analysis. The results demonstrated that 62.25 percent of participants were female, 

with mean age of 44.07 years (SD=10.68). Fifty percent of participants had primary education and their 

mean income was THB 15,200 (SD=19,906.24). Rabies prevention behaviors were found to be at high 

level of 61.26 percent. In addition, variables that are predictive of rabies prevention behaviors (R 

Square=0.432) included income (b=6.259, 95% CI 2.541-8.583), being casual labor/employee                       

(b=-2.105, 95% CI -4.155-(-0.055)), being divorced (b=7.552, 95% CI 1.625-13.478), having 

received information about rabies (b=4.470, 95% CI 1.500-7.439), receive information on radio/televi-

sion (b=-2.960, 95% CI -4.766-(-1.155)), receive news in newspapers (b=4.345, 95% CI 0.892-

7.799), voluntary registration of pets (b=-3.597, 95% CI -5.214-(-1.981)), adoption of stray animals 

as pets (b=-3.660, 95% CI -5.322-(-1.998)), having purchased their own pets (b=3.900, 95% CI 

0.823-6.978), pets getting vaccinated from government services (b=9.355, 95% CI 6.094-12.616), pets 

getting vaccinated at home by mobile veterinary services unit (b=5.184, 95% CI 2.883-7.484), being 

aware of the risk of rabies (b =0.397, 95% CI 0.223-0.570), and expectations of one’s own ability to 

prevent rabies (b=0.397, 95% CI 0.225-0.570). The aforementioned variables have contributed to the 

prediction of rabies prevention behaviors of pet owners by 43.2 percent.  Based on findings from this study, 

related agencies should actively provide rabies information to pet owners, promote the registration of pets, 

and provide vaccination against rabies.

Correspondence: Puthita Phoomee	 E-mail: fay4958@hotmail.com
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บทน�ำ
	 โรคพษิสนัุขบ้า (Rabies)  เป็นโรคตดิต่อระหว่าง 

สตัว์และคน โดยเป็นโรคทีเ่ป็นปัญหาท่ีส�ำคญัทางสาธารณสขุ 

ของประเทศไทยรวมถงึทกุประเทศทัว่โลก โรคพษิสนุขับ้า 

เกิดจากเชื้อไวรัสเรบีส์ สามารถเกิดได้กับสัตว์เลี้ยงลูก

ด้วยนมทุกชนิด(1) โดยสตัว์รงัโรค ได้แก่ สนุขั ซึง่เป็นสตัว์

ที่น�ำโรคนี้ติดต่อมาสู่คนมากที่สุด รองลงมา คือ แมว(2) 

การตดิต่อนอกจากการถกูสตัว์ทีป่่วยกดัแล้ว การถกูสตัว์

ที่มีเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าเลียบริเวณที่มีบาดแผล หรือข่วน 

กส็ามารถตดิโรคพษิสนัุขบ้าได้(2) และเมือ่แสดงอาการจะ

เสียชีวิตทุกราย เน่ืองจากโรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคติดเช้ือ

ในระบบประสาท และปัจจบุนัยงัไม่มียารักษา มเีพยีงการ

ป้องกันโรคโดยการฉีดวัคซีนป้องกันเท่าน้ัน ซึ่งวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีน�ำมาใช้ในการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท้ังก่อนและหลังการสัมผัสโรค 

และยังสามารถช่วยชีวิตทั้งคนและสัตว์ รวมถึงเป็นการ

ควบคุมไม่ให้เกิดการระบาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ(3)
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	 องค์การอนามัยโลก ได้รายงานสถานการณ์       

โรคพิษสุนัขบ้า มีผู้เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้า ปีละ

ประมาณ 59,000 ราย โดยร้อยละ 95 เป็นผู้ที่อยู่ใน          

ทวีปแอฟริกาและเอเชีย ซึ่งในทวีปแอฟริกามีผู้เสียชีวิต 

ปีละประมาณ 21,476 ราย และทวีปเอเชียมีผู้เสียชีวิต 

ปีละประมาณ 35,172 ราย โรคพิษสุนัขบ้าเกิดใน

ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นชนบท โดยผู้เสยีชวิีตในทวีปแอฟริกา 

ส่วนใหญ่สาเหตุเกิดจากการเข้าถึงของวัคซีนป้องกัน        

โรคพษิสนัุขบ้าทีไ่ม่ครอบคลมุ และทวีปเอเชยีต้องเสยีค่า

ใช้จ่ายในการลดปัญหาโรคพิษสุนัขบ้า ประมาณ 1.5         

พันล้านเหรียญสหรัฐ สมาคมแห่งเอเชียตะวันออก             

เฉยีงใต้ (อาเซยีน) จงึได้มกีารด�ำเนินการก�ำหนดกลยุทธ์

เพือ่ก�ำจัดโรคพษิสนัุขบ้าให้หมดไปภายในปี 2563(4) 

	 โรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทยพบมากที่สุดใน

สุนัข แมว และโค จากข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 12 

ธันวาคม 2561 มีผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า จ�ำนวน 

17 ราย(5) มากทีส่ดุในรอบ 10 ปีทีผ่่านมา และจากข้อมูล

ในระบบสารสนเทศเพื่อการเฝ้าระวังโรคพิษสุนัขบ้า           

พบสัตว์ติดเชื้อโรคพิษสุนัขบ้า จ�ำนวน 1,435 ตัว                

พบมากที่สุดในสุนัข ร้อยละ 88(6) โดยสาเหตุที่ท�ำให้ยัง

มีสัตว ์ ติดเชื้อและมีผู ้ เสียชีวิตด ้วยโรคพิษสุนัขบ ้า              

เช่น ประชาชนไม่น�ำสุนัขและแมวไปรับวัคซีนป้องกัน            

โรคพิษสุนัขบ้า ประชาชนไม่จ�ำกัดสถานที่เลี้ยงสัตว์                      

โดยท่ีปล่อยสัตว์เลี้ยงไว้นอกบ้าน ซึ่งท�ำให้เส่ียงต่อการ 

ติดเชื้อ ประชาชนขาดความตระหนักถึงความรุนแรง            

ของโรคพษิสนัุขบ้า(7) ปัจจบัุนประเทศไทยมีแผนยทุธศาสตร์ 

การก�ำจัดโรคพิษสุนัขบ้าให้หมดไปภายในปี 2563 โดย

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขได้มีการก�ำหนด 

มาตรการด้านการป้องกันโรค(8) และมีการก�ำหนด

ยุทธศาสตร์ทั้งหมด 5 ยุทธศาสตร์ โดยทั้ง 5 ยุทธศาสตร์

เน้นการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า           

ทั้งในคนและในสัตว์ การเสริมสร้างความรู้ ทักษะ และ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าให้แก่

ประชาชน รวมถึงเสริมสร้างการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน

และประชาชน มีการขอความร่วมมือกับองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นให้มีบทบาทในการป้องกันและควบคุมโรค

พิษสุนัขบ้าในพื้นท่ีอย่างชัดเจนและต่อเน่ือง โดย

ยุทธศาสตร์ที่ 4 ได้มีการก�ำหนดเป้าหมาย ได้แก่ ต้องมี

การฉีดวัคซีนในสุนัข ปี 2560-2563 ร้อยละ 50, 60, 

80 และ 100 ตามล�ำดับ การส�ำรวจและขึ้นทะเบียนสุนัข 

ร้อยละ 50 โดยภายในปี 2563 ต้องไม่พบผู้เสียชีวิตจาก

โรคพิษสุนัขบ้า(9) 

	 พื้นท่ีต�ำบลพุทธบาท อ�ำเภอชนแดน จังหวัด

เพชรบูรณ์ ข้อมูลในปี 2561 ประชาชนมีการเลี้ยงสุนัข

และแมว ประมาณร้อยละ 70 มีการข้ึนทะเบยีนสตัว์เลีย้ง 

และได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเพียง 

1,942 ตัว จากจ�ำนวนที่เจ้าหน้าที่ส�ำรวจ จ�ำนวน 3,350 

ตัว ร้อยละ 57.97 จาก 944 หลังคาเรือน และ มีสุนัข

และแมวจ�ำนวนหน่ึงที่ไม่ได้รับการข้ึนทะเบียนสัตว์เลี้ยง 

และไม่ได้รับการฉดีวัคซนีป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้า(10) จาก

ข้อมลูดงักล่าวจะเหน็ได้ว่า การข้ึนทะเบยีนสตัว์เลีย้ง และ

การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์เลี้ยงต�่ำกว่า

เป้าหมาย และถอืว่ายังไม่สามารถป้องกนัการเกดิโรคพษิ

สนัุขบ้าในพืน้ทีไ่ด้ คือ ในพืน้ทีม่กีารฉดีวัคซนีป้องกนัโรค

พิษสุนัขบ้าให้แก่สัตว์เลี้ยงเพียงร้อยละ 57.97 แต่การ

ควบคุมเพื่อไม่ให้เกิดโรคพิษสุนัขบ้าในพื้นที่ได้นั้น สุนัข

และแมวในพื้นที่ต้องได้รับการฉีดวัคซีน อย่างน้อย 

ร้อยละ 82(11) 

	 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยมคีวามตระหนกั 

ในด้านปัญหาโรคพิษสุนัขบ้า จึงมีความสนใจที่จะศึกษา

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า            

ของเจ้าของสัตว์เลี้ยง ต�ำบลพุทธบาท อ�ำเภอชนแดน 

จังหวัดเพชรบูรณ์ และผลงานวิจัยในอดีตขาดความ

ครอบคลมุเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคพษิสนัุขบ้า

ของประชาชนในช่วงที่รัฐบาลสนับสนุนให้มีน�ำสุนัข            

และแมวไปรับการฉีดวัคซีนเพื่อป้องกันโรคโดยไม่เสีย        

ค่าธรรมเนียม และเพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการ

ประยุกต์ใช้ในการจัดท�ำโครงการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ในพื้นท่ี และการจัดโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่เหมาะสมกับบริบทพื้นที่ต�ำบล

พทุธบาท อ�ำเภอชนแดน จงัหวัดเพชรบรูณ์ วัตถุประสงค์

การวิจัย 1) เพือ่ศกึษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้า 
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ของเจ้าของสัตว์เลี้ยง ต�ำบลพุทธบาท อ�ำเภอชนแดน 

จังหวัดเพชรบูรณ์ และ 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผล                      

ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของ             

สตัว์เลีย้ง ต�ำบลพทุธบาท อ�ำเภอชนแดน จังหวัดเพชรบรูณ์

วัสดุและวิธีการศึกษา
ระเบียบวิธีวิจัย

	 เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (cross- 

sectional study) โดยเกบ็ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม

ของเจ้าของสัตว์เลี้ยง ต�ำบลพุทธบาท อ�ำเภอชนแดน 

จังหวัดเพชรบูรณ์ ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2563 - 

มกราคม 2564

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชาชนที่เป็นเจ้าของสุนัขหรือแมว และเป็น

ผู้อาศยัอยูใ่นพืน้ทีต่�ำบลพทุธบาท อ�ำเภอชนแดน จังหวัด

เพชรบูรณ์ อย่างน้อย 1 ปี จ�ำนวน 944 คน จาก 28 

หมู่บ้าน กลุ่มตัวอย่างได้จากการค�ำนวณขนาดตัวอย่าง

จากประชากรที่ใช้ในการศึกษา โดยใช้สูตรประมาณ 

ค่าเฉลี่ยของประชากร กรณีทราบขนาดประชากร

แน่นอน(12) ผู้วิจัยมีการแทนค่าลงในสูตร ดังนี้ 

		  N		 =  ขนาดของประชากร เท่ากับ 944 คน

		  Z		 =  ค่าการแจกแจงปกติมาตรฐานแบบ 

สองทาง (two-tailed) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

มีค่าเท่ากับ 1.96

		  σ^2	=  ค่าความแปรปรวน (Degree of 

variability) ใช้ผลการศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง

จากโรคพษิสนัุขบ้าของประชาชน อ�ำเภอเมือง จงัหวัดสรุนิทร์ 

พบว่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการป้องกนั

โรคพิษสุนัขบ้าของประชาชน มีค่าเท่ากับ 0.26(13)

		  e	=  ระดับความแม่นย�ำ (Precision level) 

การศกึษาครัง้น้ีก�ำหนดค่าความแตกต่างจากค่าความคาด

เคลื่อนที่ยอมรับได้ เท่ากับ 0.05

		  n =					                             =  274 คน 

 

และผู้วิจัยได้เพิ่มจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 10 ของ

จ�ำนวนกลุม่ตวัอย่างท้ังหมด เพือ่ป้องกนัการสญูหายของ

แบบสอบถาม และความผิดพลาดจากการตอบแบบสอบถาม 

ทีไ่ม่สมบรูณ์ จ�ำนวนกลุม่ตวัอย่างรวมทัง้สิน้ 302 ตวัอย่าง 

ท�ำการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (systematic random 

sampling) โดยจัดท�ำบัญชีรายชื่อตามตัวอักษร ก�ำหนด

ช่วงการสุม่เท่ากบั 3 ตามล�ำดับจนครบตามจ�ำนวน 302 คน 

โดยคุณสมบัติของกลุ ่มตัวอย ่างที่ เลือกเข ้าศึกษา  

(inclusion criteria) ได้แก่ เป็นเจ้าของสุนัขหรือแมว 

อาศัยอยู่ในพื้นที่ต�ำบลพุทธบาท อ�ำเภอชนแดน จังหวัด

เพชรบูรณ์ อย่างน้อย 1 ปี เป็นผู้ที่สามารถสื่อสารและ

อ่านเขียนภาษาไทยได้ และสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจยั 

ส�ำหรับเกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง (exclusion 

criteria) ได้แก่ เจ็บป่วยกะทันหัน เสียชีวิต หรือมีความ

ประสงค์ยุติการเข้าร่วมการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ประกอบด้วย

	 ส่วนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัคณุลกัษณะส่วน

บุคคล จ�ำนวน 12 ข้อ 

	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะการ

เลี้ยงสุนัขและแมว ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือก

ตอบ จ�ำนวน 8 ข้อ 

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความรู้เรือ่งโรคพษิสนัุขบ้า 

ลักษณะค�ำถามแบบปลายปิด ตัวเลือก ใช่ และไม่ใช่ 

จ�ำนวน 15 ข้อ มีลักษณะข้อความเชิงบวก 6 ข้อ และ

ข้อความเชิงลบ 9 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบ

ถูก เท่ากับ 1 ตอบผิด เท่ากับ 0 และมีเกณฑ์ในการแปล

ผล(14) ดังนี้

	 คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 80.0 ข้ึนไป (ช่วงคะแนน 

12-15 คะแนน)	 มีความรู้ระดับสูง

	 คะแนนระหว่างร้อยละ 60.0-79.9 (ช่วง

คะแนน 9-11 คะแนน)	 มีความรู้ระดับปานกลาง

	 คะแนนต�่ำกว่าร้อยละ 60.0 (ช่วงคะแนน 0-8 

คะแนน) มีความรู้ระดับต�่ำ

	 ส ่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู ้ เ ก่ียวกับ                  

โรคพษิสนัุขบ้า ประกอบด้วย การรบัรู้โอกาสเสีย่งของการ

944x1.962x0.262

0.052(944-1)+1.962x0.262
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เป็นโรคพิษสุนัขบ้า ลักษณะค�ำถามปลายปิด ตัวเลือก          

ค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ�ำนวน 

10 ข้อ โดยมลีกัษณะข้อความเชงิบวก 5 ข้อ และข้อความ

เชงิลบ 5 ข้อ และการรบัรู้ความรุนแรงของโรคพษิสนัุขบ้า 

ลกัษณะค�ำถามปลายปิด ตวัเลอืกค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วน 

ประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 10 ข้อ มีลักษณะข้อความ

เชิงบวก 6 ข้อ และข้อความเชิงลบ 4 ข้อ โดยมีเกณฑ์การ

แปลผล(15) ดังนี้

	 36.68-50.00 คะแนน	การรับรู้ระดับสูง

	 23.34-36.67  คะแนน	 การรบัรู้ระดบัปานกลาง

	 10.00-23.33 คะแนน	การรับรู้ระดับต�่ำ

	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคาดหวัง

ในการป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้า ประกอบด้วย ความคาดหวัง 

ในประสทิธผิลการป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้า ลกัษณะค�ำถาม

ปลายปิด ตัวเลือกค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 10 ข้อ โดยมีลักษณะข้อความ         

เชิงบวก 9 ข้อ และข้อความเชงิลบ 1 ข้อ และความคาดหวัง 

ในความสามารถของตนในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า            

ตวัเลอืกค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

จ�ำนวน 10 ข้อ มีลักษณะข้อความเชิงบวก 10 ข้อ ไม่มี

ข้อความเชงิลบ โดยมเีกณฑ์การแปลผล(15) ดังนี้

	 36.68-50.00 คะแนน	 ความคาดหวังระดับสงู

	 23.34-36.67 คะแนน	 ความคาดหวังระดับ

ปานกลาง

	 10.00-23.33 คะแนน	ความคาดหวงัระดบัต�ำ่

	 ส่วนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ประกอบด้วย แบบสอบถาม

ส�ำหรับผู้ที่เคยและไม่เคยถูกสุนัขหรือแมวกัด ลักษณะ

ค�ำถามปลายปิด ตัวเลือกค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 15 ข้อ มีลักษณะข้อความ

เชิงบวก 7 ข้อ และข้อความเชิงลบ 8 ข้อ โดยมีเกณฑ์การ

แปลผล(15) ดังนี้

	 36.68-50.00 คะแนน	มีพฤติกรรมในการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าระดับสูง

	 23.34-36.67 คะแนน	มีพฤติกรรมในการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าระดับปานกลาง

	 10.00-23.33 คะแนน	มีพฤติกรรมในการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าระดับต�่ำ

	 และแบบสอบถามส�ำหรับผู้ท่ีเคยถูกสุนัขหรือ

แมวกัด ลักษณะค�ำถามปลายปิด ตัวเลือกค�ำตอบเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 10 ข้อ มี

ลกัษณะข้อความเชงิบวก 7 ข้อ และข้อความเชงิลบ 3 ข้อ 

โดยมีเกณฑ์การแปลผล(15) ดังนี้

	 36.68-50.00 คะแนน	มีพฤติกรรมในการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าระดับสูง

	 23.34-36.67 คะแนน	มีพฤติกรรมในการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าระดับปานกลาง

	 10.00-23.33 คะแนน	มีพฤติกรรมในการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าระดับต�่ำ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content 

validity) โดยวิธีหาค่า IOC (The Index of Item             

Objective Congruence) โดยน�ำแบบสอบถามให้                

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพื่อพิจารณา      

ความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ และความสอดคล้อง

กับนิยามของตัวแปร หลังจากผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาแล้ว 

ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามค�ำแนะน�ำของ

ผู้เชี่ยวชาญ แล้วน�ำไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะ

คล้ายกลุม่ตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน และวิเคราะห์ค่าความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามความรู้ โดยใช้ค่า KR-20 ได้

เท่ากับ 0.77 ส่วนแบบสอบถามที่เป็นมาตรวัดระดับใช้

วิธหีาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) พบว่า การรบัรู้โอกาสเสีย่งของการเป็น 

โรคพิษสุนัขบ้า การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า 

ความคาดหวังในประสิทธิผลการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ความคาดหวังในความสามารถของตนในการป้องกนัโรค

พิษสุนัขบ้า และพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

เท่ากับ 0.73, 0.78, 0.75, 0.88 และ 0.91 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 ด�ำเนินการขอเอกสารรบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากมหาวิทยาลัยนเรศวร          

เลขที่ COE No.007/2020, IRB No. P20020/63           
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ลงวันที่ 1 เมษายน 2563 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยการชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัย และ

แจ้งสิทธิในการปฏิบัติหรือยอมรับการเข้าร่วมการวิจัย  

ท�ำหนังสือชี้แจงการให้ข้อมูล และหนังสือแสดงการ

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยของกลุ ่มตัวอย่าง ข้อมูลจะ             

ถูกท�ำลายภายใน 1 ปี โดยจะเปิดเผยข้อมูลทางวิชาการ

ในภาพรวมเท่านั้น

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ขออนุมั ติหนังสือขอเก็บข ้อมูลจากคณะ

สาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร และน�ำเคร่ืองมือ 

และหนังสืออนุมัติขอเก็บข้อมูลจากคณะสาธารณสุข

ศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร เสนอต่อนายอ�ำเภอชนแดน 

สาธารณสุขอ�ำเภอชนแดน แล้วจึงด�ำเนินการลงพื้นที่           

ผู้วิจัยเข้าเก็บข้อมูลในพื้นท่ี โดยให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้

ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง พร้อมทั้งตรวจทานความ

ครบถ้วนของแบบสอบถามของตนเอง และกลับมารับ

แบบสอบถามกลับคืนในวันถัดไป ซึ่งผู้วิจัยตรวจสอบ

ความถูกต้องและความครบถ้วนของข้อมูลก่อนออกจาก

พื้นที่ ก่อนน�ำไปวิเคราะห์

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป ใช้สถิติพรรณนาเพื่อแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย 

ร้อยละ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เพือ่หา

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า     

ของเจ้าของสตัว์เลีย้ง โดยใช้สถติถิดถอยพคูุณแบบทีละข้ัน 

(stepwise multiple regression analysis) โดยก�ำหนดค่า

ความเชือ่มัน่ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ผูว้จิยัท�ำการทดสอบ

เงื่อนไข ได้แก่ ค่าความคลาดเคล่ือนการแจกแจงปกติ  

ค ่าความแปรปรวนของค่าความคลาดเคลื่อนคงที่                

ค่าความคลาดเคลื่อนเป็นอิสระต่อกันไม่มีความสัมพันธ์

ภายในตนเอง (ค่า Durbin Watson=1.937) ค่าเฉลี่ย

ของค่าความคลาดเคลือ่นเท่ากบั 0 และตัวแปรอสิระต้อง

ไม่มีความสัมพันธ์กันเอง 

ผลการศึกษา
	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

62.25 มีอายุระหว่าง 51-59 ปี ร้อยละ 34.44 ระดับ

การศกึษาประถมศกึษา ร้อยละ 50.00 ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 60.60 รายได้ของครอบครัว           

ต่อเดือนต�่ำกว่า 10,000 บาท ร้อยละ 64.90 มีจ�ำนวน

สมาชิกในครอบครัวอยู่ระหว่าง 1-3 คน ร้อยละ 48.01 

ส่วนใหญ่ไม่เคยถกูสนัุขหรอืแมวกดั ข่วน หรอืเลยีบริเวณ

ทีม่บีาดแผล ร้อยละ 68.21 เคยได้รบัข้อมูลข่าวสารเกีย่ว

กับโรคพษิสนัุขบ้า ร้อยละ 90.73 ส่วนใหญ่ได้รบัจากผูน้�ำ 

ร้อยละ 32.55 และมีวิธีการได้มาของสัตว์เลี้ยงโดยการ

ขอมาเลีย้ง ร้อยละ 57.55 มีการเลีย้งแบบปล่อยตลอดเวลา 

ร้อยละ 83.18 ส่วนใหญ่จะรอรับบริการจากเจ้าหน้าท่ี         

ที่บ้าน เพื่อท�ำการฉีดวัคซีนให้สัตว์เลี้ยง ร้อยละ 73.68 

(ดังตารางที่ 1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับ

โรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 41.06 มีการรับรู้

โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคพิษสุนัขบ้าอยู ่ในระดับ             

ปานกลาง ร้อยละ 53.64 มีการรับรู้ความรุนแรงของ           

โรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 89.40          

มคีวามคาดหวังในประสทิธผิลการป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้า

อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 75.83 มีความคาดหวังในความ

สามารถของตนเองในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอยู่            

ในระดบัสงู ร้อยละ 78.48 และมีพฤตกิรรมในการป้องกนั 

โรคพษิสนัุขบ้าอยูใ่นระดับสงู ร้อยละ 61.26 ดังตารางที ่2
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ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของเจ้าของสัตว์เลี้ยง (n=302)

ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล

เพศ

    ชาย

    หญิง

อายุ

    20-30 ปี

    31-40 ปี

    41-50 ปี

    51-59 ปี

ระดับการศึกษา

    ต�่ำกว่าประถมศึกษา

    ประถมศึกษา

    มัธยมศึกษา

    อนุปริญญา/เทียบเท่า

    ปริญญาตรี/เทียบเท่า

อาชีพ

    เกษตรกรรม

    รับจ้างทั่วไป

    ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว

    ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ

    พนักงานบริษัทเอกชน

    ไม่ได้ประกอบอาชีพ

    อื่นๆ ได้แก่ นักศึกษา

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน

    ต�่ำกว่า 10,000 บาท

    10,001-20,000 บาท

    20,001-30,000 บาท

    30,001-40,000 บาท

    มากกว่า 40,000 บาท

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว

    1-3 คน

    4-6 คน

    7-9 คน

    มากกว่า 9 คน

ประสบการณ์การเคยถูกสุนัขกัด/ข่วน/เลียบริเวณบาดแผล

    ไม่เคย

    เคย

จ�ำนวน

114

188

43

56

99

104

27

151

95

12

17

183

59

33

6

5

14

2

196

59

23

9

15

  

145

141

14

2

 

96

206

ร้อยละ

37.75

62.25

14.24

18.54

32.78

34.44

8.94

50.00

31.46

3.97

5.63

60.60

19.54

10.93

1.99

1.66

4.64

0.66

64.90

19.54

7.62

2.98

4.97

48.01

46.69

4.64

0.66

    

31.79

68.21

mean=44.07, SD=10.68, min= 20 ปี, max= 59 ปี

mean=15,200 บาท, SD=19,906.24, min=1,000 บาท, max=200,000 บาท

mean=3.68, SD=1.59, min=1 คน, max=12 คน
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ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของเจ้าของสัตว์เลี้ยง (n=302) (ต่อ)

ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล

การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า

    ไม่เคยได้รับ

    เคยได้รับ

        ผู้น�ำหมู่บ้าน

        วิทยุ/โทรทัศน์

        เจ้าหน้าที่สาธารณสุข

        เพื่อนบ้าน

        หนังสือพิมพ์

        อินเตอร์เน็ต

วิธีการได้มาของสัตว์เลี้ยง

    ขอมาเลี้ยง

    มีคนเอามาปล่อย

    ซื้อมาเลี้ยง

    มาอยู่เอง

วิธีการเลี้ยงสุนัขหรือแมว

    เลี้ยงแบบปล่อยตลอดเวลา

    เลี้ยงแบบจ�ำกัดพื้นที่บางเวลา

    เลี้ยงแบบจ�ำกัดพื้นที่ตลอดเวลา

วิธีการได้รับวัคซีนของสัตว์เลี้ยง

    รอรับบริการที่บ้าน

    ซื้อยามาฉีดเอง

    สถานบริการของรัฐ

    สถานบริการของเอกชน

จ�ำนวน

28

274

180

168

154

20

18

13

221

126

23

14

272

48

7

252

62

22

6

ร้อยละ

9.27

90.73

32.55

30.38

27.85

3.62

3.25

2.35

57.55

32.81

5.99

3.65

83.18

14.68

2.14

73.68

18.13

6.43

1.75

ตารางที ่2  ระดบัความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสนัุขบ้า การรับรู้โอกาสเสีย่งของการเป็นโรคพษิสนัุขบ้า การรับรูค้วามรนุแรงของโรคพษิสนัุขบ้า 	

	   ความคาดหวังในประสิทธิผล ความคาดหวังในความสามารถของตน และพฤติกรรมในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ		

	   เจ้าของสัตว์เลี้ยง (n=302)

ระดับ

ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า

    ระดับต�่ำ (0-8 คะแนน)

    ระดับปานกลาง (9-11 คะแนน)

    ระดับสูง (12-15 คะแนน)

    mean=10.61 คะแนน, SD=2.364, min=3 คะแนน, max=15 คะแนน

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคพิษสุนัขบ้า

    ระดับต�่ำ (10-23.33 คะแนน)

    ระดับปานกลาง (23.34-36.67 คะแนน)

    ระดับสูง (36.68-50 คะแนน)

    mean=35.23 คะแนน, SD=4.744, min=22 คะแนน, max=49 คะแนน

จ�ำนวน (คน)

78

100

124

1

162

139

    

ร้อยละ

25.83

33.11

41.06

   

0.33

53.64

46.03
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	 การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยง โดยใช้สถิติ

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบทีละข้ัน พบว่า รายได้ 

สถานภาพสมรส (หย่าร้าง) อาชีพ (รับจ้างท่ัวไป)              

การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า (วิทยุ 

หรอืโทรทัศน์ หนังสอืพมิพ์) วิธกีารข้ึนทะเบยีนสตัว์เลีย้ง 

(ขึ้นทะเบียนด้วยตนเอง) วิธีการได้มาของสัตว์เล้ียง             

(ซื้อมาเลี้ยง มีคนเอามาปล่อย) วิธีการได้รับวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของสัตว์เลี้ยง (น�ำสัตว์เลี้ยงไปรับ

วัคซีนท่ีสถานบริการของรัฐ รอรับบริการจากเจ้าหน้าที่           

ที่บ้าน) การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคพิษสุนัขบ้า 

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการป้องกนั

โรคพษิสนัุขบ้า สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยงได้ ร้อยละ 43.2     

ดังตารางที่ 3

ตารางที ่2  ระดบัความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสนัุขบ้า การรับรู้โอกาสเสีย่งของการเป็นโรคพษิสนัุขบ้า การรับรูค้วามรนุแรงของโรคพษิสนัุขบ้า 	

	   ความคาดหวังในประสิทธิผล ความคาดหวังในความสามารถของตน และพฤติกรรมในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ		

	   เจ้าของสัตว์เลี้ยง (n=302) (ต่อ)

ระดับ

การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า

    ระดับต�่ำ (10-23.33 คะแนน)

    ระดับปานกลาง (23.34-36.67 คะแนน)

    ระดับสูง (36.68-50 คะแนน)

    mean=32.31 คะแนน, SD=3.773, min=24 คะแนน, ูุmax=48 คะแนน

ความคาดหวังในประสิทธิผลในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

    ระดับต�่ำ (10-23.33 คะแนน)

    ระดับปานกลาง (24-36.67 คะแนน)

    ระดับสูง (36.68-50 คะแนน)

    mean=39.86 คะแนน, SD=4.629, min=5 คะแนน, max=50 คะแนน

ความคาดหวังในความสามารถของตนในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

    ระดับต�่ำ (10-23.33 คะแนน)

    ระดับปานกลาง (24-36.67 คะแนน)

    ระดับสูง (36.68-50 คะแนน)

    mean=39.86 คะแนน, SD=4.629, min=28 คะแนน, max=50 คะแนน

พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

    ระดับต�่ำ (15-35 คะแนน)

    ระดับปานกลาง (36-55 คะแนน)

    ระดับสูง (56-75 คะแนน)

    mean=56.67 คะแนน, SD=8.964, min=35 คะแนน, max=75 คะแนน

จ�ำนวน (คน)

0

270

32

   

0

73

229

   

0

65

237

    

1

116

185

ร้อยละ

0

89.40

10.60

   

0

24.17

75.83

   

0

21.52

78.48

  

0.33

38.41

61.26
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อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ 0.05 (p-value=0.094)

	 อาชีพ เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยง โดยมีความ

สัมพันธ์เชิงลบ (p-value=0.044) สามารถอธิบายได้ว่า 

ผู้ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป มีพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคพิษสุนัขบ้าดีน้อยกว่าผู้ประกอบอาชีพเกษตรกร 

เนื่องจากผู้ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป เป็นอาชีพหาเช้า

กนิค�ำ่ จึงท�ำให้ไม่มีเวลาในการดแูลตนเอง และการปฏบัิติ

เพื่อป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่ถูกต้องเหมาะสม เมื่อเทียบ

กับผู้ประกอบอาชีพเกษตรกร จะท�ำงานเป็นช่วงฤดูกาล 

เช่น ฤดูเพาะปลูก ฤดูเก็บเก่ียว ซึ่งมีเวลาในการดูแล

ตนเอง และการปฏบิติัเพือ่ป้องกนัโรคพษิสนุขับ้ามากกว่า 

จึงท�ำให้มีพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าดีกว่า                

ผู้ประกอบอาชีพรบัจ้างทัว่ไป ซึง่ไม่สอดคล้องกบังานวิจัย

ของ ปารชิาด เมอืงเอก(17)  โดยผลการศกึษา พบว่าอาชพี 

ไม่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้เก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า          

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบทีละขั้น ระหว่างตัวแปรที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของ               	

              สัตว์เลี้ยง (n=302) 

ตัวแปร

รายได้ (บาทต่อเดือน)

อาชีพรับจ้าง

สถานภาพสมรส (หย่าร้าง)

การเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า

วิธีการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า

     วิทยุ/โทรทัศน์

     หนังสือพิมพ์

วิธีการขึ้นทะเบียนสัตว์เลี้ยง

     ขึ้นทะเบียนด้วยตนเอง

วิธีการได้มาของสัตว์เลี้ยง

     มีคนเอามาปล่อย

     ซื้อมาเลี้ยง

วิธีการได้รับวัคซีนของสัตว์เลี้ยง

     สถานบริการของรัฐ

     รอรับบริการที่บ้าน

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคพิษสุนัขบ้า (คะแนน)

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการป้องกัน                  

โรคพิษสุนัขบ้า (คะแนน)

b

6.259

-2.105

7.552

4.470

-2.960

4.345

-3.597

-3.660

3.900

9.355

5.184

0.397

0.397

Beta

0.139

-0.093

0.118

0.145

-0.164

0.115

-0.200

-0.202

0.116

0.272

0.215

0.210

0.205

t

3.055

-2.021

2.508

2.963

-3.227

2.477

-4.380

-4.335

2.494

5.646

4.435

4.499

4.532

p-value

0.002

0.044

0.013

0.003

0.001

0.014

<0.001

<0.001

0.013

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

2.541

-4.155

1.625

1.500

-4.766

0.892

-5.214

-5.322

0.823

6.094

2.883

0.223

0.225

8.583

-0.055

13.478

7.439

-1.155

7.799

-1.981

-1.998

6.978

12.616

7.484

0.570

0.570

95% CI

วิจารณ์
	 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษ

สนัุขบ้าของเจ้าของสตัว์เลีย้งอยู่ในระดับสงู ร้อยละ 61.26

(x =56.67, SD=8.96) จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถ

อภิปรายผล ดังนี้ 

คุณลักษณะส่วนบุคคลของเจ้าของสัตว์เลี้ยง ได้แก่ 

	 รายได้ เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยง โดยมีความ

สมัพนัธ์เชิงบวก (p-value=0.002) สามารถอธบิายได้ว่า 

เม่ือเจ้าของสัตว์เลี้ยงมีรายได้ของครอบครัวต่อเดือน             

สงูกว่า จะท�ำให้เจ้าของสตัว์เลีย้งมพีฤตกิรรมการป้องกนั

โรคพิษสุนัขบ้าอย่างถูกต้องและเหมาะสมได้ดีกว่า ซึ่งไม่

สอดคล้องกบังานวิจยัของ จรรรงค์ ลสีรุพงศ์ และประไพ 

เจริญฤทธิ์(16) พบว่า รายได้ไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม 

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยง ในพื้นที่

ทีพ่บตวัอย่างสตัว์ท่ีให้ผลบวกต่อโรคพษิสุนัขบ้า  จงัหวัดตรงั 

Constant (a)=21.319 R square=0.432 Adjusted R square=0.406 F=16.487 p<0.001		
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ของประชาชน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(p-value=0.344) 

	 สถานภาพสมรส (หย่าร้าง) เป็นปัจจัยที่มีผล

ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของ 

สตัว์เลีย้ง โดยมคีวามสมัพนัธ์เชิงบวก (p-value=0.013) 

สามารถอธิบายได้ว่า เจ้าของสัตว์เลี้ยงท่ีมีสถานภาพ            

หย่าร้างมีพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าดีกว่า

เจ้าของสัตว์เลี้ยงที่มีสถานภาพโสด กล่าวคือบุคคลที่มี

สถานภาพสมรสหย่าร้างเคยเป็นบคุคลทีม่คีูส่มรสมาก่อน 

จึงอาจท�ำให้มีการปรับตัวหรือได้รับความรู้เกี่ยวกับ            

โรคพิษสุนัขบ้ามาจากคู่สมรสของตน ซึ่งไม่สอดคล้อง          

กับงานวิจัยของ กู้เกียรติ ก้อนแก้ว, วรรณภา เรือนทอง 

และอรวรรณ อัตถบูรณ์(18) พบว่า สถานภาพสมรสไม่ได้

เป็นปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

อย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติิท่ีระดบั 0.05 คาดว่าสาเหตอุาจ

มาจากพฤติกรรมของบคุคลในแต่ละสถานทีแ่ตกต่างกนั 

ประกอบกับข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย่างอาจ              

แตกต่างกัน 

	 การเคยได ้ รับข ้อมูลข ่าวสารเกี่ยวกับโรค                

พิษสุนัขบ้า เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยง โดยมีความสัมพันธ์

เชงิบวก (p-value=0.003) สามารถอธบิายได้ว่า เจ้าของ

สตัว์เลีย้งทีเ่คยได้รบัข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัโรคพษิสนัุขบ้า 

จะส่งผลท�ำให้เจ้าของสัตว์เลี้ยงมีความรู้ ความเข้าใจ  

เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้ามากขึ้น อาทิ การปฏิบัติตนก่อน

ถูกสัตว์กัด การปฏิบัติตนหลังถูกสัตว์กัด การป้องกัน         

การถูกสตัว์กดั รวมไปถงึความรูใ้นการป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้า 

ในสัตว์เลี้ยงของตน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เคโก๊ะ 

อาไก จิราพร ชมพิกุล และชีระวิทย์ รัตนพันธ์(19) พบว่า 

การได้ยินเรื่องโรคพิษสุนัขบ้า และการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยว

กับโรคพิษสุนัขบ้า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสุนัข อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p-value=0.006 และ p-value<0.05) 

	 วิธกีารได้รับข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัโรคพษิสนัุขบ้า

จากวิทยหุรอืโทรทศัน์ เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยง โดยมีความ

สัมพนัธ์เชิงเชงิลบ (p-value=0.001) สามารถอธบิายได้ว่า 

เจ้าของสัตว์เลี้ยงที่ไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ           

โรคพษิสนัุขบ้าจากวิทยุหรือโทรทศัน์ จะมผีลต่อพฤตกิรรม 

การป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้าของเจ้าของสตัว์เลีย้งซึง่สอดคล้อง 

กบังานวิจยัของ เคโก๊ะ อาไก จิราพร ชมพกุิล และชรีะวิทย์ 

รัตนพันธ์(19) พบว่า การได้ยินเรื่องโรคพิษสุนัขบ้า                           

ทางโทรทศัน์ และการเข้าถงึข้อมลูเกีย่วกบัโรคพษิสนัุขบ้า            

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ของเจ้าของสุนัข อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(p-value=0.006 และ p-value<0.05 ตามล�ำดับ) 

	 วิธกีารได้รบัข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัโรคพษิสนัุขบ้า

จากหนังสือพิมพ์ เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยง โดยมีความ

สมัพนัธ์เชิงบวก (p-value=0.014) สามารถอธบิายได้ว่า 

เจ้าของสัตว์เลี้ยงที่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับ              

โรคพิษสุนัขบ้าจากหนังสือพิมพ์ จะมีผลต่อพฤติกรรม

การป ้องกันโรคพิษสุ นัขบ ้าของเจ ้าของสัตว ์ เลี้ยง                   

ซึง่สอดคล้องกบังานวิจัยของ เคโก๊ะ อาไก จิราพร ชมพกิลุ 

และชีระวิทย์ รัตนพันธ์(19) พบว่า การได้ยินเรื่อง                

โรคพษิสนัุขบ้า และการเข้าถงึข้อมูลเกีย่วกบัโรคพษิสนุขับ้า 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ของเจ้าของสุนัข อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(p-value=0.006 และ p-value<0.05 ตามล�ำดับ) 

	 วิธีการ ข้ึนทะเบียนสัตว ์ เลี้ยงด ้วยตนเอง                  

เป็นปัจจยัท่ีมผีลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสนุขับ้า

ของเจ้าของสัตว์เลี้ยง โดยมีความสัมพันธ์เชิงเชิงลบ 

(p-value<0.001) สามารถอธบิายได้ว่า เจ้าของสตัว์เลีย้ง

ที่ไม่ได้มีวิธีการขึ้นทะเบียนสัตว์เลี้ยงด้วยตนเอง จะมีผล

ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของ          

สัตว์เลี้ยง กล่าวคือการข้ึนทะเบียนสัตว์เลี้ยงด้วยตนเอง

เป็นวิธีท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสัตว์เลี้ยง            

ของตน โดยการข้ึนทะเบียนสัตว์เลี้ยงเป็นข้ันตอนแรก           

ในการส�ำรวจจ�ำนวนสตัว์เลีย้งในแต่ละครัวเรือน จะน�ำไป

สู ่การที่สัตว์เลี้ยงได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า                 

ซึ่งเป็นพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าให้แก่               

สัตว์เลี้ยงของตน
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การป้องกนัโรคพิษสนุขับ้าของเจ้าของสัตว์เลีย้ง

ลักษณะการเลี้ยงสุนัขหรือแมว ได้แก่

	 วิธีการได้มาของสัตว์เลี้ยงแบบมีคนเอามา

ปล่อย เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค              

พิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยง โดยมีความสัมพันธ์               

เชิงลบ (p-value<0.001) สามารถอธิบายได้ว่า เจ้าของ

สตัว์เลีย้งทีไ่ม่ได้มีวิธกีารได้มาของสตัว์เลีย้งแบบมคีนเอา

มาปล่อย จะมีพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท่ีดี

กว่าสัตว์เลี้ยงท่ีได้มาจากวิธีอื่นๆ อาทิ หากสัตว์เลี้ยงได้

มาโดยวิธีการมีคนเอามาปล่อย จึงต้องเลี้ยงไว้ ส่งผลให้

เจ้าของสัตว์เลี้ยงอาจไม่ได้ให้ความเอาใจใส่เท่าที่ควร           

ไม่ได้น�ำสตัว์เลีย้งตัวน้ันไปรบัวัคซนีป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้า 

ตามทีค่วร ซึง่ไม่สอดคล้องกบังานวิจัยของ ณฐัพร พทุธภา(20) 

พบว่า วิธีการได้มาของสัตว์เล้ียงแบบมีคนเอามาปล่อย 

ไม่มีผลต่อการน�ำสุนัขไปรับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรค

พษิสนัุขบ้าของประชาชน ต�ำบลคลองพล ูอ�ำเภอหนองใหญ่ 

จังหวัดชลบุรี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 วิธีการได้มาของสัตว์เลี้ยงแบบซื้อมาเลี้ยง               

เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสนุขับ้า

ของเจ้าของสัตว์เลี้ยง โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก 

(p-value=0.013) สามารถอธิบายได้ว่า เจ้าของสัตว์

เลี้ยงท่ีได้สัตว์เลี้ยงมาโดยการซื้อมาเล้ียง จะมีความรับ 

ผิดชอบ ความเอาใจใส่ในสตัว์เลีย้งของตนมากกว่าวิธกีาร

ได้มาของสตัว์เลีย้งวิธอีืน่ ๆ  อาทิ หากซือ้สตัว์เลีย้งมาแล้ว

เจ้าของสัตว์เลี้ยงจะท�ำการฉีดวัคซีนให้สัตว์เลี้ยงตัวน้ันๆ 

อย่างสม�่ำเสมอ หรือสถานที่ขายสัตว์เล้ียงจะท�ำการ             

ฉีดวัคซีนให้สัตว์ทุกตัวก่อนจะท�ำการขายให้ผู้ที่ต้องการ

ซื้อสัตว์ไปเลี้ยง จึงส่งผลให้เจ้าของสัตว์เลี้ยงมีวิธีป้องกัน

ตนเองและสตัว์เลีย้งของตนได้อย่างถกูต้อง และเหมาะสม 

ซึง่ไม่สอดคล้องกบังานวิจยัของ ณฐัพร พทุธภา(20) พบว่า 

วิธีการได้มาของสัตว์เลี้ยงแบบซื้อมาเลี้ยง ไม่มีผลต่อ

การน�ำสุนัขไปรับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ของประชาชน ต�ำบลคลองพลู อ�ำเภอหนองใหญ่ จังหวัด

ชลบุรี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 วิธกีารได้รับวัคซนีของสตัว์เลีย้งแบบน�ำสตัว์ไป

รับวัคซีนที่สถานบริการของรัฐ เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ ้าของ               

สตัว์เลีย้ง โดยมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก (p-value<0.001) 

สามารถอธิบายได้ว่า เจ้าของสัตว์เลี้ยงที่น�ำสัตว์เลี้ยงของ

ตนไปรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่สถานท่ีของรัฐ            

จะส่งผลท�ำให้มีพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า           

ที่ถูกต้องและเหมาะสม ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ณฐัพร พทุธภา(20) พบว่า วิธกีารได้รับวัคซนีของสตัว์เลีย้ง

แบบน�ำสตัว์ไปรับวัคซนีทีส่ถานบริการของรัฐ ไม่มผีลต่อ

การน�ำสุนัขไปรับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ของประชาชน ต�ำบลคลองพลู อ�ำเภอหนองใหญ่ จังหวัด

ชลบุรี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 วิธีการได้รับวัคซีนของสัตว์เลี้ยงแบบรอรับ

บรกิารจากเจ้าหน้าทีท่ีบ้่าน เป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤติกรรม

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยง โดยมี

ความสมัพนัธ์เชงิบวก (p-value<0.001) สามารถอธบิาย

ได้ว่า เจ้าของสตัว์เลีย้งทีม่วิีธกีารได้รบัวัคซนีของสตัว์เลีย้ง

แบบรอรับบริการจากเจ้าหน้าที่ที่บ้าน จะส่งผลท�ำให้มี

พฤติกรรมการป้องกันโรคพษิสนัุขบ้าทีถู่กต้องและเหมาะสม 

ซึง่ไม่สอดคล้องกับงานวิจยัของ ณฐัพร พทุธภา(20) พบว่า 

วิธีการได้รับวัคซีนของสัตว์เลี้ยงแบบรอรับบริการจาก          

เจ้าหน้าที่ที่บ้าน ไม่มีผลต่อการน�ำสุนัขไปรับบริการ             

ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนต�ำบล 

คลองพล ูอ�ำเภอหนองใหญ่ จังหวัดชลบรีุ อย่างมนัียส�ำคญั 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 การรบัรู้โอกาสเสีย่งของการเป็นโรคพษิสนัุขบ้า 

เป็นปัจจยัท่ีมผีลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสนุขับ้า

ของเจ้าของสัตว์เลี้ยง โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก 

(p-value<0.001) สามารถอธบิายได้ว่า เมือ่เจ้าของสตัว์

เลี้ยงมีความเช่ือว่าหากตนไม่ปฏิบัติพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคพษิสนุขับ้าอย่างถกูต้องเหมาะสมแล้วจะท�ำให้

มีโอกาสเสี่ยงเป็นโรคพิษสุนัขบ้าได้ ซึ่งหากเจ้าของสัตว์

เลีย้งไม่มกีารรบัรู้โอกาสเสีย่งของการเป็นโรคพษิสนัุขบ้า

ของเจ้าของสตัว์เลีย้ง อาจจะส่งผลให้มีการปฏบิติัพฤติกรรม 

ในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่ไม่ถูกต้อง และเหมาะสม

ได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐชพร พุทธภา(20) 

พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไม่มีผลต่อ

การน�ำสุนัขไปรับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
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ของประชาชนตาบลคลองพลู อ�ำเภอหนองใหญ่ จังหวัด

ชลบุรี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

	 ความคาดหวังในความสามารถของตนเองใน

การป้องกันโรคพษิสนัุขบ้า เป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรม

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยง โดยมี

ความสมัพนัธ์เชงิบวก (p-value<0.001) สามารถอธบิาย

ได้ว่า เมื่อเจ้าของสัตว์เลี้ยงมีความเชื่อมั่นว่าหากตน

สามารถปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได้

อย่างเคร่งครัด จะท�ำให้ตนไม่ป่วยเป็นโรคพิษสุนัขบ้า          

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐชพร พุทธภา(20) พบว่า 

ความคาดหวังในความสารถน�ำสุนัขไปรับวัคซีน มีผลต่อ

การน�ำสุนัขไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ

ประชาชน ต�ำบลคลองพล ูอ�ำเภอหนองใหญ่ จังหวัดชลบรีุ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดับ 0.001 (p-value<0.001)

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 เน่ืองจากการข้ึนทะเบียนสัตว์เลี้ยงเป็น

ป ัจจัยท่ีมีความสัมพันธ ์ กับพฤติกรรมการป้องกัน             

โรคพษิสนัุขบ้าของเจ้าของสตัว์เลีย้ง จึงควรมีการส่งเสริม

การข้ึนทะเบียนสัตว์เลี้ยงครอบคลุมทุกพื้นท่ี และ            

ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างต่อเนื่อง เนื่องจาก

การข้ึนทะเบียนสัตว์เลี้ยงน�ำไปสู ่ความครอบคลุมใน              

การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์เลี้ยงได้

	 2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการให้ข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า เพื่อส่งเสริมความรู้             

การความเข้าใจเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าแก่เจ ้าของ             

สัตว์เลี้ยงและประชาชน 

	 3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริมด้าน

การรับรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าให้แก่เจ้าของสัตว์เล้ียง

และประชาชน เพื่อให้มีความตระหนักเกี่ยวกับโรค                

พิษสุนัขบ้าให้มากขึ้น

	 4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน�ำผลการ

ศึกษาในคร้ังน้ีไปประยุกต์ใช้ในงานการป้องกันและ

ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าในพื้นที่ เพื่อให้ประชาชนมี

พฤติกรรมในการป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้าอย่างถกูต้องและ

เหมาะสม เพื่อลดความเสี่ยงในการเป็นโรคพิษสุนัขบ้า          

ที่อาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต

	 5. 	ส�ำหรับการวิจัยในครั้งต่อไปควรประยุกต์

ใช้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และควรศึกษาให้ครอบคลุม

ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชาชนทั่วไป และอาสาปศุสัตว์ 

ประโยชน์ของการวิจัย

	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน�ำผลการวิจัยไป

ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการประยุกต์ใช้ในการจัดท�ำ

โครงการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในพื้นท่ี และการจัด

โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ทีเ่หมาะสมกบับรบิทพืน้ท่ีได้ ประชาชน และเจ้าของสตัว์

เล้ียง สามารถน�ำผลการวิจัยไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

เพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดโรคพิษสุนัขบ้าได้ใน

อนาคต
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