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บทคัดย่อ
	 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ภาคตัดขวางคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความมั่นคง

ทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนในเขตพื้นท่ีน�้ำท่วมซ�้ำซาก จังหวัดพัทลุง กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่ประสบปัญหา           

น�้ำท่วมในบริเวณที่อยู่อาศัยหรืออาศัยในพื้นที่ลุ่มน�้ำทะเลสาบสงขลาฝั่งตะวันตก ในจังหวัดพัทลุง จ�ำนวน 368 คน 

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม ซึ่งได้รับการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเชิงเน้ือหาด้วยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน          

3 ท่าน และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.88 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา              

และวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบัความม่ันคงทางอาหารด้วยการวิเคราะห์ถดถอยเชงิเส้นพหคูุณ ผลการศกึษา

พบว่าระดับความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนที่ประสบภาวะน�้ำท่วมซ�้ำซาก จังหวัดพัทลุง รวมทั้ง          

4 ด้านอยู่ในระดับดี ปัจจัยการมีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน (ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย 4.87, 95% CI: 

1.23 ถึง 8.51) และการไม่ประกอบอาชีพ/ท�ำงานบ้าน (ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย -8.76, 95% CI: -13.65 ถึง 

-3.86) มคีวามสมัพนัธ์กบัความมัน่คงทางอาหารในครวัเรอืนของประชาชนในเขตพืน้ท่ีน�ำ้ท่วมซ�ำ้ซาก จังหวัดพทัลงุ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังน้ัน จากการศึกษาคร้ังน้ี หน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวข้องควรสร้างกิจกรรม/

โครงการส่งเสริมอาชีพให้กับสมาชิกในครัวเรือน หรือจัดอบรมความรู้พื้นฐานเพื่อใช้ในการประกอบอาชีพในชุมชน 

เพื่อให้สามารถเข้าถึงการบริโภคอาหาร และมีความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนอย่างยั่งยืน
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ความม่ันคงทางอาหารในครัวเรอืนของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีน�ำ้ท่วมซ�ำ้ซาก

Abstract
	 The purpose of this analytic cross-sectional study aimed to investigate factors associated with house-

hold food security among people living in repeated flooding areas in Phatthalung province. In total, 368 

samples experienced a problem of flooding in resident areas or lived in the lowland of the western Songkhla 

Lake in Phatthalung province were enrolled. The data were collected using questionnaires of which the con-

tent validity was checked by three experts. The Cronbach’s alpha coefficient of household food security was 

0.88. The data were analyzed using descriptive statistics. The factors associated with household food secu-

rity among people living in repeated flooding areas were analyzed using multiple linear regression analysis. 

The results found that the household food security was rated at the good level. Factors statistically signifi-

cantly associated with household food security among people living in repeated flooding areas were family 

members 4-6 person (regression coefficient 4.87, 95% CI: 1.23 to 8.51) and unemployment / house 

working (regression coefficient-8.76, 95% CI: -13.65 to -3.86). The study suggests that public and re-

lated private sectors should launch the activities / projects which promote household occupation among 

family members or basically training of working professionals in the community in order to be able to approach 

food consumption and have sustainability in household food security.
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บทน�ำ
	 การมคีวามมัน่คงทางอาหารในครวัเรอืนส่งผล

โดยตรงต่อการมคีณุภาพชีวิตทีด่ขีองประชาชน คอืการมี

อาหารบริโภคในปรมิาณทีเ่พยีงพอและมคุีณภาพ การเข้า

ถึงแหล่งอาหารและมีประสิทธิภาพเพื่อการหาอาหาร  

การได้รบัประโยชน์จากอาหารทีบ่รโิภค รวมถงึประชาชน         

และครัวเรือนต้องไม่มีความเสี่ยงในการเข้าถึงอาหาร           

เม่ือเกิดความขาดแคลนเกิดข้ึนอย่างกะทันหัน องค์การ

อาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and           

Agriculture Organization, FAO) ได้ให้ความหมาย            

ของความมั่นคงทางอาหาร (food security) หมายถึง 

สภาวะที่ทุกคนทุกเวลามีความสามารถทั้งทางกายภาพ

และทางเศรษฐกิจที่สามารถเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ 

ปลอดภัย และมีคุณค่าโภชนาการ เพื่อตอบสนองความ

ต้องการและความพงึพอใจในด้านอาหารเพือ่ให้เกดิชีวิต

ที่มีพลังและมีสุขภาพที่ดี(1) 

	 ประเทศไทยมีภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณ์            

เป็นแหล่งเพาะปลูกที่ส�ำคัญ สามารถผลิตอาหารและ 

ส่งออกอาหารได้หลายประเภท แต่กยั็งไม่สามารถสรปุได้

ว่ามีความม่ันคงทางอาหาร(2) ทั้งน้ีต้ังแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบันประเทศไทยประสบกบัปัญหามากมาย ทัง้ปัญหาสิง่

แวดล้อม การเมอืง และเศรษฐกจิซ่ึงส่งผลต่อสภาพความ

เป็นอยู่ของประชาชน ประกอบกบัการรายงานของ Glob-

al Hunger Index (GHI) ประเทศไทยมีดัชนคีวามหวิโหย 

9.7 อยู่ในล�ำดับที่ 45 จาก 117 ประเทศ(3) และ The 

Economist Intelligence Unit (EIU) รายงานว่า ปี 2562 

ประเทศไทยมคีวามมัน่คงทางอาหารท่ี 65.1 คะแนนจาก

คะแนนเต็ม 100 คะแนนและจัดอยู่ในล�ำดับที่ 52           

จากท้ังหมด 113 ประเทศ(4) และจากการศึกษาระดับ

ความมั่นคงทางอาหารของผู้สูงอายุในชุมชนบ้านหินผุด 

ต�ำบลทุ่งต�ำเสา อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า             

ผู้สูงอายุมีระดับความมั่นคงทางอาหารในระดับน้อย           
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และเมื่อแยกเป็นรายด้าน พบว่าความมั่นคงทางอาหาร

ด้านการมอีาหารพอเพยีงและด้านการเข้าถงึอาหารอยูใ่น

ระดับน้อย และด้านการใช้ประโยชน์จากอาหารและ        

ด้านการมเีสถยีรภาพด้านอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง(5) 

จากการศึกษาความมั่นคงทางอาหารของผู้สูงอายุใน

ชมุชนชนบททางภาคใต้ พบว่าผู้สงูอายสุ่วนใหญ่ มอีาหาร

รับประทานเพียงพอแต่ไม่ครบทุกชนิดของอาหาร                 

ที่จ�ำเป็นต้องได้รับอย่างสม�่ำเสมอ เมื่อวิเคราะห์รายมิติ

พบปัญหาด้านคุณภาพอาหารมากที่สุด รองลงมาคือ

ความปลอดภัยของอาหารและปริมาณอาหาร(6) และ          

จากการศึกษาองค์ประกอบความม่ันคงทางอาหารระดับ

ครัวเรอืนในพืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ความมัน่คง

ทางอาหารระดับครวัเรอืนในสามจงัหวัดชายแดนภาคใต้ 

ได้แก่ ความพอเพียงทางด้านปัจจัยการผลิตและผลผลิต

ทางด้านอาหาร แหล่งน�้ำและสาธารณูปโภคพื้นฐาน           

การมีเสถยีรภาพทางด้านอาหาร การเข้าถงึอาหาร อาหาร

ปลอดภัย และการสนับสนุนส่งเสริมจากหน่วยงานภาค

รัฐและองค์กรที่เกี่ยวข้อง พบว่า ค่าเฉลี่ยความมั่นคง           

ทางอาหารระดับครัวเรือนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้อยูใ่นระดบัน้อยถงึปานกลาง(7) เหน็ได้ว่าเขตพืน้ที่

ภาคใต้ของประเทศไทยยังอยู่สภาวะของความไม่มั่นคง

ทางอาหาร

	 จังหวัดพัทลุง ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของ        

ภาคใต้ของประเทศไทยหรือฝั่งตะวันตกของทะเลสาบ

สงขลา ซึง่เป็นพืน้ทีร่าบลุม่และเป็นพืน้ท่ีชายฝ่ัง ประชาชน

ในเขตพื้นท่ีน�้ำท่วมซ�้ำซาก จังหวัดพัทลุง หมายถึง 

ประชาชนท่ีอาศัยในเขตลุ ่มน�้ำทะเลสาบสงขลาฝั ่ง 

ตะวันตก อยู่ในเขตพื้นที่ 5 อ�ำเภอ 11 ต�ำบลของจังหวัด

พัทลุง และประสบปัญหาด้านที่อยู่อาศัยและชุมชนเกิด

ภาวะน�ำ้ท่วมซ�ำ้ซาก พืน้ท่ีรอบลุม่น�ำ้ทะเลสาบสงขลาเป็น

พื้นที่ส�ำหรับการเกษตร ท�ำสวน ท�ำนา ท�ำไร่ ท�ำประมง 

ค้าขาย และยังเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรและ

วัฒนธรรมของจงัหวัดพทัลงุ ซึง่จากเดิมชมุชนรอบลุม่น�ำ้

ทะเลสาบสงขลาจะมคีวามสมัพนัธ์แบบเกือ้กลูและมกีาร                    

แลกเปลี่ยนทรัพยากรซึ่งกันและกันมา จนเปล่ียนแปลง

มาสูก่ารผลติเพือ่กนิเพือ่ใช้และเพือ่ขายในปัจจุบนั ชมุชน

รอบทะเลสาบสงขลา ได้มีการปรับตัวกว่า 4 ทศวรรษ  

การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีผลต่อสภาพสิ่งแวดล้อม         

และทรัพยากรของลุ ่มน�้ำทะเลสาบสงขลา ซึ่งส่งผล

โดยตรงต่อสุขภาพและความเป็นอยู ่ของประชาชน           

ในพืน้ที ่และนอกจากการเปลีย่นแปลงเพือ่พฒันาเศรษฐกจิ 

และสังคมแล้ว ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่พบได้บ่อย 

ในพื้นที่ลุ่มน�้ำ และไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้คือการเกิด

ภาวะน�้ำท่วมซ�้ำซาก ซ่ึงส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตของ

ประชาชน ได้แก่ ความเสียหายต่อชีวิต ทรัพย์สิน บ้าน

เรือน ความเสยีหายทางเศรษฐกจิ รายได้ลดลง ความเสยี

หายด้านสุขภาพอนามัยของประชาชน ขณะเกิดอุทกภัย        

ขาดน�ำ้สะอาดในการอปุโภคบรโิภค ท�ำให้เกดิโรคระบาด 

รวมไปถึงความเสียหายต่อแหล่งเกษตรกรรม แหล่ง

อาหาร และที่ท�ำกิน ซึ่งก ่อให ้เกิดความไม่ ม่ันคง                        

ทางอาหารในครัวเรือน รวมถึงความปลอดภัยใน                   

การด�ำเนินชีวิตเม่ือประสบปัญหาดังกล่าว เห็นได้ว่า 

ความมั่นคงทางอาหารมีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ

และความเป็นอยู่ของประชาชน และยังเป็นปัจจัยส�ำคัญ

ในการพัฒนาและคงไว้ซึ่งความมั่นคงของชุมชน 

	 ดังน้ัน บทความวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความมั่นคงทางอาหาร

ในครัวเรือนของประชาชนที่ประสบภาวะน�้ำท่วมซ�้ำซาก

จังหวัดพัทลุง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างความมั่นคง

ทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนในพื้นท่ีจังหวัด

พัทลุง และเป็นประโยชน์ต่อการสร้างความม่ันคง             

ทางอาหารต่อประชาชนที่ประสบปัญหาน�้ำท่วมต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์         

ภาคตัดขวาง (analytic cross-sectional study)                          

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ             

ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนใน            

เขตพื้นที่น�้ำท่วมซ�้ำซาก จังหวัดพัทลุง ด�ำเนินการ                  

เก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม ถึง 31 ธันวาคม               

2559 และการวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาและมีใบรับรอง 

ผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์ จาก 
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ความม่ันคงทางอาหารในครัวเรอืนของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีน�ำ้ท่วมซ�ำ้ซาก

คณะกรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยทักษิณ เลขที่

โครงการ E013-07/2558 

	 ประชากรในการศึกษานี้ คือ ประชาชนที่อาศัย

ในพื้นที่ท่ีติดต่อกับลุ่มน�้ำทะเลสาบสงขลาฝั่งตะวันตก           

ใน 5 อ�ำเภอ 11 ต�ำบล ท�ำการคดัเลอืกพืน้ทีท่�ำการศกึษา

จ�ำนวน 2 หมู่บ้าน ในต�ำบลที่มีพื้นที่ติดทะเลสาบ และ

เป็นพื้นที่ที่ประสบภาวะน�้ำท่วมซ�้ำซากมากที่สุด จาก

จ�ำนวนทั้งหมด 22 หมู่บ้านจ�ำนวน 6,370 ครัวเรือน(8) 

ค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ Cohen(9)             

บทพื้นฐานของการใช้สถิติ multiple linear regression 

analysis ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยก�ำหนดความน่าจะ

เป็นของการเกิด type I error (α) เท่ากับ 0.01 อ�ำนาจ

ในการทดสอบของโมเดลเท่ากับ 0.80 จ�ำนวนตัวแปร            

ที่คาดว่าจะเข้าโมเดลเท่ากับ 3 ตัวแปร ได้ขนาดตัวอย่าง

ไม่น้อยกว่า 376 ราย ท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

บังเอิญ (accidental selection) โดยประสานกับผู้ใหญ่

บ้าน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.)

ของแต่ละหมู ่บ้าน เพื่อขออนุญาตและขอทราบเส้น

ทางการเข้าเขตพืน้ทีน่�ำ้ท่วมซ�ำ้ซากของหมู่บ้าน ผู้วิจยัและ

ผู้ช่วยวิจยัเดนิเกบ็ข้อมลูด้วยแบบสอบถามตามบ้านกลุม่

ตัวอย่างบ้านละ 1 คนที่ยินดีให้ข้อมูล ซึ่งได้ก�ำหนด

คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 1) เป็นผู้ที่เคยประสบ

ปัญหาน�ำ้ท่วมและอาศยัในบรเิวณทีน่�ำ้ท่วม 2) มอีาย ุ15 

ปีข้ึนไป 3) มีสตสิมัปชัญญะสมบรูณ์ จากการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลมีอตัราการตอบกลบัของแบบสอบถามเท่ากบั 368 

ชุด คิดเป็นร้อยละ 97.87 

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การศึกษาครั้งน้ีเก็บ

รวบรวมข ้อมูลด ้วยแบบสอบถามประกอบด ้วย

แบบสอบถาม คุณลั กษณะทางประชากร  และ

แบบสอบถามความมัน่คงทางอาหาร ส�ำหรบัแบบสอบถาม

คุณลักษณะทางประชากร เป็นแบบสอบถามชนิดเลือก

ตอบ ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ศาสนา ระดับ

การศึกษา จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว บุคคลที่ต้องดูแล

เป็นพิเศษ อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ความเพียงพอ

ของรายได้ หนีส้นิ และโรคประจ�ำตวั แบบสอบถามความ

มั่นคงทางอาหาร จ�ำนวน 37 ข้อ เป็นแบบสอบถามชนิด

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ มาก ปาน

กลาง น้อย  และไม่เลย  มเีกณฑ์การให้คะแนนข้อค�ำถาม

เชิงบวก คือ ไม่เลย (0 คะแนน) และ มาก (3 คะแนน) 

ข้อค�ำถามเชิงลบ คือ ไม่เลย (3 คะแนน) และ มาก (0 

คะแนน) คะแนนรวม 0-111 คะแนน แปลผลความ

มั่นคงทางอาหาร 3 ระดับ คือ ความม่ันคงทางอาหาร

ระดับน้อย (0-37 คะแนน) ระดับปานกลาง (38-74 

คะแนน) ระดับดี (75-111 คะแนน) แบบสอบถาม

ความมั่นคงทางอาหารประกอบด้วย 4 มิติ ได้แก่ 1) 

ความเพยีงพอกบัความต้องการของร่างกายจ�ำนวน 6 ข้อ 

คะแนนรวม 18 คะแนน แปลความหมาย คือ ระดับน้อย 

(0-6 คะแนน) ระดับปานกลาง (7-12 คะแนน) ระดับ

ดี (13-18 คะแนน) 2) ความสามารถในการเข้าถึง

อาหารเพื่อน�ำมาบริโภคในชีวิตประจ�ำวัน จ�ำนวน 10 ข้อ 

คะแนนรวม 30 คะแนน แปลความหมาย คือ ระดับน้อย 

(0-10 คะแนน) ระดับปานกลาง (11-20 คะแนน) 

ระดบัด ี(21-30 คะแนน) 3) ความสามารถในการพึง่พา

ตนเองด้านอาหารของชุมชน จ�ำนวน 5 ข้อ คะแนนรวม 

15 คะแนน แปลความหมาย คือ ระดับน้อย (0-5 

คะแนน) ระดับปานกลาง (6-10 คะแนน) ระดับดี (11-15 

คะแนน และ 4) การเลอืกซือ้อาหารทีมี่โภชนาการ ดมีคีวาม

ปลอดภัยจ�ำนวน 16 ข้อ คะแนนรวม 48 คะแนน แปล

ความหมาย คือ ระดับน้อย (0-16 คะแนน) ระดับปาน

กลาง (17-32 คะแนน) ระดับดี (33-48 คะแนน) 

ส�ำหรบัแบบสอบถามความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือน

ผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและประยุกต์

จากแบบสอบถามความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือน(10) 

แบบสอบถามได้รับการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ           

โดยผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน            

มีค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามรายข้อ           

(Index of item Objective Congruence: IOC) อยูร่ะหว่าง 

0.67-1.00 ท�ำการปรับปรุงแก ้ไขแบบสอบถาม            

และท�ำการทดลองใช้กับประชาชนจ�ำนวน 30 คน               

ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างมีค่าสัมประสิทธิ์

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด ้านความม่ันคง                      

ทางอาหารในครัวเรือน (Cronbach’s alpha coefficient) 
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เท่ากับ 0.88 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยทีมวิจัยที่ได้รับ                

การฝึกอบรมการใช้แบบสอบถามและการเก็บข้อมูล 

	 การตรวจสอบความถูกต ้องของข ้อมูล                  

และวิเคราะห ์ข ้อมูล วิเคราะห ์ข ้อมูลคุณลักษณะ                       

ทางประชากรด้วยสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ปัจจัย                    

ที่มีความสัมพันธ์กับความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือน

ด้วยการวเิคราะห์ถดถอยเชงิเส้นพหคูุณ (multiple linear 

regression analysis) โดยพจิารณาความเป็นอสิระต่อกนั

ของตัวแปรอิสระ (multicollinearity) โดยใช้ค่า VIF 

(Variance Inflation Factor) ไม่เกนิ 2 และ ค่า tolerance 

มากกว่า 0.7 จากวัตถปุระสงค์การศกึษา ตัวแปรตาม คือ 

ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนมีระดับการวัดชนิด

มาตราอันตรภาค (interval scale) และท�ำการทดสอบ

การกระจายของข้อมูลด้วยสถติ ิKorogonov-Smirnov test 

พบว่า ข้อมูลความมั่นคงทางอาหารมีการกระจายแบบ

โค้งปกติ (p-value=0.412) วิเคราะห์ข้อมูลอย่างหยาบ 

(crude analysis) เพือ่หาปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อความ

มั่นคงทางอาหารในครัวเรือนด้วยสถิติถดถอยเชิงเส้น

อย่างง่าย (simple linear regression analysis) ในกรณี

ที่เป็นตัวแปรประเภทแจงนับมากกว่า 2 กลุ่ม (polyto-

mous variable) จัดการตัวแปรด้วยการท�ำ dummy 

variable ก่อนพจิารณาเข้าสมการเพือ่พจิารณาตวัแปรใน

ข้ันตอนการวิเคราะห์พหตัุวแปร (multivariate analysis) 

ด้วยสมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ โดยตัวแปรที่มากกว่า 

2 กลุ่มจะมีกลุ่มอ้างอิงคือกลุ่มที่ไม่ใช่ตัวเอง และท�ำการ

คัดเลอืกตวัแปรทีม่ค่ีา p-value ของ Wald’s test มากกว่า 

0.05 ออกจากสมการด้วยวิธีการ backward elimination 

น�ำเสนอค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย (regression coeffi-

cient, B) และร้อยละ 95 ของความเชือ่มัน่ของความแตก

ต่างของค่าเฉลีย่ (95 percent confidence interval, 95% 

CI)

ผลการศึกษา
	 จากข้อมูลคุณลักษณะทางประชากร พบว่า              

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 368 ราย ประมาณ 2 ใน 3 เป็น

เพศหญิง (ร้อยละ 64.50) มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 53.31 

(SD=16.94) ปี มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 71.90) 

ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 80.30) มีระดับ

การศึกษาช้ันประถมศึกษา (ร้อยละ 63.90) มีจ�ำนวน

สมาชกิในครอบครัวเฉลีย่ 4.15 คน (SD=1.85) มีบคุคล

ที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ (ร้อยละ 34.20) ประมาณ 1                

ใน 3 ประกอบอาชีพท�ำสวน (ร้อยละ 26.20) ประมาณ 

1 ใน 2 มรีายได้ 4,000-11,999 บาท (ร้อยละ 51.20) 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 8,728 (SD=7,223) บาท 2               

ใน 3 มีรายได้เพียงพอ (ร้อยละ 67.70) ประมาณ 1               

ใน 2 ไม่มีหนี้สิน (ร้อยละ 54.40) และมีโรคประจ�ำตัว 

(ร้อยละ 15.20) และระดบัความม่ันคงทางอาหารในครัว

เรือนรวมทั้ง 4 ด้าน พบว่าอยู่ในระดับดี (mean± 

SD=76.58±12.12) เมื่อแยกรายมิติ ด้านความเพียง

พอกับความต้องการของร่างกายและด้านการเลือกซื้อ

อาหารที่มีโภชนาการดีมีความปลอดภัยอยู่ในระดับดี 

(mean±SD=15.52±2.74 และ 35.03±5.56) ส�ำหรับ

ด้านความสามารถในการเข้าถึงอาหารเพื่อน�ำมาบริโภค

ในชีวิตประจ�ำวันและด้านความสามารถในการพึ่งพา

ตนเองด้านอาหารของชุมชน อยู่ในระดับปานกลาง 

(mean±SD=19.23±5.55 และ 6.80±3.47) ดังแสดง

ในตารางที่ 1

	 จากการวิเคราะห์อย่างหยาบด้วยสถิติถดถอย

เชงิเส้นอย่างง่าย พบว่า ปัจจัยด้านเพศ การนับถือศาสนา 

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว การมีบุคคลที่ต้องดูแล               

เป็นพิเศษ การประกอบอาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน               

การมีโรคประจ�ำตัว และการเคยป่วยด้วยโรคติดต่อ           

มีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับความมั่นคงทางอาหารใน            

ครัวเรือนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และพบว่าปัจจัย             

ด้านอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ความเพียงพอ           

ของรายได้ ภาวะหน้ีสนิ และการเจ็บป่วยใน 1 ปีทีผ่่านมา 

ไม่มีความสัมพันธ์เชิงเส้นต่อความมั่นคงทางอาหารใน

ครัวเรือน ดังแสดงในตารางที่ 2

	 จากการวิเคราะห์พหุตัวแปร พบว่า ปัจจัยการ

มีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน และการไม่

ประกอบอาชีพ/ท�ำงานบ้าน มีความสัมพันธ์เชิงเส้น            

กับความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนอย่างมีนัยส�ำคัญ
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ความม่ันคงทางอาหารในครัวเรอืนของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีน�ำ้ท่วมซ�ำ้ซาก

ทางสถติ ิโดยท่ีการมีจ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั 4-6 คน 

มีคะแนนความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนสูงกว่า            

การมีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวประเภทอื่น ๆ (ค่า

สัมประสิทธิ์การถดถอย (B) 4.87, 95% CI: 1.23 ถึง 

8.15) และการไม่ประกอบอาชีพ/ท�ำงานบ้านมีคะแนน

ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนต�่ำกว่าการประกอบ

อาชพีอืน่ (ค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอย (B) -8.76, 95% 

CI: -13.65 ถงึ -3.86) อย่างไรกต็าม พบว่า ปัจจยัด้าน

การประกอบอาชีพเกษตรกรรมและการมีโรคประจ�ำตัว

ไม่มีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับความม่ันคงทางอาหาร 

ในครัวเรือน ดังแสดงในตารางที่ 3 จากการวิเคราะห ์

พหุตัวแปรด้วยสถิติ multiple linear regression analysis 

ด้วยวิธี backward elimination ใน model พบว่า มีค่า R 

เท่ากับ 0.45, R2 เท่ากับ 0.21 และ R2adj เท่ากับ 0.18 

ตารางที่ 1 ระดับความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนที่ประสบภาวะน�้ำท่วมซ�้ำซาก จังหวัดพัทลุง

ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน

ความเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย

ความสามารถในการเข้าถึงอาหารเพื่อน�ำมาบริโภคในชีวิตประจ�ำวัน

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองด้านอาหารของชุมชน

การเลือกซื้ออาหารที่มีโภชนาการดีมีความปลอดภัย

ความมั่นคงทางอาหารรวมทั้ง 4 ด้าน

ช่วงคะแนน

0 - 18

0 - 30

0 - 15

0 - 48

0 - 111

mean± SD 

15.52±2.74

19.23±5.55

6.80±3.47

35.03±5.56

76.58±12.12

ระดับ

ดี

ปานกลาง

ปานกลาง

ดี

ดี

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์อย่างหยาบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนที่ประสบภาวะน�้ำท่วม	

	  ซ�้ำซาก จังหวัดพัทลุง (n=368)

ปัจจัย

เพศ*

	 หญิง

	 ชาย

อายุ (ปี)

	 15-34

	 35-59

	 60 ปีขึ้นไป

สถานภาพสมรส*

	 สมรส

	 โสด/หย่า/หม้าย/แยกกันอยู่

ศาสนา*

	 พุทธ

	 อิสลาม/คริสต์

ระดับการศึกษา*

	 ไม่ได้รับการศึกษา

	 ประถมศึกษา

	 มัธยมศึกษา

	 ปวช/ปวส

	 ปริญญาตรี

จ�ำนวน (ร้อยละ)

233 (64.50)

128 (35.50)

52 (14.10)

185 (50.30)

131 (35.60)

259 (71.90)

101 (28.10)

294 (80.30)

72 (19.7)

8 (2.20)

232 (63.90)

86 (23.70)

24 (6.60)

13 (3.50)

mean±SD

75.42±12.24

78.48±11.68

76.98±11.31

77.47±11.00

75.16±13.79

75.23±14.23

77.03±11.11

77.26±11.29

73.14±14.23

81.50±11.83

76.08±12.92

76.27±10.32

78.83±10.12

81.23±9.96

R

Ref.

0.12

0.01

0.07

0.09

Ref.

0.07

Ref.

0.14

0.06

0.06

0.02

0.05

0.07

B

3.05

0.47

1.79

-2.20

-1.80

-4.12

5.00

-1.47

-0.45

2.38

4.79

95% Cl

0.45 ถึง 5.66

-3.10 ถึง 4.04

-0.69 ถึง 4.27

-4.79 ถึง 0.39

-4.59 ถึง 0.98

-7.20 ถึง -1.03

-3.49 ถึง 13.49

-4.06 ถึง 1.13

-3.39 ถึง 2.49

-2.64 ถึง 7.40

-1.91 ถึง 11.49

p-value

0.022**

0.797

0.156

0.095

0.203

0.009**

0.248

0.267

0.763

0.352

0.161
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ตารางที่ 2 การวิเคราะห์อย่างหยาบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนที่ประสบภาวะน�้ำท่วม	

	  ซ�้ำซาก จังหวัดพัทลุง (n=368) (ต่อ)

ปัจจัย

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว*

	 1-3 คน

	 4-6 คน

	 7 คนขึ้นไป

จ�ำนวนสมาชิก (คน)

บุคคลที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ

	 ไม่มี

	 มี

อาชีพ*

	 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

	 รับจ้าง

	 ค้าขาย

	 เกษตรกรรม(ท�ำนาท�ำสวน 

	 เลี้ยงสัตว์ ประมง)

	 ไม่ประกอบอาชีพ/ท�ำงานบ้าน

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน*

	 600-3,799

	 3,800-9,999

	 10,000 ขึ้นไป

ความเพียงพอของรายได้* 

	 เพียงพอ

	 ไม่เพียงพอ

ภาวะหนี้สิน*

	 ไม่มีหนี้สิน

	 มีหนี้สิน

การเจ็บป่วยใน 1 ปีที่ผ่านมา

	 ไม่เคย

	 เคย

โรคประจ�ำตัว

	 ไม่มี

	 มี

การป่วยด้วยโรคติดต่อ

	 ไม่เคย

	 เคยป่วย

จ�ำนวน (ร้อยละ)

141 (39.20)

179 (49.70)

40 (11.10)

360 (100)

242 (65.80)

126 (34.20)

8 (2.20)

48 (13.20)

56 (15.40)

173 (47.70)

78 (21.50)

85 (24.90)

137 (40.20)

119 (34.90)

247 (67.70)

118 (32.30)

199 (54.40)

167 (45.60)

151 (41.00)

 217 (59.0)

312 (84.80)

56 (15.20)

365 (99.20)

3 (0.80)

mean±SD

75.75±11.34

77.63±12.77

75.18±11.59

76.62±12.11

75.62±12.02

78.41±12.14

82.12±10.48

77.98±11.44

76.05±11.12

78.54±11.72

71.45±12.93

73.49±14.85

76.99±11.61

81.63±11.63

77.14±11.63

75.69±13.11

75.77±12.56

77.63±11.58

76.33±12.08

76.75±12.18

77.24±11.40

72.91±15.16

76.69±12.09

62.67±8.51

R

0.05

0.18

0.14

0.02

Ref.

0.11

0.07

0.05

0.02

0.15

0.22

0.14

0.02

0.15

Ref.

0.06

Ref.

0.08

Ref.

0.02

Ref

0.13

Ref.

0.10

B

-1.72

4.14

-3.13

-0.10

2.79

5.62

1.58

-0.68

3.56

-6.60

-3.98

-0.49

3.80

1.45

1.86

0.42

-4.33

-14.03

95% Cl

-7.54 ถึง 4.09

0.27 ถึง 8.01

-6.88 ถึง 0.63

-0.77 ถึง 0.56

0.18 ถึง 5.40

-2.90 ถึง 14.14

-1.97 ถึง 5.013

-4.15 ถึง 2.79

1.07 ถึง 6.04

-9.58 ถึง -3.63

-7.00 ถึง -0.96

-3.18 ถึง 2.20

1.06 ถึง 6.54

-1.22 ถึง 4.12

-0.64 ถึง 4.36

-2.11 ถึง 2.95

-7.76 ถึง -0.89

-27.79ถึง -0.26

p-value

0.559

0.036**

0.102

0.759

0.036**

0.195

0.381

0.699

0.005**

0.000**

0.010**

0.719

0.007**

0.285

0.144

0.744

0.014**

0.046**

*missing

**p-value<0.05
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ความม่ันคงทางอาหารในครัวเรอืนของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีน�ำ้ท่วมซ�ำ้ซาก

สรุปและวิจารณ์
	 ก า รศึ กษ าป ั จ จั ย ท่ี มี ค ว ามสั มพั น ธ ์ กั บ                

ความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชน                        

ที่ประสบภาวะน�้ำท่วมซ�้ำซาก จังหวัดพัทลุง พบว่า ระดับ

ความม่ันคงทางอาหารในครวัเรอืนโดยรวมอยูใ่นระดับดี 

และปัจจัยการมจี�ำนวนสมาชิกในครอบครวั 4-6 คน และ

การไม่ประกอบอาชพีหรือท�ำงานบ้านมคีวามสมัพนัธ์กบั

ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ 

	 ระดับความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน                

ในเขตพืน้ท่ีน�ำ้ท่วมซ�ำ้ซาก จังหวัดพทัลงุ เป็นแหล่งทีอ่ดุม

สมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งยังเป็นแหล่งท่อง

เท่ียวของจงัหวัด แม้จะมีการประสบปัญหาน�ำ้ท่วมซ�ำ้ซาก

ทุกปี ประชาชนในพื้นที่จะได้รับการช่วยเหลอืจากหน่วย

งานต่างๆ แต่อย่างไรกต็ามความม่ันคง ทางอาหารด้าน

ความสามารถในการเข้าถึงอาหารและความสามารถใน

การพึง่พาตนเองด้านอาหารของชุมชนยงัอยู่ในระดับปาน

กลางที่ต้องให้การดูแลและเฝ้าระวัง

	 ส�ำหรบัปัจจัยการมีจ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั 

4-6 คน มีความสัมพันธ ์เชิงบวกต่อความมั่นคง              

ทางอาหารในครวัเรือนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(4.87, 

95% CI: 1.23 ถึง 8.15) อภิปรายได้ว่า จากการศึกษา

พบว่า ประมาณเกือบครึ่งของกลุ ่มตัวอย่างทั้งหมด                      

มีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวของประชาชนประมาณ                                                      

4-6 คน (ร้อยละ 49.70) ซึง่อาจส่งผลต่อความสมัพนัธ์

เชงิบวกต่อความม่ันคงทางอาหารในครอบครัวอย่างมนัีย

ส�ำคญัทางสถติิ นอกจากน้ี กลุม่ตัวอย่างประมาณครึง่หน่ึง 

เป็นกลุม่วัยแรงงานมช่ีวงอาย ุ35-59 ปี (ร้อยละ 50.30) 

และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ (ร้อยละ 79.50) ได้แก่           

ท�ำสวน (ร้อยละ 26.20) ค้าขาย (ร้อยละ 15.40) และ

รบัจ้าง (ร้อยละ 13.20) ตามล�ำดับ ซึง่การประกอบอาชพี

ดังกล่าวเป็นอาชีพท่ีมีความมั่นคงทางระบบเศรษฐกิจ  

และส ่งผลต ่อการมีความสัมพันธ ์ต ่อความม่ันคง                    

ทางอาหารในครัวเรือนอย ่างมี นัยส�ำคัญทางสถิติ               

อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างประมาณ 2 ใน 3 มีความเพียงพอ            

ของรายได้ (ร้อยละ 67.70) กลุม่ตวัอย่างเกนิครึง่ไม่มหีน้ีสนิ 

(ร้อยละ 54.40) ซ่ึงข้อมูลคุณลักษณะทางประชากร             

ดังกล่าวเป็นดัชนีชี้วัดท่ีส�ำคัญต่อความมั่นคงทางอาหาร

ในครัวเรือน เมื่อพิจารณาข้อมูลประกอบอาชีพของ            

กลุ่มตัวอย่าง พบว่าประมาณครึ่งหน่ึงประกอบอาชีพ

เกษตรกร (ร้อยละ 46.30) ได้แก่ ท�ำสวน (ร้อยละ 

26.20) ท�ำนา (ร้อยละ 7.70) ประมง (ร้อยละ 8.30) 

และเลีย้งสตัว์ (ร้อยละ 4.10) ตามล�ำดับ แสดงให้เหน็ว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่มีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน

สามารถดูแลตนเองเก่ียวกับการบริโภคอาหารได้ จาก 

การศึกษาครั้งน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของพัชราวดี 

อรรถวิวัฒนากุล(5) ที่พบว่า จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 

มีความสัมพันธ์กับความม่ันคงทางอาหารของผู้สูงอายุ             

ในชนบทจังหวัดพทัลงุอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติ (p=0.05) 

โดยที่ครอบครัวที่มีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวหลายคน

ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารลดลง สอดคล้องกับ           

การศึกษาของปุณณดา มาสวัสด์ิและคณะ(11) ท่ีพบว่า

จ� ำนวนสมาชิกในครอบครั ว มีความสัมพันธ ์กับ                 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์พหุตัวแปรปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนที่ประสบภาวะน�้ำท่วม	

	 ซ�้ำซาก จังหวัดพัทลุง (n=368)

ปัจจัย

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน

อาชีพเกษตรกรรม

ไม่ได้ประกอบอาชีพ/ท�ำงานบ้าน

โรคประจ�ำตัว

(Constant)

B

4.87

2.73

-8.76

-3.50

78.77

Std. Error

1.84

1.99

2.48

2.40

3.16

t

2.65

1.37

-3.54

-1.46

24.94

95% CI

1.23 ถึง 8.51

-1.20 ถึง 6.65

-13.65 ถึง -3.86

-8.25 ถึง 1.26

72.52 ถึง 85.01

p-value

 0.009*

0.172

 0.001*

0.148

<0.001

*p-value<0.05
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ความม่ันคงทางอาหาร โดยครัวเรือนเกษตรกรท่ีมี           

ขนาดใหญ่ข้ึนมโีอกาสท่ีจะมคีวามมัน่คงทางอาหารลดลง 

เน่ืองจากครัวเรือนที่มีสมาชิกครัวเรือนจ�ำนวนมากย่อม   

มีภาระค่าใช้จ่ายด้านอาหารเพิ่มมากข้ึน และเกิดการ            

แบ่งปันอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือนเพิ่มข้ึน และจาก

การศกึษาของนพวรรณ เปียซือ่ และคณะ(12) พบว่า ปัจจัย

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวส่งผลต่อความรุนแรง            

ของปัญหาความมัน่คงทางอาหารของสตรีสงูอายุในชมุชน

แออัดโดยท่ีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวมากกว่า 5 คน           

มีปัญหาความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนเพิ่มข้ึน             

48.3 เท่า นอกจากน้ี การศึกษาคร้ังนี้แตกต่างจากการ

ศึกษาของรัชชานนท์ เวกพิทักษ์ และคณะ(13) ที่พบว่า 

จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือนไม ่มีความสัมพันธ ์กับ              

ความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนของเกษตรกร              

ในอ�ำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

	 ส�ำหรบัปัจจัยการไม่ประกอบอาชีพ หรอืท�ำงาน

บ้านมีความสัมพันธ์เชิงลบกับความม่ันคงทางอาหาร           

ในครวัเรือนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติ ิ(-8.76, 95% CI: 

-13.65 ถึง -3.86) ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างประมาณ 1 ใน 5 

การไม่ประกอบอาชีพ/ท�ำงานบ้าน (ร้อยละ 21.50)          

และประมาณ 1 ใน 3 เป็นกลุ่มที่มีอายุ 60 ปี ข้ึนไป            

(ร้อยละ 35.60) ซึ่งเป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างดังกล่าว

เป็นกลุ่มที่มีภาวะพึ่งพิง จึงส่งผลให้การประกอบอาชีพ            

มีความสัมพันธ์เชิงลบต่อความม่ันคงทางอาหารใน          

ครวัเรอืนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ และอาจจะเป็นไปได้

ว่าประชาชนกลุ่มดังกล่าวมีรายได้ไม่แน่นอนส่งผลให้มี

ฐานะไม่ดี จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประกอบอาชีพ

หรือท�ำงานบ้านความสัมพันธ์เชิงลบกับความมั่นคง          

ทางอาหารในครัวเรือน คือมีความม่ันคงทางอาหาร              

ในครวัเรอืนน้อยกว่ากลุม่อืน่ๆ ซึง่การศกึษาครัง้น้ี สอดคล้อง 

กับการศึกษาของ วันทนีย์ ชัยฤทธิ์ และคณะ(6) ที่พบว่า 

รายได้มีความสัมพันธ์กับความมั่นคงทางอาหารของ              

ผู้สงูอายใุนชมุชนชนบทภาคใต้อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ 

(p=0.005) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ 

ทัตภณ พละไชย และคณะ(14) ท่ีพบว่า รายได้ของครอบครวั 

มีความสัมพันธ์กับความมั่นคงทางอาหารด้านปริมาณ

อาหารอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=0.22, p<0.001) 

และยังพบว่ารายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิงลบ

กับความม่ันคงทางอาหาร อย่างไรก็ตามความสัมพันธ์          

ดงักล่าวไม่มีนัยส�ำคัญทางสถติ ิ(r=-0.17, p=0.17) อกี

ทั้งการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ พัชราวดี 

อรรถวิวัฒนากุล(15) ที่พบว่า รายได้ของผู้สูงอายุมีความ

สัมพนัธ์กบัความมัน่คงทางอาหารของผู้สงูอาย ุในชมุชน

บ้านหินผุด อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p=0.005) ข้อเสนอแนะ เขตพื้นที ่

น�้ำท่วมซ�้ำซากของจังหวัดพัทลุงควรได้รับการสนับสนุน

จากหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการเฝ้าระวังปัญหาความ

มั่นคงทางอาหารในทุกกลุ่มประชากร และผลการศึกษา

ครัง้น้ีสามารถใช้เป็นพืน้ฐานในการศกึษาเชิงท�ำนายเกีย่ว

กับปัจจัยที่มีอิทธิพลความมั่นคงทางอาหาร

กิตติกรรมประกาศ
	 วิจัยน้ีได้รับทุนสนับสนุนวิจัยจากสถาบันวิจัย
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นครนิทร์ ปีงบประมาณ 2558 และขอขอบพระคณุผู้ใหญ่

บ้าน และ อสม. ในพื้นที่วิจัยทุกท่านที่คอยให้ความ            

ช่วยเหลือในการลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูลจนส�ำเร็จลุล่วง
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