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applying protection motivation theory on pesticide prevention
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บทคัดยอ
 การวจัิยคร้ังน้ีเปนการวจัิยกึง่ทดลอง มวัีตถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการประยกุตทฤษฎแีรงจงูใจ

ในการปองกนัโรคตอพฤตกิรรมการปองกนัอนัตรายจากการใชสารเคมกีาํจดัศตัรูพชืของเกษตรกรผูปลกูมนัสาํปะหลงั 

ตําบลไพรนกยูง อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท โดยแบงกลุมตัวอยางที่ศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและ

กลุมเปรียบเทียบ กลุมละ 30 ราย ดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑที่กําหนด 

โดยกลุมทดลองเขารวมกจิกรรมตามโปรแกรม ซึง่ประกอบไปดวย องคประกอบของการรบัรูและความคาดหวงั โดย

ไดพัฒนาขึ้นจากทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรค ระยะเวลาดําเนินการ 10 สัปดาห รวบรวมขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสถิติวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา 

(Two-way repeated measure ANOVA) ผลการวจัิย พบวา คาเฉลีย่คะแนนการรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมี

กาํจัดศตัรูพชื การรับรูโอกาสเสี่ยงจากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ความคาดหวังในประสิทธิผลของการปองกัน

อนัตรายจากการใชสารเคมกีาํจดัศตัรูพชื การรบัรูความสามารถของตนเองในการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมี

กาํจัดศตัรูพชื และพฤตกิรรมการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมกีาํจดัศตัรูพชื ในกลุมทดลอง หลงัไดรบัโปรแกรม

สงูกวากอนไดรบัโปรแกรม และสงูกวากลุมเปรยีบเทียบ อยางมนัียสาํคญัทางสถติ ิ(p-value<0.01) ผลการวจัิยคร้ัง

น้ี แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรคตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก           

การใชสารเคมีกาํจดัศตัรูพชื มผีลตอพฤตกิรรมในกลุมทดลองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหมพีฤติกรรมการปองกนั

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเหมาะสมมากข้ึน ดังน้ัน หนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนํากิจกรรมการ

ดําเนินงานน้ีไปประยุกตใชในพื้นท่ีอื่นๆ ได 
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ประยุกตทฤษฎีแรงจงูใจในการปองกันโรคจากการใชสารเคมีกาํจัดศัตรูพชื

Abstract
 This quasi-experimental research aimed to study the effects of a program applying protection            

motivation theory on pesticide prevention behaviors among cassava farmers in Painokyoong sub-district, 

Hankha district, Chainat province. The samples were divided into two groups, 30 participants into the             

experimental group and 30 participants into the control group, using purposive selection method. The exper-

imental group was participated in 10-week program including the perception component and the expectation 

component, developed based on the protection motivation theory. Data were collected using a questionnaire. 

The statistics used to analyze the data were percentage, mean and two-way repeated measure ANOVA. The 

results showed that the mean scores of the experimental group regarding perceived intensity from pesticide 

use, perceived susceptibility from pesticide exposure, response efficacy in effectiveness of prevention from 

pesticide, perceived self-efficacy of prevention from pesticide, and prevention behaviors from pesticide were 

higher than those scores before the program and higher than those of the control group, with statistically 

significant (p-value<0.01). The results indicated that the program of applying protection motivation theory 

on pesticide prevention behaviors had an effect on the pesticide prevention behaviors in the experimental group 

by changing their behaviors to be more appropriate practices. Therefore, relevant agencies can apply these 

operating activities to other areas.       
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พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช สารเคมี
กําจัดศัตรูพืช

บทนํา
 ปจจุบันประชากรโลกมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น

อยางตอเนื่อง สงผลกระทบตอการจัดการทรัพยากร            

ที่มีอยางจํากัด ทําใหเกิดปญหาความขาดแคลนปจจัย          

พื้นฐานสําหรับการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง อาหาร 

ซึง่มกีารคาดการณวาในป 2593 ตองผลิตอาหารเพิม่มาก

ข้ึนถึงรอยละ 60 จึงจะเพียงพอตอความตองการของ

มนุษย
(1)

 สงผลใหภาคเกษตรกรรมตองเพิ่มกําลัง

การผลติมากข้ึน จึงมกีารใชสารเคมีกาํจดัศตัรูพชืเพือ่เพิม่

ปริมาณผลผลิตและลดระยะเวลาในการผลิตลง ในป 

2558 สหประชาชาติ ไดระบุวาทั่วโลกมีการใชสารเคมี

กาํจดัศตัรูพชืสงูถงึ 2.7 ลานตนั สาํหรบัประเทศไทย ในป  

2560 พบวามีปริมาณการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพิ่ม

สูงข้ึนถึงรอยละ 23 เมื่อเทียบกับป 2559 ซึ่งการใชสาร

เคมีกําจัดศัตรูพืชมากเกินความจําเปนสงผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอมและสุขภาพ ดานสิ่งแวดลอมจะทําใหเกิด

ความเสียหายของระบบนิเวศ เน่ืองจากการตกคางของ

สารเคมีในสิง่แวดลอม ดานสขุภาพจะสงผลตอผูทีส่มัผัส

สารเคมกีาํจดัศตัรูพชื ทัง้ในกระบวนการผลติ การใช และ

การบริโภค ตางมีโอกาสเจ็บปวยจากสารเคมีกําจัดศัตรู

พืช
(2)

          

 ในป 2561 ประเทศไทยนําเขาสารเคมีกําจัด

ศตัรูพชืสงูถึง 170,932,000 กโิลกรมั ซึง่นํามาใชในการ

ทําการเกษตร โดยเกษตรกรในประเทศไทยนิยมเพาะ
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ปลูกพืชไร เชน ออย สับปะรด แตยังมีพืชอีกชนิดหนึง่ที่

เปนพชืเศษฐกิจหลกัของประเทศไทย และมผีลผลิต ทีส่ราง

รายไดใหประเทศเฉลีย่ 100,000,000,000 บาท ตอป คือ 

มันสําปะหลัง เกษตรกรจึงนิยมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

เพือ่ใหไดผลผลิตท่ีสงูขึน้ ซึง่อาจกอใหเกดิผลกระทบทาง

สขุภาพจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพชืท่ีใช
(3)  
จากรายงานของ

สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ในป 2561 พบ

ผูปวยโรคจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน 6,075 

ราย คิดเปนอัตราปวยเทากับ 10.04 ตอประชากรแสน

ราย
(4)

 สอดคลองกับขอมูลของจังหวัดชัยนาทที่กวารอย

ละ 30 ของพื้นท่ีการเกษตรภายในจังหวัดถูกใชปลูกมัน

สาํปะหลงั โดยอาํเภอทีป่ลกูมากทีส่ดุ คือ อาํเภอหนัคา
(5)

 

และผลจากการคัดกรองความเส่ียงจากการสัมผัสสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช พบวา รอยละ 31.9 ของเกษตรกรมีความ

เสี่ยงตอการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
(6)

  ซึ่งอาจสงผล

ตอสขุภาพไดทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว โดยในระยะสัน้

อาจเกิดอาการแพ ระยะยาวอาจเกิดมะเร็งจากการสะสม

ของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีตกคางภายในรางกาย 

นอกจากน้ี จากการศกึษานํารองในพืน้ท่ี พบวา เกษตรกร

ในอาํเภอหนัคา มคีวามรูเกีย่วกับ สารเคมีกําจัดศัตรูพืช

และการรับรูอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูใน

ระดับปานกลาง จึงทําใหพฤติกรรมปองกันอันตรายจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชยังอยูในระดับที่ไมดีเทาที่ควร
(7)

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมา มีหลาย

การศึกษาที่ทําการศึกษาถึงแนวทางในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร           

ใหเหมาะสม ซึ่งเปนการศึกษาที่มุงเนนการสรางการรับรู

ในเกษตรกรผูปลูกขาว ออย และยางพารา
(8-10)

 โดยการ

ประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคของโรเจอร              

ที่อธิบายถึงผลของความกลัวท่ีมีต อทัศนคติทาง

ดานสุขภาพและทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม            

โดยการเกิดพฤติกรรมน้ันเกิดจากแรงขับของแรงจูงใจ    

ในการปองกัน ซึ่งมาจากการรับรูความรุนแรง การรับรู

โอกาสเสี่ยง ผลจากการรับรู ก อใหเกิดความกลัว                  

ทางสขุภาพซึง่ผลกัดนัใหเกดิแรงจูงใจ เพือ่ขจัดหรือยบัยัง้

ความรุนแรงและโอกาสเสี่ยงจากการไดรับอันตราย           

ในดานความคาดหวังในผลของการปฏิบัติพฤติกรรม 

และการรบัรูความสามารถของตนเอง จะเพิม่ความม่ันใจ

ของบุคคลในการปฏิบัติผลักดันใหเกิดแรงจูงใจใน

การปองกันและเกิดพฤติกรรมที่ดี
(11)

 ผูวิจัยจึงสนใจนํา

ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคมาประยุกตใชเพื่อเปน

แนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชใหถูกตองในกลุ มเกษตรกรผูปลูกมัน

สาํปะหลงั และเปน แนวทางในการปองกันโรคจากการ

ประกอบอาชีพตอไป 

วัสดุและวิธีการศึกษา
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 

(Quasi-experimental research) ดาํเนนิการทดสอบกอน

การทดลอง (สัปดาหที่ 1) หลังการทดลอง (สัปดาหที่ 

6)  และระยะตดิตามผล (สปัดาหที ่10) ในกลุมตัวอยาง 

โดยแบงกลุมตัวอยางที่ศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ กลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ใชระยะเวลาดาํเนนิการวิจัย 

10 สัปดาห

ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากรสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ คือ เกษตรกร 

ผู ประกอบอาชีพปลูกมันสําปะหลังที่มีครัวเรือนข้ึน

ทะเบียนเกษตรกรกับสํานักงานเกษตรอําเภอหันคา 

จังหวัดชัยนาท และกลุ มตัวอยางที่เปนกลุ มทดลอง              

คือ เกษตรกรผูประกอบอาชีพปลูกมันสําปะหลังเปน

อาชีพหลักที่อาศัยอยูในตําบลไพรนกยูง อําเภอหันคา 

จังหวัดชัยนาท ที่ข้ึนทะเบียนเกษตรกรกับสํานักงาน

เกษตรอําเภอหนัคา จังหวัดชัยนาท และมกีารใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชในการทําการเกษตร ผูวิจัยดําเนินการ          

คัดเลือกกลุ มตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ                 

ที่กําหนด คือ เปนเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลังที่มี          

อายุ 20 ปข้ึนไป ทั้งเพศชายและหญิง อาศัยอยูในพื้นท่ี

การวิจัย มีประสบการณในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

อยางนอย 1 คร้ังตอเดือน และสามารถอาน เขียน ฟง 

พูดภาษาไทยได ทําการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางจาก

สูตรคํานวณขนาดตัวอยางเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย 2 
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ประยุกตทฤษฎีแรงจงูใจในการปองกันโรคจากการใชสารเคมีกาํจัดศัตรูพชื

กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน
(12)

 โดยมีรายละเอียดดังน้ี

            2(Z∝+Zβ)
2 σ2

 

                                 (μ
1
-μ

2
 )

2
 

เมื่อ  n  =  จํานวนของกลุมตัวอยางตอหนึ่งกลุม

 Z∝ =  คาสถิติของการแจกแจงแบบปกติ

มาตรฐานท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% เทากับ 1.65

 Zβ  =  คาสถิติของการแจกแจงแบบปกติ

มาตรฐานทีก่าํหนดอาํนาจการทดสอบ 80% ที ่∝=0.05 

เทากับ 0.84

 σ2
 = คาความแปรปรวนของคาคะแนนเฉลีย่

ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

 μ
1 
 =  คาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการ

ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในกลุม

ทดลอง

 μ
2
 =  คาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการ

ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในกลุม

เปรียบเทียบ

 จากการทบทวนวรรณกรรมถึงผลของโปรแกรม

การประยกุตทฤษฎีแรงจงูใจในการปองกนัโรคตอพฤตกิรรม 

การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดวัชพืชของ

เกษตรกรไร อ อย
(9)

 คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรม

การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดวัชพืชของ

เกษตรกร ในกลุมทดลองเทากับ 31.80 คะแนน และใน

กลุมเปรียบเทียบเทากับ 28.52 คะแนน และคาความ

แปรปรวนของคาคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการปองกนั

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดวัชพืชของเกษตรกร

เทากับ 4.43 เมื่อแทนคาลงในสูตร จะไดกลุมตัวอยาง 

กลุมละ 23 คน และเพื่อปองกันการสูญหายของกลุม

ตวัอยางระหวางการดาํเนนิกจิกรรม จึงเพิม่กลุมตัวอยาง

อีกรอยละ 30 ดังน้ัน ไดกลุมตัวอยาง เปนกลุมทดลอง 

จํานวน 30 ราย และกลุมเปรียบเทียบ จํานวน 30 ราย 

รวมท้ังหมดเปน 60 ราย ซึ่งในการเก็บขอมูลและ               

การดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมน้ัน ผูวิจัยดําเนินการ

ในชวงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2562 ซึ่งเปนชวงท่ี

เกษตรกรเพาะปลูกมันสําปะหลัง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
 1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ โปรแกรม

การประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรคตอ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลัง ใชระยะเวลา 

10 สปัดาห โดยกอนจัดกจิกรรม ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมลู

ดวยแบบสอบถามกอนการทดลอง และจัดกิจกรรมตาม

โปรแกรม ซึ่งประกอบดวยการจัดกิจกรรม ดังน้ี

 กิจกรรมสําหรับกลุ มทดลอง สัปดาหที่ 1                 

การสรางการรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกําจัด

ศตัรูพชื และสรางการรบัรูโอกาสเสีย่งจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช (ใชเวลาจัดกิจกรรม จํานวน 2 วัน                     

วันละ 2 ชั่วโมง) ผานกิจกรรม “รูไวใชวา” ในการสราง

การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช     

โดยการชมวดีทิศัน สถานการณการใชสารเคมกีาํจดัศตัรู

พชื ผลกระทบ และความรนุแรงจากการใชสารเคมกีาํจดั

ศตัรูพชื จากน้ันใชกจิกรรม “เขาทางไหน” โดยชมวีดทิศัน 

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ความเปนพิษ

ตอรางกายและสุขภาพ และทําใบงานพรอมกับนําเสนอ 

และใชกิจกรรม “ตนมันปญหา” ในการสรางการรับรู

โอกาสเสี่ยงจากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดย               

ใหกลุ มทดลองเขียนปญหาของตัวเองวามีอะไรบาง                

ทีท่าํใหเสีย่งตอการไดรบัสารเคมกีาํจดัศตัรพูชืและปญหา

ที่คิดวาไมสามารถปรับพฤติกรรมได เขียนใสกระดาษ           

ไมตองระบุชื่อแลวติดท่ีตนมันสําปะหลังและสุมตัวแทน

นําเสนอ ปญหา สาเหต ุพฤตกิรรมทีท่าํใหเกดิโอกาสเสีย่ง

จากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

 สปัดาหที ่2 การสรางความคาดหวงัในประสทิธผิล 

ของการปองกนัอนัตรายจากการใชสารเคมกีาํจดัศตัรูพชื

และการสรางการรับรูในความสามารถของตนเองในการ

ปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมกีาํจดัศตัรูพชื (ใชเวลา

จัดกจิกรรม จํานวน 2 วัน วันละ 2 ชัว่โมง) โดยใชกจิกรรม 

“แบงสรร ปนสุข” สรางความคาดหวังในประสิทธผิลของ

การปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีกาํจดัศตัรูพชื ผาน

เกษตรกรตนแบบและเปดโอกาสใหกลุมทดลองรวม

n/group=  
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แลกเปลีย่นประสบการณในการปองกันอันตรายจากการ           

ใชสารเคมกีาํจดัศตัรูพชื จากนัน้ใชกจิกรรม “สภากาแฟ” 

โดยร วมกันชมวีดิทัศน และบอกถึงการปฏิบัติตัว               

เพือ่ปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมีกาํจดัศตัรูพชืและ

ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการปฏิบัติ ตามหลัก “อาน            

ใส ถอด ทิ้ง” สวนการสรางการรับรูในความสามารถ             

ของตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช ใชกิจกรรม “เรื่องไมยาก ถาอยากทํา”          

โดยเปนการฝกปฏิบัติการอานฉลากสารเคมีกําจัด            

ศัตรูพืช ฝกการใสและถอดอุปกรณปองกันอันตราย          

สวนบุคคล เพื่อใหเกิดประสบการณของตนเองผานการ

สาธติและปฏบิตั ิรวมถึงการทิง้ภาชนะบรรจสุารเคมีกาํจดั

ศัตรูพืชให ปลอดภัย และใช กิจกรรม “สัญญาใจ                     

ใหคํามั่น” เพื่อสรางขอตกลงรวมกันในการปองกัน

อันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และนัดเก็บรวมรวบ

ขอมูลดวยแบบสอบถามหลังการทดลองในสัปดาหที่ 6 

และระยะติดตามผลในสัปดาหที่ 10

 กิจกรรมสําหรับกลุมเปรียบเทียบ ในสัปดาหที่ 

1 สัปดาหที่ 6 และ สัปดาหที่ 10 ทําการเก็บรวมรวบ

ขอมูลจากแบบสอบถาม เพื่อเปนขอมูลเปรียบเทียบกับ

กลุมทดลอง

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล           

คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ใชในการเกบ็รวบรวม

ขอมูล ซึ่งแบงออกเปน 6 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูล

ทั่วไป ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได 

ระยะเวลาในการทําไรมันสําปะหลัง ระยะเวลาในการ            

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การใชอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคล อาการภายหลังการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

การเขาถงึแหลงจาํหนายสารเคมกีาํจดัศตัรูพชื การไดรบั

ขอมูลขาวสารและการอบรมเกี่ยวกับการปองกันตนเอง

จากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซึ่งขอคําถามเปน

แบบเลือกตอบและเติมคํา จํานวน 18 ขอ สวนท่ี 2 

การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ประกอบดวย ขอคําถามเชิงบวก จํานวน 9 ขอ ขอคําถาม

เชิงลบ จํานวน 2 ขอ รวมท้ังสิ้น 11 ขอ คะแนนท่ีได

จะอยูในชวง 11-33  คะแนน สวนท่ี 3 การรับรูโอกาส

เสี่ยงจากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ประกอบดวย 

ขอคําถามเชงิบวก จํานวน 7 ขอ ขอคําถามเชงิลบ จํานวน 

4 ขอ รวมท้ังสิน้ 11 ขอ คะแนนท่ีไดจะอยูในชวง 11-33 

คะแนน สวนท่ี 4 ความคาดหวังในประสิทธิผลของการ

ปองกันอันตรายจากการใช สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ประกอบดวย ขอคําถามเชิงบวก จํานวน 8 ขอ ขอคําถาม

เชิงลบ จํานวน 2 ขอ รวมท้ังสิ้น 10 ขอ คะแนนท่ีไดจะ

อยู  ในช วง 10-30 คะแนน ส วนท่ี 5 การรับรู                          

ความสามารถของตนเองในการปองกันอันตรายจากการ 

ใชสารเคมีกาํจดัศตัรูพชื ประกอบดวย ขอคําถามเชิงบวก 

จํานวน 9 ขอ ขอคําถามเชิงลบ จํานวน 2 ขอ รวมท้ังสิ้น 

11 ขอ คะแนนท่ีไดจะอยูในชวง 11-33 คะแนน และ

สวนท่ี 6 พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช          

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ประกอบดวย ขอคําถามเชิงบวก 

จํานวน 10 ขอ ขอคําถามเชิงลบ จํานวน 2 ขอ รวมท้ังสิ้น 

12 ขอ คะแนนท่ีไดจะอยูในชวง 12-36 คะแนน            

โดยแบบสอบถามไดดําเนินการตรวจสอบความถูกตอง

ของภาษาและความตรงในเน้ือหา (Content Validity) 

เพื่อหาคาความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเน้ือหา 

โดยใชการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)          

จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ไดคาเฉลี่ยดัชนีความ

สอดคลองของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ 0.99 และ

หาคาความเท่ียงท้ังฉบับ โดยใชการวิเคราะหหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ไดคาเทากับ 0.88

การพิทักษสิทธ์ิของผูใหขอมูล
 การดําเนนิการวิจัยคร้ังน้ียดึหลกัการพทิกัษสทิธิ์

ของผูใหขอมูล โดยไดรับการรับรองจริยธรรมในมนุษย

จากคณะกรรมการจริ ยธรรมการวิ จัยในมนุษย  

มหาวทิยาลยันเรศวร เลขทะเบยีนใบรับรองจริยธรรมใน

มนุษย IRB No. 0001/62 ลงวันท่ี 16 กุมภาพันธ            

2562

การเก็บรวบรวมขอมูล
 การวิจัยคร้ังน้ีมีการดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูล จํานวน 3 คร้ัง โดยใชแบบสอบถามชุดเดิม           

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองในสัปดาหที่ 1 
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ประยุกตทฤษฎีแรงจงูใจในการปองกันโรคจากการใชสารเคมีกาํจัดศัตรูพชื

หลังการทดลองในสัปดาหที่ 6 และระยะติดตามผลใน

สัปดาหที่ 10 ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

การวิเคราะหขอมูล
 วิเคราะหขอมูลทั่วไปดวยสถิติเชิงพรรณนา  

และวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ีย การรับรู

ความรุนแรงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การรับรู

โอกาสเสี่ยงจากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ความ                 

คาดหวังในประสิทธิผลของการปองกันอันตรายจากการ

ใชสารเคมีกาํจดัศตัรูพชื การสรางการรับรูในความสามารถ 

ของตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

กาํจดัศตัรูพชื และพฤตกิรรมการปองกนัอนัตรายจากการ

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ระหวางกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบ ระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และ

ระยะติดตาม โดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง

แบบวัดซํา้ (Two-way repeated measure ANOVA) โดย 

ประมวลผลขอมลูดวยโปรแกรมคอมพวิเตอรสาํเรจ็รูป SPSS

ผลการศึกษา
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
 กลุมทดลอง สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปน          

รอยละ 53.33 มีอายุระหวาง 40-59 ป คิดเปนรอยละ 

53.33 จบการศกึษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปน

รอยละ 40.00 มีประสบการณในการปลูกมันสําปะหลัง

นอยกวา 15 ป คิดเปนรอยละ 43.33 และมีรายได 

5,000-10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 60.00 

 กลุมเปรียบเทียบ สวนใหญเปนเพศหญิง คิด

เปนรอยละ 53.33 มีอายุระหวาง 40-59 ป คิดเปนรอย

ละ 60.00 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา คิดเปน

รอยละ 43.33 มีประสบการณในการปลูกมันสําปะหลัง

อยูระหวาง 15-30 ป คิดเปนรอยละ 46.67 และมีราย

ได 5,000-10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 60.00 

(ตารางที่ 1)

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

ขอมูลทั่วไป

เพศ
 ชาย

 หญิง

อายุ
 20-39 ป

 40-59 ป

 ตั้งแต 60 ปข้ึนไป

ระดับการศึกษา
 ประถมศึกษา

 มัธยมศึกษาตอนตน

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.)

 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 

ประสบการณปลูกมันสําปะหลัง
 นอยกวา 15 ป

 15-30 ป

 มากกวา 30 ป

รายไดตอเดือน
 นอยกวา 5,000 บาท

 5,000-10,000 บาท

 มากกวา 10,000 บาท

จํานวน

16

14

12

16

2

8

12

9

1

13

12

5

7

18

5

(รอยละ)

(53.33)

(46.67)

(40.00)

(53.33)

(6.67)

(26.67)

(40.00)

(30.00)

(3.33)

(43.33)

(40.00)

(16.67)

(23.33)

(60.00)

(16.67)

จํานวน

14

16

10

18

2

13

11

4

2

11

14

5

6

18

6

(รอยละ)

(46.67)

(53.33)

(33.33)

(60.00)

(6.67)

(43.33)

(36.67)

(13.33)

(6.67)

(36.67)

(46.67)

(16.67)

(20.00)

(60.00)

(20.00)

กลุมทดลอง (n=30) กลุมเปรียบเทียบ  (n=30)
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สวนที่ 2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนน
เฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ
 ผลการเปรียบเทียบ ความแปรปรวนของ

คะแนนเฉล่ียกอนการทดลอง ระหวางกลุ มทดลอง            

และกลุมเปรียบเทียบ พบวา มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู 

ความรุนแรงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การรับรู

โอกาสเสีย่งจากการไดรบัสารเคมีกาํจดัศตัรูพชื ความคาดหวัง 

ในประสทิธผิลของการปองกนัอนัตรายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช การรับรูความสามารถของตนเองในการ

ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด

ศตัรูพชื ไมแตกตางกนั และภายหลงัการทดลองและระยะ

ติดตามผล ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  

พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย การรับรูความรุนแรง

จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การรับรูโอกาสเสี่ยง           

จากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ความคาดหวังใน

ประสิทธิผลของการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช การรับรู ความสามารถของตนเองใน            

การปองกนัอนัตรายจากการใชสารเคมกีาํจดัศตัรพูชื และ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช สูงกวากลุ มเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญ           

ทางสถิติ (p<0.01) (ตารางที่ 2)

 

ตารางท่ี 2 แสดงความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียแรงจูงใจในการปองกันโรคและพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี 

 กําจัดศัตรูพืชระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

                           ตัวแปร

การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ระยะกอนการทดลอง

ระยะหลังการทดลอง

ระยะติดตามผล

การรับรูโอกาสเส่ียงจากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ระยะกอนการทดลอง

ระยะหลังการทดลอง

ระยะติดตามผล

ความคาดหวังในประสิทธิผลของการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ระยะกอนการทดลอง

ระยะหลังการทดลอง

ระยะติดตามผล

การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ระยะกอนการทดลอง

ระยะหลังการทดลอง

ระยะติดตามผล

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ระยะกอนการทดลอง

ระยะหลังการทดลอง

ระยะติดตามผล

SD

3.22

2.39

2.25

3.81

2.21

2.52

4.17

1.75

1.99

2.43

4.08

3.21

3.59

3.97

3.22

SD

3.34

2.90

2.84

3.87

2.33

2.10

3.47

3.65

4.08

2.47

4.09

3.87

3.88

2.91

2.89

Mean
difference

-0.20

4.10

4.70

1.74

2.73

2.10

1.47

3.16

4.20

0.26

3.97

5.20

0.37

3.14

4.07

p-value

0.814

<0.001**

<0.001**

0.232

<0.001**

0.002**

0.144

<0.001**

<0.001**

0.675

<0.001**

<0.001**

0.706

0.001*

<0.001**

x 

24.37

27.33

27.87

25.13

27.80

27.13

24.87

28.03

28.40

26.23

28.60

29.33

28.13

29.97

30.20

x 

24.57

23.23

23.17

23.93

25.07

25.03

23.40

24.87

24.20

25.97

24.63

24.13

27.76

26.83

26.13

กลุมทดลอง (n=30) กลุมเปรียบเทียบ (n=30)

*p-value<0.01 **p-value<0.001
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ประยุกตทฤษฎีแรงจงูใจในการปองกันโรคจากการใชสารเคมีกาํจัดศัตรูพชื

วิจารณ
 ผลการศึกษาพบวา ระยะหลังการทดลองและ

ระยะติดตามผล กลุมทดลองมีคาคะแนนเฉล่ียการรับรู

ความรุนแรงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การรับรู

โอกาสเสี่ยงจากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ความ 

คาดหวังในประสิทธิผลของการปองกันอันตรายจาก             

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การรับรูความสามารถ           

ของตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชสูงข้ึนกวากอนการทดลองและสูงกวา             

กลุ มเปรียบเทียบ สงผลใหมีค าคะแนนเฉลี่ยของ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล           

สูงข้ึน และสูงกวากลุ มเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ           

ทางสถิติ ผลการศึกษาท่ีพบแสดงใหเห็นวาโปรแกรม           

การประยกุตทฤษฎีแรงจงูใจในการปองกนัโรคตอพฤตกิรรม 

การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช        

ของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลังในการศึกษาคร้ังน้ี               

มผีลตอการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการปองกนัอนัตราย

จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรใหเปนไป

ในแนวทางที่ดีข้ึน สอดคลองกับการศึกษาในอดีตของ  

จิตติมา ทับชม
(9)

 ที่ทําการศึกษาผลของโปรแกรมการ 

ประยกุตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกนัโรคตอพฤตกิรรม 

การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดวัชพืช           

ของเกษตรกรไรออยในรปูแบบการศกึษากึง่ทดลอง และ

พบวากลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมการ

ประยกุตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกนัโรคตอพฤตกิรรม

การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดวัชพืช            

ของเกษตรกรไร อ อยมีคะแนนเฉลี่ ยพฤติกรรม                   

การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดวัชพืช

มากกวากลุ มเปรียบเทียบ มีผลตอการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด

วัชพืชไปในทางที่ดีข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 หลงัจากกลุมทดลองไดรบัโปรแกรมในสปัดาห

ที่ 6 และระยะติดตามผล 10 สัปดาห กลุมทดลอง             

มคีาคะแนนเฉลีย่การรบัรูความรนุแรงจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช การรับรูโอกาสเสี่ยงจากการไดรับสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช  ความคาดหวังในประสิทธิผลของ                      

การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช           

การรบัรูความสามารถของตนเองในการปองกนัอันตราย

จากการใช สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และพฤติกรรม               

การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช            

หลังการทดลองและระยะติดตามผล สูงกวากลุมเปรียบ

เทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษา

ของเบญจมาศ ทองมาก
(8)

 ที่ไดนําเอาทฤษฎีแรงจูงใจ     

เพื่อป องกันโรคร วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม                           

ไปประยุกตใชในการจัดโปรแกรมแรงจูงใจรวมกับ                

แรงสนับสนุนทางสังคมตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกร อําเภอบานดาน จังหวัดบุรีรัมย ผลการ

ศกึษาพบวา หลังจากการทดลอง กลุมทดลองมีแรงจูงใจ

เพือ่ปองกนัโรค การรบัรูโอกาสเสีย่ง การรบัรูความรุนแรง 

ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ความคาดหวัง

ในประสิทธิผลของการตอบสนอง และการปฏิบัติตัว              

ในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ดีข้ึนกวากอนทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยาง          

มีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสามารถอธิบายผลที่เกิดข้ึนไดวา 

โปรแกรมการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกัน           

โรคตอพฤตกิรรมการปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลัง โดยการ

ออกแบบกจิกรรมตามทฤษฎีแรงจงูใจในการปองกนัโรคนัน้ 

สามารถชวยใหคาคะแนนเฉลีย่ของตัวแปร ซึง่ประกอบดวย 

การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  

การรับรูโอกาสเสี่ยงจากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ความคาดหวังในประสิทธผิลของการปองกนัอนัตรายจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การรับรูความสามารถของ

ตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุ มทดลองสูงกวากลุ ม                                 

เปรียบเทียบท่ีไมไดรับโปรแกรม ซึ่งจากการวิจัย ผูปลูก

มันสําปะหลังสวนใหญตองการผลิตผลที่มีลักษณะ

สวยงาม น้ําหนักดี ไมมีรองรอยการถูกทําลาย เพื่อที่               

จะจาํหนายผลติผลใหไดราคาสงู จึงจําเปนตองใชสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืช เพื่อเปนหลักประกันวาผลผลิต           
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จะไมเสียหาย และมีคุณภาพตรงตามความตองการ              

ของตลาด จึงมีความจําเปนตองหาทางปกปองผลผลิต

ของตนไมใหเสียหายจากศัตรูพืช โดยใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ซึ่งหากไมมีการจัดกระทําหรือใสโปรแกรมการ

ประยกุตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกนัโรคตอพฤตกิรรม

การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช              

จะสงผลตอการปฏิบตัติวัในการปองกนัอันตรายจากการ

ใชสารเคมีกาํจดัศตัรูพชืของเกษตรกรผูปลกูมนัสําปะหลงั

ในทางที่ไมดีไดในอนาคต

สรุป
 โปรแกรมการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการ

ปองกันโรคตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการ                

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสามารถทําใหเกษตรผูปลูก                 

มนัสาํปะหลงั ตาํบลไพรนกยงู อาํเภอหนัคา จังหวดัชัยนาท 

มีการรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

การรับรูโอกาสเสี่ยงจากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ความคาดหวังในประสิทธผิลของการปองกนัอันตรายจาก

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การรับรูความสามารถ               

ของตนเองในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก  

การใชสารเคมีกําจดัศัตรูพืชในระดับที่ดีข้ึน

ขอเสนอแนะ
 1. ผลการศกึษาในคร้ังน้ี หนวยงานท่ีเกีย่วของ 

เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล องคการบริหาร

สวนตําบล สามารถนําโปรแกรมการประยุกตทฤษฎี         

แรงจูงใจในการปองกันโรคตอพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร             

ผูปลกูมนัสาํปะหลงั ไปประยกุตใชในพืน้ท่ีอืน่ๆ ตอไปได 

 2. ระยะเวลาในการศึกษาควรมากข้ึน เพื่อให

สามารถศกึษาถงึการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการปองกนั

ตนเองอยางชดัเจน วามกีารปฏิบตัอิยางสมํา่เสมอหรือไม 

ตัง้แตเร่ิมตนของการเพาะปลูกไปจนถึงชวงระยะเวลาของ

การเก็บเกี่ยวผลผลิต 

ขอจํากัดของการวิจัย
 1. การศกึษาในคร้ังน้ี ไมไดควบคุมการไดรับ

ขาวสาร หรือปจจัยอื่นใดที่เกี่ยวของของกลุมทดลอง          

ในระหวางการทดลอง ซึ่งอาจสงผลถึงการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช

 2. การศกึษาในคร้ังน้ี มรีะยะเวลาในการศึกษา 

10 สัปดาห ซึ่งอาจไมเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการ            

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางยั่งยืนได หากตองการให

เกิดพฤติกรรมท่ีเกษตรกรผูปลูกมันสําปะหลังจะปฏิบัติ

อยางตอเน่ือง ควรมีการเพิม่ระยะเวลาในการศกึษา และ

เพิ่มจํานวนคร้ังของการติดตามผล
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