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บทคัดยอ 
 บุหรี่ไฟฟาเปนพิษรายทําลายสุขภาพแตเปนท่ีนิยมในกลุ มวัยรุน การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบ               

ความสัมพันธเชิงทํานาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟาของนักศึกษาระดับ

อุดมศกึษาในจังหวัดพิษณุโลก กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาทั้งชายและหญิง ที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี อายุ 18 

ปข้ึนไป จํานวน 380 คน สุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบสอบถามการรับรู ทัศนคติและ

พฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา ที่มีความเช่ือมั่นเทากับ 0.78, 0.81 และ 0.77 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ

เชงิพรรณนา และวเิคราะหปจจัยทํานายโดยใชสถติถิดถอยพหคูุณแบบหลายขัน้ตอน ผลการวิจัย พบวากลุมตัวอยาง

สวนใหญมีคะแนนพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟาภาพรวมอยูในระดับต่ํา รอยละ 35.0 ปจจัยทํานายพฤติกรรมการใช

บุหรี่ไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p-value<0.05 คือ มีการสูบบุหรี่ไฟฟาของคนรอบขาง (β=0.372) มี

ประสบการณรบัทราบขอมลูการจาํหนายบหุรีไ่ฟฟาทางอนิเทอรเน็ต (β=0.216) การรบัรูเกีย่วกับโทษอนัตรายจาก

บหุรีไ่ฟฟา (β=0.173) และทศันคติในการปองกนัการใชบหุรีไ่ฟฟา (β=0.125) โดยรวมกันทํานายไดรอยละ 47.3 

(R
2 
=0.473) จากผลการวิจัยเสนอแนะใหผูบริหารสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของพัฒนากลวิธีในการควบคุมและ

ปองกันการสูบบุหรี่ไฟฟาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยสงเสริมดานการรับรูเก่ียวกับโทษและอันตรายจากบุหรี่

ไฟฟา การปรบัทศันคตทิีม่ผีลตอการสบูบหุรีไ่ฟฟาใหมพีฤตกิรรมทีถ่กูตอง โดยการจดัอบรมใหความรู จัดโปรแกรม

สุขศึกษารวมท้ังจัดต้ังกิจกรรมชมรมใหหางไกลจากบุหรี่ในมหาวิทยาลัย
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Abstract
 E-cigarettes are toxic and damage to health but popular among teenagers. This predictive correlation 

research aimed to study predicting factor of e-cigarette use behavior among higher education students in            

Phitsanulok Province. The sample consisted of 380 male and female students studying at a bachelor’s degree, 

aged 18 years old and above which selected by a multi-stage random sampling. The research instrument was 

questionnaire regarding perception, attitudes and behavior towards e-cigarette use with reliabilities at 0.78, 
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พฤติกรรมการใชบุหร่ีไฟฟา

0.81, and 0.77, respectively. The predicting factors were analyzed by stepwise multiple regression analysis. 

The results showed that e-cigarettes use behaviors were at low level of 35.0%. The factors of e-cigarettes 

use behaviors at the level of 95% statistical significance were described as e-cigarette use of people around 

them (β=0.372), experience of receiving information about e-cigarettes selling via the Internet (β=0.261), 

perception about the dangers of e-cigarettes (β=0.173), and attitude toward prevent using e-cigarettes 

(β=0.125) which could predict at 47.3 percent (R
2
=0.473). The findings suggested that university                

executives and related staffs should develop strategies to control and prevent e-cigarette use among higher 

education students by promoting correct perception, and attitude towards e-cigarette use to contribute the 

correct behavior, which can be conducted by providing health education training as well as organizing club 

activities to prevent students from initiate smoking in the campus.
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บทนํา
 การสูบบุหรี่ในเยาวชนเปนปญหาที่สําคัญ          

ของการสาธารณสุขไทย เน่ืองจากบุหรี่มักเปนยาเสพติด

ชนิดแรกท่ีเยาวชนเสพติด และยังเปนส่ือนําไปสูสิ่ง        

เสพติดอื่นท่ีรายแรงมากยิ่งข้ึน
(1) 

 ในปจจุบันมีผูเสียชีวิต

จากการสูบบุหรี่มากกวา 8 ลานคนตอปและกอใหเกิด

ผลกระทบตอเศรษฐกิจมวลรวมของประเทศ คิดเปน         

รอยละ 1.8
(2)

 จากสถานการณแนวโนมการสูบบุหรี่ของ

เยาวชนกลุมอาย ุ19-24 ป จากป  2547 มอีตัราการ สบู

บหุรีร่อยละ 20.9 เปนรอยละ 22 ในป 2554 ซึง่เหน็วาอตัรา

การสบูบหุรีใ่นเยาวชนมีมแีนวโนมท่ีเพิม่ข้ึน
(3)

 ปจจุบันบุหร่ีที่ไดรับความนิยมคือบุหร่ีไฟฟา 

หรือ “e-cigs” “cigalikes” “eGos” “e-hookahs” 

“mods” “vape pens” “vapes” และ “tank systems” 

ซึ่งจัดเปนอุปกรณนําสงนิโคตินดวยระบบอิเล็กทรอนิกส 

โดยมีรูปลักษณภายนอกคลายกับบุหรี่ปกติทั่วไป มีสวน

ประกอบหลกั ไดแก แบตเตอร่ี อปุกรณทีท่าํใหเกดิความ

รอนเพือ่เปลีย่นน้ํายาใหเปนละออง ไอ ถงับรรจุน้ํายา และ

กนกรอง
(4) 

จากผลสํารวจการสูบบุหรี่ไฟฟาในเยาวชนอเมริกันของ

ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยม 

ศึกษาช้ันปที่ 8 (อายุ 13 ป) ปที่ 10 (อายุ 15 ป) และ

ชั้นปที่ 12 (อายุ 17 ป) พบวา ผูสูบบุหรี่ไฟฟาเพิ่มข้ึน

จากรอยละ 6.8 เปน 10.4 และผูสูบทั้งบุหรี่ไฟฟาและ

บหุรีธ่รรมดาเพิม่ข้ึนจากรอยละ 2.4 เปน 5.8 ในเยาวชน

อเมริกันช้ันปที่ 8 และนักศึกษาช้ันปที่ 12 ตามลําดับ
(5) 

เหตผุลทีม่กีารเลอืกใชบหุรีไ่ฟฟา ขอมลูประเทศเบลเยยีม

ที่มีการศึกษาทดลองการเลือกใชบุหรี่ไฟฟาทดแทน      

การใชบุหรี่ซิกาแรตในกลุมผูที่ไมเคยคิดท่ีจะเลิกบุหรี่          

มากอน ในหองปฏิบัติการเปนระยะเวลา 2 เดือน และ          

มีการติดตามผลอีกระยะเวลา 6 เดือน ตามลําดับ                 

เพื่อยืนยันถึงประสิทธิผลของการใชบุหรี่ไฟฟาลดความ

อยากบหุร่ีและลดอาการถอนนิโคติน ผลการศกึษาพบวา

ชวง 2 สัปดาหแรกกลุมทดลองสามารถหยุดสูบบุหรี่            

ซิกาแรตได รอยละ 34.0 และเพิ่มข้ึนในเดือนท่ี 5 เปน

รอยละ 37.0 เมือ่สิน้สุดการศกึษาและอนญุาตใหใชบหุรี่

ไฟฟา พบวาสามารถเลิกบุหรี่ไดตั้งแตเดือนท่ี 2 ของ         

การทดลอง
(6)
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 สําหรับประเทศไทย บุหรี่อิ เล็กทรอนิกส            

ทุกประเภทเร่ิมแพรหลาย โดยเฉพาะในกลุ มวัยรุน              

ดวยการที่มีโฆษณาชวนเชื่อวาไมมีสารนิโคติน ไมมี

อันตรายตอตนเองและคนรอบขาง ซึ่งทําใหมีนักสูบ         

หนาใหมทดลองใชมากขึ้น โดยผูสูบสวนใหญมีความ          

เชื่อวาบุหร่ีไฟฟามีความปลอดภัยมากกวาบุหรี่ธรรมดา

และทําใหเกิดการเสพติดนอยกวา อกีทัง้สามารถชวยเลิก

การสบูบหุรีธ่รรมดาได
(7) 

 การสูบบุหรี่ไฟฟานอกจากเปนการนําสาร

นิโคตินเขาสูรางกายที่เปนอันตรายแลว ยังมีสารที่สง          

ผลกระทบตอสขุภาพ ทางดานรางกายของผูสบูบหุรีไ่ฟฟา

จะไดรับสารนิโคตินเขาสูกระแสเลือดในปริมาณที่เพิ่ม

เน่ืองจากผูสูบสามารถเติมปริมาณนํ้ายานิโคตินเองได

ตามความตองการ
(8)

 อัตราการเตนของหัวใจเร็วข้ึน 

ปรมิาณกาซคารบอนมอนอกไซดในลมหายใจออกปรมิาณ 

ทีเ่พิม่ข้ึนมากกวาผูทีส่บูบหุรีธ่รรมดา
(9)

 มกีารระคายเคอืง

เยื่อบุตาและระบบการหายใจ สารฟนอล (phenol)             

มีผลกระทบตอยีนส หัวใจและกอใหเกิดมะเร็ง ซึ่งพบ        

ในบางกลุมตัวอยางของน้ํายาเติมบุหรี่ไฟฟา
(10)

 และไอ

จากบุหรี่ฟามีผลกระทบตอสุขภาพของเด็กและทารก         

ในครรภ
(11) 

 

 กฎหมายและการควบคุมบุหร่ีไฟฟา ขอมลูจาก

องคการอนามัยโลก พบวา มีประกาศหามนําเข า           

และจําหนายบุหรี่ไฟฟา 13 ประเทศ จาก 59 ประเทศ            

ทัว่โลกทีบ่หุรีไ่ฟฟาถกูควบคุม แตยงัพบการใชบหุรีไ่ฟฟา

ในที่สาธารณะทั่วไป ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจําหนาย            

อยางผิดกฎหมายขามประเทศผานเครือขายอนิเทอรเน็ต 

สําหรับประเทศไทย มีมาตรการการควบคุมแตการ         

แพรระบาดของบุหรี่ไฟฟาเปนไปอยางรวดเร็ว มีการ        

สงเสริมการตลาดของบุหรี่ไฟฟาเชนเดียวกับการตลาด

ของบุหรี่ธรรมดา ซึ่งสามารถพบเจอทางโลกออนไลน           

สามารถเขาถึงไดงายและแพรกระจายอยางรวดเร็ว รวม

ถึงมีการสอนวิธีสูบผานโลกออนไลน ซึ่งไมมีการควบคุม

และกลายเปนแฟชั่นในกลุมของวัยรุน
(12) 

 ประเทศไทย โดยกระทรวงสาธารณสขุ ไดจัดทํา

แผนยุทธศาสตรการควบคุมยาสบูโดยมียทุธศาสตรหลกั 

ไดแก การปองกันมิใหเกิดผูบริโภคยาสูบรายใหม การ 

สงเสริมใหผู บริโภคลดและเลิกใชยาสูบ การสราง           

สิ่งแวดลอมใหปลอดควันบุหรี่ การสรางเสริมความ           

เขมแข็งและพัฒนาขีดความสามารถในการดําเนินงาน

ควบคุมยาสูบของประเทศ ซึ่งสอดคลองกับกรอบ

อนุสญัญาการควบคุมยาสบู องคการอนามัยโลก (World 

Health Organization, Framework Conventional on 

Tobacco Control: WHO FCTC) เปาหมายสูงสุด           

เพื่อลดอัตราการบริโภคยาสูบของประชาชน ลดปริมาณ

การบริโภคยาสูบตอหัวประชากร และทําใหสิ่งแวดลอม

ปลอดจากควันบุหรี่ซึ่งมีผลกระทบตอสุขภาพของ

ประชาชน
(13)

 ยุทธศาสตรการปองกันนักสูบหนาใหม   

เปนยุทธศาสตรทีภ่าคเีครือขายควบคุมยาสูบของประเทศไทย 

ใหความสําคัญ ทั้งน้ีเน่ืองจากตระหนักในปญหาการ       

สูบบุหรี่ของเด็กและเยาวชนซึ่งมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น

 ประกาศหามนําบุหรี่ไฟฟาเขามาจําหนายใน

ประเทศไทย โดยอางอิงกฎหมาย 3 ฉบับ ไดแก 1) 

พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 ซึ่งควบคุม

เกี่ยวกับตัวบุหรี่ไฟฟา 2) พ.ร.บ. ศุลกากร พ.ศ. 2469 

เกีย่วกับการนําเขา และ 3) พ.ร.บ. ยา พ.ศ. 2510 เก่ียวกับ 

สวนท่ีเปนน้ํายาทีใ่ช นอกจากนี ้กฎระเบยีบอืน่ท่ีเกีย่วของ 

ไดแก พ.ร.บ. ขายตรงและตลาดแบบตรง พ.ศ. 2545 

และ พ.ร.บ. คุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2522
(14)

 จากขอมูลขางตน แสดงใหเห็นถึงสภาพปญหา

ของการสูบบุห ร่ี ไฟฟ  าและสถานการณ ของการ                    

แพรระบาดของบุหรี่ไฟฟามากขึ้นโดยเฉพาะในกลุม         

วัยรุนตอนปลาย ซึ่งอยูในชวงของการเรียนในระดับ

มหาวทิยาลยัทีเ่ปนกลุมเสีย่ง ดงันัน้ผูวิจัยจึงมคีวามสนใจ

ที่จะศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา            

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดพิษณุโลก 

เพือ่ทีจ่ะสามารถนาํขอมลูทีไ่ดไปหารปูแบบหรอืแนวทาง

การปองกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟา ซึ่งเปนสาเหตุ

อันนําไปสูพฤติกรรมการสูบบุหรี่ชนิดอ่ืนๆ รวมท้ังใชยา

เสพติดชนิดท่ีมีความรุนแรงมากข้ึนตอไป
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พฤติกรรมการใชบุหร่ีไฟฟา

วัสดุและวิธีการศึกษา
 รปูแบบการวิจัยเปนการวิจัยแบบความสัมพนัธ

เชิงทํานาย (Predictive correlation research)

ประชากรและกลุมตัวอยาง
 นักศึกษาท่ีอยูในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัด

พษิณโุลก ทัง้ภาคเอกชนและรฐับาล จํานวน 36,153 คน 

โดยใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน โดยคํานวณขนาด

กลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ Krejcie & Morgan
(15)

 ได

จํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 380 คน จากน้ันนํามา

คํานวณขนาดตัวอยางตามสัดสวนของแตละสถาบัน 

(proportional to size) ครอบคลุมทั้งหมด 7 สถาบัน  

โดยการสุมแบบอยางงาย (simple random sampling) 

แบบไมใสคืนโดยนํารายชื่อ ชั้นป คณะของนักศึกษา

ทั้งหมดทุกชั้นปมาจับสลาก จนไดครบตามจํานวน              

ภายใตการประสานงานกิจการนักศึกษาแตละสถาบัน

 การกําหนดเกณฑการคัดเขา (Inclusion 

Criteria) คือ 1) มีสถานะเปนนักศึกษาที่เรียนอยูใน

มหาวิทยาลัย ทั้งภาครัฐและเอกชน ชั้นป 1-6 ทุกคณะ

สาขาวิชา 2) เต็มใจในการเขารวมใหขอมลู 3) ตอบแบบ 

สอบถามและใหขอมูลมากกวารอยละ 80 ของขอมูลใน

แบบสอบถาม การกําหนดเกณฑการคัดออก (Exclu-

sion Criteria) คือ ไมสามารถพูดใหขอมูลไดและไมมี

สติสัมปชัญญะครบถวน

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม           

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก            

เพศ อายุ สาขาวิชาที่เรียน ชั้นปที่กําลังศึกษา สถานภาพ

สมรสของบิดามารดา แหลงเงินทุน รายไดตอเดือน  

สถานทีพ่กัอาศยั ประสบการณสบูบหุรีไ่ฟฟา การสบูบหุรี่

ไฟฟาของคนรอบขาง ความถ่ีของการรบัรูสือ่โฆษณาบหุรี่

ไฟฟาทางอินเทอรเน็ต ประสบการณรับทราบขอมูล          

การจําหนายบุหรี่ไฟฟาทางอินเทอรเน็ตและความสนใจ

ในการทราบขอมูลการจาํหนายบหุรีไ่ฟฟาทางอนิเทอรเน็ต  

จํานวน 13 ขอ เปนขอคําถามแบบเลือกตอบและเติมคํา 

แบบสอบถามการการรับรูเกี่ยวกับโทษและอันตรายจาก

บุหรี่ไฟฟา จํานวน 13 ขอ เปนคําถามปลายปด (Close 

Ended Question) ตามแบบมาตรวัด 3 ระดับ ไดแก         

เห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวย แบงเปนคําถาม           

เชิงบวก 10 ขอ คําถามเชิงลบ 3 ขอ โดยเกณฑการให

คะแนน ขอคําถามเชิงบวก เห็นดวย 3 คะแนน ไมแนใจ 

2 คะแนน และไมเห็นดวย 1 คะแนน  ขอคําถามเชิงลบ 

เห็นดวย 1 คะแนน ไมแนใจ 2 คะแนน และไมเห็นดวย 

3 คะแนน การแปลผลคะแนนโดยองิเกณฑของ Bloom
(16)

 

แปลผลคะแนนเปน 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง และตํ่า 

โดยใชคาเกณฑ ระดับสูง รอยละ 80 ข้ึนไป (ชวงคะแนน 

26-39) ระดบัปานกลาง รอยละ 60-79.9 (ชวงคะแนน 

14-25) ระดับนอย ตํ่ากวารอยละ 60 (ชวงคะแนน 

0-13) แบบสอบถามทศันคติ เปนทัศนคติในการปองกนั

การใชบุหรี่ไฟฟา จํานวน 10 ขอ เปนคําถามปลายปด 

(Close Ended Question) ตามแบบมาตรวัด 3 ระดับ 

ไดแก เหน็ดวย ไมแนใจ และไมเหน็ดวย แบงเปนคําถาม

เชิงบวก 8 ขอ คําถามเชิงลบ 2 ขอ โดยเกณฑการให

คะแนน ขอคําถามเชิงบวก เห็นดวย 3 คะแนน ไมแนใจ 

2 คะแนน และไมเห็นดวย 1 คะแนน ขอคําถามเชิงลบ 

เห็นดวย 1 คะแนน ไมแนใจ 2 คะแนน และไมเห็นดวย 

3 คะแนน แบบสอบถามพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา 

จํานวน 10 ขอ เปนคําถามปลายปด (Close Ended 

Question) ตามแบบมาตรวัด 3 ระดับ ไดแก เปนประจํา 

บางคร้ัง และไมเคยเลย ขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด เกณฑ

การใหคะแนน ไดแก เปนประจํา 3 คะแนน บางครั้ง 2 

คะแนน และไมเคยเลย 1 คะแนน การแปลผลคะแนน

ทัศนคติและพฤติกรรมแบงเปน 3 ระดับ คือ สูง ปาน

กลาง และตํ่า โดยใชคาเกณฑ ระดับสูง รอยละ 80 ข้ึน

ไป (ชวงคะแนน 21-30) ระดับปานกลาง รอยละ 60-

79.9 (ชวงคะแนน 11-20) ระดับนอย ตํ่ากวารอยละ 

60 (ชวงคะแนน 0-10)   

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัย
 การตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความ

เท่ียง ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรง          

ของเนื้อหา (validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และ

ประเมินคาดชันีความสอดคลอง (IOC) แตละขอคําถาม

มคีาตัง้แต 0.5-1 หลงัจากนัน้นํามาปรบัปรงุแกไขเน้ือหา
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ตามคําแนะนํา และนําไปทดลองใชในกลุมนักศึกษา          

ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุ ม

ตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาหาความเที่ยง โดยหา

คาความเช่ือมั่นของครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s 

alpha coefficient) การรับรูเกี่ยวกับโทษและอันตราย         

จากบุหรี่ไฟฟา มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.77 ทัศนคติ

ในการปองกนัการใชบหุรีไ่ฟฟา มคีาความเชือ่มัน่เทากบั 

0.79 และพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา มีคาความเชื่อมั่น

เทากับ 0.81

 การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง การวิจัยน้ี
ผานการรบัรองจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการ

วิจัยในมนุษย วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด

พิษณุโลก เลขท่ี  SCPHPL1/2562-6 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ติดตอประสานงาน
สถาบันการศึกษามหาวิทยาลัยท้ังภาครัฐและเอกชนใน

เขตจังหวัดพิษณุโลก และเตรียมความพรอมผูชวย             

เก็บขอมูลเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยและการ              

เก็บขอมูลเพื่อความเขาใจตรงกัน นัดหมายวัน เวลาที่          

จะดําเนินการเก็บขอมูล ชี้แจงรายละเอียดการวิจัย            

โดยฝายกิจการนักศึกษาทําการนัดหมายกลุมตัวอยาง         

ในการเขารวมงานวิจัย โดยกลุมตัวอยางทีส่มคัรใจลงนาม

ในหนังสือยินยอม จากนั้นผูวิจัยและผูชวยเก็บขอมูล         

แจกแบบสอบถามแกกลุ มตัวอยางใหตอบและเก็บ

แบบสอบถามคืนเม่ือทําการตอบแบบสอบถามเสร็จ

เรยีบรอยแลว มกีารรวบรวมและตรวจสอบความถกูตอง

ของการตอบแบบสอบถามใหครบถวนโดยนักวิจัยและ         

ผูชวยเก็บขอมูล

 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะห/ขอมูลทัว่ไป โดย

ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย

รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด และคาตํ่าสุด 

และวเิคราะหหาปจจัยทํานายพฤตกิรรมการใชบหุรีไ่ฟฟา 

โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise 

multiple regression)

ผลการศึกษา
1. ปจจัยสวนบุคคล
 กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศชาย รอยละ 

54.5 อายุ 21 ป รอยละ 26.6 รองลงมา คือ อายุ 24 ป 

รอยละ 24.2 สาขาวิชาวิทยาการจัดการ รอยละ 31.1          

ชั้นป 4 รอยละ 28.2 สถานภาพบิดามารดา อยูดวยกัน 

รอยละ 76.6 แหลงเงนิทุนจากบิดา/มารดา รอยละ 64.7 

รายไดตอเดือนนอยกวาหรือเทากับ 10,000 บาท        

รอยละ 93.7 ที่พักอาศัยอยูหอพักใหเชา รอยละ 64.5 

ประสบการณสูบบุหรี่ไฟฟา เคยสูบ 23.7 การสูบบุหรี่

ไฟฟาของคนรอบขาง ไมมี รอยละ 66.3 มี รอยละ 33.7 

ความถ่ีของการรบัรูสือ่โฆษณาบหุรีไ่ฟฟาทางอนิเทอรเน็ต

ในระยะเวลา 1 สัปดาห ไมเคย รอยละ 75.3 และ          

เคย รอยละ 24.7 ประสบการณรับทราบขอมูลการ

จําหนายบหุรีไ่ฟฟาทางอนิเทอรเนต็ ไมเคย รอยละ 76.0 

และเคย รอยละ 24.0 ความสนใจในการทราบขอมูล         

การจําหนายบุหรี่ไฟฟาทางอินเทอรเน็ต คลิกเขาไป          

ดูเฉยๆ รอยละ 46.1 รองลงมา สนใจโปรโมช่ันหรือ

กิจกรรมสงเสริมการขาย รอยละ 38.7 

2.  การรับรูเกี่ยวกับโทษและอันตราย ทัศนคติในการ
ปองกันการใชและพฤติกรรมการใชบุหร่ีไฟฟา
 กลุมตวัอยางสวนใหญ โดยภาพรวมดานการรบั

รูเกีย่วกับโทษและอันตราย อยูในระดับปานกลาง รอยละ 

48.9 ดานทัศนคติในการปองกันการใช อยูในระดับปาน

กลาง รอยละ 37.7 และพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา          

อยูในระดับต่ํา รอยละ 35.0 ดังรายละเอียดตารางท่ี 1 
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พฤติกรรมการใชบุหร่ีไฟฟา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายกับ
พฤติกรรมการใชบุหร่ีไฟฟาของนักศึกษาระดับ
อุดมศึกษา ในเขตจังหวัดพิษณุโลก
 การทดสอบความสมัพนัธระหวางตวัแปรอสิระ

ทัง้ 7 ตวัแปร ไดแก เพศ อาย ุรายได มกีารสบูบหุรีไ่ฟฟา

ของคนรอบขาง มีประสบการณรับทราบขอมูลการ

จําหนายบุหรีไ่ฟฟาทางอนิเทอรเน็ต การรับรูเกีย่วกับโทษ

และอันตรายจากบุหรี่ไฟฟาและทัศนคติในการปองกัน

การใชบุหรี่ไฟฟา พบวา เพศ มีคาสหสัมพันธระหวาง

ตัวแปรอิสระอยูระหวาง -0.265 ถึง 0.613 ซึ่งเปนไป

ตามขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 

โดยไมมตีวัแปรพยากรณคูใดทีม่คีวามสมัพนัธกนัสงูเกนิ

ไป ไมเกิน 0.80 จึงถือวาไมเกิดความสัมพันธกันเอง 

(multicollinearity problem)            

ตารางท่ี 1 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการรับรูเกี่ยวกับโทษและอันตราย ทัศนคติในการปองกันการใชและ

   พฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา

ตัวแปร

1. การรับรูเกี่ยวกับโทษและอันตรายจากบุหรี่ไฟฟา

X=23.8, SD=2.2, min=12, max=36

2. ทัศนคติในการปองกันการใชบุหรี่ไฟฟา

X=18.9, SD=10.7, min=8, max=28

3. พฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา

X=9.3, SD=0.7, min=7, max=25

สูง
n (%) 

72

(18.9)

110

(28.9)

58

(15.2)

ปานกลาง
n (%) 
186

(48.9)

143

(37.7)

32

(8.5)

ต่ํา
   n (%) 

122

(32.2)

127

(33.4)

290

(76.3)

ระดับคะแนน (n=380)

ตารางท่ี 2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายกับพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตจังหวัด 

              พิษณุโลก (n=380)

ตัวแปร
เพศ (X

1
)

อายุ (X
2
)

รายได (X
3
)

มีการสูบบุหรี่ไฟฟาของคนรอบขาง (X
4
) 

มีประสบการณรับทราบขอมูลการจําหนาย

บุหรี่ไฟฟาทางอินเทอรเน็ต (X
5
)

การรับรูเกี่ยวกับโทษและอันตรายจากบุหรี่

ไฟฟา (X
6
)

ทศันคติในการปองกนัการใชบหุรีไ่ฟฟา(X
7
)

พฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา (Y)

X1
1

0.165

0.098

0.105

-0.244

0.119

0.114

0.184

X2

1

-0.023

0.613

0.106

0.265

0.163

0.225

X3

1

0.059

-0.243

0.117

0.432

0.331

X4

1

0.056

0.348

0.064

0.436*

X5

1

0.076

0.042

0.082*

X6

1

 

0.538

0.462**

X7

1

0.145 *

(Y)

1

3. ปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชบุหร่ีไฟฟาของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตจังหวัดพิษณุโลก
 จากตารางท่ี 3 เม่ือวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ

ข้ันตอน (stepwise) จะเหน็ไดวาตวัแปรท้ัง 4 ตวั คือ การ

มีคนรอบขางสูบบุหรี่ไฟฟา  การมีประสบการณรับทราบ

ขอมูลการจําหนายบุหรี่ไฟฟาทางอินเทอรเน็ต การรับรู

เกี่ยวกับโทษและอันตรายจากบุหรี่ไฟฟา และทัศนคติ         

ในการปองกนัการใชบหุรีไ่ฟฟา พบวาทัง้ 4 ปจจัยทํานาย

พฤติกรรมการใชบหุรีไ่ฟฟาของนักศกึษาระดับอุดมศึกษา 

ในเขตจังหวดัพษิณโุลก (p<0.011, 0.025, <0.001 และ 

<0.001) ตามลําดับ โดยตัวแปรการสูบบุหรี่ไฟฟา        

ของคนรอบขาง มอีาํนาจพยากรณสงูสดุ (Beta=0.372) 

โดยตัวแปรท้ัง 4 ตัว สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการ

*p<0.05, **p<0.01
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ใชบหุรีไ่ฟฟาของนักศกึษาระดบัอดุมศกึษา ในเขตจังหวดั

พิษณุโลก ไดรอยละ 47.3 และสามารถแปลผลสมการ

ทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized Score) 

ดังน้ี Z (พฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา)=0.372 (Z มีการ

สบูบหุรีไ่ฟฟาของคนรอบขาง) + 0.216 (Z มปีระสบการณ 

รับทราบขอมูลการจําหนายบุหรี่ไฟฟาทางอินเตอรเน็ต)

+ 0.173 (การรับรูเกี่ยวกับโทษและอันตรายจากบุหรี่

ไฟฟา) + 0.125 (ทัศนคติในการปองกันการใชบุหรี่

ไฟฟา)

 เมื่อมีการสูบบุหรี่ของคนรอบขางเพิ่มข้ึน             

การมีประสบการณรบัทราบขอมลูการจําหนายบุหรีไ่ฟฟา

ทางอินเทอรเน็ตเพิ่มข้ึน การรับรู เก่ียวกับโทษและ

อันตรายจากบุหรี่ไฟฟาเพิ่มข้ึนและทัศนคติในการ

ปองกันการใชบุหรี่ไฟฟาเพิ่มข้ึน อยางละ 1 หนวย             

จะทําใหพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟาของนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษา ในเขตจังหวัดพิษณุโลก เพิ่มข้ึน 0.372, 

0.216, 0.173 และ 0.125 ตามลําดับ ดังรายละเอียด

ในตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 ปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตจังหวัดพิษณุโลก 

    ตัวแปร
การมีคนรอบขางสูบบุหรี่ไฟฟา 

การมีประสบการณรับทราบขอมูลการจําหนาย

บุหรี่ไฟฟาทางอินเทอรเน็ต

การรับรูเกี่ยวกับโทษและอันตรายจากบุหรี่

ไฟฟา

ทัศนคติในการปองกันการใชบุหรี่ไฟฟา

B
0.675

5.231

6.127

0.263

Beta
0.372

0.216

0.173

0.125

t
3.231

2.679

2.436

6.127

p-value
<0.011*

0.025*

<0.001*

<0.001*

วิจารณ
 จากการศึกษาคร้ังน้ี พฤติกรรมการใชบุหรี่

ไฟฟาของกลุมตัวอยาง พบรอยละ 76.3 เมือ่เทยีบเกณฑ

จากการสูบบุหรี่ของประเทศ รอยละ 19.1
(17)

 แสดงให

เห็นวาพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา อยู ในระดับสูง                     

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Boonpen และคณะ
(18)           

ที่พบวากลุมตัวอยางมีการสูบบุหรี่ไฟฟาเฉพาะบางเวลา

หรือเวลาท่ีเขาสังคม รวมท้ังมีการใชบุหรี่ไฟฟารวม              

กับบุหรี่ธรรมดา ดวยเหตุน้ีเน่ืองมาจากบุหรี่ไฟฟากําลัง

เปนส่ิงใหม ซึ่งบางคนยังเขาไมถึงบุหรี่ชนิดน้ี โดยจะมี

พฤติกรรมการบอกตอๆ กันและเลียนแบบกันในกลุม 

ของนักศึกษาเพื่อใหเกิดความเทห ดวยความอยากรู 

อยากลอง สอดคลองแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู               

ทางปญญาสังคม (Social cognitive theory)
(19)

 โดยมี

ความเชื่อทวาพฤติกรรมของคนเรานั้นไมไดเกิดจาก

ปจจัยทางดานสภาพแวดลอมเพียงอยางเดียว หากจะ

เปลี่ยนแปลงตามเงื่อนไขจะตองอาศัยความสัมพันธ          

ของปจจัยท้ัง 3 ดาน ซึ่งไดแก ปจจัยภายในตัวบุคคล 

* p-value<0.05, Constant=6.273, Adjust R
2
=0.427, R2=0.473

ปจจัยดานสิง่แวดลอม และพฤตกิรรม จากตวัแปรขอคน

พบที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา

สามารถจัดกลุม ไดดังน้ี ปจจัยภายในตัวบุคคล ไดแก 

ตัวแปรเพศ พบวาสวนใหญเปนเพศชายมากกวา           

เพศหญิง เน่ืองจากเปนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟาที่

พัฒนามาจากการสูบบุหรี่ธรรมดาในกลุมเพื่อน ตัวแปร

อาย ุกลุมตัวอยางสวนใหญมอีายทุีใ่กลเคยีงกนัเน่ืองจาก

เปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่งกอใหเกิดพฤติกรรม 

โดยการเลยีนแบบและแรงกระตุนจากกลุมเพือ่น ตวัแปร

รายได เน่ืองจากเปนกลุมนักศกึษาทําใหไดรบัเงนิรายได

จากผูปกครองหรอืแหลงทนุ รวมถึงหาอาชพีเสรมิ ทาํให

มีอิสระในการใชจายเงิน จึงเอื้อตอการซื้อบุหรี่ไฟฟา            

มาสูบได ตัวแปรการมีประสบการณรับทราบขอมูล            

การจําหนายบุหรี่ไฟฟาทางอินเทอรเน็ต เนื่องจาก            

กลุมตัวอยางเปนกลุมท่ีอยูในชวงวัยรุน สามารถเขาถึง            

สื่อโฆษณาทางโลกออนไลนและหาซื้อบุหรี่ไฟฟาไดงาย

และรวดเร็ว ตัวแปรการรับรู เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟาและ

ตัวแปรทัศนคติที่ เ ก่ียวกับบุหรี่ ไฟฟ าอยู  ในระดับ              
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พฤติกรรมการใชบุหร่ีไฟฟา

ปานกลาง เน่ืองจากบุหรีไ่ฟฟาเปรียบเสมือนเปนของเลน

ชิน้ใหมในวงการนักสบู และมพีฤตกิรรมเลียนแบบตามๆ

กันทําใหมองขามในสวนของการรับรู และทัศนคติ            

เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟา ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก         

การมีคนรอบขางสูบบุหรี่ไฟฟา เกิดพฤติกรรมการใช             

ที่เลียนแบบคนใกลตัวและเปนตนแบบในความเทห              

ซึ่งปจจัยท้ังในตัวบุคคลและปจจัยสภาพแวดลอมลวน              

มคีวามสัมพนัธตอปจจัยดานพฤติกรรมการใชบหุร่ีไฟฟา  

สอดคลองกับการศึกษาของ ประภาภรณ รักษสุข พบวา 

เพศ อายุ รายได ตนแบบจากบุคคลรอบขาง ไดขอมูล

โฆษณาจากโลกออนไลน การรับรูและทัศนคติเกี่ยว              

กับบุหรี่ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่                

ของเยาวชนจังหวัดสุราษฏรธานี
(20)

 และเมื่อวิเคราะห

ปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา            

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตจังหวัดพิษณุโลก 

ซึ่งเรียงตามปจจัยท่ีมีอํานาจในการทํานายมากท่ีสุดตาม

ลําดับ ดังน้ี 

 มีการสูบบุหร่ีของคนรอบขาง สามารถทํานาย

พฤตกิรรมการใชบหุรีไ่ฟฟาและมคีวามสัมพนัธทางบวก

กบัพฤตกิรรมการใชบหุรีไ่ฟฟาและเปนปจจัยท่ีมอีทิธพิล

มากท่ีสุด สวนใหญบุคคลรอบขางเปนกลุ มเพื่อน            

โดยเฉพาะเมื่อมีการรวมกลุมกันในเวลาวาง เมื่อมีเพื่อน

ในกลุมหยิบข้ึนมาสูบก็จะทําใหตนเองหยิบมาสูบดวย 

เชนกัน เน่ืองจากสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเอื้อตอ         

การเกิดพฤติกรรม โดยถาบุคคลรอบขางของนักศึกษา

มีการใชบุหรี่ไฟฟาก็จะสงผลใหเกิดพฤติกรรมใชบุหรี่           

ไฟฟาตามๆ กนั เกดิพฤติกรรมท่ีเลียนแบบกัน สอดคลอง

กับ ชนิกา เจริญจิตตกุล และคณะ
(21)

 ที่กลาววาบุคคล

รอบขางหรอืสมาชกิในครอบครวัและเคยสบูบหุรีม่ากอน

เปนปจจัยเรงใหวัยรุนอยากทดลองใชบหุรีไ่ฟฟา สอดคลอง 

กับ มณฑา เกงการพานิช
(22)

 พบวาเหตุผลของการ             

สูบบุหรี่ในกลุ มวัยมัธยมศึกษาตอนตนใหเหตุผลวา        

เพือ่นยอมรบัมากทีส่ดุ รอยละ 39.0 รองลงมา คือ เครยีด 

รอยละ 26.9 สวนกลุมวัยมัธยมศึกษาตอนปลายและ

ระดับอุดมศึกษาใหเหตุผลวาเปนบรรทัดฐานของกลุม

มากที่สุด รองลงมา คือ เพื่อนยอมรับ รอยละ 30.1

 การมปีระสบการณรบัทราบขอมลูการจาํหนาย

บหุรีไ่ฟฟาทางอนิเทอรเน็ตสามารถทาํนายพฤตกิรรมการ

ใชบุหร่ีไฟฟาและมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม

การใชบุหรี่ไฟฟา เน่ืองจากปจจุบันการเขาถึงเทคโนโลยี

ตางๆ ไดงาย โดยเฉพาะกลุมตัวอยางอยูในชวงของ               

วัยรุน และบุหรี่ไฟฟาเปนอีกหนึ่งผลิตภัณฑที่จําหนาย            

บนโลกออนไลน สอดคลองกับ Grana RA
(23)

 ที่กลาววา

กลวิธีทางการตลาดใชคนดังในสังคมในการสงเสริม             

การขาย การออกแบบรูปลักษณ สี และกลิ่น เพื่อดึงดูด

วัยรุนใหมีมุมมองที่ดีตอสินคาและทําใหวัยรุนรับรูวา

สามารถใชบุหรี่ไฟฟาในที่สาธารณะได โดยที่วัยรุนไมได

ตระหนักเลยวาจะทําใหเขาติดนิโคตินได

 การรับรู เกี่ยวกับโทษและอันตรายจากบุหรี่

ไฟฟาสามารถทํานายพฤติกรรมการใชบุหร่ีไฟฟาและ             

มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา 

เนื่องจากกลุมตัวอยางยังไมทราบถึงความรุนแรงซึ่งเปน

มาจากการใชบุหรี่ไฟฟา เน่ืองจากเปนสิ่งใหมสอดคลอง

กับ Case K และคณะ
(24)

 นักศึกษาไม แน ใจกับ                             

สวนประกอบของบุหรี่ไฟฟา ไมมั่นใจในการทํางานของ

บุหรี่ไฟฟา ไมทราบวาบุหรี่ไฟฟามีสารนิโคตินเปน                

สวนประกอบหรือไมแตจะรับรูละอองของเหลวท่ีเกิดจาก

การสูบบุหรี่ไฟฟาเปนเพียงน้ําที่สูดเขาปอดแลวพนออก

มา โดยไมแนใจในสวนของผลกระทบตอสขุภาพของบหุรี่

ไฟฟา

 ทศันคติในการปองกนัการใชบหุรีไ่ฟฟาสามารถ

ทํานายพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟาและมีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา เปนเพราะ        

กลุมตัวอยางมีความเช่ือทวาบุหรี่ไฟฟามีอันตรายนอย

กวาเนือ่งจากไมทาํใหเกดิควัน มเีพยีงละอองน้ําซึง่ไมกอ

ใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ และบุหรี่ไฟฟาชวยในการ            

เลิกสูบบุหรี่ได รวมถึงการไดรับการโฆษณาชวนเช่ือ           

จากสื่อตางๆ รวมถึงคานิยมในกลุมเพื่อนท่ีมีพฤติกรรม

สูบเลียนแบบกันเพื่อใหเกิดความเทห ทันสมัย สูบบุหรี่

ไฟฟาแลวทําใหดูเหมือนวาเปนคนมีฐานะดี กอใหเกิด

ทศันคติในการใชบหุรีไ่ฟฟา สอดคลองกบัจากการรายงาน 

ของ Action on smoking and health
(25)

 ที่พบวาสาเหตุ
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ที่ทําให ผู สูบบุหรี่ธรรมดาเปล่ียนมาสูบบุหรี่ไฟฟา

เน่ืองจากชวยในการเลิกบุหรี ่ประหยัดเงินกวาการสบูบุหรี่

แบบธรรมดา สามารถชวยใหไมตองสบูบหุรีใ่นบางครัง้ รวม

ทั้งชวยในการเลิกสูบบุหรี่ได 

 ดงันัน้ ในการดาํเนนิกจิกรรมสงเสรมิพฤตกิรรม

ลดการใชบุหรีไ่ฟฟาของนกัศกึษาในอนาคต ตองใหความ

สําคัญในสวนของอิทธิพลของบุคคลรอบขางของ

นักศึกษาไมวาจะเปนกลุมเพื่อนหรือคนในครอบครัว

เน่ืองจากบุคคลรอบขางมีผลตอการแสดงพฤติกรรม            

ดังกลาว รวมท้ังใหขอมูลขาวสารเพื่อสรางการรับรู             

และความเขาใจ ปรับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟาเพราะ

กลุ ม นักศึกษาสามารถเข  าถึ งข อมูลโฆษณาทาง                           

โลกออนไลนไดงายและสะดวกในการตัดสินใจสูบบุหรี่

ไฟฟาได 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
 1. หนวยงานท่ีเกี่ยวของทุกภาคสวน ควรเนน

การมสีวนรวมการดําเนินการรวมกันเพือ่ไมใหบหุรีไ่ฟฟา

เปนสินคาที่ถูกกฎหมาย

 2. มหาวิทยาลัย ควรสอดแทรกกิจกรรมการ

เรียนการสอน เชน ในรายวิชาจิตวิทยาวัยรุน หรือใน           

รายวิชาอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม เพื่อสงเสริมการรับรู         

ในความรุนแรงของการใชบุหรี่ไฟฟา ปรับทัศนคติตอ 

การใชบุหรี่ไฟฟา เกิดความตระหนักและเห็นถึงโทษ

 3.  ควรทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อ

อธิบายขอมูลที่มีความลึกซึ้งและสอดคลองกับบริบท         

ของนักศึกษา สนับสนุนงานวิจัยเชิงปริมาณในคร้ังน้ี          

เพื่อเปนขอมูลนําเขาที่เปนประโยชนในการวางแนวทาง

ในการควบคุมปองกันการใชบุหรี่ไฟฟาของนักศึกษาตอ

ไปในอนาคตได
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