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บทคัดยอ
 การดื่มแอลกอฮอลเปนพฤติกรรมท่ีอยูคูกับสังคมไทยมายาวนาน โดยกอใหเกิดผลกระทบท้ังตอตัว               

ผูดืม่เองและบคุคลรอบขาง การศกึษาคร้ังน้ีมวัีตถปุระสงคเพือ่ประเมินปญหาตอวัยรุนในครัวเรือนท่ีพอแม ผูปกครอง

ดื่มแอลกอฮอล โดยใชวิธกีารวิจัยเชิงผสมผสานแบบขั้นตอนเชิงอธิบาย เก็บขอมูลเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถาม

ในวัยรุนอายุ 13-18 ป จํานวน 379 คน เก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางในวัยรุน

ที่ผานการตอบแบบสอบถามและอาศัยอยูในเขตอําเภอเมืองนครราชสีมา จํานวน 7 คน รวมท้ังพอแม จํานวน 2 คน             

ผลการศึกษา พบวากลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 14.71 ป มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.90 คน มีสัมพันธภาพ          

ที่ดีกับสมาชิกในครัวเรือน รอยละ 58.84 มีจํานวนผูดื่มในครัวเรือนเฉล่ีย 1.97 คน โดยเปนพอแม รอยละ 69.23 

ผูดื่มมีอายุเฉลี่ย 43.70 ป เริ่มด่ืมเม่ืออายุเฉลี่ย 22.60 ป ดื่มท่ีบานพัก รอยละ 63.64 ดื่มในชวงเย็น รอยละ 83.33 

ผูดื่มยังคงสูบบุหรี่ รอยละ 39.84 ทั้งน้ี กลุมตัวอยางไดรับผลกระทบจากการดื่ม อยูในระดับปานกลาง รอยละ 7.28 

และระดับสูง รอยละ 1.12 โดยปญหาที่พบบอย คือ การไดรับผลกระทบทางวาจา ทางอารมณ ความไมสบายกาย

โดยเฉพาะยามคํา่คนืท่ีตองดแูลผูดืม่ ตลอดจนทางการรับรูความงายในการเขาถงึเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล เมือ่ประเมนิ

ความสัมพันธโดยใชสถิติ Multiple logistic regression พบวาสัมพันธภาพในครัวเรือนและการสูบบุหรี่รวมดวย       

ของพอแม ผูปกครอง มีความสัมพันธกับการเกิดปญหาตอวัยรุนในครัวเรือนที่พอแม ผูปกครองดื่มแอลกอฮอล       

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Adjusted OR=3.02, 95% CI=1.06-8.61 และ Adjusted OR=5.42, 

95% CI=1.48-19.91 ตามลําดับ) ดังน้ัน หนวยงานท่ีเก่ียวของควรเสริมสรางทักษะการปฏิเสธหรือการเจรจา       

ตอรองใหแกพอแม ผูปกครอง โดยเฉพาะผูทีด่ืม่มากเปนพเิศษ พรอมแนะนาํแนวทางปรบัเปลีย่นนิสยัดวยการจาํกดั

ปริมาณและระยะเวลาของการดื่ม เพื่อนําเวลาที่สิ้นเปลืองไป มาทํากิจกรรมเสริมสรางความสัมพันธอันดีกับสมาชิก

ในครัวเรือน สวนผูที่ทั้งดื่มและสูบก็ควรไดรับการเสริมสรางใหเขาใจและตระหนักถึงผลดีของการเลือกท่ีจะ                   

ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการสบูบหุรีก่อนเปนลําดบัแรก เน่ืองจากควันบุหรีท่ีต่ดิอยูตามตัวมีสวนทําใหวัยรุนไมสามารถ

แสดงความรักตอพอแม ผูปกครองไดอยางใกลชิด 
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Problems for their adolescents found in households 

Abstract
 Drinking alcohol is a behavior that has been associated with Thai society for a long time, and it does 

not just affect the alcoholics themselves but also those around them. The explanatory sequential study design 

aims to assess the problems for the adolescents found in the households with drinking parents. Quantitative 

data were collected among 379 adolescents aged 13-18 years, using the researchers-adapted questionnaire. 

Qualitative data were collected among seven adolescents aged 13-18 years who responded to the                          

questionnaire and lived in various sub-districts of Mueang Nakhon Ratchasima District including two                 

alcoholic parents, using the semi-structured interview. According to the findings, it was found that the 

average age of participants was 14.71years and the average number of their family members was 4.90.             

Approximately 58.84 percent of individuals reported having a good relationship with their family members. 

In the sampled families, the average number of drinkers was 1.97, of which 69.23 percent are their father 

and/or mother. The average age of drinkers was 43.70 years, and they started drinking when they were 

22.60 years. It was also found that 63.64 percent of them often drank at their homes in the evening (83.33%), 

and 39.84 percent of the drinkers were also smokers. Moreover, the study sample was affected at a moderate 

level (7.28%) and high level (1.12%). The common problems associated with drinking parents were verbal 

and emotional effects, physical discomfort especially at night, and the need to take care of drinkers, as well 

as perceived availability of ease of access to alcohol. When assessing the relationship using the multiple 

logistic regression, it was also found that the household relationship and the parental smoking are related to 

the problems for their adolescents living in the households with drinking parents at the significance level of 

0.05 (Adjusted OR=3.02, 95% CI=1.06 to 8.61 and Adjusted OR=5.42, 95% CI=1.48 to 19.91, respectively). 

Therefore, relevant agencies should organize rejection or negotiation skills-building activities for parents, 

especially for those who drink too much, and should also provide counseling on how to get rid of drinking 

habits by limiting the amount and duration of their drinking in order to bring the time wasted on alcohol 

consumption, especially in the evening, to build a good family relationship with their family members. Those 

parents who both drink and smoke should be encouraged to understand and recognize the benefits of choosing 

to adjust their smoking behavior first. This is because the smoke that sticks to the body and clothing makes 

it difficult for adolescents to physically show their love and affection for their parents.

Correspondence: Jaruwan Tritipsombut E-mail: jaruwan.tr@kkumail.com
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บทนํา
 การดื่มแอลกอฮอลเปนพฤติกรรมที่อยูคูกับ

สังคมไทยมายาวนาน โดยประชากรไทยด่ืมแอลกอฮอล

มากเปนอนัดับ 5 ของโลก และอนัดับ 3 ของทวีปเอเชยี
(1)

 

จากขอมูลสถิติเด็กและสตรีที่ถูกกระทําความรุนแรง             

และเขารับบริการ ณ ศูนยพึ่งไดในโรงพยาบาลสังกัด

กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 440 แหง ระหวางเดือน

ตุลาคม 2560 ถึงกันยายน 2561 พบเด็กและสตรีถูก

กระทําความรุนแรงมีแนวโนมเพิ่มข้ึน โดยเหตุการณ

ความรุนแรงที่เกิดมากถึงรอยละ 60.66 คือ การถูก

ทํารายรางกาย ซึ่งหนึ่งในปจจัยกระตุนท่ีสําคัญ คือ การ

ดื่มแอลกอฮอล และสวนใหญเปนการกระทําของคนใน

ครอบครัวหรือบุคคลใกลชิด
(2)

 จากการสํารวจของ

สํานักงานสถิติแหงชาติป 2560 พบวาในกลุมประชากร

อาย ุ15 ปข้ึนไป มผูีดืม่แอลกอฮอลจํานวน 15,897,265 

คน (รอยละ 28.41) สวนใหญนิยมดื่มเบียรมากที่สุด 

ร อยละ 47.43 เมื่อพิจารณาความถ่ีของการด่ืม

แอลกอฮอลในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา พบวารอยละ 

56.06 เปนนักดื่มเปนคร้ังคราว และรอยละ 43.94 เปน

นักดืม่ประจํา
(3)

 เม่ือพจิารณาความชกุของนักดืม่อาย ุ15 

ปข้ึนไป สดัสวนของนักดืม่ประจาํ สดัสวนของนักดืม่หนกั 

สัดสวนของนักดื่มแลวขับ และความชุกของนักดื่มอายุ 

15-19 ป พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีคาดัชนี

คะแนนความเส่ียงตอปญหาแอลกอฮอลสูงเปนอันดับ 3 

ของภูมิภาค
(4) 
จากรายงานสถานการณการบริโภคเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอลรายจังหวัด ป 2560 พบวาภาคตะวนัออก

เฉยีงเหนอืมผูีดืม่ แอลกอฮอลในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา 

รอยละ 32.80 ซึ่งถือเปนสัดสวนท่ีสูงกวาภาพรวมของ

ประเทศไทย ทั้งน้ี จังหวัดนครราชสีมา เปนจังหวัดซึ่งมี

ความชุกของประชากรที่ไดรับผลกระทบตอการทํางาน

จากการดื่มแอลกอฮอลของตนเองหรือผู อื่นสูงสุด 

รอยละ 4.90 และเปนจังหวัดซึ่งมีความชุกของประชากร

ที่ประสบปญหาในครัวเรือนจากการดื่มแอลกอฮอลของ

ตนเองหรือผูอื่นสูงสุด รอยละ 11.60
(5)

 จังหวดันครราชสีมา แบงการปกครองออกเปน 

32 อําเภอ มีจํานวนประชากร 2,639,226 คน                              

ซึ่งมากเปนอันดับสองรองจากกรุงเทพมหานคร และ              

มากที่สุดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
(6)

 เมื่อพิจารณา

นักดื่มในจังหวัดนครราชสีมา พบวามีสัดสวนของ                          

นักด่ืมเพศหญิง รอยละ 14.00 และสัดสวนของนักด่ืม

นักด่ืมเพศชาย รอยละ 54.70 มีสัดสวนของนักด่ืม                

กลุมวัยทํางานอายุ 40-59 ป รอยละ 39.20 รองลงมา 

คือ นักดืม่กลุมวัยทํางานอาย ุ20-39 ป นักดืม่กลุมสงูวัย 

อายุ 60 ปข้ึนไป และนักดื่มกลุมวัยรุนอายุ 15-19 ป 

รอยละ 38.70, 20.80 และ 17.70 ตามลําดับ เปนผูดื่ม

สุราในที่สาธารณะ รอยละ 52.40 และเปนผูที่ดื่มประจํา 

รอยละ 43.90 นอกจากน้ี มีสัดสวนของนักด่ืมท่ีดื่มแลว

มปีญหามากถงึรอยละ 12.90
(4)

 ซึง่เปนตัวเลขท่ีคอนขางสงู 

เมื่อเปรียบเทียบกับพื้นท่ีอื่นในเขตสุขภาพที่ 9

 จากการศึกษาคุณภาพชี วิตและสุขภาพ            

ของประชาชนเพื่อประมาณการจํานวนผูเกี่ยวของกับ               

สารเสพติดและผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ป 2550
(7) 

และจากรายงานสถานการณสรุาประจาํป 2552
(8)

 พบวา

ในกลุมประชากรอายุ 15 ปข้ึนไปเคยประสบปญหาจาก

การด่ืมแอลกอฮอลอยางนอย 1 ปญหา ซึ่งไดแก การได

รับบาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุ การใชความรุนแรงใน

ครัวเรือนและปญหาความสัมพันธในครัวเรือน ปญหาใน

การประกอบอาชพี การดืม่แอลกอฮอล ขณะตัง้ครรภและ

ขณะใหนมบุตร การดืม่แอลกอฮอลกอนขับข่ียานพาหนะ 

รวมท้ังการถูกลวงละเมิดทางเพศ ซึ่งเกิดข้ึนบอยในกลุม

วัยรุนอายุ 10-20 ป และหลายครั้งเหตกุารณน้ีจะเริม่ตน

เมือ่คนในครอบครัวด่ืมแอลกอฮอล
(9-10)

 นอกจากน้ี ยังพบ

วาครอบครวัท่ีมสีมาชกิอยูในภาวะตดิสรุาจะมคีวามเสีย่ง

ตอความรุนแรงในครอบครัว เพิ่มข้ึนถึง 3.84 เทา และ

เยาวชนที่มีพอติดสุรามีความเสี่ยงตอความผิดปกติทาง

สุขภาพจิตเพิ่มข้ึนถึง 11.50 เทา เมื่อเปรียบเทียบกับ

เยาวชนท่ีมพีอไมตดิสรุา
(11)

 จากขอมลูขางตนแสดงใหเหน็

วาการดืม่แอลกอฮอล กอใหเกิดปญหาและผลกระทบทั้ง

ตอตัวผูดื่มเองและบุคคลรอบขาง โดยเฉพาะวัยรุนท่ีพัก

อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน

 ผูวิจัยในฐานะเปนบุคลากรสังกดัคณะสาธารณสขุ

ศาสตร ซึ่งเปนคณะวิชาหนึ่งในกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 
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Problems for their adolescents found in households 

ตระหนกัถงึพษิภัยของการดืม่แอลกอฮอลในกลุมพอแม 

ผู ปกครองที่มีต อวัยรุ นซึ่งพักอาศัยอยู ในครัวเรือน

เดียวกัน ประกอบกับขอมูลปญหาและผลกระทบตอ

เยาวชนจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนในครอบครัวยังมี

คอนขางนอยและจํากัดเฉพาะบางประเด็นเฉพาะบาง

พื้นท่ี
(3,12)

 การศึกษาคร้ังน้ีจึงประเมินปญหาตอวัยรุนใน

ครัวเรือนท่ีพอแม ผูปกครองวัยทํางานดื่มแอลกอฮอล 

โดยองคความรูที่ไดจะเปนประโยชนตอศูนยวิจัยปญหา

สุราและหนวยงานที่ เกี่ยวข องในการส งเสริมและ

สนับสนุนใหเกดิการพฒันานโยบายเพ่ือแกไขปญหาและ

ผลกระทบตอเยาวชนจากการด่ืมแอลกอฮอลของคนใน

ครอบครัว

นิยามเชิงปฏิบัติการ
 ปญหาตอวัยรุ นจากการดื่มแอลกอฮอลของ

คนในครอบครัว หมายถึง ผลเชิงลบทั้งทางตรงและ            

ทางออมทีเ่กดิแกวัยรุน อนัเน่ืองมาจากการดืม่แอลกอฮอล 

ของพอแม ผูปกครอง ประกอบดวย 1) การไดรบัผลกระทบ 

ทางวาจา เชน การถูกตะคอก ดุดา พูดจาหยาบคายใส 

การถูกขมข่ี คุกคาม เปนตน 2) การไดรับผลกระทบ              

ทางรางกายและเพศ เชน การถูกตี ทํารายรางกาย             

การถูกบังคับหรือกดข่ีทางเพศ การไปรับบริการแผนก

ฉุกเฉินหรือนอนพักรักษาตัวในสถานพยาบาลเพราะได

รบับาดเจบ็จากการดืม่ของพอแม ผูปกครอง การขอความ

ชวยเหลือจากตํารวจ บุคลากรทางการแพทย หรือไป                

ซื้อยาเพื่อรักษาตัวเอง เน่ืองจากการด่ืมของพอแม                              

ผูปกครอง เปนตน 3) การไดรับผลกระทบทางอารมณ 

รวมท้ังการเกิดความไมสบายใจหรือรู สึกถึงความ                      

ไมปลอดภัย เชน การรูสึกเสียใจ รูสึกวาถูกเพิกเฉย รูสึก

ไมอยากใสใจ ไมอยากแมแตจะมอง การตองหลีกเลี่ยง

ไมพบปะเพื่อน ญาติพี่นอง เพราะรูสึกอายถึงพฤติกรรม

การดื่มของพอแม ผูปกครอง การตองออกจากบานโดย

ไมไดรับประทานอะไรเลย เน่ืองจากการดื่มของพอแม            

ผูปกครอง เปนตน 4) การไดรบัผลกระทบทางเศรษฐกจิ

ครอบครัวหรือความเสียหายตอทรัพยสิน เชน การมีเงิน

ไมเพียงพอสําหรับเปนคาใชจาย การถูกทําลายขาวของ

หรือทรัพยสินตาง ๆ เปนตน 5) การไดรับผลกระทบ 

ทางสัมพันธภาพกับผูดื่มและบุคคลรอบขาง เชน การ               

มปีญหากบัสมาชกิในครอบครัว เพือ่น เพือ่นบาน เปนตน 

6) การเกิดความไมสบายกาย โดยเฉพาะในยามคํ่าคืน 

รวมท้ังการตองดูแลผูดืม่หรอืบคุคลรอบขาง เชน การตอง

ตืน่กลางดกึหรอืนอนไมหลบั เพราะการสงเสยีงดงัรบกวน

ของผูดื่ม การตองคอยไปรับ-สงสมาชิกในครอบครัว   

การตองทําความสะอาดบานหลังการด่ืมของพอแม                              

ผูปกครอง เปนตน 7) การไดรับผลกระทบทางการเรียน 

การทํางาน และการเขารวมกิจกรรมตางๆ เชน การตอง

หยุดเรียน ขาดเรียน หยุดงาน ขาดงาน ลางาน เน่ืองจาก

การดื่มของพอแม ผูปกครอง เปนตน และ 8) การไดรับ

ผลกระทบทางสุขภาพ ซึ่งวัดจากแบบสอบถามท่ีผูวิจัย

ปรับปรุงข้ึน แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง และสรุปผล          

การประเมินจากคาคะแนนเฉลี่ย โดยใชเกณฑของ 

Best
(13)

 รวมท้ังการวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis)

วัสดุและวิธีการศึกษา
 การศึกษาครั้งน้ีใชวิธีการวิจัยเชิงผสมผสาน 

(Mixed method) แบบข้ันตอนเชิงอธบิาย (Explanatory 

sequential design)

ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ วัยรุ นอายุ            

13-18 ป ที่อาศัยอยูในเขตอําเภอเมืองนครราชสีมา ทั้ง 

25 ตําบล ซึ่งมีจํานวนประชากร 26,944 คน
(14) 

กําหนด

ขนาดตัวอยางจากการประมาณคาสัดสวนประชากรกรณี

ทราบจํานวนประชากร
(15)

 และกาํหนดความคลาดเคล่ือนที่

ระดับ 0.05 ไดขนาดตัวอยางจํานวน 379 คน ผูวิจัยสุม

ตัวอยางตามสัดสวนกับขนาดของประชากรอายุ 13-18 

ป ในแตละตําบล แลวเลือกวัยรุนดวยวิธีการสุมตัวอยาง

แบบเจาะจง โดยกําหนดเกณฑคัดเขา คือ 1) มีพอแม 

ผูปกครองอายุ 25-59 ป 2) พักอาศัยอยูในครัวเรือน

เดยีวกนักับพอแมผูปกครองทีด่ืม่แอลกอฮอล ไมนอยกวา 

12 เดือน 3) ไดรับอนุญาตจากพอแม ผูปกครองใหเขา

รวมการศกึษา 4) สามารถสือ่สารภาษาไทยและใหขอมลู

ได และ 5) สมัครใจท่ีจะเขารวมการศึกษา
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ปญหาตอวยัรุนในครวัเรอืน

การเก็บรวบรวมขอมูล
 การเก็บขอมูลเชิงปริมาณดําเนินการโดยผูวิจัย

และนกัศกึษาชัน้ปที ่4 หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบัณฑติ 

สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ที่ผานการฝกอบรมเพื่อ                

ซกัซอมทําความเขาใจในเน้ือหาของแบบสอบถาม จํานวน 

6 คน การตอบแบบสอบถามครั้งน้ี กลุมตัวอยางซึ่งเปน

วัยรุนอายุ 13-18 ป จะอานและใชเวลาในการทํา

แบบสอบถามสวนท่ี 1-3 ประมาณ 10-20 นาที              

สวนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ดําเนินการโดยผูวิจัย

สัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล ผู ให ข อมูล คือ                    

1) ตวัแทนวัยรุนอาย ุ13-18 ป ทีอ่าศยัอยูในหลากหลาย

ตาํบลของอาํเภอเมอืงนครราชสีมา ซึง่มพีอแม ผูปกครอง

ดื่มแอลกอฮอล จํานวน 7 คน แบงออกเปนเพศหญิง 

จํานวน 5 คน และเพศชาย จํานวน 2 คน 2) พอแม 

ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล จํานวน 2 คน และ 3)                 

ผูเกี่ยวของกับวัยรุน ไดแก เพื่อนสนิท จํานวน 1 คน               

รวมท้ังสิ้น 10 คน โดยผูวิจัยทําหนาที่เปนผูสัมภาษณ            

ผูจดบันทึกประเด็นสําคัญไวบนกระดาษ และผูถอดเทป

การสัมภาษณ ในระหวางการสัมภาษณ ผูวิจัยไดขอ

อนุญาตบันทึกเสียง ทั้งน้ีเพื่อความถูกตองของเน้ือหา

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง
 ผูวิจัยไดแนะนําตัวและช้ีแจงใหกลุมตัวอยาง

ทราบวัตถุประสงคและประโยชนที่จะไดรับจากการ               

เขารวมวิจัย พรอมขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูล โดยกลุมตัวอยางสามารถตอบรับหรือปฏิเสธ            

การเขารวมวิจัยโดยไมมีผลกระทบใดๆ ซึ่งขอมูลที่ไดจะ

ถูกเก็บรักษาเปนความลับ ใชรหัสแทนชื่อ-สกุลจริง            

และเสนอขอมลูโดยภาพรวม หากกลุมตัวอยางมขีอสงสยั

สามารถสอบถามขอมูลไดจากผูวิจัยตามสถานที่ติดตอ 

ซึง่ระบุในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมวิจัย ทัง้น้ี หนวยพิจารณา

จริยธรรมวิจัยในมนุษย กลุ มงานพัฒนายุทธศาสตร

สาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 

ใหการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย เลขท่ีโครงการ

วิจัย NRPH 037

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
 เคร่ืองมือที่ ใช ในการวิจัย ประกอบดวย 

แบบสอบถามที่ผู วิจัยปรับปรุงขึ้น แบบสัมภาษณกึ่ง

โครงสรางตามประเด็นท่ีศึกษา โดยมีรายละเอียดดังน้ี

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของ                

กลุมตัวอยาง ประกอบดวย เพศ อายุ ศาสนา ระดับ            

การศึกษา แหลงที่มาและความพอเพียงของรายได            

การสบูบหุรี ่การมโีรคประจําตวั ลกัษณะบคุลกิเฉพาะตวั 

การใชเวลาวางหลงัเลกิเรียน วันหยดุ หรอืชวงปดภาคเรยีน 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (รวมตัวเอง) สมัพนัธภาพใน

ครัวเรือน การเคยด่ืมแอลกอฮอล การเคยเหน็หรอืไดยนิ

สือ่โฆษณาเกีย่วกับเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล และการไดรบั

ขาวสารเกีย่วกับพษิภยัของการด่ืมแอลกอฮอล

 สวนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปและ

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของพอแม ผูปกครอง 

ประกอบดวย ความของเกีย่วกับกลุมตัวอยาง อาย ุศาสนา 

ความพอเพียงของรายได  ระดับการศึกษาสูงสุด 

สถานภาพ อาชีพหลัก การมีโรคประจําตัว การสูบบุหรี่ 

อายุที่ เ ร่ิมด่ืมแอลกอฮอล ประเภทของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลที่ดื่มบอยที่สุด ความถ่ีของการดื่ม สถานที่           

ที่ไปซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบอยท่ีสุด สถานที่และ              

ชวงเวลาในการดืม่แอลกอฮอล บคุคลท่ีรวมด่ืมแอลกอฮอล 

และสาเหตุที่ยังคงด่ืมแอลกอฮอล

 สวนท่ี 3 แบบสอบถามผลกระทบตอวัยรุน           

จากการด่ืมแอลกอฮอลของพอแม ผูปกครอง จํานวน              

30 ขอ เปนคําถามปลายปดแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Ratio scale) โดยขอ 1-19 มี 3 ระดับ คือ ไมเคย              

เคย 1-2 คร้ัง และเคย 3 คร้ังข้ึนไป ซึ่งมีเกณฑการให

คะแนนเทากับ 1, 2 และ 3 คะแนน ตามลําดับ สวนขอ 

20-29 มี 2 ระดับ คือ ไมเคย และเคย ซึ่งมีเกณฑการ

ใหคะแนนเทากับ 1 และ 2 คะแนน ตามลําดับ และ             

ขอ 30 มี 10 ระดับ คือ มีผลกระทบนอยที่สุด ถึง                      

มีผลกระทบมากที่สุด ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 1-10 

คะแนน ผูวิจัยแบงระดับคะแนนโดยใชเกณฑของ Best
                  
 

กลาวคอื 69-87 คะแนน ไดรบัผลกระทบอยูในระดบัสงู 

49-68 คะแนน ไดรับผลกระทบอยูในระดับปานกลาง 

และ 30-48 คะแนน ไดรับผลกระทบอยูในระดับต่ํา
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 สวนที่ 4 แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางเกี่ยวกับ

การดําเนินชีวิตของวัยรุนและผลกระทบอันเกิดจากการ

ดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัวท้ังท่ีใชและไมใชพอ

แม

 แบบสอบถามไดผานการตรวจสอบความตรง

เชิงเน้ือหาและการใชภาษา โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน          

3 ทาน ประเมนิคําถามแตละขอแลวนําผลคะแนนทีไ่ดมา

คํานวณเพ่ือหาคาดชันีความสอดคลองระหวางขอคําถาม

กบัวัตถุประสงค (Index of Item Objective Congruence: 

IOC) และคัดเลือกขอคําถามที่มี IOC ระหวาง 0.67-

1.00 มาทดลองใชกับกลุมวัยรุนอายุ 13-18 ป ที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน เพื่อ

หาคาความเท่ียงโดยใชสูตรคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา            

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคา

ความเท่ียงในสวนของคําถามวัดผลกระทบตอวัยรุน          

จากการดืม่แอลกอฮอลของพอแม ผูปกครอง เทากบั 0.877

 ผู วิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติโดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป วิเคราะหขอมูลทั่วไป 

พฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอลของพอแม ผูปกครอง และ

ผลกระทบตอวัยรุนจากการดื่มแอลกอฮอลของพอแม            

ผูปกครอง โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่           

(Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (mean)        

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) คาตํ่าสุด (min) และ

คาสงูสดุ (max) วิเคราะหปจจัยท่ีมคีวามสัมพันธกบัการ

เกิดปญหาตอวัยรุนในครัวเรือนท่ีพอแม ผูปกครองด่ืม

แอลกอฮอล โดยใชสถิติเชิงอนุมาน ไดแก Multiple 

logistic regression พรอมคํานวณคา Adjusted odds 

ratio (Adjusted OR) และ 95% confidence interval 

(95% CI) วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการ

ดําเนินชีวิตของวัยรุนและผลกระทบอันเกิดจากการดื่ม

แอลกอฮอลของพอแม ผูปกครอง โดยการวิเคราะห

เนื้อหา

ผลการศึกษา
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 

50.92 มีอายุเฉลี่ย 14.71 ป (SD=1.34) นับถือศาสนา

พุทธ รอยละ 99.22 กําลังเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษา             

ตอนตน รอยละ 72.08 ไดรับเงินเพื่อไปโรงเรียนจาก              

พอแม รอยละ 93.44 รองลงมา คือ ผูปกครอง รอยละ 

9.29 ไดแก ตา ยาย รอยละ 67.65 ปู ยา รอยละ 17.65 

มบีคุลกิเฉพาะตวัเปนคนสนุกสนาน ราเรงิ รอยละ 88.68 

มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน (รวมตัวเอง) เฉลี่ย 4.90 

คน (SD=1.89) มสีมัพนัธภาพท่ีดกีบัสมาชิกในครัวเรือน 

รอยละ 58.84 และไมมีโรคประจําตัว รอยละ 84.62          

ในรอบ 12 เดือน ที่ผานมา เมื่อมีเวลาวางหลังเลิกเรียน 

วันหยุด หรือชวงปดภาคเรียน กลุมตัวอยางมักจะเลน

อินเทอรเน็ต รอยละ 84.92 ทํางานบาน รอยละ 43.89 

และดูทีวี ฟงวิทยุที่บาน รอยละ 38.30 กลุมตัวอยาง           

ไมเคยสูบบหุรี ่รอยละ 86.74 และไมเคยด่ืมแอลกอฮอล 

รอยละ 56.57 โดยไมดื่มแอลกอฮอลเน่ืองดวยทราบ           

ถงึอนัตรายของการด่ืมแอลกอฮอล โดยเคยไดรบัขาวสาร

เกี่ยวกับพิษภัยของการด่ืมแอลกอฮอล รอยละ 93.00 

ผานทางทีวี รอยละ 82.73 อินเทอรเน็ต รอยละ 74.24 

และคนในครอบครวั ญาติพีน่อง รอยละ 42.73 ตามลาํดบั

 ในครอบครัวของกลุมตัวอยาง มผูีดืม่แอลกอฮอล 

จํานวน 1-10 คน (คาเฉลีย่=1.97±1.36) โดยมีบทบาท

เปนพอ รอยละ 47.44 รองลงมา คือ แม รอยละ 13.14 

พี่ รอยละ 12.69 ลุง อา รอยละ 9.06 และปู ตา รอยละ 

6.65 ตามลําดบั ในบรรดาผูทีด่ืม่แอลกอฮอล กลุมตัวอยาง 

สนิทสนมผูกพันใกลชิดกับพอมากท่ีสุด รอยละ 60.95 

รองลงมา คือ แม รอยละ 16.62

ขอมูลทัว่ไปและพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของพอ
แม ผูปกครอง
 ผูที่ดื่มแอลกอฮอลของเก่ียวกับกลุมตัวอยาง

โดยมบีทบาทเปนพอมากทีส่ดุ รอยละ 68.34 มอีายเุฉลีย่ 

43.70 ป (SD=6.92) นับถอืศาสนาพทุธ รอยละ 99.19 

อายุตํ่าสุดท่ีเริ่มด่ืม คือ 12 ป (คาเฉลี่ย=22.60±6.69) 
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ปญหาตอวยัรุนในครวัเรอืน

มีสถานภาพคูและอยูดวยกัน รอยละ 77.24 สําเร็จการ

ศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา รอยละ 43.48 มรีายไดเพยีง

พอและมเีหลอืเกบ็ รอยละ 57.30 ประกอบอาชพีรบัจาง 

รอยละ 26.77 รองลงมา คือ พนักงานบริษัท ลูกจาง

เอกชน รอยละ 17.30 ปจจุบันยังสูบบุหรี่อยู รอยละ 

39.84 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการด่ืมของพอแม             

ผูปกครอง พบวาประเภทของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลทีด่ืม่

บอยที่สุด คือ เบียร รอยละ 60.00 โดยดื่ม 4-7 วัน        

ตอสปัดาห รอยละ 50.00 ดืม่รวมกนักบัคนในครอบครวั 

รอยละ 44.44 ดื่มท่ีบานพัก รอยละ 63.64 ดื่มในชวง

เย็นหลังเลิกงาน รอยละ 83.33 ดื่มเพื่อแกอาการ

เหนื่อยลา รอยละ 42.86 และดื่มเพื่อคลายเครียด 

รอยละ 42.86 สวนสถานท่ีทีไ่ปซือ้เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล           

บอยทีส่ดุ คือ รานขายของชําบรเิวณหนาปากซอยบานพกั 

รอยละ 71.43 ทั้งน้ี ผูดื่มมีโรคประจําตัว รอยละ 15.85 

โดยโรคซ่ึงพบมากที่สุด คือ โรคความดันโลหิตสูง                          

รอยละ 4.88

ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลของพอแม ผูปกครอง 
ตอวัยรุนที่อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน
 กลุ มตัวอยางไดรับผลกระทบจากการด่ืม

แอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง รอยละ 7.28 และ

ระดบัสงู รอยละ 1.12 จากตารางที ่1 พบวาในรอบ 12 เดือน

ที่ผานมา กลุมตัวอยางเคยถูกดุดาพูดจา หยาบคายใส    

รอยละ 42.22 รองลงมา คือ เคยนั่งรถไปกับพอแม               

ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล รอยละ 34.83 และเคยรูสึก         

ไมอยากใสใจ ไมอยากแมแตจะมอง รอยละ 34.30

ตารางท่ี 1 ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของพอแม ผูปกครองตอวัยรุนท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน (n=379)

ลําดับท่ี

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

รายละเอียด

การเคยถูกดุดาอยางรุนแรง พูดจาหยาบคายใส เน่ืองจากการด่ืม

แอลกอฮอลของ “พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยถูกตี ทํารายรางกาย เน่ืองจากการดื่มแอลกอฮอลของ 

“พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยถูกขมข่ี คุกคาม ทาํลายขาวของหรือทรัพยสนิตาง ๆ  เน่ืองจาก

การดื่มแอลกอฮอลของ “พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยถกูทอดทิง้ ปลอยใหอยูในสถานการณทีไ่มปลอดภยั เน่ืองจาก

การดื่มแอลกอฮอลของ “พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยโดยสารหรอืน่ังรถไปกบั “พอแม ผูปกครองท่ีดืม่แอลกอฮอล”

การเคยตองตืน่กลางดกึหรอืนอนไมหลบั เพราะการสงเสยีงดังรบกวน

จาก “พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล

การเคยรูสึกเสียใจ รูสึกวาถูกเพิกเฉย เน่ืองจากการดื่มแอลกอฮอล

ของ “พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยรูสึกไมอยากใสใจ ไมอยากแมแตจะมอง เน่ืองจากการดื่ม

แอลกอฮอลของ “พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยรูสึกไมปลอดภัยเม่ืออยูในบาน เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอล

ของ “พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยรูสึกกลัว เม่ือตองเผชิญหนากับ “พอแม ผูปกครองท่ีดื่ม

แอลกอฮอล”

การเคยมีปญหากับสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว เนื่องจากการดื่ม

แอลกอฮอลของ “พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

ไมเคย
เลย
219

(57.78)

336

(88.65)

330

(87.07)

355

(93.67)

247

(65.17)

263

(69.39)

269

(70.98)

249

(65.70)

287

(75.73)

291

(76.78)

270

(71.24)

เคย 
1-2 คร้ัง

116

(30.61)

28

(7.39)

38

(10.03)

15

(3.96)

106

(27.97)

73

(19.26)

81

(21.37)

93

(24.54)

71

(18.73)

63

(16.62)

77

(20.32)

เคย 
3 คร้ังข้ึนไป

44

(11.61)

15

(3.96)

11

(2.90)

9

(2.37)

26

(6.86)

43

(11.35)

29

(7.65)

37

(9.76)

21

(5.54)

25

(6.60)

32

(8.44)

จํานวน (รอยละ)
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Problems for their adolescents found in households 

ตารางท่ี 1 ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของพอแม ผูปกครองตอวัยรุนท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน (n=379) (ตอ)

ลําดับท่ี

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

รายละเอียด

การเคยมีปญหากบัเพือ่น เพือ่นบาน เน่ืองจากการดืม่แอลกอฮอลของ 

“พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยมีปญหาทางดานการเรียน เน่ืองจากการดื่มแอลกอฮอลของ    

“พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยมีเงินไมเพียงพอสําหรับเปนคาใชจาย เน่ืองจากการด่ืม

แอลกอฮอลของ “พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยมีปญหาทางดานสุขภาพ เน่ืองจากการดื่มแอลกอฮอลของ 

“พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยถูกบังคับหรือกดข่ีทางเพศ เน่ืองจากการดื่มแอลกอฮอลของ 

“พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยตองหลีกเลี่ยงไมพบปะเพื่อน ญาติพี่นอง เพราะรูสึกอาย           

ถึงพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลของพอแม ผูปกครอง

การเคยตองออกจากบานโดยไมทานอะไรเลย เนื่องจากการ                         

ดื่มแอลกอฮอลของ “พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยตองหนีออกจากบานไปอยูที่อื่น เน่ืองจากการดื่มแอลกอฮอล

ของ “พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยตองดูแลสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว เน่ืองจากการด่ืม

แอลกอฮอลของ “พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยตองดแูลเดก็หรอืคนอ่ืนๆ ในครอบครัวเพิม่มากขึน้ เน่ืองจาก

การดื่มแอลกอฮอลของ “พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยตองทําความสะอาดบานหลังการด่ืมแอลกอฮอลของพอแม                 

ผูปกครอง

การเคยตองคอยไปรับ-สงสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวหลังการดื่ม

แอลกอฮอลของพอแม ผูปกครอง

การเคยตองโทรศัพทขอความชวยเหลือจากตํารวจ เน่ืองจากการด่ืม

แอลกอฮอลของ “พอแม ผูปกครองท่ีดื่มแอลกอฮอล”

การเคยตองไปรับบริการแผนกฉุกเฉินหรือนอนพักรักษาตัวใน                  

สถานพยาบาล เพราะไดรับบาดเจ็บหรือไดรับผลกระทบจากการดื่ม

แอลกอฮอลของพอแม ผูปกครอง

การเคยตองไปพบแพทย พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสขุหรือไปซือ้ยา

เพื่อรักษาตัวเอง เน่ืองจากการดื่มแอลกอฮอลของพอแม ผูปกครอง

การเคยไปรับบริการหรือขอคําปรึกษาท่ีศูนยบริการใหคําปรึกษา       

ตางๆ ไดแก สายดวน Hotline มูลนิธิเพื่อสังคมตางๆ กลุมเพื่อน            

ชวยเพื่อน เน่ืองจากการดื่มแอลกอฮอลของพอแม ผูปกครอง

ไมเคย
เลย
317

(83.65)

340

(89.71)

307

(81.01)

310

(81.79)

362

(95.51)

339

(89.45)

339

(89.45)

352

(92.88)

329

(86.81)

360

(94.99)

303

(79.95)

356

(93.93)

377

(99.47)

374

(98.68)

377

(99.47)

377

(99.47)

เคย 
1-2 คร้ัง

53

(13.98)

29

(7.65)

53

(13.98)

57

(15.04)

10

(2.64)

27

(7.12)

27

(7.12)

19

(5.01)

50

(13.19)

19

(5.01)

76

(20.05)

23

(6.07)

2

(0.53)

5

(1.32)

2

(0.53)

2

(0.53)

เคย 
3 คร้ังข้ึนไป

9

(2.37)

10

(2.64)

19

(5.01)

12

(3.17)

7

(1.85)

13

(3.43)

13

(3.43)

8

(2.11)

0

0

0

0

0

0

0

0

จํานวน (รอยละ)
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดปญหาตอวัยรุนใน
ครัวเรือนท่ีพอแม ผูปกครองด่ืมแอลกอฮอล
 จากตารางที่ 2 เมื่อประเมินความสัมพันธ

ระหวางปจจัยตาง ๆ กับการเกิดปญหาตอวัยรุนใน          

ครัวเรือนท่ีพอแม ผูปกครองด่ืมแอลกอฮอล ซึง่แบงออก

เปนกลุมท่ีมีปญหาระดับตํ่า กับกลุมท่ีมีปญหาระดับ             

ปานกลางและสูง โดยใชการวิเคราะหตัวแปรตัวเดียว              

พบวาความพอเพียงของเงินท่ีกลุ มตัวอยางได รับ 

(x2
=9.35, p-value=0.006) สัมพันธภาพในครัวเรือน 

(x2
=14.37, p-value=0.001) ความพอเพียงของราย

ไดของพอแม ผูปกครอง (x2
=9.50, p-value=0.005) 

การสบูบุหรีร่วมดวยของพอแม ผูปกครอง (x2
=16.46, 

p-value<0.001) และการมีโรคประจําตัวของพอแม                

ผูปกครอง (x2
=6.26, p-value=0.007) มคีวามสัมพนัธ

กบัการเกิดปญหาตอวัยรุนในครัวเรือนท่ีพอแม ผูปกครอง 

ดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

 เมือ่วิเคราะหตวัแปรหลายตวัโดยควบคุมปจจัย

ที่นอกเหนือความสนใจ พบวาสัมพันธภาพในครัวเรือน

ของกลุมตัวอยาง มีความสัมพันธกับการเกิดปญหาตอ               

วัยรุ นท่ีอาศัยอยู ในครัวเรือนเดียวกันกับผูดื่มอยาง                    

มนัียสาํคญัทางสถติ ิโดยวยัรุนท่ีอยูในครวัเรือนซึง่ทะเลาะ

เบาะแวงกนั มแีนวโนมท่ีจะเกดิปญหามากกวาผูทีอ่ยูดวย

กันอยางมีความสุข เปน 3.02 เทา (95% CI=1.06-

8.61, p-value=0.039) และการสูบบุหรี่รวมดวย           

ของพอแม ผูปกครอง มีความสัมพันธกับการเกิดปญหา

ตอวัยรุนท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกันกับผูดื่มอยาง           

มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยวัยรุนซ่ึงมีพอแม ผูปกครอง             

ทั้งด่ืมและสูบบุหรี่ มีแนวโนมท่ีจะเกิดปญหามากกวา             

ผูซึ่งมีพอแม ผูปกครองด่ืมอยางเดียว เปน 5.42 เทา 

(95% CI=1.48-19.91, p-value=0.011)

จํานวน (รอยละ)
ไมเคย
เลย
371

(97.89)

371

(97.89)

เคย 
1-2 คร้ัง

8

(2.11)

8

(2.11)

รายละเอียด

การเคยตองไปขอความชวยเหลือหรอืขอคําแนะนําจากผูนําชมุชน เพือ่น

บาน เพื่อน เน่ืองจากการดื่มแอลกอฮอลของพอแม ผูปกครอง

การเคยตองหยุดเรียน ขาดเรียน หยุดงาน ขาดงาน เพราะไดรับอันตราย

หรือผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของพอแม ผูปกครอง

ผลกระทบโดยรวมจากการด่ืมแอลกอฮอลของพอแม ผูปกครอง 

(n=363)

ลําดับท่ี

28

29

30

ตารางท่ี 1 ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของพอแม ผูปกครองตอวัยรุนท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน (n=379) (ตอ)

mean=2.92, SD=2.08, min=1, max=10
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Problems for their adolescents found in households 

 จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลใน

วัยรุนอายุ 13-18 ป ที่ผานการตอบแบบสอบถาม และ

อาศยัอยูในหลากหลายตาํบลของอาํเภอเมอืงนครราชสมีา           

พบรายละเอียดดังน้ี

 1. ลักษณะท่ัวไปของผูใหขอมูล
 ผูใหขอมูลทั้ง 7 คน อาศัยอยูในบานหลังเดียว

กบัสมาชกิ 2-6 คน ในจาํนวนน้ีมผูีดืม่แอลกอฮอล  1-4 

คน โดยมีบทบาทเปนพอ รอยละ 38.46 แม รอยละ 

30.77 ตา รอยละ 7.69 ยาย รอยละ 7.69 นาสาว 

รอยละ 7.69 และพี่ชาย รอยละ 7.69 เมื่อพิจารณาถึง

ความสนิทสนมกับผูที่ดื่มพบวาผูใหขอมูลคุนเคยกับพอ

มากที่สุด

 2. ลักษณะท่ัวไปของสมาชิกในครอบครัวซึ่ง
ผูใหขอมูลสนิทสนมมากท่ีสุด
 ผูทีด่ืม่แอลกอฮอลเปนเพศชาย รอยละ 85.71 

โดยมีบทบาทเปนพอ รอยละ 71.43 สวนใหญมีอายุ 

37-57 ป มีสถานภาพคูและอยูดวยกัน รอยละ 71.43 

เกือบกึ่งหน่ึง (รอยละ 42.86) มีธุรกิจเล็กๆ เปนของ

ตนเอง มีเงินเหลือเก็บ รอยละ 71.43 โดยออมเงินดวย

วิธีการฝากกับธนาคาร เมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรม การ

ดื่มแอลกอฮอล พบวาพอแม ผูปกครองเร่ิมด่ืมเม่ืออายุ 

14-30 ป (คาเฉลี่ย=21.29±5.22) มักจะด่ืมเหลาสี 

และ/หรือเบียร โดยดื่มมากเปนพิเศษ (ดื่ม 4-7 วันตอ

สัปดาห) รอยละ 57.14 รองลงมา คือ ดืม่นานๆ คร้ัง 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดปญหาตอวัยรุนในครัวเรือนซึ่งพอแม ผูปกครองด่ืมแอลกอฮอล (n=379)

 ปจจัย

ความพอเพียงของเงินที่กลุมตัวอยางไดรับ
- ไมพอใช (n=47)

- พอใช (n=332)

สัมพันธภาพในครัวเรือน
- ทะเลาะเบาะแวงกัน 

เปนประจํา (n=12)

- ทะเลาะเบาะแวงกัน 

เปนบางคร้ัง (n=144)

- อยูดวยกันอยางมี

ความสุข (n=223)

ความพอเพียงของรายไดของพอแม ผูปกครอง
- ไมเพียงพอ (n=57)

- เพียงพอ (n=322)

การสูบบุหร่ีของพอแม ผูปกครอง (n=286)
- ยังสูบบุหรี่อยู (n=137)

- ไมเคยสูบบุหรี่ (n=149)

การมีโรคประจําตัวของพอแม ผูปกครอง (n=344)
- มี (n=55)

- ไมมี (n=289)

กลุมท่ีมีปญหา
ระดับปานกลางและสูง

10 (21.28)

22 (6.63)

4 (33.33)

13 (9.03)

12 (5.38)

11 (19.30)

21 (6.52)

21 (15.30)

3 (2.00)

0 (0.00)

30 (10.40)

กลุมท่ีมีปญหา
ระดับต่ํา

37 (78.72)

310 (93.37)

8 (66.67)

131 (90.97)

211 (94.62)

46 (80.70)

301 (93.48)

116 (84.70)

146 (98.00)

55 (100.00)

259 (89.60)

Crude OR 
(95% CI)

0.28

(0.12-0.66)

9.97

(2.53-39.27)

1.76

(0.75-4.12)

0.29

(0.13-0.66)

8.81

(2.57-30.26)

0.90

(0.86-0.93)

Adjusted OR 
(95% CI)

1.47

(0.34-6.34)

3.02

(1.06-8.61)

1.53

(0.38-6.16)

5.42

(1.48-19.91)

0.00

(0.00-0.00)

p-value

0.606

0.039

0.546

0.011

0.997
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(ดืม่นอยกวา 1 วันตอสปัดาห) รอยละ 28.57 และดื่มเปน

ประจํา (ดื่มอยางนอย 1 วันตอสัปดาห)
(16)  

รอยละ 

14.29 ทั้งน้ี ผูที่ดื่มนานๆ คร้ัง มักจะนั่งดื่มคนเดียวท่ี

บานพกัในชวงเย็นหรอืคํา่ โดยใชเวลาในการดืม่ 30 นาที 

ถึง 1 ชั่วโมง สวนผูที่ดื่มเปนประจําและผูที่ดื่มมากเปน

พเิศษ มกัจะน่ังดืม่คนเดียวด่ืมกับคนในครอบครัวท่ีบาน

พักในชวงเย็นหรือคํ่า หรือดื่มสังสรรคกับเพื่อน เพื่อน

รวมงานในโอกาสตางๆ โดยใชเวลาในการด่ืม 1-3 

ชั่วโมง

 เมือ่พจิารณาถงึสาเหตทุีพ่อแม ผูปกครองยังคง

ดื่มแอลกอฮอลพบวามี 4 ประเด็น คือ ดื่มเพื่อแกอาการ

เหนือ่ยลา ดืม่เพือ่คลายเครยีด ดืม่เพือ่เขาสงัคม และดืม่

เพื่อเพิ่มอรรถรสในการพูดคุยกันเร่ืองงานและเรื่อง

ส วนตัว  เมื่ อพิจารณาถึงพฤติกรรมหลังจากดื่ม

แอลกอฮอลแลว พบวาสวนใหญจะเปนปกตเิหมอืนตอน

ไมดืม่ สามารถปฏบิตักิจิวัตรประจาํวนัไดดวยตนเอง ทัง้นี้ 

ผูทีด่ืม่มากเปนพเิศษจะมอีาการมนึเมาและเดนิเซเฉพาะ

เมื่อดื่มรวมกับเพื่อน เพื่อนรวมงาน เมื่อพิจารณาถึง

พฤติกรรมการสูบบุหรี่พบวาพอแม ผูปกครองท่ีดื่มยัง

สูบบุหรี่อยู รอยละ 66.67 โดยผูที่ดื่มมากเปนพิเศษ 

ทุกคนลวนยังสูบบุหรี่อยู โดยในปจจุบันยังไมมีพอแม 

ผูปกครองของผูใหขอมูลรายใดเจ็บปวยดวยโรคอันมี

สาเหตุจากการดื่มแอลกอฮอล

 3. ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของ       
พอแม ผูปกครองตอผูใหขอมูลทีอ่าศัยอยูในครัวเรอืน
เดียวกัน
 3. วัยรุนไดรบัผลกระทบจากการดืม่แอลกอฮอล 

ของพอแม ผูปกครอง โดยมีรายละเอียดดังน้ี

  3.1 การไดรับผลกระทบทางวาจา

  วัยรุนจะถูกตะคอก ดุดา พูดจาหยาบคายใส 

หรือมีปากเสียงกันกับผูที่ดื่มในสถานการณเหลานี้

   3.1.1 หลังจากดื่มจนมึนเมา จึงขาดสติ

ยับยั้งคําพูด แตเม่ือสรางเมาและมีสติรูตัวแลวก็ยอมลด

ทิฐิ กลาวขอโทษพรอมปรับความเขาใจกัน ในการด่ืม

คร้ังตอไปพอแม ผูปกครอง จึงระมัดระวังการใชกิริยา

วาจาของตนมากข้ึน เน่ืองดวยไมอยากทําใหวัยรุนเสียใจ

เสียความรูสึก

   3.1.2 หลังจากดื่มหนัก จึงต่ืนสายและไม

สามารถทําในสิ่งที่เคยรับปากวัยรุนได

   3.1.3 กอนการด่ืม คือ เมือ่ถกูไหววานใหไป

ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่รานคาปลีกในละแวกบานอยู

บอยครัง้ จึงมปีากเสยีงกนัเน่ืองดวยทราบถงึอนัตรายตอ

สขุภาพของการดืม่แอลกอฮอล เกรงวาผูทีด่ืม่จะเจบ็ปวย

ดวยโรคมะเร็ง ทัง้น้ี เต็มใจท่ีจะทําตามหากถกูไหววานให

ไปซือ้สนิคาชนิดอ่ืน เมือ่สมัภาษณเพือ่นสนิทรุนพีอ่าย ุ15 

ป ซึ่งคบหากันมาตั้งแตวัยเด็กและมีแมดื่มแอลกอฮอล

เชนเดียวกัน พบวาผูใหขอมูลมักจะเดินมาปรับทุกขใน

เรื่องดังกลาวอยูเสมอ

  3.2 การไดรบัผลกระทบทางการรับรูถงึความ

งายในการเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

  การถกูพอแม ผูปกครองทีด่ืม่เปนประจาํและ

ดืม่มากเปนพเิศษ ไหววานใหไปซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

อยูบอยครั้ง นอกจากจะนํามาซึ่งการมีปากเสียงกันแลว 

ยงันํามาซึง่การรบัรูถงึความงายหากตน ซึง่มอีายตุํา่กวาที่

กฎหมายกําหนดจะซือ้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทัง้นํามารับ

ประทานเองและมอบแกพอแม ผูปกครอง อยางไรกต็าม 

เจาของรานคาปลีกสวนใหญก็ยินยอมขายใหเนื่องดวย

รูจักมักคุนกับผูที่ดื่มและวัยรุนเปนอยางดี

  สวนวัยรุนท่ีพอแม ผูปกครองด่ืมนานๆ คร้ัง 

จะไมเคยถกูไหววานใหไปซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ผูดืม่

มักจะซื้อหาดวยตนเอง ประกอบกับความเขมแข็งของ

ชุมชนท่ีอาศัยอยูและความรวมแรงรวมใจของประชาชน

ในการปฏิบตัติามหลกักฎหมายตลอดจนหลักจรรยาบรรณ

ทีจ่ะไมขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ใหแกผูทีม่อีายตุํา่กวายีส่บิ

ปบรบิรูณ ดวยเหตุน้ี ผูใหขอมลู จึงรับรูถึงความยุงยากใน

การซื้อหาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และไมกลากลาวอางวา

มาซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใหแกพอแม ผูปกครอง

  3.3 การไดรับผลกระทบทางอารมณรวมท้ัง

การเกิดความไมสบายใจหรือรูสึกถึงความไมปลอดภัย

  พอแม ผูปกครองท้ังท่ีดืม่นานๆ คร้ัง ดืม่เปน

ประจํา และดื่มมากเปนพิเศษ ไมเคยปลอยใหวัยรุนอยู

ในบานพกัตามลาํพงั แตจะพาไปรวมงานสังสรรค หรอืไป
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Problems for their adolescents found in households 

บานเพื่อนดวย ดังน้ัน ผูใหขอมูลและสมาชิกคนอ่ืนใน

ครอบครัวจึงตองน่ังรถยนตเพื่อกลับบานพักพรอม            

กับผูที่เพิ่งด่ืมและขับข่ีดวยอาการมึนเมาในยามค่ําคืน          

อยูเสมอ โดยผูใหขอมูลจํานวนหนึ่งรู สึกกลัวการเกิด

อุบัติเหตุจากพฤติกรรมการใชความเร็วบนทองถนน           

และการขาดสติในการควบคุมยานพาหนะของผูขับข่ี                

ที่ดื่ม สวนผูใหขอมูลอีกจํานวนหน่ึงรู สึกวิตกกังวล               

หากตองสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรักไปอยางกะทันหัน

โดยที่ตนไมไดอยูในเหตุการณดวย ดังนั้น จึงยอมรวม

เดินทางไปตามคํารองขอดวย

   ทั้งน้ี ผูใหขอมูลเคยรูสึกไมอยากใสใจ และ

ไมอยากเขาไปใกลชิดในขณะท่ีพอแม ผูปกครองด่ืม

แอลกอฮอล โดยมีเหตุผลสําคัญดังน้ี

   3.3.1 คุนชินกับพฤติกรรมการดื่มของพอ

แม ผูปกครองมาเปนระยะเวลานานตั้งแตจําความได จึง

วางเฉยในการกระทําดังกลาว ไมอยากใสใจ โดยจะหา

กจิกรรมอ่ืนท่ีตนสนใจทําแทน เชน ดรูายการทีวีออนไลน 

เลนเกมมือถอืออนไลนแนวตอสู คุยเลนกับเพือ่นผานทาง 

Messenger หรือ Instagram เปนตน

   3.3.2 ไมอยากอยูในบรรยากาศทีน่าอดึอดั 

โดยเฉพาะเมื่อผูดื่มเร่ิมมีอาการมึนเมาแลวชวนคุยเร่ือง

ที่ตนไมชอบไมถนัด ทั้งยังพยายามซักไซจนกวาจะตอบ

คําถาม โดยผูใหขอมูลจะนิ่งเงียบในชวงแรกของการ

สนทนาและพยายามหาทางหลบเลีย่งออกมาจากบรเิวณ

น้ัน ทัง้น้ี แตละครัง้จะใชระยะเวลาประมาณ 20 นาท ีโดย

บางคร้ังก็สามารถหลีกหนีสถานการณดังกลาวไดดวย

ตนเอง แตบางคร้ังกม็สีมาชกิในครอบครัวคนอ่ืนท่ีไมดืม่

แอลกอฮอลโดยเฉพาะ แมคอยใหความชวยเหลือ

  3.4 การไดรับผลกระทบทางความไมสบาย

กายโดยเฉพาะในยามคํ่าคืน

  สวนใหญมกัพบในวยัรุนท่ีมพีอแม ผูปกครอง

ดืม่เปนประจําและดืม่มากเปนพเิศษ โดยไดรบัผลกระทบ

ดังน้ี

   3.4.1 การคอยโทรศัพทตดิตามใหกลบับาน

เมื่อผูดื่มน่ังสังสรรคที่บานเพื่อนจนดึกดื่น

   3.4.2 การออกจากบานพกัยามดกึเพือ่ขับข่ี

รถจกัรยานยนตไปรบัผูดืม่ซึง่มอีาการมนึเมาทีบ่านเพือ่น

   3.4.3 การถกูโทรศพัทตดิตามในยามคํา่คนื

เพือ่นําเงนิไปจายคาปรบัขอหาเมาแลวขับครัง้ละหลกัพนั

บาท โดยใชเวลาในการขบัข่ีรถจักรยานยนต จากบานพัก

ไปยังจุดเกิดเหตุประมาณ 10 นาที ทัง้น้ี ผูใหขอมลูทีเ่คย

ประสบเหตุทุกคนลวนรูสึกเสียดายเงิน

  3.5 การไดรับผลกระทบทางเศรษฐกิจ

ครอบครัวหรือความเสียหายตอทรัพยสิน

  วัยรุนท่ีมพีอแม ผูปกครองด่ืมนานๆ คร้ัง ดืม่

เปนประจํา และดื่มมากเปนพิเศษ คิดเห็นวาการดื่ม

แอลกอฮอลของบุคคลดังกลาวไมสงผลกระทบตอการ

ดําเนินชีวิตประจําวันโดยเฉพาะคาเลาเรียน เนื่องดวย

ผูดื่มใชเงินในสวนของตน นอกจากนี้ยังไมเคยมีอาการ

เมาจนทําลายขาวของเคร่ืองใช แตอาจจะมีอาการเดินเซ

  3.6 การไดรับผลกระทบทางการเรียน การ

ทํางาน และการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ

  ผูใหขอมูลคิดเห็นวาหากพอแม ผูปกครอง

ด่ืมแอลกอฮอลแลว ยังสามารถดูแลตนเองและรับผิด

ชอบตอความเปนอยูของคนในครอบครวัได วัยรุนก็ทาํใจ

ยอมรับพฤติกรรมดังกลาวได เน่ืองดวยเปนความสุข

เล็กๆ นอยๆ ของผูทีท่าํงานเหน่ือยเพือ่หาเลีย้งครอบครัว 

ทั้งน้ี ผูใหขอมูลเลือกท่ีจะมองขามและพยายามทําหนาที่

ของตนใหดีที่สุด โดยเฉพาะดานการเรียน การเขารวม

กิจกรรมตางๆ ของสถานศึกษา และการชวยเหลืองาน

บาน

วิจารณ
 กลุ  ม ตัวอย  า ง ได  รับผลกระทบจากการ                       

ดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง รอยละ 7.28 และ

ระดบัสงู รอยละ 1.12 ซึง่ปญหาทีพ่บมาก คือ การกระทบ 

กระท่ังกันทางวาจาท้ังหลังและกอนด่ืม โดยเหตุการณ

หลังจากดื่มจะพบในพอแม ผูปกครองที่ดื่มจนมึนเมา 

และดื่มหนัก เนื่องดวยขาดสติยั้งคิด สวนเหตุการณ        

กอนด่ืมจะพบในพอแม ผู ปกครองท่ีดื่มเปนประจํา         

และดื่มมากเปนพิเศษ เน่ืองดวยเปนหวงสุขภาพเกรงจะ

เกิดอาการเจ็บปวย อยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางไมเคย
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ปญหาตอวยัรุนในครวัเรอืน

ไดรับความรุนแรงทางรางกายและเพศเนื่องจากการ            

ดื่มของพอแม ผูปกครอง จึงไมเคยโทรศัพทเพื่อขอ             

ความชวยเหลือจากตํารวจ ไมเคยไปพบบุคลากร

ทางการแพทย ไมเคยไปซื้อยาเพื่อรักษาตัวเอง และไม

เคยไปขอคําปรกึษาทีศ่นูยบรกิารตางๆ ดงัผลการสาํรวจ

พฤตกิรรม การสูบบหุรีแ่ละการดืม่สรุา ป 2560 ทีพ่บวา 

ในรอบ 12 เดอืนท่ีผานมา ประชากรอาย ุ15 ปข้ึนไป  เคย

ไดรับความรําคาญมากทีส่ดุ รองลงมา คือ เคยไดรบัความ

รนุแรง ทางวาจา และเคยไดรบัความรุนแรงทางรางกายนอย

ทีส่ดุ
(17)

 ทั้งน้ี กลุมตัวอยางจํานวนหน่ึง เคยตองไปปรับ

ทุกขกับเพื่อนสนิทท่ีคบหากันต้ังแตวัยเยาวและมแีมดืม่

เชนกัน โดยพดูคุยถงึความไมสบายใจ เมื่อถูกไหววานให

ไปซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่รานคาปลีกละแวกบาน ซึ่ง

การไดรบัสิง่เราเดยีวกันซํา้ๆ จะนาํไปสูการเกดิปญหาตอ

วัยรุนท้ังระยะสั้นและระยะยาว คือ การมีปากเสียงกัน

ระหวางผูดื่มกับผูถูกไหววาน และการรับรูถึงความงาย

หากตนซึง่มอีายตุํา่กวาทีก่ฎหมายกาํหนดจะซือ้เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล ณ รานคาปลีก ทั้งน้ี เจาของรานคาสวนใหญ

ก็ยินยอมขายใหเนื่องจากรูจักมักคุนกับผูที่ดื่มเปนอยาง

ดี โดยการกระทําเชนน้ี ถือเปนการสนับสนุนทางออมให

วัยรุนรูจักชองทางการซื้อขายและวิธีการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ตลอดจน ยงัเปนการเปดประตูเขาสูโลกของ

การด่ืมและความมึนเมาดวย ดังการศึกษาในจังหวัด

พษิณโุลก ทีพ่บวาการหาซือ้งายและความสามารถในการ

เขาถึงมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตหญิงที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัย

แหงหนึ่งอย างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

(r=0.562 และ 0.432 ตามลําดับ)
(18)

 

 อยางไรก็ตาม เมื่อพอแม ผูปกครองไปด่ืม

แอลกอฮอลในสถานที่อื่นซึ่งไมใชบานพัก บุตรหลาน          

ของผูที่ดื่มนานๆ คร้ัง ดื่มเปนประจํา และดื่มมากเปน

พิเศษ จะถูกรองขอใหรวมเดินทางไป-กลับดวย โดย

การกระทําเชนน้ีมีท้ังผลดีและผลเสีย ซึ่งผลดีคือวัยรุน         

ไมถูกปลอยใหอยู คนเดียว ไมรู สึกวาตนถูกทอดทิ้ง             

โดยเฉพาะในชวงเย็นหรือคํ่า สวนผลเสียคือวัยรุนจะ            

รูสกึถงึความไมปลอดภยัหรอืไดรบัผลกระทบทางอารมณ

เชิงลบ เชน ความกลัว ความกังวล เปนตน การศึกษา       

คร้ังน้ีพบวากลุมตัวอยางมากถงึรอยละ 34.83 เคยโดยสาร 

หรอืน่ังรถยนตไปกับผูขับข่ีทีม่อีาการมนึเมาในยามค่ําคนื

อยูบอยคร้ังท้ังดวยความเต็มใจและไมเต็มใจ จากการเก็บ

ขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พบวากลุมตัวอยาง

ลวนคุนชินกับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของคนใน

ครอบครัวมาต้ังแตวัยเยาว เน่ืองดวยอยูกับบรรยากาศ

และสภาพแวดลอมเชนน้ีเปนเวลานานแลว โดยสวนหน่ึง

เห็นคนในครอบครัวด่ืมต้ังแตจําความได อีกสวนหน่ึง

เหน็คนในครอบครัวด่ืมต้ังแตตนกําลงัเรยีนอยูชัน้ประถม

ศึกษาตอนตน ทั้งน้ี สถานที่ในการดื่มมักจะเปนบานพัก

ในชวงเย็นหรือคํ่าซึ่งเปนเวลาที่เด็กกลับถึงบานแลว ดัง

น้ัน เด็กจะจดจําและเลียนแบบพฤติกรรมท้ังที่เหมาะสม

และไมเหมาะสมโดยเขาใจเพยีงวาสิง่ใดทีพ่อแม และคน

ทีส่นิทชิดเช้ือกระทาํแลว ตนก็ยอมจะกระทําไดไมถอืเปน

เรื่องที่ผิด นอกจากนี้ วัยรุนท่ีพอแม ผูปกครองด่ืมเปน

ประจาํและดืม่มากเปนพเิศษยงัพบกบัความไมสบายกาย

ในยามคํา่คนื โดยเวลาดงักลาวจาํเปนสาํหรบัเด็กวยัเรยีน

ในการพักผอนเพื่อเตรียมความพรอมสูการทํากิจวัตร

ประจําวันในเชาวันรุงขึ้น แตจากการศึกษาครั้งนี้พบวา

วัยรุ นต องออกจากบานพักในยามค่ําคืนเพื่อ ข่ีรถ

จักรยานยนตไปรับผูดื่มซึ่งมีอาการมึนเมาท่ีบานเพื่อน 

และเพือ่นําเงนิไปจายคาปรบัขอหาเมาแลวขับ ณ จุดเกิด

เหตุ ทั้งน้ี สวนหนึ่งจะไมสวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ี ซึ่ง

การกระทําเชนน้ีอาจนําไปสูอันตรายตอชีวิตและรางกาย

ของวัยรุนโดยเฉพาะในเพศหญิง จากการสัมภาษณแบบ

เจาะลึกรายบุคคลพบวาผูใหขอมูลทุกคนลวนยังไมมีใบ

อนุญาตขับข่ี รวมท้ังยังไม เคยเข ารับการทดสอบ

สมรรถภาพทางรางกาย การทดสอบขอเขียน หรือการ

สอบขบัรถ จึงยงัไมทราบขอควรปฏบิตัทิีถ่กูตองและไมมี

ความตระหนกัถงึความปลอดภยัของการใชรถใชถนนโดย

เฉพาะในที่มืดซึ่งภาวะทัศนวิสัยไมดี ดังรายงานของ

องคการอนามัยโลกที่ระบุวาอุบัติเหตุบนทองถนนเปน

สาเหตุการเสียชีวิตอันดับตนๆ ของเด็กและเยาวชน
(19) 

โดยเกือบกึ่งหนึ่ง (รอยละ 40.00) ของผู ขับข่ีรถ

จักรยานยนตที่ประสบอุบัติเหตุไมมีใบอนุญาตขับข่ี และ
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Problems for their adolescents found in households 

ชวงเวลาท่ีเกิดเหตุจนเสียชีวิต คือ 16.00-21.00 น.
(20) 

 สวนการไดรบัผลกระทบทางเศรษฐกิจครอบครัว 

หรือความเสียหายตอทรัพยสิน การไดรับผลกระทบ

ทางการเรียน การทํางาน และการเขารวมกิจกรรมตางๆ 

พบไดคอนขางนอย เนื่องดวยผูดื่มและตัววัยรุนเอง           

ตางปฏิบัติตนดวยความรับผิดชอบตามสถานภาพท่ีเปน 

ประกอบกับผูดื่มมีงานทําเปนหลักแหลง และสวนใหญ 

(รอยละ 85.40) มีรายไดเพียงพอที่จะจุนเจือครอบครัว

โดยเฉพาะการใหการศกึษาและความรู ดงันัน้ จึงวางแผน

การใชจายของครอบครัวอยางเปนระบบ โดยผูดื่มท่ี          

สวนใหญเปนหัวหนาครอบครัวมีการจัดสรรรายไดออก

เปน 2 สวน คือ คาใชจายสวนตัวซึ่งรวมถึงคาใชจายใน

การดืม่แอลกอฮอล และคาใชจายสวนรวมสําหรบัสมาชกิ

ในครอบครัว ทั้งน้ี ผูดื่มในหลายครอบครัวจะใหภรรยา

เปนผูดูแลเงินคาใชจายสวนรวมและเงินออม จากการ

สัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลพบวาผู ให ข อมูล             

สวนใหญตางทาํใจยอมรับกบัพฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล 

ของพอแม ผูปกครอง ดวยเขาใจวาเปนความสุขเล็กๆ 

นอยๆ ของคนท่ีทํางานเหนื่อยเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว            

ดงัน้ัน จึงเลอืกทีจ่ะมองขามและพยายามทาํหนาทีข่องตน

ใหดีที่สุด โดยเฉพาะเรื่องการเรียน การเขารวมกิจกรรม

ของสถานศึกษาและชุมชนตามโอกาสอันควร ตลอดจน

การชวยทํางานบาน ทั้งนี้ กลุมตัวอยางมีผลการเรียน

ระดับปานกลางถึงดี เ ม่ือพิจารณาการมีส วนร วม                 

ในกิจกรรมของสถานศึกษาและครอบครัว พบวา                

ผูใหขอมลูทกุคนลวนชวยเหลอืงานตอครอูาจารย พอ แม 

และผูปกครอง สวนการมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน

พบไดนอยมาก ผูใหขอมูลเพียงไปรวมงานพิธีตางๆ           

ของบุคคลท่ีครอบครัวรูจักสนิทสนมเทานั้น เหตุที่เปน

เชนน้ีอาจเน่ืองดวยพ้ืนท่ีศึกษามีลักษณะเปนสังคมเมือง

และสงัคมกึง่เมอืงกึง่ชนบท โดยประชาชนประกอบอาชพี

หลากหลาย สวนใหญตองดิ้นรนขวนขวายหาเล้ียงชีพ 

ทําให ชี วิตความเปนอยู  เป นแบบตัวใครตัวคนน้ัน              

การติดต อระหว างบุคคลมักจะเป นแบบพิธีการ                    

ความสัมพนัธสวนตัวและความสัมพนัธทางจิตใจลดนอย

ลงแมจะตั้งบานเรือนอยูใกลกัน
(21)

 เมื่อประเมินความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ 

กับการเกิดป ญหาต อวัยรุ นในครัวเรือนท่ีพ อแม                             

ผูปกครองด่ืมแอลกอฮอล พบวาสมัพนัธภาพในครวัเรือน

มีความสัมพันธกับการเกิดปญหาตอวัยรุนท่ีอาศัยอยู          

ในครัวเรือนเดียวกันกับผูดื่มอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         

ที่ระดับ 0.05 โดยวัยรุนซ่ึงอาศัยอยูในครัวเรือนท่ีมีการ

ทะเลาะเบาะแวงกัน มีแนวโนมท่ีจะเกิดปญหามากกวา

กลุ มตัวอย างซึ่ งอาศัยอยู ด วยกันอย างมีความสุข              

เปน 3.02 เทา ทั้งน้ี แอลกอฮอลเปนเคร่ืองด่ืมที่

สงผลเสียตอสมองสวนหนาซึ่งควบคุมการตัดสินใจ 

อารมณ ความคิด สติปญญา และบุคลิกภาพ
(22)

 หากดื่ม

ปรมิาณมากเกนิไป จะทาํใหขาดการยบัยัง้ชัง่ใจ ตดัสนิใจผดิ

พลาด เผยบุคลกิภาพทีผิ่ดปกติออกมาโดยไมไดตัง้ใจ จน

นําไปสูการกระทบกระทั่งกับผู ใกลชิดไดงาย ซึ่งการ

ทะเลาะหรือมีปากเสียงกันในครัวเรือนท้ังจากพอแม 

ผูปกครองกับวัยรุน หรือพอแม ผูปกครองดวยกันเอง 

ตางก็สามารถสรางแรงกดดันอยางมาก เนื่องจากวัยรุน

จะรูสึกเควงควาง รูสึกวาไมมีใครใสใจ ไมสามารถหันไป

หาใครเพือ่ขอคําแนะนําในการรับมือกับแรงกดดันตางๆ 

ที่พบเจอในชีวิตวัยรุน ซึ่งสถานการณลักษณะนี้สามารถ

ทําใหวัยรุนเกิดอาการเครียดท่ีหาทางระบายออกไมได 

จนรบกวนการดาํเนนิชีวิตประจาํวนั และอาจเปลีย่น เปน

โรคซึมเศรา (Depressive disorder) หรือโรควิตกกังวล 

(Anxiety disorders) ได นอกจากน้ี วัยรุนยังเกดิบาดแผล

ทางใจท่ีสามารถผลักดันใหหันไปด่ืมแอลกอฮอลหรือใช

สารเสพติดชนิดอ่ืนเพื่อรับมือกับอารมณความรูสึกของ

ตนเอง
(23)

 ดังน้ัน การที่วัยรุ นไดอยู ในครัวเรือนท่ีมี

สัมพันธภาพอันอบอุนถือเปนกุญแจสําคัญของการ          

มีจิตใจที่เขมแข็ง มีอารมณที่มั่นคง พรอมเผชิญกับ          

ทุกเหตุการณในอนาคต การศึกษาคร้ังน้ียังพบวาวัยรุน 

ซึ่งมีพอแม ผูปกครองท้ังด่ืมและสูบ มีแนวโนมท่ีจะเกิด

ปญหามากกวากลุมตัวอยางซึ่งมีพอแม ผูปกครองดื่ม

อยางเดียว เปน 5.42 เทา ทั้งน้ี แอลกอฮอลและบุหรี่ 

ลวนก็เปนสารเสพติดที่สงผลกระทบตอการทํางานของ

อวัยวะตางๆ จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล 

พบวาผูใหขอมูลสวนใหญอยากใหพอแม ผูปกครอง         
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เลิกดื่มเลิกสูบเนื่องดวยเปนหวงสุขภาพในระยะยาว          

โดยทราบถึงพิษภัยจากสื่อออนไลนต างๆ รวมท้ัง          

จากกิจกรรมการเรียนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

การศึกษาคนควาอิสระ อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึง          

ผูที่มีบทบาทสําคัญในการกระตุนเตือนและเสริมสราง

ความเขมแข็งทางจิตใจใหพอแม ผูปกครองเลิกดื่ม          

เลิกสูบ คือ คนในครอบครัว ไดแก ภรรยากระตุนเตือน

สามี บุตรพูดใหกําลังใจพอแม ดังการศึกษากอนหนาที่

พบวาปจจัยหนึ่งซึ่งเปนแรงผลักดันใหผูที่ติดสุราอยาก

เลิกดื่ม คือ ปจจัยจากครอบครัว เชน การตระหนักถึง

ความรู สึกของคนในครอบครัว ไมอยากทําใหคนใน

ครอบครัวไม สบายใจ การคิดถึงผลเสียจากการ                          

ดืม่แอลกอฮอลทีม่ผีลกระทบตอครอบครัว ทาํใหมเีงนิไว

ใชจายในครอบครัวลดลง การอยากใหคนในครอบครัว 

มีความสุข เปนตน
(24) 

จากการติดตามผูสูบบุหรี่จํานวน 

2,000 คน ตั้งแต ป 2548-2552 พบวามีผูสูบบุหรี่

เปลี่ยนเปนผูเลิกบุหรี่ได รอยละ 19.54 โดยปจจัยหนึ่ง

ที่ทําใหตัดสินใจเลิกบุหรี่ คือ คนในครอบครัวขอรอง
(25) 

ทั้งน้ี จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่ม

แอลกอฮอลของประชากร ป 2560 พบวาผูสูบบุหรี่เสีย

คาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑยาสูบเฉลี่ยตอเดือน 546 

บาท
(26) 

สวนนักด่ืมปจจุบันเสียคาใชจายในการดื่ม

แอลกอฮอลเฉลี่ยตอเดือน 917.24 บาท
(24) 

ดังน้ัน            

การสูบบุหรี่รวมดวยของพอแม ผูปกครองจะสนับสนุน

ใหเกิดปญหาทางเศรษฐกิจครัวเรือน โดยกลุมท่ีทั้งดื่ม

และสูบจะเสียคาใชจายเพิ่มมากขึ้น ทั้งคาใชจายเพื่อการ

บริโภคสารเสพติดและคาใชจายดานสุขภาพ ดวยเหตุน้ี 

เพื่อลดปญหาและผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล           

ตอวัยรุ นซึ่งอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน หนวยงาน           

ตางๆ จึงควรใหความสําคัญในการจัดกิจกรรมเพ่ือ           

เสริมสรางทักษะการปฏิเสธหรือเจรจาตอรองแกพอแม 

ผู ปกครอง โดยเฉพาะในกลุ มที่ดื่มมากเปนพิเศษ               

พรอมแนะนําแนวทางปรับเปล่ียนนิสัยการด่ืม ไดแก             

การจํากัดปริมาณและระยะเวลาโดยเฉพาะเมื่อดื่ม

รวม  กบัเพือ่น ดวยการต้ังเปาหมายเลก็ๆ ไปทลีะสปัดาห             

ซึง่อาจเริม่จากวันสําคญัของคนในครอบครัว พรอมกนัน้ี

พอแม ผูปกครองอาจนําเวลาที่สิ้นเปลืองไปกับการดื่ม

โดยเฉพาะในชวงเย็นหรือค่ํา มามีสวนรวมในกิจกรรม

เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศท่ีอบอุ น            

ในครอบครัว อยางไรก็ตาม การลด ละ เลกิสิง่ท่ีเคยปฏิบตัิ

จนเป นนิสัยอาจจะกระทําได ง  ายขึ้น  หากได รับ                         

แรงสนับสนุนจากคนในครอบครัวโดยเฉพาะบุตรหลาน 

นอกจากน้ี ผูเก่ียวของอาจพิจารณาขยายผลรูปแบบ          

การดําเนินกิจกรรมรณรงคภายใตแนวคิด “พลังมด

ชวนพอแมลดละเลิกเหลา” โดยกําหนดกลุมเปาหมาย            

ให ครอบคลุมท้ังนักเรียนระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา เพื่อชวยเชิญชวนและเสริมสรางกําลังใจ

ใหการลด ละ เลิกการด่ืมของพอแม ผู ปกครอง                

ประสบความสําเร็จในวงกวาง สําหรับพอแม ผูปกครอง

ที่ทั้งดื่มและสูบ ก็ควรไดรับการเสริมสรางใหเขาใจ              

และตระหนักถึงผลดีของการเลือกที่จะปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมการสบูบุหรีก่อนเปนลาํดบัแรก เน่ืองจากควัน

บุหรี่ที่ติดอยูตามตัวเปนอุปสรรคสําคัญทําใหวัยรุ น          

ไมสามารถแสดงความรักตอพอแม ผูปกครองไดอยาง

ใกลชิด และจะสงผลกระทบตอสุขภาพของคนใน

ครอบครัวดวย

กิตติกรรมประกาศ
 ผูวิจัยขอขอบคุณศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และ

สาํนกังานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.) 

ที่สนับสนุนงบประมาณในการศึกษาคร้ังน้ี ตลอดจน          

กลุมตัวอยางและผูใหขอมูลทุกทานท่ีใหความรวมมือ          

ในการตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณอยางดียิ่ง
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