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บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปนเปอนของฝุนซิลิกาและประเมินการรับสัมผัสฝุนซิลิกา           

เขาสูรางกายของพนักงานโรงงานผลิตอิฐมอญ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สวนแรกเปนการศึกษาปริมาณความเขม

ขนของฝุนขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ซึ่งบริเวณที่ทําการศึกษาแบงออกเปน 3 พื้นท่ี ไดแก บริเวณพื้นท่ีกระบวนการ

เตรียมวัตถุดบิ พืน้ท่ีกระบวนการเผา และพืน้ท่ีกระบวนการเคลียรเตาเผา โดยใชเคร่ืองเก็บตัวอยางอากาศแบบตดิตัว

บุคคล (Personal Air Sampling Pump) หลังจากน้ันวิเคราะหหาปริมาณของฝุนและการแยกองคประกอบของ         

ฝุนท่ัวไปกับฝุนท่ีมีขนาดไมเกิน 10 ไมครอน โดยวิธีของ NIOSH 7601 ดวยเคร่ือง UV-Vis Spectrophotometer 

และประเมินความเส่ียงที่เกิดข้ึนจากการไดรับสัมผัสฝุนทางการหายใจโดยใชแบบสอบถามการประเมินความเส่ียง

โดยวิธี U.S. Environmental Protection Agency กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาเปนคนงานท่ีปฏิบัติงานในโรงงานผลิต

อิฐมอญ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในพื้นท่ีเตรียมวัตถุดิบ พื้นท่ีเผา และพื้นท่ีเคลียรเตาเผา ผลการศึกษาปริมาณ

ความเขมขนของฝุนซิลิกาจากการเก็บตัวอยาง พบวา ในฤดูรอนพบคาปริมาณความเขมขนของฝุนซิลิกามากกวาฤดู

ฝน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.214 มลิลิกรัมตอลูกบาศกเมตร และ 0.010 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร และเมื่อนํา

ขอมูลมาประเมนิความเส่ียงภยัตอสขุภาพพบวาในฤดรูอนและฤดฝูนคนงานทีป่ฏบิตังิานในพืน้ท่ีกระบวนการเตรยีม

วัตถุดบิมโีอกาสไดรบัสมัผัสฝุนซลิกิาโดยผานทางการหายใจสงูสดุ (HQ=1.91, 0.09) และมคีวามเส่ียงภัยตอสขุภาพ

ที่จะกอใหเกิดอันตรายตอปอดมากที่สุด
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ความเขมขนของฝุนซลิกิาในอากาศ

Abstract

 The objectives of this study aim to examine the silica dust contamination in working areas of clay 

brick production and to conduct a health risk assessment of workers in clay brick production factory in Phra 

Nakhon Si Ayutthaya province. The amount of particulate matter less than 10 micrometers was determined 

by using personal air sampling pump attached with the workers in 3 areas: raw material preparation area, 

baking area and post-baking area. The amount of particulate matter (PM) was examined; the total suspend-

ed particulate matter and the particulate matter less than 10 micrometer were analyzed by NIOSH methods 

7601 with UV-Vis spectrophotometer. The health risk assessment from exposure to respirable dust were 

determined by risk assessment questionnaire of the U.S. Environmental protection agency. Samples were 

recruited from the clay brick factory workers in Phra Nakhon Si Ayutthaya province working in preparation 

area, baking area, or post-baking area. The results revealed that the silica dust concentration in summer was 

higher than those in rainy season, with the average concentration 0.214 milligram per cubic meter and 0.010 

milligram per cubic meter respectively. Regarding health risk assessment, the workers who had worked in the 

preparation area, both in summer and rainy season, had the highest risk for silica dust exposure compared to 

the other areas (HQ=1.91, 0.09) and it will lead to harmful effect mostly on lungs.
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บทนํา

 การเผาแกลบเปนกระบวนการหน่ึงท่ีมกีารนิยม

ใชในอุตสาหกรรมครัวเรือนประเภทการเผาชิ้นงาน โดย

ปจจุบนัไดถกูนาํมาประยกุตใชกบังานทัว่ ๆ  ไปอยางแพร

หลาย โดยการเผาอฐิมอญมักใชแกลบจาํนวนมากและใช

ผูปฏิบตังิานท่ีมคีวามชํานาญในการต้ังเรยีงอิฐ ไมเชนน้ัน

อาจทําใหอิฐลมในขณะเผา สงผลใหอิฐไมสุก และสิ้น

เปลืองวัสดุอุปกรณในกระบวนการเผา นอกจากนี้ ระยะ

เวลาในการเผาก็จะยาวนานข้ึน เน่ืองจากตองเริ่ม

กระบวนการต้ังอิฐ คัดเลือกอิฐท่ีชํารุด และคัดเลือกอิฐท่ี

ไมสุกออกจากเตาเผา ดังน้ันผูปฏิบัติงานจึงมีโอกาส

สัมผัสควันท่ีเกิดจากการเผามากยิ่งข้ึน รวมไปถึงฝุนจาก

เถาแกลบบริเวณที่ปฏิบัติงานดวย อยางไรก็ตามใน

กระบวนการเผาแกลบน้ัน สิง่ทีไ่ดจากการเผาไหมมกัเปน

ข้ีเถาหรือที่เรียกวาแกลบเถา ซึ่งจะมีฝุนซิลิกาเปนสวน

ประกอบถึง 90%
(1)

 และมักกอใหเกิดอันตรายตอปอด

เม่ือไดรบัสมัผัสผานทางการหายใจตอเน่ืองเปนเวลานาน 

นอกจากน้ันยังเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคซิลิโคสิส 

(Silicosis) ดวย ซึ่งเปนโรคที่เกิดข้ึนเน่ืองจากการสูด

หายใจเอาฝุนท่ีมีสารซิลิคอนไดออกไซด (SiO2) หรือ

เรียกวาผลึกซิลิกา (Silica) เขาไปในปอด หากไดรับฝุน

ที่มีซิลิคอนไดออกไซดเขาไปในปอดอยางตอเน่ือง ยอม

สงผลเสียตอเน้ือปอดเปนวงกวาง จนทําใหปอดไม

สามารถทํางานไดตามปกติ
(2)

 เน่ืองจากเปนฝุนท่ีมีขนาด

ไมเกิน 10 ไมครอน (0.5-5 ไมครอน) ที่สามารถเขาสู

ระบบหายใจและปอด ทาํใหปอดบวม ถงุลมโปงพองได
(3)

 

ซึง่ขอมลูปญหาการทาํงานของแรงงานทัง้ในและนอกระบบ 

ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในป 2560-2561 พบ
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ปญหาจากสภาพแวดลอมในการทํางานจากฝุนละออง 

กลิ่น และควัน เพิ่มจํานวนมากข้ึนจาก 1,852 คน เปน 

6,899 คน
(4)

 ตามลาํดบั รวมท้ังคาเฉลีย่รายปของปริมาณ

ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน ของจังหวดัพระนคร 

ศรีอยุธยา ในป 2559-2560 เพิ่มมากข้ึนจาก 42 

ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร เปน 62 ไมโครกรัม                 

ตอลูกบาศกเมตร ซึ่งมากกวาคามาตรฐานที่กําหนด            

(คามาตรฐาน 50 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร)
(5)

 

 แหลงผลิตอิฐมอญของอยุธยา เปนแหลงผลิต

มีชื่อเสียงของภาคกลางมาต้ังแต อดีตในสมัยกรุง

ศรีอยุธยาจนถึงปจจุบัน
(6)

 และการผลิตอิฐมอญเปน

อาชีพที่สรางรายไดใหกับคนในทองถิ่น โดยวัตถุดิบ              

ที่นิยมใชสวนใหญเปนแกลบ ดินเหนียว และทราย             

ซึ่งผลิตภัณฑอิฐมอญท่ีไดตองมีข้ันตอนการเผารวมดวย 

แตปญหาหลกัทีเ่กดิข้ึนจากการเผาแกลบนัน้มักมอีนภุาค

ของฝุนละอองขนาดเลก็ตางๆ ฟุงกระจายในอากาศ โดย

เฉพาะสารซิลิคอนไดออกไซด หรือที่เรียกวา ซิลิกา 

ประมาณ 20-30%
(7)

 หากคนงานไดรับสัมผัสฝุนทาง 

การหายใจตอเนือ่งเปนเวลานานและการปองกนัควบคุม

ไมเหมาะสมจะกอใหเกดิอนัตรายตอปอดและเปนสาเหตุ

ของการเกิดโรคซิลิโคสิสได
(8)

 การศึกษาครั้งนี้เปนการ 

ศกึษาการปนเปอนของฝุนซลิกิาและการประเมนิความเส่ียง 

จากการรับสัมผัสฝุนซิลิกาเขาสู รางกายของคนงานใน

โรงงานผลิตอฐิมอญแหงหนึง่ในจงัหวดัพระนครศรอียธุยา               

ซึง่เปนอุตสาหกรรมการผลิตอฐิมอญในครัวเรือน ม ีแรงงาน

ไมมากนัก โดยผลิตอิฐมอญจําหนายตลอดทั้งป ดังนั้น

โอกาสที่คนงานจะไดรับฝุ นซิลิกาทางการหายใจ จึง

สามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลา ไมวาจะเปนข้ันตอนการเต

รียมวัตถุดิบ ข้ันตอนการเผา และขั้นตอนการเคลียรเตา

เผาเม่ือเสร็จสิ้น ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

ปริมาณการปนเปอนของฝุนซิลิกาในสภาพแวดลอมการ

ทํางานซึ่งเปนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน และ

ความเส่ียงภัยตอสุขภาพจากการรับสัมผัสฝุนซิลิกาเพื่อ

เปนประโยชนในการจัดการการวางแผนและการปองกัน

อันตรายตอสุขภาพของคนงานดังกลาว การศึกษาน้ีมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปนเปอนของฝุนซิลิกาและ

การประเมินความเส่ียงจากการรับสัมผัสฝุนซิลิกาเขาสู

รางกายของคนงานในโรงงานผลิตอิฐมอญ

วัสดุและวิธีดําเนินการศึกษา

 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาภาคตัดขวาง  

(Cross-sectional Study) ในชวงฤดูรอน คือ เดือน

เมษายน 2561 และฤดูฝน คือ เดือนกันยายน 2561 

การดําเนินการศึกษาในคร้ังน้ี คณะผูวิจัยไดรับอนุญาต

จากผูประกอบการของโรงงานผลิตอิฐมอญดังกลาว

เคร่ืองมือท่ีใชวิจัย 

 1.  แบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติงานของ

คนงาน โดยเก็บขอมูลสวนบุคคลเก่ียวกับเพศ อายุ น้ํา

หนกั (กโิลกรมั) ประสบการณการทํางาน (ป) ระยะเวลา         

ในการทํางาน (ชั่วโมง) ความถ่ีที่รับสัมผัส (วัน) และ        

โรคประจําตัว

 2. เคร่ืองเก็บตัวอยางฝุ นซิลิกาแบบติดตัว

บคุคล (Personal Air Sampling) ยีห่อ Gilian รุน Gilair-5

การเก็บรวบรวมขอมูล

 1.  การศกึษาปริมาณความเขมขนของฝุนซิลกิา

ในอากาศในครั้งนี้เปนการศึกษาปริมาณความเขมขน          

ของฝุ นในพื้นท่ีกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ พื้นท่ี

กระบวนการเผา และพื้นท่ีกระบวนการเคลียรเตาเผา  

โดยการเก็บตัวอยางฝุนละอองในอากาศเปนการเก็บ

ตวัอยางแบบตดิตัวบุคคล (Personal Air Cyclone Pump) 

ตามมาตรฐาน NMAN (NIOSH Manual of Analytical 

Methods) 7601 (ฤดรูอน คือ เดอืนเมษายน 2561 และ

ฤดฝูน คือ เดือนกันยายน 2561) จากน้ันนําไปวิเคราะห

หาปรมิาณของซลิกิา (Silica) โดยเครือ่ง VIS (UV-VIS 

Spectrophotometer) ณ ศูนยอางอิงทางหองปฏิบัติการ

และพิษวิทยา กองโรคจากการประกอบอาชีพและ

สิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

 2. การเกบ็ขอมลูจากแบบสอบถามเกีย่วกบัการ

ปฏิบัติงานของคนงาน ในฤดูรอน คือ เดือนเมษายน 

2561 และฤดูฝน คือ เดือนกันยายน 2561

 3. การรวบรวมขอมูลความเร็วลมเฉลี่ย และ

ความช้ืนสัมพัทธเฉลี่ย ระหวางเดือนมกราคม-ธันวาคม 
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2561 ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
(9) 

 4.  การประเมินการรับสัมผัสฝุ นซิลิกาใน

อากาศที่เกิดข้ึนกับคนงานเพื่อประเมินความเสี่ยงภัยตอ

สุขภาพคนงาน

วิธีการศึกษา

 ขอบเขตดานเนือ้หาในการศกึษาครัง้นีม้ตีวัแปร

อิสระ ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม ดังตอไปนี้

ตัวแปรอิสระ 

 1. การเดินสํารวจขอมูลเบื้องตน (Walk-

Through Survey) หาพื้นท่ีจุดเสี่ยงของโรงงานผลิต

อิฐมอญ ที่ไดรับผลกระทบจากฝุนมากที่สุด ไดแก พื้นท่ี

การเตรียมวัตถุดิบ พื้นท่ีการเผา และพื้นท่ีการเคลียร            

เตาเผา 

 2. ปริมาณฝุนในพื้นท่ีปฏิบัติงานของคนงาน

ผลิตอิฐมอญ ไดแก การเตรียมวัตถุดิบ การเผา และการ

เคลียรเตาเผา 

 3.  ฤดูกาลที่เก็บตัวอยางฝุ นซิลิกา ไดแก            

ฤดูรอน (เมษายน 2561) และฤดูฝน (กันยายน 2561)

ตัวแปรตาม 

 ปริมาณความเขมขนของฝุนซิลิกาในพื้นท่ี

ปฏิบัติงานของคนงานมีความแตกตางกันตามฤดูกาล 

และปรมิาณการรบัสมัผัสฝุนซลิกิาในพืน้ท่ีปฏบิตังิานของ

คนงานสงผลกระทบตอสุขภาพคนงาน 

ตัวแปรควบคุม 

 ระยะเวลาในการเก็บตัวอยาง ไดแก ฤดูรอน 

(เมษายน 2561) และฤดูฝน (กันยายน 2561) วิธีการ

เก็บตัวอยางตามมาตรฐาน NIOSH (Manual of Ana-

lytical Methods) 7601 และเทคนิคการวิเคราะหดวย

เคร่ือง VIS (UV-VIS Spectrophotometer)

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. การเก็บขอมูลแบบสอบถามจากประชากรใน

โรงงานผลติอฐิมอญแหงหนึง่ในจงัหวดัพระนครศรอียธุยา 

จํานวน 10 คน ซึ่งเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงเปน        

คนงานท่ีมสีญัชาติไทยและยนิยอมใหความรวมมือในการ

ศึกษา โดยผูวิจัยสอบถามคนงานรายคนเกี่ยวกับขอมูล

สวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ น้ําหนัก (กิโลกรัม) 

ประสบการณการทํางาน (ป) ระยะเวลาในการทํางาน 

(ชั่วโมง) ความถ่ีที่รับสัมผัส (วัน) และโรคประจําตัว

 2. การเกบ็ตัวอยางฝุนซลิกิาคนงานแบบติดตัว

บุคคล (Personal Air Sampling) ดังน้ี

   2.1  ชวงฤดูรอน เกบ็ตวัอยางฝุนซลิกิาแบบ

ติดตัวบุคคลของคนงานท่ีปฏิบัติงานใน 3 พื้นท่ี ไดแก  

      - พืน้ท่ีกระบวนการเตรียมวัตถุดบิ 4 คน

      - พื้นท่ีกระบวนการเผา 2 คน

      - พืน้ท่ีกระบวนการเคลียรเตาเผา 4 คน

   2.2  ชวงฤดูฝน เก็บตัวอยางฝุนซิลกิาแบบ

ติดตัวบุคคลของคนงานท่ีปฏิบัติงานใน 3 พื้นท่ี ไดแก  

      - พืน้ท่ีกระบวนการเตรียมวัตถดุบิ 4 คน 

      - พืน้ท่ีกระบวนการเผา จํานวน 2 คน

      - พืน้ท่ีกระบวนการเคลียรเตาเผา  4 คน

การวิเคราะหขอมูล

 การวิเคราะหปริมาณฝุนซิลิกาในอากาศโดย

เคร่ือง VIS (UV-VIS Spectrophotometer)

 การประเมินการรับสัมผัสฝุนซิลิกาในอากาศที่

เกิดข้ึนกับคนงานเพื่อประเมินความเส่ียงผลกระทบตอ

สุขภาพคนงาน (U.S. EPA)
(10)

 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistic) ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ และ 

One-way ANOVA โดยโปรแกรมสําเร็จรูป

ผลการศึกษา

 จากการศึกษาขอมูลทั่วไป พบวา คนงานใน

โรงงานผลิตอิฐมอญเปนเพศชาย 4 คน คิดเปนรอยละ 

40 เพศหญิง 6 คนคิดเปนรอยละ 60 สวนใหญมี               

อายุระหวาง 40-55 ป มีประสบการณในการทํางาน

มากกวา 10 ป มีระยะเวลาในการทํางานวันละ 8 ชั่วโมง 

โดยพื้นท่ีในการปฏิบัติงานของคนงาน แบงออกเปน 3 

พื้นท่ี ไดแก พื้นท่ีกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ พื้นท่ี

กระบวนการเผา และพื้นท่ีกระบวนการเคลียรเตาเผา 

 จากการเดินสํารวจขอมูลเบื้องตน (Walk-

Through Survey) ในพื้นท่ีโรงงานผลิตอิฐมอญท่ีไดรับ

ผลกระทบจากฝุนมากท่ีสุด ไดแก พื้นท่ีกระบวนการ



 Dis Control J   Vol 48 No. 1 Jan - Mar 2022

56

The concentration of silica dust

เตรียมวัตถุดิบ พื้นท่ีกระบวนการเผา และพื้นท่ีกระบวน 

การเคลียรเตาเผา โดยไดดําเนินการศึกษาปริมาณ          

ความเขมขนของฝุนซลิกิาในพืน้ท่ีดงักลาวในชวงฤดรูอน 

พบวา ปริมาณการรบัสมัผัสฝุนซลิกิาตลอดระยะเวลาการ

ทํางาน 8 ชั่วโมงของคนงาน มีปริมาณความเขมขนเฉล่ีย

ในพืน้ท่ีกระบวนการเตรียมวัตถดุบิเทากบั 0.180 mg/m³ 
สวนปริมาณความเขมขนเฉลี่ยในพื้นท่ีกระบวนการเผา

เทากับ 0.184 mg/m³ และปริมาณความเขมขนเฉลี่ย

ในพื้นท่ีกระบวนการเคลียรเตาเผาเทากับ 0.277 mg/

m³ ดังตารางที่ 1 อยางไรก็ตาม ปริมาณการรับสัมผัส

ฝุนซิลกิาตลอดระยะเวลาการทาํงาน 8 ชัว่โมงของคนงาน

ในชวงฤดูรอน ทั้ง 3 พื้นท่ีปฏิบัติงาน หากเปรียบเทียบ

กับคามาตรฐานของ NIOSH พบวา มีคาเกินกวา

มาตรฐานท่ีกําหนด (มากกวา 0.05 mg/m³) 
ตารางท่ี 1 ปริมาณความเขมขนของฝุนซิลิกาในชวงฤดูรอนและฤดูฝน

พื้นที่ปฏิบัติงานของคนงาน

กระบวนการเตรียมวัตถุดิบ

กระบวนการเผา

กระบวนการเคลียรเตาเผา

เฉลี่ย

ฤดูรอน

0.180

0.184

0.277

0.214

ฤดูฝน

0.009

0.011

0.011

0.010

ความเขมขนเฉลีย่ของฝุนซลิกิา (mg/m³)

 จากการศกึษาปริมาณความเขมขนของฝุนซลิกิา

ในชวงฤดูฝน พบวา ปริมาณการรบัสัมผัสฝุนซลิกิาตลอด

ระยะเวลาการทาํงาน 8 ชัว่โมงของคนงาน มปีริมาณความ

เขมขนเฉลี่ยในพื้นท่ีกระบวนการเตรียมวัตถุดิบเทากับ 

0.009 mg/m³ สวนปริมาณความเขมขนเฉลี่ยในพื้นท่ี
กระบวนการเผาเทากบั 0.011 mg/m³ และปรมิาณความ
เขมขนเฉลี่ยในพื้นท่ีกระบวนการเคลียรเตาเผาเทากับ 

0.011 mg/m³ ดังตารางที่ 1 อยางไรก็ตาม หากเปรียบ

เทยีบกบัคามาตรฐานของ NIOSH พบวา ปรมิาณการรบั

สัมผัสฝุนซิลิกาตลอดระยะเวลาการทํางาน 8 ชั่วโมงของ

คนงานในชวงฤดูฝน ทั้ง 3 พื้นท่ีปฏิบัติงาน มีคาไมเกิน

มาตรฐาน NIOSH ที่กําหนด (นอยกวา 0.05 mg/m³)

 จากขอมูลดังกลาวขางตนพบวาช วงเวลา

ที่ทําการเก็บตัวอยางทั้ง 2 ฤดู มีลักษณะสภาพอากาศที่

แตกตางกนั การเกบ็ตวัอยางฤดรูอน สภาพอากาศมลีมแรง 

ทําใหฝุนเกิดการฟุงกระจายเปนจํานวนมาก สงผลทําให

มีปริมาณฝุนซิลิกาในปริมาณที่มากกวาชวงฤดูฝน ซึ่ง

สภาพอากาศมฝีนตก ความช้ืนในอากาศสงู จึงไมเกดิการ

ฟุงกระจายของฝุน ทําใหคาความเขมขนของปริมาณฝุน

ซิลิกาทั้ง 2 ฤดูมีความแตกตางกันมาก และเมื่อนําขอมูล

ปริมาณฝุนซลิกิาทัง้ 2 ฤดกูาล ดงักลาวมาวเิคราะหหาคา

ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา 

ปริมาณฝุนซิลิกาในฤดูรอนและฤดูฝน มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบปริมาณฝุนซิลิกาในฤดูรอนและฤดูฝน

ฤดูกาล

ฤดูรอน

ฤดูฝน

Mean

0.214

0.010

SD

0.088

0.003

Std.

error

0.035

0.003

Lower 

Bound

0.121

0.006

95% Confidence Interval

*แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

Upper 

Bound

0.306

0.013

minimum

0.092

0.006

maximum

0.352

0.016

F-Test

31.92

p-value

0.000*
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 อยางไรก็ตาม จากขอมูลความแตกตางของ

ปริมาณความเขมขนของฝุนซิลิกาซึ่งดําเนินการเก็บ

ตวัอยางในชวงเดือนเมษายน พ.ศ. 2561 (ฤดูรอน)  และ

ในชวงเดือนกันยายน พ.ศ. 2561 (ฤดูฝน) พบวา 

ลกัษณะสภาพภมูอิากาศของจงัหวดัพระนครศรอียธุยามี

ลักษณะที่แตกตางกันจึงสงผลตอปริมาณการสะสมของ

ฝุ นซิลิกาที่ตางกันดวย โดยพิจารณาไดจากปริมาณ

ความเร็วลม (Wind) เฉลี่ยในเดือนเมษายน เทากับ 3.3 

Knots ซึ่งสูงกวาในเดือนกันยายน เทากับ 1.5 Knots ดัง

ภาพที่ 1 นอกจากนั้นคาปริมาณความชื้นสัมพัทธ 

(Relative Humidity) เฉลี่ยในชวงเดือนเมษายน เทากับ 

77% ซึง่นอยกวาชวงเดอืนกนัยายน เทากบั 82% จึงทาํให

อนุภาคฝุนซิลิกาเกิดการฟุงกระจายไดมากกวาในฤดูฝน

น่ันเอง ดังภาพที่ 2 

ภาพท่ี 1  ความเร็วลมเฉลี่ยระหวางเดือนมกราคม-ธันวาคม 2561 ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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 จากการศึกษาการรับสัมผัสฝุนซิลิกาในอากาศ

ที่เกิดข้ึนกับคนงานเพื่อประเมินความเส่ียงผลกระทบ           

ตอสุขภาพคนงานนั้น พบวา ปริมาณความเขมขนของ             

ฝุนซลิกิาในชวงฤดรูอนและฤดฝูน ดงัตารางที ่1 สามารถ

นํามาประเมินปริมาณการไดรับสัมผัสฝุ นซิลิกาเขาสู 

รางกายโดยผานทางการหายใจและความเส่ียงตอสขุภาพ

ของคนงานในแตละตําแหนงพื้นท่ีปฏิบัติงาน ไดโดย            

ใชสูตรของ U.S. Environmental Protection Agency. 

(1989) ดังสมการที่ 1 และ 2 คือ 

สมการท่ี 1

 I=(C*CR*EF*ED)/BW*AT

 โดยที่  I  คือ ปรมิาณการไดรบัสมัผัสฝุนซลิกิา 

(mg/kg-day)

 C  คือ  ความเขมขนเฉล่ียของฝุนซิลกิา (mg/m
3
)

 CR คือ อัตราการหายใจเฉลี่ย (m
3
/day)

 EF คือ ความถ่ีของการรับสัมผัส (day/year)

 ED คือ ระยะเวลาที่สัมผัส (year)

 BW คือ น้ําหนักตัวของรางกาย (Kg)

 AT คือ ระยะเวลาทีฝุ่นซลิกิาสงผลตอสขุภาพ (day)

สมการท่ี 2

 HQ=Exposure/RfD

 โดยที่ HQ  คือ ความเส่ียงตอสุขภาพ  

 Exposure   คือ ปริมาณการไดรับสัมผัสฝุน

ซิลิกา (mg/kg-day) หรือ คา  I 

  RfD    คือ  คามาตรฐานกําหนด 

 ผลจากการศึกษาปริมาณการไดรับสัมผัส         

ฝุ นซิลิกาเขาสู ร างกายโดยผานทางการหายใจและ            

ความเส่ียงตอสุขภาพของคนงานในชวงฤดูรอน พบวา  

ในช วงฤดูร อนคนงานท่ีปฏิบัติ งานในพ้ืน ท่ี  A1 

(กระบวนการเตรียมวัตถุดิบ)  มีโอกาสไดรับสัมผัสฝุน

ซิลิกาโดยผานทางการหายใจสูงสุดในปริมาณ 0.0209 

mg/kg-day และคนงานเกิดภาวะเสี่ยงภัยตอสุขภาพที่

จะกอใหเกิดอันตรายตอปอดมากท่ีสุด เน่ืองจาก HQ มี

คาเทากับ 1.91 (HQ≥1) รองลงมาคือ คนงานท่ีปฏิบัติ

งานในพื้นท่ี C1 (กระบวนการเคลียรเตาเผา) มีโอกาส

ไดรับสัมผัสฝุน ซิลิกาโดยผานทางการหายใจในปริมาณ 

0.0153 mg/kg-day และคนงานเกิดภาวะเสี่ยงภัยตอ

สขุภาพทีจ่ะกอใหเกดิอันตราย เนือ่งจาก HQ มคีาเทากบั 

1.39 (HQ≥1) รวมท้ังคนงานท่ีปฏิบัติงานในพื้นท่ี C2 

(กระบวนการเคลียรเตาเผา) มีโอกาสไดรับสัมผัสฝุน

ซิลิกาโดยผานทางการหายใจในปริมาณ 0.0151 mg/

kg-day และคนงานเกิดภาวะเสี่ยงภัยตอสุขภาพที่จะกอ

ใหเกิดอันตรายตอปอดเชนเดียวกัน เน่ืองจาก HQ มีคา

เทากับ 1.37 (HQ≥1) ดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 ปริมาณการไดรับสัมผัสฝุนซิลิกาเขาสูรางกายโดยผานทางการหายใจและความเสี่ยงภัยตอสุขภาพของคนงาน (ฤดูรอน)

คนงานในพ้ืนที่

A1 (กระบวนการเตรียมวัตถุดิบ)

A2 (กระบวนการเตรียมวัตถุดิบ)

B1 (กระบวนการเผา)

B2 (กระบวนการเผา)

C1 (กระบวนการเคลียรเตาเผา)  

C2 (กระบวนการเคลียรเตาเผา)  

ปริมาณการไดรับสัมผัส

ฝุนซิลิกา (I) (mg/kg-day)

0.0209

 0.0109 

0.0087 

0.0090 

0.0153 

0.0151 

ความเส่ียงตอสุขภาพของคนงาน 

HQ

1.91* 

0.99 

0.79 

0.82 

1.39* 

1.37* 

 สวนในชวงฤดูฝนคนงานที่ปฏิบัติงานในพื้นท่ี 

A1 (กระบวนการเตรียมวัตถุดิบ) มีโอกาสไดรับสัมผัส

ฝุนซลิกิาโดยผานทางการหายใจสงูสุดในปริมาณ 0.0010 

mg/kg-day และคนงานมีภาวะเส่ียงตอสุขภาพที่จะ             

กอใหเกดิอนัตรายตอปอดอยูในคาทีย่อมรับได เน่ืองจาก 

HQ มีคาเทากับ 0.09 (HQ≥1) รองลงมาคือ คนงาน           

ทีป่ฏบิตังิานในพืน้ท่ี C1 (กระบวนการเคลยีรเตาเผา) มี

โอกาสไดรับสัมผัสฝุ นซิลิกาโดยผานทางการหายใจ         

*คนงานเกิดภาวะเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสฝุนซิลิกา เน่ืองจาก HQ≥1 



วารสารควบคุมโรค ปที่ 48 ฉบับท่ี 1 ม.ค. - มี.ค. 2565                      

59

 

ความเขมขนของฝุนซลิกิาในอากาศ

ในปริมาณ 0.0006 mg/kg-day และคนงานมีภาวะเสีย่ง

ตอสุขภาพที่จะกอใหเกิดอันตรายตอปอดอยูในคาที่

ยอมรับได เน่ืองจาก HQ มีคาเทากับ 0.06 (HQ≤1) 

อยางไรก็ตามคนงานท่ีปฏิบัติงานในพื้นท่ีอื่นๆ ของชวง

ฤดูฝนตางมีคาความเสี่ยงที่ยอมรับไดเชนเดียวกัน ดัง

ตารางที่ 4

ตารางท่ี 4 ปริมาณการไดรับสัมผัสฝุนซิลิกาเขาสูรางกายโดยผานทางการหายใจและความเสี่ยงตอสุขภาพของคนงาน (ฤดูฝน)

คนงานในตําแหนง

A1 (กระบวนการเตรียมวัตถุดิบ)

A2 (กระบวนการเตรียมวัตถุดิบ)

B1 (กระบวนการเผา)

B2 (กระบวนการเผา)

C1 (กระบวนการเคลียรเตาเผา)  

C2 (กระบวนการเคลียรเตาเผา)  

ปริมาณการไดรับสัมผัส

ฝุนซิลิกา (I) (mg/kg-day)

0.0010

0.0005

0.0005

0.0005

0.0006

0.0006

ความเส่ียงตอสุขภาพของคนงาน 

HQ

0.09 

0.05

0.05

0.04

0.06

0.05

วิจารณ

 จากการเดินสํารวจขอมูลเบื้องตน (Walk-

Through Survey) ในพื้นท่ีโรงงานผลิตอิฐมอญพบวา

สถานการณและสภาพแวดลอมของโรงงานทุกแหง           

มีความคลายคลึงกัน ขอคนพบจากแหงเดียวสามารถ

แทนแหงอื่นๆ ได โดยพื้นท่ีจุดเส่ียงท่ีไดรับผลกระทบ

จากฝุนมากที่สุด ไดแก พื้นท่ีการเตรียมวัตถุดิบ พื้นท่ี 

การเผา และพื้นท่ีการเคลียรเตาเผา ซึ่งเม่ือดําเนินการ

ศกึษาปริมาณความเขมขนของฝุนซลิกิาในสภาพแวดลอม 

การทาํงานของโรงงานผลติอฐิมอญ พบวามกีารเปลีย่นแปลง 

ตามพื้นท่ีการทํางานและสภาพภูมิอากาศ โดยคนงาน        

ที่ปฏิบัติงานในชวงฤดูรอนพื้นท่ีกระบวนการเคลียรเตา

เผามีปริมาณฝุนซิลกิามากกวาพืน้ท่ีกระบวนการเผาและ

พื้นท่ีกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ สวนชวงฤดูฝนพื้นท่ี

กระบวนการเคลียรเตาเผาและพื้นท่ีกระบวนการเผา           

มีปริมาณฝุ นซิลิกาใกลเคียงกันแตยังมากกวาพื้นท่ี

กระบวนการเตรียมวัตถุดิบ ทั้งน้ีเน่ืองจากลักษณะ          

การทาํงานของคนงานในพืน้ท่ีทีม่ปีรมิาณฝุนมาก คนงาน

ตองนําเถาแกลบออกจากเตา ซึง่กอใหเกดิการฟุงกระจาย

ของฝุนท่ีมากกวาพื้นท่ีอื่น ประกอบกับชวงฤดูรอน           

สภาพอากาศ  มีความเ ร็วลมเฉลี่ ย ท่ีสู งกว  าและ

ความช้ืนสัมพัทธเฉล่ียท่ีนอยกวาจึงทําใหอนุภาคฝุน       

เกดิการฟุงกระจายไดมากกวาในฤดูฝน ซึง่สอดคลองกับ

การศึกษาของ ปภัสรา ขวัญมา
(11)

 ที่กลาววาความเร็วลม

เป นป จจัยท่ีมีความสําคัญต อการกระจายตัวของ                      

ฝุนละอองในอากาศโดยเฉพาะในชวงฤดูรอนซึ่งปริมาณ

ฝุนมักกระจายตัวในอากาศมากกวาฤดูฝนและฤดูหนาว 

เนือ่งมาจากฤดรูอนมอีณุหภมูอิากาศทีส่งูจงึทาํใหเกดิการ

ยกตัวของอากาศทําใหอากาศลอยตัวสูงข้ึน อากาศ             

ในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิตํ่ากวาจะไหลเขามาแทนท่ีสงผล

ทาํใหเกดิลมจึงทาํใหฝุนละอองกระจายตวัไดมากนัน่เอง  

นอกจากน้ันยังสอดคลองกับการศึกษาของวิพัฒน           

หมัน่การ
(12)

 ทีก่ลาววาปจจัยดานความเร็วลมกับปริมาณ

ฝุนขนาดเล็กในอากาศมีความสัมพันธกันในทางบวก  

โดยหากมีความเร็วลมมากจะทําใหปริมาณฝุนละออง

ขนาดเล็กลอยสู อากาศไดมากขึ้น ในขณะที่ป จจัย               

ดานความช้ืนสัมพทัธกบัปริมาณฝุนขนาดเล็กในอากาศมี

ความสัมพนัธกนัในทางลบ หากมปีริมาณความช้ืนสัมพทัธ 

ตํ่าจะสงผลใหปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กลอยอยูใน

อากาศไดนานกวาปกติ 

 อยางไรก็ตามเม่ือนําขอมูลทั่วไปของคนงาน 

จากการรวบรวมแบบสอบถามมาพิจารณารวมดวย เชน 

น้ําหนักตัว ระยะเวลาท่ีสัมผัส ความถ่ีที่รับสัมผัส                     

มาประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ พบวาในชวงฤดูรอน           

คนงานที่ปฏิบัติงานในพื้นท่ีกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ 

มีโอกาสไดรับสัมผัสฝุนซิลิกาโดยผานทางการหายใจ

สูงสุด รวมท้ังเกิดภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่จะกอให            

เกิดอันตรายตอปอดมากที่สุด รองลงมาคือคนงาน           
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ที่ปฏิบัติงานในพื้นท่ีกระบวนการเคลียรเตาเผาและ

กระบวนการเผาตามลาํดบั เน่ืองจากคนงานใชระยะเวลา

ในการทํางานในพืน้ท่ีกระบวนการเตรียมวัตถดุบิมากกวา

จึงมีโอกาสไดรับสัมผัสฝุ นซิลิกาผานทางการหายใจ

มากกวาน่ันเองซึ่งจะเปนอันตรายตอปอดไดในอนาคต 

(HQ≥1) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อนงคศิลป         

ดานไพบลูย
(13)

 ทีก่ลาววา การไดรบัซลิกิาทีอ่ยูในอนุภาค

ฝุนเปนระยะเวลานานสามารถทําใหเกิดโรคซิลิโคสิสได 

ซึง่จาํเปนตองมแีนวทางในการปองกนัและลดความเสีย่ง

ตอการไดรับสัมผัสฝุนซิลิกาดังกลาว สวนในชวงฤดูฝน

คนงานที่ปฏิบัติงานในพื้นท่ีกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ 

มีโอกาสไดรับสัมผัสฝุนซิลิกาโดยผานทางการหายใจ

สูงสุด รวมท้ังเกิดภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่จะกอใหเกิด

อันตรายตอปอดมากท่ีสุด รองลงมาคือคนงานท่ีปฏิบัติ

งานในพืน้ท่ีกระบวนการเคลยีรเตาเผา แตปรมิาณการได

รับสัมผัสฝุนซิลิกาในฤดูฝนในแตละพื้นท่ีการทํางานนี้ 

ตางมคีาความเสีย่งทีย่อมรบัได (HQ≥1) ยงัไมกอใหเกดิ

อันตรายตอปอดของคนงาน 

 ดัง น้ันเ พ่ือเป นการส  ง เส ริมสุขภาพและ            

ความปลอดภัยในการประกอบอาชีพสําหรับคนงาน            

ในโรงงานผลิตอิฐมอญแหงนี้คณะผูวิจัยไดใหคําแนะนํา

วิธีการป องกันตนเองจากการได รับฝุ นซิลิกาหรือ            

สารซลิคิอนไดออกไซดผานทางระบบทางเดนิหายใจเพือ่

ลดความเสีย่งตอการเกดิอนัตรายตอปอดในอนาคต โดย

การควบคุมท่ีตัวผู ปฏิบัติงาน (receiver controls)            

ซึ่งสอดคลองกับการรายงานของอาทิตยา จิตจํานง
(14)

           

ที่กลาววาหลักการปองกันทางดานอาชีวอนามัยและ          

ความปลอดภัยท่ีดีอยางหนึ่งคือการควบคุมท่ีตัวบุคคล 

เปนการควบคุมไมใหผูปฏบิตังิานไดรบัอนัตรายจากการ

สัมผัสกับสารที่เปนพิษจนเกิดความเจ็บปวย เชน การให

คนงานสลับหมุนเวียนการทํางานและการลดระยะเวลา

การทาํงาน และการสวมใสอปุกรณปองกนัระบบทางเดนิ

หายใจ (Respirators) ที่มีประสิทธิภาพในการกรองฝุน

ละออง ใหแนบกระชับกับใบหนา
(15)

 เพื่อลดการสัมผัส

กับปจจัยเสี่ยงจากฝุนซิลิกา 

กิตติกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณเจาหนาทีศ่นูยอางองิทางหองปฏิบตัิ

การและพิษวิทยา สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ

สิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ที่ให

ความอนุเคราะหวิเคราะหตัวอยางฝุ นซิลิกา และขอ

ขอบคณุผูประกอบการและคนงานโรงงงานผลติอฐิมอญ

จังหวดัพระนครศรีอยธุยาท่ีใหความอนุเคราะหพืน้ท่ีและ

ใหความรวมมือในการเก็บตัวอยางฝุนคร้ังน้ี

สรุป

 จากการศึกษาการปนเปอนของฝุนซิลิกาและ

การประเมนิความเสีย่งจากการไดรบัฝุนเขาสูรางกายของ

คนงานในโรงงานผลติอฐิมอญจังหวดัพระนครศรอียธุยา 

ซึ่งเปนกลุมเสี่ยงที่ทํางานในพื้นท่ีที่ไดรับผลกระทบจาก

ฝุนมากท่ีสุด คือ พื้นท่ีการเตรียมวัตถุดิบ พื้นที่การเผา 

และพืน้ท่ีการเคลยีรเตาเผา พบวา ปรมิาณฝุนซลิกิามกีาร

เปลีย่นแปลงตามพ้ืนท่ีการทาํงานและสภาพภมูอิากาศใน

แตละฤดูกาล โดยชวงฤดูรอนจะมีการปนเป อนของ

อนุภาคฝุนซลิกิามากกวาในฤดฝูน ซึง่สงผลตอความเส่ียง

ภัยในสุขภาพของคนงานมากกวาฤดูฝนเชนเดียวกัน ดัง

น้ันคณะผูวิจัยจึงไดแนะนําใหโรงงานดําเนินการปองกัน

และแกไขการไดรบัฝุนซิลกิาเขาสูระบบทางเดินหายใจให

กับคนงาน ไดแก การสวมใสอุปกรณปองกันระบบทาง

เดินหายใจที่มีประสิทธิภาพในการกรองฝุนละอองขณะ

ทาํงาน และสลบัหมนุเวียนการทํางาน รวมถึงการลดระยะ

เวลาการทํางานเพื่อใหคนงานไดรับฝุนซิลิกานอยลง
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