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บทคัดย่อ 

	 รถแห่ดนตรสีด เป็นมหรสพอย่างหน่ึงทีก่�ำลงัได้รบัความนิยมในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือของประเทศไทย 

มีลักษณะคล้ายกับเวทีเครื่องเสียงเคลื่อนที่ ดึงดูดให้เด็กและเยาวชนมาร่วมกิจกรรม และเป็นพื้นที่หนึ่งที่เปิดโอกาส

ให้คนกลุม่น้ีเข้าถงึการบรโิภคแอลกอฮอล์ บทความน้ีมีวัตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาแนวทางควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์

ในกิจกรรมรถแห่ดนตรีสดของชุมชนแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพในการ

ศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้น�ำชุมชนจ�ำนวน 10 คน ชาวบ้านในชุมชนจ�ำนวน 10 คน 

เจ้าของรถแห่ดนตรีสดจ�ำนวน 5 คน และใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนที่ใช้

บริการรถแห่ดนตรีสด การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการศึกษาพบว่า แนวทางควบคุม           

การบริโภคแอลกอฮอล์ในกิจกรรมรถแห่ดนตรีสดของชุมชนแห่งหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วย           

4 แนวทาง ได้แก่ 1) แนวทางควบคุมของครอบครัวและชุมชน 2) แนวทางควบคุมของผู้น�ำชุมชน  3) แนวทางการ

ควบคุมของเจ้าของรถแห่ดนตรีสด และ 4) แนวทางควบคุมของภาคีที่เกี่ยวข้อง (โรงเรียนและผู้ว่าจ้างรถแห่ดนตรี

สด) โดยแนวทางเหล่าน้ีมีเป้าหมายเพื่อจ�ำกัดการเข้าถึงการบริโภคแอลกอฮอล์ และสร้างความปลอดภัยแก่ผู้ท่ี 

เข้ามาร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในชุมชน

ติดต่อผู้นิพนธ ์: อิทธิพงษ์ ทองศรีเกตุ												           อีเมล : Thongsrikatei@gmail.com

Abstract
	 Live music cars are popular in northeastern Thailand. It is like a mobile sound stage that attracts 

children and young people to participate in activities. However, it gives a chance for these people to access 

to alcohol consumption. The purpose of this paper was to investigate approach for alcohol consumption             

control in live music car activities of a community in northeastern Thailand. The study employed a qualitative 

research method. Data were collected through in-depth interview conducted with ten community leaders, ten 

local people, and five live music car owners. Besides, participatory and non-participatory observations were 

employed. Obtained data were analyzed by using content analysis. Results of the study revealed that approach 
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for alcohol consumption control in live music car activities of a community in northeastern Thailand contained 

4 aspects: 1) family and community control 2) community leader control 3) live music owner control, and 

4) participant control (educational institution and actives hosts). The purpose of these approach was to lim-

it alcohol consumption and save people participating in the activities.
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แอลกอฮอล์ประมาณ 17.7 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 

32.2(4) ขณะเดียวกันก็มีการร้องเรียนจากผูป้ระสานงาน

เครอืข่ายเยาวชนป้องกนันักดืม่หน้าใหม่ เครอืข่ายเฝ้าระวัง

ธรุกจิสรุา เครอืข่ายนักกฎหมายเพือ่เดก็และเยาวชน รวม

ทัง้กลุม่นักเรียนนักศกึษาเรียกร้องให้มีการตรวจสอบและ

มีมาตรการป้องกันแก้ไขปัญหารถแห่และรถคอนเสร์ิตท่ี

จัดคล้ายกับผับเคลื่อนที่พร้อมกับ ปล่อยให้เด็กและ

เยาวชนเข้าไปใช้บริการจ�ำนวนมาก โดยไม่มีการตรวจ

บัตร อีกทั้งมีการจ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เด็กที่

มีอายุต�่ำกว่า 20 ปีบริบูรณ์ โดยไม่มีการควบคุม ซึ่งอาจ

น�ำมาสู่เหตุการณ์การทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุ การคุกคาม

ทางเพศและปัญหาอื่นตามมา(5)

	 การบริโภคแอลกอฮอล์ที่เกิดข้ึนจากกิจกรรม 

รถแห่ดนตรสีดในชุมชน หากไม่มกีารควบคุมทีมี่ประสทิธภิาพ 

ก็อาจมีความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ท่ีเข้ามา  

ร่วมกิจกรรม สถานทีจ่ดักิจกรรม รวมท้ังเหตุอนัตรายอ่ืนๆ

ที่อาจเกิดข้ึนในชุมชน ขณะเดียวกันก็ส่งผลกระทบ          

ต่อพฒันาการของสมอง พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ อุบติัเหตุ 

บนท้องถนน โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและมโีอกาสตดิสรุา

เมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ จากการทบทวนวรรณกรรม เกี่ยวกับ

การควบคุมแอลกอฮอล์นั้น ต้องอาศัยความร่วมมือจาก

ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในหลายระดับ ต้ังแต่ระดับบุคคล 

ครอบครัว โรงเรียน จนกระทั่งถึงชุมชน ในระดับบุคคล

ตัวของผู้ที่บริโภคแอลกอฮอล์ต้องตระหนักถึงโทษและ

ประโยชน์ที่จะเกิดกับตนเอง ในระดับครอบครัวด้วยการ

อบรบสั่งสอนและดูแลให้สมาชิกในครอบครัวไม่ให้ยุ่ง

บทน�ำ
	 รถแห่ดนตรสีด (Live music car) เป็นมหรสพ

หน่ึงท่ีสามารถพบเห็นได้ในกิจกรรมร่ืนเริงท่ัวไป เช่น  

งานกินเลี้ยง งานข้ึนบ้านใหม่ งานฉลองต�ำแหน่ง และ 

งานท่ีเกีย่วข้องกจิกรรมทางประเพณวัีฒนธรรมของชุมชน

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในรอบหนึ่งปี เช่น งานบุญ

ผะเหวด งานบวช งานทอดกฐิน งานทอดผ้าป่า เป็นต้น 

มีการพัฒนามาจากการแห่กลองยาวท่ีใช้ตีน�ำขบวน          

ในเทศกาลงานประเพณี 12 เดือน(1) จนกลายมาเป็น          

รถแห่ดนตรีสดทีส่ามารถบรรเลงและขับร้องสดได้บนรถ

คล้ายกับเวทีหมอล�ำเคล่ือนที่ มีจุดประสงค์เพื่อสร้าง

ความสนุกสนาน คร้ืนเครงให้กับงานที่จัดข้ึน และก�ำลัง

ได้รับความนิยมในช่วงระหว่างทศวรรษท่ีผ่านมา โดยเฉพาะ 

ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

	 สิ่งที่ก�ำลังเป็นค�ำถามของคนในสังคมเกี่ยวกับ

ปรากฏการณ์รถแห่ดนตรสีดในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ

นอกจากประเดน็การดดัแปลงสภาพรถ คอืการกลายเป็น

แหล่งมั่วสุ่มของเด็กและเยาวชน(2) โดยงานบุญเทศกาล 

งานรื่นเริงในพื้นที่ภาคอีสาน มักจะมีรถแห่ หมอล�ำ เป็น

จุดดึงดูดให้วัยรุ ่นและชาวบ้านในชุมชนมีความนิยม 

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท�ำให้วัยรุ่นมีการเข้าถึงเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล์ได้ง่ายและดืม่ในปรมิาณทีม่ากข้ึนตามมา 

รวมทัง้การเกดิข้ึนของการดืม่คร้ังแรกและคร้ังต่อๆ มา(3) 

จากรายงานสถานการณ์การบริโภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือปี 2558 ในกลุม่ประชากรที่

มีอายุตั้งแต่ 15 ปี ข้ึนไป พบว่า มีผู ้ดื่มเครื่องด่ืม
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เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเป็นแบบอย่างที่ดี          

ของผู้ปกครอง เป็นต้น ระดับโรงเรียน ครูต้องให้ความรู้

เกี่ยวกับคุณและโทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ความรู้

ทางด้านกฎหมาย และการประพฤติตนเป็นตัวอย่างท่ีดี

ให้แก่นักเรียน และในระดบัชมุชน ผูน้�ำชมุชน หรอืแกนน�ำ 

ชมุชน ควรมีการจดักจิกรรมเกีย่วกบัการรณรงค์ การป้องกนั 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกิจกรรมต่างๆ ท่ีจัดข้ึน

ภายในชมุชน รวมท้ังสร้างกฎ กตกิาในการปฏบิติัร่วมกนั

อย่างเป็นรูปธรรมเกีย่วกบัการดืม่แอลกอฮอล์ เป็นต้น(3) 

โดยในงานวิจยันีผู้้วิจยัเชือ่ว่าแนวทางควบคุมการบรโิภค

แอลกอฮอล์ของชุมชนในกิจกรรมรถแห่ดนตรีสด                

ต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลายระดับ

	 ดังนั้นในการวิจัยนี้จึงสนใจแนวทางควบคุม          

การบริโภคแอลกอฮอล์ในกิจกรรมรถแห่ดนตรีสด              

ของชมุชนแห่งหน่ึงในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ เน่ืองจาก

รถแห่ดนตรีสดที่เข้ามามีส่วนในกิจกรรมของชุมชน           

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีส่วนก่อให้เกิดการเข้าถึง

การด่ืมแอลกอฮอล์ของเดก็และเยาวชนทีอ่าจน�ำมาสูก่าร

เป็นนักดืม่หน้าใหม่รวมถงึนกัด่ืมทัว่ไป และเหน็ว่าชมุชน

ควรมีแนวทางควบคุมเพื่อไม่ให้คนในชุมชน เด็กและ

เยาวชนเข้าถงึการบรโิภคแอลกอฮอล์ เพือ่ทีจ่ะสร้างความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้กับผู้ที่เข้ามาร่วมใน

กจิกรรม และอาจน�ำไปสูก่จิกรรมรถแห่ดนตรีสดท่ีปราศจาก 

แอลกอฮอล์ต่อไปในอนาคต

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 วิธีการศึกษา การศึกษาออกแบบการวิจัยโดย

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 

เพื่อให้ได้ข้อมูลระดับลึกเกี่ยวกับแนวทางควบคุมการ

บรโิภคแอลกอฮอล์ในกจิกรรมรถแห่ดนตรสีดของชุมชน

แห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

	 พื้นท่ีท�ำการวิจัย การวิจัยน้ีเลือกพื้นที่แบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  คอื ชุมชนบ้านโคก 

(นามสมมติ) เป็นชุมชนหนึ่งที่ต้ังอยู่ในภาคตะวันออก

เฉยีงเหนือ ชมุชนแห่งน้ีมีความถีข่องการจดักจิกรรมท่ีใช้

บริการรถแห่ดนตรีสดอย่างต่อเน่ือง โดยข้อมูลจากเพจ 

Facebook ขอนแก่นแดนหมอล�ำ ในช่วงเดือนมกราคม

ถึงเมษายน 2563 พบว่า ชุมชนบ้านโคก (นามสมมติ) 

มีกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้บริการรถแห่ดนตรีสด           

สงูถงึ 10 กจิกรรม ซึง่มากกว่าชมุชนอืน่ในพืน้ทีเ่ดียวกนั

	 กลุม่เป้าหมายในการวจิยั การวิจยัได้ท�ำการเลอืก 

กลุม่เป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 

ประกอบด้วย ผูใ้ห้ข้อมลูระดับชมุชน ได้แก่ นายกองค์การ

บริหารส่วนต�ำบล รองนายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล 

เจ้าหน้าทีอ่งค์การบริหารส่วนต�ำบล ผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วย

ผู้ใหญ่บ้าน จ�ำนวน 10 คน และผู้ให้ข้อมูลระดับปัจเจก 

ได้แก่ ชาวบ้านที่อาศัยในชุมชนพื้นที่วิจัย จ�ำนวน 10 คน 

และเจ้าของรถแห่ดนตรีสด จ�ำนวน 5 คน รวมผูใ้ห้ข้อมลู

ทัง้สิน้จ�ำนวน 25 คน ซึง่กลุม่เป้าหมายข้างต้นได้ให้ข้อมลู

เกีย่วกบับรบิทของชมุชน ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัการให้บริการ 

ของรถแห่ดนตรีสด การจ�ำหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

เหตุการณ์ หรือผลกระทบท่ีเกิดจากการขาดมาตรการ

ควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ของชุมชนในกิจกรรม          

รถแห่ดนตรีสด ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการควบคุมการ

บริโภคแอลกอฮอล์ในกิจกรรมรถแห่ดนตรีสด และ

แนวทางควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ในกจิกรรมรถแห่

ดนตรีสดที่จัดขึ้นในชุมชน  	 

	 เคร่ืองมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลใน

การวิจัย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แนวค�ำถาม

ส�ำหรับใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกที่ได้ผ่านการตรวจสอบ

ความตรง ของประเด็นเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน             

3 ท่าน  แบ่งออกเป็น 3 ชุด ได้แก่ แนวค�ำถามส�ำหรับ  

ใช้ในการสัมภาษณ์ผู้น�ำชุมชน แนวค�ำถามส�ำหรับใช้ใน         

การสัมภาษณ์ชาวบ้านในชุมชน และแนวค�ำถามส�ำหรับ            

ใช้ในการสมัภาษณ์เจ้าของรถแห่ดนตรีสด การเกบ็รวบรวม

ข้อมลูในการวิจยัใช้การสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth inter-

view) กับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยที่ก�ำหนดไว้  

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการเข้าถึงข้อมูล  

การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวม

ข้อมลูตัง้แต่เดอืนกรกฎาคม ถงึตลุาคม 2563 การเข้าถงึ

ผู ้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการวิจัย ผู ้วิจัยได้ท�ำการติดต่อ

ประสานงานกับผู้น�ำชุมชนและเจ้าหน้าที่ในการช่วย
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การควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ในกจิกรรมรถแห่ดนตรีสดของชมุชน

ประสานงานและตดิต่อประสานงานผู้ให้ข้อมลูส�ำคญัด้วย

ตวัผูวิ้จัยเอง เม่ือพบกบัผูใ้ห้ข้อมูลส�ำคัญ ผู้วิจัยได้แนะน�ำ

ตนเองและชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยกับผู้ให้ข้อมูล

ส�ำคัญ ก่อนจะท�ำการสมัภาษณ์ทกุครัง้ หากผู้ให้ข้อมลูไม่

สะดวกในการให้ข้อมูลแต่ละคร้ังจะมีการนัดหมายเพื่อ

เก็บรวบรวมข้อมูลอีกครั้งหนึ่ง 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้             

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) ด้วยการน�ำ

เทปเสยีงทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์มาถอดเป็นเน้ือความแบบ

ค�ำต่อค�ำ แยกบทสมัภาษณ์เป็นรายบคุคล พร้อมตรวจสอบ 

ความถูกต้องและความครบถ้วนของข้อมูล ก�ำหนดรหัส

ให้กบัข้อความ หรือเน้ือความทีไ่ด้จากการทบทวนเอกสาร 

งานวิจัย แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง และเรยีบเรียงเพือ่จัด

กลุ่มส�ำหรับตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 

	 การพทิกัษ์สทิธขิองผูใ้ห้ข้อมูลส�ำคัญ งานวิจัย

น้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน

มนุษย์ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา เลขท่ี HE-048-2020 เมื่อวันที่ 22 

พฤษภาคม 2563

ผลการศึกษา
	 แนวทางควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ของ

ชุมชนแห่งหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในกิจกรรม

รถแห่ดนตรีสด สามารถน�ำผลการศึกษาออกเป็น 2 

ประเด็น ประกอบด้วย 1) บริบทของชุมชนในการวิจัย 

และ 2) แนวทางควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ใน

กิจกรรมรถแห่ดนตรีสดของชุมชน โดยมีรายละเอียด 

ดังนี้

	 1)	บริบทของชุมชนในการวิจัย

			   “ชมุชนบ้านโคก” เป็นชุมชนทีต้ั่งอยูร่ะหว่าง

รอยต่อของจังหวัดขอนแก่นกับจังหวัดมหาสารคาม          

ห่างจากตัวเมืองขอนแก่นประมาณ 15 กิโลเมตร ตั้งอยู่

ในเขตผังเมืองสีเขียวของจังหวัดขอนแก่น ผู้ที่อาศัยอยู่

ในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก 

โดยเฉพาะการท�ำนา ท�ำไร่ และเลี้ยงสัตว์ เนื่องจาก             

เป็นพื้นที่ลุ ่มบริเวณแม่น�้ำพอง และเป็นพื้นที่รับน�้ำ             

ขนาดใหญ่ จึงมนี�ำ้เพยีงพอท่ีจะท�ำนาปรงัและนาปี  ชมุชน

ยงัคงรกัษาวิถชีวิีตแบบเกษตรกรรม มลีกัษณะความเป็น

อยู่แบบเรียบง่าย มีความสัมพันธ์ทางเครือญาติ สังคม

และวัฒนธรรมที่ดีในชุมชน ยังคงยึดถือปฏิบัติตามหลัก

ศาสนา และให้ความส�ำคัญกับวัฒนธรรมประเพณีที่ม ี            

การปฏิบัติสืบทอดกันมา 

		  การจัดกิจกรรมภายในชุมชนส่วนใหญ่จัดขึ้น

ตามประเพณีของคนอีสานในรอบหน่ึงปี หรือท่ีเรียกว่า 

“ฮีตสิบสองคองสิบสี่” ในส่วนของการจัดกิจกรรมที่ใช้ 

รถแห่ดนตรีสดในกิจกรรมท่ีจัดข้ึนภายในชุมชนน้ัน        

ส่วนใหญ่เป็นกจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการแห่ ซึง่การแห่น้ัน

จะต้องมีดนตรีเป็นเครื่องประกอบ ในสมัยก่อนชุมชนใช้

กลองยาว ผสมกับพิณ แคน เป็นเครื่องดนตรีประกอบ

ในการแห่น�ำขบวน เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไปมีรถแห่

ดนตรีเกิดขึ้น ชาวบ้านในชุมชนจึงหันมาใช้บริการรถแห่

ดนตรีสดในการแห่ 

		  การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการแห่ภายใน

ชมุชนนิยมจัดข้ึนในช่วงเดือนเจ็ด หรอืท่ีชาวบ้านในชมุชน

เรียกว่า “บุญเบิกบ้าน” เป็นการท�ำบุญเพื่อช�ำระล้างสิ่งที่

ไม่ดีแก่ชุมชน หมู่บ้านของตนเองให้หมดไป พร้อมกับ  

การจัดงานอุปสมบทหมู่บุตรหลานของผู้ที่อยู่ในชุมชน 

ก่อนที่จะเป็นงานบุญในเดือนแปด หรือบุญเข้าพรรษา 

และจะมีการใช้บริการรถแห่ดนตรีสดในกิจกรรมของ

ชุมชนอีกคร้ังหลงัออกพรรษา เช่น การแห่กฐิน ลอยกระทง     

แห่ผ้าป่า เป็นต้น ผู้ว่าจ้างรถแห่ดนตรสีดมทีัง้ปัจเจกบคุคล 

และคณะบุคคล แตกต่างออกไปตามลักษณะการจัดงาน 

เช่น งานบวช ส่วนใหญ่ผู้ว่าจ้างรถแห่ดนตรสีดเป็นปัจเจก 

บคุคล ว่าจ้างให้มาท�ำการแสดง ส่วนงานแห่กฐิน หรือ

ผ้าป่านั้นชาวบ้านในชุมชนจะร่วมกันว่าจ้างรถแห่ดนตรี

สดมาท�ำการแสดง เป็นต้น ระยะเวลาการแสดงของรถแห่

ดนตรีสดอยู่ที่ประมาณ 3 ชั่วโมง มีค่าใช้จ่ายประมาณ 

16,000-18,000 บาท ต่อรถแห่ดนตรีสดหน่ึงคัน รปูแบบ 

การแสดงของรถแห่ดนตรีสดมีท้ังการบรรเลงดนตรี

เคลือ่นท่ีไปตามถนนในชมุชน และจอดเล่นบรรเลงอยูก่บัท่ี 

เมือ่มงีาน หรือกิจกรรมท่ีจัดข้ึนในชุมชนโดยใช้บริการรถแห่ 

ดนตรีสด ส่วนใหญ่มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นจ�ำนวนมาก

ภาพที่ 1 การด�ำเนินโรคของซิฟิลิส(4) 



 Dis Control J   Vol 47 No. 4 Oct - Dec 2021   

908

Alcohol consumption control in live music car activities of a community 

ไม่ว่าจะเป็นเด็กและผู ้ใหญ่ในชุมชนและนอกชุมชน             

ขณะเดียวกันในขบวนแห่สามารถพบเห็นการบริโภค

แอลกอฮอล์ ของผู ้ที่เข ้าร ่วมขบวนแห่ได้โดยทั่วไป 

เนื่องจากการบริโภคแอลกอฮอล์ในกิจกรรมงานร่ืนเริง 

งานบญุประเพณเีป็นเรือ่งปกตทิีเ่กดิข้ึนในชมุชน ในส่วน

เครือ่งด่ืมประเภทแอลกอฮอล์ในงานน้ันมทีัง้จากผู้ทีเ่ป็น

เจ้าภาพจัดหาไว้เพื่อต้อนรับแขกที่มาร่วมงาน และแขก

ท่ีมาร่วมงานจัดหามาเอง โดยซือ้จากร้านค้าในชมุชน หรอื

ร้านสะดวกซือ้แล้วน�ำมาบรโิภคภายในงาน หรือกจิกรรม

ที่จัดข้ึน ซึ่งการบริโภคแอลกอฮอล์ในกิจกรรมรถแห่

ดนตรีสดของชุมชนที่จัดขึ้นส่วนหน่ึงน�ำมาสู่ปัญหาการ

ทะเลาะวิวาท การท�ำร้ายร่างกายของผูท้ีม่าร่วมท�ำกจิกรรม 

ตลอดจนภาพการบริโภคแอลกอฮอล์ของเดก็และเยาวชน

	 2) แนวทางควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ใน

กิจกรรมรถแห่ดนตรีสดของชุมชน พบว่า แนวทางการ

ควบคมุการบริโภคแอลกอฮอล์ในกจิกรรมรถแห่ดนตรีสด

ของชุมชนต้องอาศัยความร่วมมือกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

หลายระดับ โดยมแีนวทางควบคุมการบรโิภคแอลกอฮอล์

ในกิจกรรมรถแห่ดนตรีสดของชุมชน ประกอบด้วย             

4 แนวทาง ได้แก่ แนวทางควบคุมของครอบครัวและ

ชุมชน แนวทางควบคุมของผู้น�ำชุมชน แนวทางควบคุม

ของเจ้าของรถแห่ดนตรีสด และแนวทางในการควบคุม

ของภาคท่ีีเกีย่วข้อง (โรงเรยีน/สถาบนัการศกึษาและผูว่้า

จ้างรถแห่ดนตรีสด) โดยมีรายละเอยีดในแต่ละแนวทาง ดงัน้ี

			   2.1) แนวทางควบคุมของครอบครัวและ

ชุมชน ในแนวทางน้ีมีผู้ด�ำเนินการควบคุมการบริโภค

แอลกอฮอล์ในกิจกรรมรถแห่ดนตรีสดอยู ่ด ้วยกัน             

2 หน่วย คือ หน่วยครอบครัว และหน่วยชุมชน โดยการ

ควบคุมการบริโภคแลกแอลกอฮอล์ในกิจกรรมรถแห่

ดนตรีสดของครอบครัวพบว่า เมื่อมีกิจกรรมที่ใช้บริการ

รถแห่ดนตรีสดจัดข้ึนภายในชุมชน พ่อ แม่ หรือ                    

ผู้ปกครองควรมีการควบคุมไม่ให้บุตรหลานของตนเอง

ยุ่งเกี่ยวกับการบริโภคแอลกอฮอล์ ด้วยการตักเตือน 

ให้การอบรมสั่งสอน การดูแลความประพฤติ เนื่องจาก

เป็นวัยทีย่งัไม่สมควรด่ืม ควรให้ความส�ำคญักบัการศกึษา

เล่าเรียน แต่หากถึงวัยท่ีสมควร การดื่มเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ต้องมีความระมัดระวัง ไม่ควรดื่มจนขาดสติ 

หรือมีพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความร�ำคาญแก่ผู ้อื่น                   

ดังค�ำบอกเล่าของคนในชุมชนที่ว่า

            “...เตือนเลย ถ้าลูกหลานของตัวเองนะ ถ้าคน

อื่นเราก็ไม่กล้าไปเตือน หลานสาวชื่นชอบ รถแห่ ถ้ามีรถ

แห่ท่ีมไีหนไปหมด กบ็อกว่าหนูอะไปได้ แต่ว่าหนอูย่าไป

ดื่ม เขาก็บอกว่าป้าไม่ชอบด่ืม ชอบไปเต้นเฉยๆ แต่ถ้า

เห็นว่ากิน ดื่มอยู่บ้านก็บอกว่า อย่าดื่มให้ตัวเองเมามาย 

มันจะดูแลตนเองไม่ได้ ก็บอกเขาว่าอย่างน้ัน ส่วนคน 

ข้างนอกก็ไม่กล้าไปเตือนเขา ทว่าคนในชุมชนหมู่บ้าน ที่

อยู่นี่เด็กๆ ส่วนใหญ่ก็รู้จักกันหมด เรื่องกิน เรื่องดื่มนี่ก็

ดื่มได้นะ แต่อย่าให้มันเกินประมาณ เรื่องดื่มนี่ไม่มีบ้าน

ไหนไม่ดื่ม...”

	 (สมร (นามสมมติ) สัมภาษณ์ 2 กรกฎาคม 

2563)

	  ส่วนแนวทางควบคุมของชุมชนพบว่า การ

ควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ในกิจกรรมรถแห่ดนตรี

สดของชุมชนยังไม่มีกฎ กติกาที่เป็นการควบคุมในเรื่อง

น้ีโดยเฉพาะ เน่ืองจากเห็นว่าการแสดงของรถแห่ดนตรี

สดมีช่วงเวลาในการแสดงและมเีจ้าภาพเป็นผู้รบัผิดชอบ

ชัดเจน แนวทางควบคุมของชุมชนจึงเป็นการขอความ

ร่วมมอืกบัชาวบ้านทีอ่าศยัอยู่ในชมุชนให้เป็นหเูป็นตาใน

การดูแลบตุรหลานไม่ให้เกิดการมัว่สมุ หรอืด่ืมเหล้าเมือ่

มีกิจกรรมรถแห่ดนตรีสดเข้ามาในชุมชน ช่วยกันกล่าว

ตักเตือน หากพบเห็นพฤติกรรมไม่เหมาะสม ขณะ

เดียวกันก็  ขอความร่วมมือกับเจ้าภาพที่ว่าจ้างให้รถแห่

ดนตรีสดมาท�ำการแสดง ช่วยควบคุมไม่ให้เด็กและ

เยาวชนที่อายุยังไม่ถึงตามที่กฎหมายก�ำหนดเข้าถึงการ

บรโิภคแอลกอฮอล์ หรอืขอให้จัดกจิกรรมในลกัษณะของ

งานท่ีปลอดเหล้า รวมทั้งขอความร่วมมือกับผู้ประกอบ

การร้านค้าภายในชุมชนให้ปฏิบัติตามกฎหมาย คือ ไม่

จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ผู้ที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี 

ห้ามจ�ำหน่ายใน ช่วงเวลาที่กฎหมายก�ำหนด เป็นต้น ดัง

ค�ำบอกเล่าของผู้ท่ีอยู่ในชุมชนซ่ึงเป็นคนหนุ่มสาวเล่าให้

ฟังว่า
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การควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ในกจิกรรมรถแห่ดนตรีสดของชมุชน

	 “...หนูอยากแบบว่าให้ควบคุมตามร้านค้า       

อะคะ ขายแบบจ�ำกัดอายุอย่างน้ีอะคะ เวลามีงาน มี          

รถแห่มาในชมุชน ให้ร้านค้าอย่างน้ีขายให้อายุท่ีแบบตาม

ที่กฎหมายก�ำหนด เอาบัตรประชาชนมาดูก่อน	ซื้อก็ได ้ 

ให้เด็กแบบอายุต�่ำกว ่านั้นไปกินแล้วแบบน้ีมีเรื่อง               

ก็ไม่ได้ ...”

	 (แพน (นามสมมติ) สัมภาษณ์ 5 กันยายน  

2563)

	 2.2) แนวทางควบคุมของผู้น�ำชุมชน พบว่า 

เป็นแนวทางทีผู้่น�ำชมุชนใช้ในการควบคุมดูแลความสงบ

เรยีบร้อยเมือ่มกีารจัดกจิกรรมท่ีใช้บรกิารรถแห่ดนตรสีด

ในชุมชน ประกอบด้วย 2 แนวทางย่อย ได้แก่ แนวทาง

ในการใช้สือ่ประชาสมัพนัธ์ ด้วยการประชาสมัพนัธ์ข้อมลู 

ข่าวสาร ความรู้ทางด้านข้อกฎหมายเกี่ยวกับการดื่ม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แนวปฏิบัติส�ำหรับ การว่าจ้างรถ

แห่ดนตรีสดมาท�ำการแสดงในชุมชน และกิจกรรมท่ีจะ

จัดข้ึนในชมุชนให้ชาวบ้านในชมุชนได้รบัทราบ ดงัค�ำบอก

เล่าของคนในชุมชน ท่ีเล่าให้ฟังถึงการประชาสัมพันธ์

เกี่ยวกับกิจกรรมที่ใช้บริการรถแห่ดนตรีสดว่า

	 “...ผู้ใหญ่บ้านเขาก็ประกาศเกี่ยวกับการห้าม

ดื่ม ว่าดื่มเท่านั้นเท่านี้ได้ อย่าเที่ยวเท่านั้นเท่านี้ เขาก็พูด

ผ่านเครื่องขยายเสียงในชุมชมตอนเช้าและตอนเย็น ไม่

ได้ประกาศเตือนทุกวัน หากมีกิจกรรมที่จะจัดข้ึนใน

ชุมชน หรือข่าวสารของราชการมาจึงประกาศ ...”

	 (สมศรี (นามสมมติ) สัมภาษณ์ 4 กรกฎาคม 

2563)	

		  ขณะเดียวกนัเมือ่มีกจิกรรมทีใ่ช้บริการรถแห่

ดนตรีสดในชุมชน ก่อนการท�ำการแสดง หรือท�ำการแห่ 

ผู้น�ำชุมชนยังได้มีการประกาศให้กับผู้ที่เข้ามาร่วมงาน

หรือกิจกรรมได้รับทราบ เช่น การขอความร่วมมือกับ     

ผู้ทีเ่ข้ามาร่วมงานในเรือ่งของการทะเลาะวิวาท การท�ำร้าย

ร่างกาย หรือการสร้างความเสียหายกับรถแห่ดนตรีสด 

รวมทั้งการขอความร่วมมือในการบริโภคแอลกอฮอล์           

ทีไ่ม่ก่อให้เกดิความเดอืดร้อน ร�ำคาญแก่ผูอ้ืน่ และยงัคง

ครองสติของตนเองได้ เป็นต้น ดังค�ำบอกเล่าของผู้น�ำ

ชุมชนได้เล่าให้ฟังว่า

	 “...แรกผมเอาไมค์ประกาศก่อนว่าถ้าชอบสนุก

ก็สนุกได้ แต่เป็นการสนุกสนานที่มีสติ ระมัดระวัง อย่ามี

เรือ่ง หากมีเรือ่งทะเลาะวิวาทเกิดข้ึน ผู้น้ันต้องรบัผดิชอบ 

ทั้งเรื่องที่ก่อการทะเลาะวิวาท รับผิดชอบ	ค่าเสียหายให้

กบัรถแห่ทีจ้่างมา หากเตอืนอย่างน้ีกไ็ม่มีคนกล้า ถงึจะเมา

มากมายแค่ไหนกไ็ม่กล้าท่ีจะทะเลาะวิวาทเพราะกลวัเสยี

เงินหมื่น...”  			

	 (สมาน (นามสมมติ) สัมภาษณ์ 2 กรกฎาคม 

2563)

		  แนวทางควบคุมโดยผู้น�ำชุมชนอีกแนวทาง

หนึ่ง คือ การลงพื้นที่ในชุมชนที่จัดกิจกรรมรถแห่ดนตรี

สดเพื่อดูแลและตรวจสอบความเรียบร้อยของการจัด

กิจกรรม โดยเฉพาะการจ�ำหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในพืน้ท่ีจัดกจิกรรมรถแห่ดนตรีสด และพืน้ทีร่อบๆ ทีร่ถ

แห่ดนตรีสดเคลื่อนผ่านไป ด้วยการขอความร่วมมือให้

ร้านค้า ผู้ท่ีจ�ำหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ปฏิบัติตาม

กฎหมายว่าด้วยภาษีสรรพสามิตและกฎหมายว่าด้วยการ

ควบคุมแอลกอฮอล์ เช่น ห้ามขาย เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

นอกช่วงเวลาตัง้แต่ 11.00-14.00 นาฬิกา และตัง้แต่เวลา 

17.00-24.00 นาฬิกา ห้ามจ�ำหน่าย เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

แก่บุคคลท่ีอายุต�่ำกว่า 20 ปี บริบูรณ์และบุคคลที่มี

ลักษณะมึนเมาจนครองสติไม่ได้ เป็นต้น ทั้งนี้ความเข้ม

แข็งในการควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ในกิจกรรมท่ี

ใช้บริการรถแห่ดนตรีสด ผู้น�ำชุมชนจะต้องมีความเข้ม

งวดกับกิจกรรมที่จัดข้ึน ขณะเดียวกันก็ต้องด�ำเนินการ

ตามข้อกฎหมายกับผู้ที่มาร่วมกิจกรรมท่ีไม่ปฏิบัติตาม

ควบคู่ไปด้วย

			   2.3) แนวทางการควบคมุโดยเจ้าของรถแห่

ดนตรีสด พบว่า เจ้าของรถแห่ดนตรีสดไม่ได้มีแนวทาง

การควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์กับผู้ที่เข้ามาร่วม           

ในขบวนแห่ โดยกล่าวถึงประเด็นน้ีว่ารถแห่ดนตรีสด          

เป็นเพียงผู้ท่ีถูกว่าจ้างให้มาสร้างสีสันความบันเทิงให้         

กับงานท่ีเจ้าภาพว่าจ้างมาเท่าน้ัน ส่วนการดูแลความสงบ

เรียบร้อย หรือการรณรงค์เก่ียวกับการบรโิภคแอลกอฮอล์

น่าจะเป็นหน้าที่ของเจ้าภาพ หรือเจ้าหน้าที่ เช่น ต�ำรวจ 

สารวัตรทหาร เป็นต้น ขณะเดียวกนัการควบคุมการดูแล
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การบรโิภคแอลกอฮอล์ของเดก็และเยาวชน หรือคนทีเ่ข้า

มาร่วมงานอาจจะต้องได้รบัความร่วมมอืจากหลายๆ ฝ่าย              

เช่น ผู้ปกครอง สถาบันการศึกษา ชุมชน รวมถึงเจ้าของ

รถแห่ดนตรีสดที่ต ้องมาคุยหรือสร้างข ้อตกลงกัน                     

ดังค�ำบอกเล่าของเจ้าของรถแห่ดนตรีสดเล่าให้ฟังว่า

	 “...ที่จริงเรา (เจ้าของรถแห่ดนตรีสด) เป็นแค่

ไปสร้างความบันเทิง เป็นฝ่ายนันทนาการ แต่ว่าเรา ไม่

ได้มีการส่งเสริมเรื่องการทะเลาะวิวาท ถ้าในมุมมองของ

ผมเองนะครับ มันเป ็นเรื่องของชุมชนเรื่องของ 

การปลูกฝังด้วย ค่านิยม บางทีต้องคุยกันในทุกภาคส่วน 

ในชุมชน ภาคสถานศึกษาต้องให้ความรู้ อย่างพวกผม 

อย่างรถแห่กต้็องร่วมด้วยช่วยกนั เราจะท�ำยงัไงบางอย่าง

ถ้าคุยกนัได้กด็มัีนต้องหนัหน้าคุยกนั 	อาจต้องมีการประชุม 

เรียกผู้ประกอบการรถแห่เข้าคุยด้วย ว่าเราจะมีทางออก

กันอย่างไง เสนอทางร่วมกัน	 ยังไง ควรจะจ�ำกัดอะไรยัง

ไง...”

	 (บาส (นามสมมติ) สัมภาษณ์ 6 กันยายน 

2563)

		  แม้ว่าเจ้าของรถแห่ดนตรีสดไม่มีแนวทาง

ควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล ์ส�ำหรับผู ้ ท่ี เข ้ามา              

ร่วมขบวนแห่ แต่เจ้าของรถแห่ดนตรีสดแต่ละคันก็มี          

กฎ กติกาในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ส�ำหรับ          

นักร้อง นักดนตรี หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับรถแห่ดนตรีสด 

ด้วยการขอความร่วมมือไม่ให้นักดนตรี นักร้องด่ืม

แอลกอฮอล์ระหว่างท�ำการแสดง แต่หากท�ำการแสดง

เสร็จแล้วและก�ำลงัเดินทางกลบัมายังทีพ่กั หรือส�ำนักงาน

ของรถแห่ดนตรีสดก็สามารถด่ืมได้ ซึ่งกฎของรถแห่

ดนตรสีดท่ีก�ำหนดข้ึนส่วนใหญ่มีเป้าหมายเพือ่ให้นักร้อง 

นักดนตรี ได้ท�ำการแสดงอย่างเต็มท่ีกับงานท่ีได้รับการ

ว่าจ้างในแต่ละงานและป้องกันผลกระทบท่ีอาจจะเกิด

ขณะท�ำการแสดง รวมทั้งเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับผู้ที่เข้า

มาร่วมกิจกรรม ค�ำบอกเล่าของเจ้าของรถแห่ดนตรีสด        

เล่าให้ฟังว่า		

	 “...อย่างรถผมเอง (เจ้าของรถแห่ดนตรีสด) 

ของผมคือตอนแสดงอยู่จะไม่มีการด่ืม อันน้ีจะเป็นกฎ 

ของรถ สมมติเบียร์ที่เจ้าภาพให้มา ผมจะเก็บไว้ก่อน 

อย่างเลกิงานแล้วอาจกิน กินเลยๆ ไม่เป็นไร แต่ ณ ตอน

แสดง อยู่ไม่ควรเป็นแบบอย่าง ห้ามครับ หลังแสดงอาจ

จะกลับมาส�ำนักงานแล้วกก็นิได้ไม่เป็นไร เพราะว่าเราอยูใ่น

สถานทีปิ่ด อยู่ในบ้านตัวเอง อยู่ในส�ำนักงานตัวเอง...”

	 (แบงค์ (นามสมมติ) สัมภาษณ์ 6 กันยายน 

2563)		

		  ในส่วนการได้รบัสนับสนุนจากบรษัิทห้างร้าน

ที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รถแห่ดนตรีสด         

ส่วนใหญ่ไม่มบีริษัท หรอืห้างร้านท่ีเกีย่วข้องกับเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ให้การสนับสนนุ (Sponsor) เนือ่งจากเจ้าของ

รถแห่ดนตรีสดส่วนใหญ่จัดท�ำรถแห่ดนตรีสดข้ึนมาจาก

ความรักและความชอบส่วนบุคคล พร้อมท้ังอาศัย           

เครือข่ายท่ีเป็นผู้ชื่นชอบรถแห่ดนตรีสดด้วยกันเป็น             

พี่เลี้ยง การสนับสนุนส่วนใหญ่มาจากร้านจ�ำหน่าย               

เครือ่งเสยีง ล�ำโพง เครือ่งขยายเสยีง อะไหล่ หรอือปุกรณ์

ตกแต่งเกี่ยวกับรถแห่ดนตรีสด เป็นต้น

		  2.4) แนวทางควบคุมของภาคีท่ีเกี่ยวข้อง  

แนวทางในการควบคุมน้ี เป็นแนวทางท่ีได้รับการเสนอ

มาจากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการวิจัย นอกจากการควบคุม

ของครอบครัวและชุมชน ผู้น�ำชุมชน และเจ้าของรถแห่

ดนตรสีดแล้ว ต้องอาศัยความรว่มมือกับภาคีทีเ่กี่ยวข้อง

ด้วย โดยเสนอให้มีการขอความร่วมมือกับโรงเรียน/

สถาบันการศึกษา และการขอความร่วมมือกับผู้ท่ีเป็น        

เจ ้าภาพว่าจ้างรถแห่ดนตรีสด ซ่ึงการควบคุมของ

โรงเรียน/สถาบันการศึกษาน้ันพบว่า โรงเรียน/สถาบัน

การศึกษาควรเข้ามามีบทบาทในการให้ความรู ้แก่

นักเรียน นักศกึษาเกีย่วกบัโทษของการด่ืมสรุา การแสดง

ทางพฤติกรรมท่ีมีความเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

อทิธพิลของสือ่สมยัใหม่ทีส่่งผลต่อค่านิยมการแสดงออก

เกีย่วกับการเต้น ค่านิยมการบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

หรือการควบคุมตนเองเมื่อบริโภคแอลกอฮอล์ โดย            

สอดแทรกเน้ือหาเกีย่วกบัคุณค่าของวัฒนธรรมประเพณี

ให้กับนักเรียน นักศึกษาได้เรียนรู ้ถึงการแสดงออก           

ทางวัฒนธรรมประเพณีท่ีดี รวมทั้งข้อกฎหมายเก่ียวกับ

แอลกอฮอล์ เพื่อให้เกิดการรับรู้ เข้าใจ ตระหนักและ         

ปลูกฝังจิตส�ำนึกในเรื่องนี้ 
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การควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ในกจิกรรมรถแห่ดนตรีสดของชมุชน

		  ในส่วนการควบคุมของผู้ว่าจ้างรถแห่ดนตรสีด

พบว่า ผู้ว่าจ้างรถแห่ดนตรีสดมีส่วนช่วยในการควบคุม

ให้งาน หรือกิจกรรมท่ีจัดข้ึนน้ันปราศจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ด้วยการจัดงานที่ปลอดแอลกอฮอล์ หรือ           

ขอความร่วมมือกับผู้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมไม่น�ำเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์มาบริโภคในกิจกรรมที่จัดข้ึน ขณะเดียวกัน

ก็ขอความร่วมมือกับเจ้าของรถแห่ดนตรีสดให้งดเว้น           

การแสดงท่ีอาจมีการส่งเสริม หรือเชิญชวนให้บริโภค

แอลกอฮอล์ เช่น การแซว การชวนให้ยกแก้ว หรือข้อความ 

ที่แสดงให้เห็นว่ามีการส่งเสริมให้เกิดการด่ืม เป็นต้น 

ทั้งนี้ ผู ้ว่าจ้างรถแห่ดนตรีสดมาท�ำการแสดงจะต้อง 

ด�ำเนินการย่ืนค�ำขออนุญาตท�ำการโฆษณาโดยใช ้                

เครือ่งขยายเสยีงตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมโฆษณา

โดยใช้เคร่ืองขยายเสยีงต่อนายกเทศมนตรี หรือนายอ�ำเภอ 

ก่อนจัดกิจกรรม เมื่อได้รับใบอนุญาตแล้วจึงจะท�ำการ

โฆษณาโดยใช้เครือ่งขยายเสยีงได้ ขณะเดยีวกนัเจ้าภาพ/

ผู้ว่าจ้างรถแห่ดนตรีสดยังมีหน้าที่ในการป้องกันการ          

เกิดเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทของผู้ท่ีเข้ามาร่วมงาน ด้วย

การจัดให้มีเจ้าหน้าที่ต�ำรวจ หรือ อาสาสมัครป้องกันภัย

ฝ่ายพลเรือน (อปพร.) ช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการ

ดูแลความสงบเรียบร้อยของงานท่ีจัดข้ึน อย่างไรก็ตาม

การจัดงานทีป่ราศจากเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์  โดยเฉพาะ

งานร่ืนเริง งานบญุประเพณเีกีย่วกบัการแห่ เช่น งานบวช 

ทีจ่ดัข้ึนในชมุชนน้ัน ยงัคงพบเหน็การบริโภคแอลกอฮอล์

ในกิจกรรมดังกล่าว ทั้งการจัดหาไว้ต้อนรับผู้ที่เข้าร่วม

กจิกรรมโดยเจ้าภาพและและผูท้ีม่าร่วมกจิกรรมจดัหามา

ด้วยตนเอง โดยแนวทางควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์

ในกิจกรรมรถแห่ดนตรีสดของชุมชนแห่งหน่ึงในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 สรุปแนวทางควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ในกิจกรรมรถแห่ดนตรีสดของชุมชนแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

แนวทางในการควบคุม

ครอบครัวและชุมชน

ผู้น�ำชุมชน

เจ้าของรถแห่ดนตรีสด

ภาคีที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

(โรงเรียน/ผู้ว่าจ้างรถแห่

ดนตรีสด)

วิธีการควบคุมในกิจกรรมรถแห่ดนตรีสด

การตักเตือน ให้การอบรมสั่งสอน สอดส่องดูแลพฤติกรรมของบุตรหลานขอความร่วมมือกับชาวบ้าน         

ในชุมชนช่วยกันดูแลไม่ให้เกิดการมั่วสุ่มในการบริโภคแอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชน กล่าวตักเตือน

หากพบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ขอความร่วมมือกับเจ้าภาพในการจัดงานที่ปราศจากแอลกอฮอล์           

ขอความร่วมมอืกบัผู้ประกอบการร้านค้าในชมุชนให้ปฏบิตัติามกฎหมายการควบคมุเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ใช้สื่อประชาสัมพันธ์ให้ความรู้กับชาวบ้านในชุมชนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมที่ใช้รถแห่ดนตรีสด ข่าวสาร

ของชุมชน ความรู้ทางด้านกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเข้าร่วมกิจกรรมที่ใช้บริการรถแห่

ดนตรีสดด้วยตนเองเพื่อควบคุมดูแลความเรียบร้อยของการจัดกิจกรรมและการบังคับใช้กฎหมายว่า           

ด้วยควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ก�ำหนดกฎระเบยีบให้แก่สมาชิกของรถแห่ดนตรีสดในการบรโิภคแอลกอฮอล์ระหว่างการแสดง เป็นแบบ

อย่างท่ีดีให้กบัผู้ท่ีมาเข้าร่วมกจิกรรม หรอืขบวนแห่ ไม่มเีครือ่งหมายการค้าของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตดิ

ไว้บนรถแห่ดนตรีสด 

ให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของการดื่มสุรา ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมแอลกอฮอล์             

สอดแทรกเน้ือหาของการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในกิจกรรมทางวัฒนธรรม ประเพณี           

การจัดงาน หรือกิจกรรมท่ีปราศจากแอลกอฮอล์ ขอความร่วมมือกับรถแห่ดนตรีสดท่ีว่าจ้างมาท�ำการ

แสดงให้งดการแสดงท่ีส่งเสริม หรือเชิญชวนให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบริโภคแอลกอฮอล์ ด�ำเนินการ                   

ขออนุญาตใช้เสียงและการขอก�ำลังเจ้าหน้าที่เพื่อดูแลความสงบเรียบร้อยในการจัดกิจกรรม
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วิจารณ์
	 จากการวิเคราะห ์ข ้อมูลแนวทางควบคุม           

การบริโภคแอลกอฮอล์ในกิจกรรมรถแห่ดนตรีสด          

ของชุมชนแห ่งหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                 

ผลการศึกษาสามารถวิจารณ์และอภิปรายผลได้ดังนี้ 

	 แนวทางควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล ์          

ของชุมชนแห ่งหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                       

ในกจิกรรมรถแห่ดนตรสีด เป็นแนวทางทีต้่องอาศยัความ

ร่วมมือกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องหลายระดับ ตั้งแต่ระดับ

ครอบครัวจนกระท่ังถึงระดับชุมชน ขณะเดียวกันก็เป็น

แนวทางท่ีชมุชนใช้ในการควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์

ของผู้ที่มาร่วมกิจกรรมรถแห่ดนตรีสด โดยเฉพาะ          

กลุ่มเด็ก เยาวชน และนักดื่มหน้าใหม่เม่ือเข้าไปร่วม

กิจกรรมดังกล่าวแล้วไม่ควรยุ่งเกี่ยวกับการบริโภค

แอลกอฮอล์ หากแต่มีการบริโภคก็ควรบริโภคที่ก่อให้

เกิดผลกระทบกับตนเองน้อยที่ สุด เน่ืองจากการ                

แสดงดนตรีลักษณะนี้เป็นตัวกระตุ้นและเปิดโอกาสให้

เด็กและเยาวชนเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สอดคล้อง

กบังานวิจยัของ Aryamuang Suwannimit and Chaichan(6) 

พบว่า วัยรุ่นในชุมชนส่วนใหญ่มักจะด่ืมมากในงานบุญ

ประเพณี เทศกาลต่างๆ โดยเฉพาะมีหมอล�ำและรถแห่

เป็นตัวกระตุน้ท่ีส�ำคญัให้กลุม่วัยรุ่นดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

มากข้ึนและอาจท�ำให้เกิดผลกระทบที่รุนแรงตามมาได้ 

และงานวิจัยของ Phromkrathok and Chomnrirat(3)             

พบว่า การดื่มเครื่องด่ืมของวัยรุ ่นในครั้งแรกและ                 

ครั้งต่อๆ มาเกิดจากการสังสรรค์และงานบุญประเพณี 

ในชุมชน เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Kounsamakom(7)        

พบว่า ค่านิยมการดื่มมีความสัมพันธ์กับประเพณี

วัฒนธรรมไทย ท�ำให้เกดิค่านิยมการด่ืม เกดินักดืม่หน้าใหม่ 

โดยเฉพาะเด็กเยาวชนซึง่การควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

มีบทบาทส�ำคัญในการจ�ำกัดผลกระทบเชิงลบของ                

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพเศรษฐกิจ

และสังคม(8) รวมทั้งเพื่อจ�ำกัดการเข้าถึงการบริโภค

แอลกอฮอล์ และสร้างความปลอดภัยแก่ผู้ท่ีเข้ามาร่วม

กิจกรรมที่จัดขึ้นภายในชุมชน

	 แนวทางควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ของ

ชุมชนในกิจกรรมรถแห่ดนตรีสด ประกอบด้วย 4 

แนวทาง ได้แก่ แนวทางควบคมุของครอบครวัและชมุชน 

แนวทางของครอบครัว พ่อ แม่ ผู้ปกครองควรบอกกล่าว

ตกัเตือนสมาชิกในครอบครวัให้มคีวามตระหนัก เก่ียวกับ

การบริโภคแอลกอฮอล์ในกิจกรรมของชุมชนท่ีมีการใช้

บรกิารรถแห่ดนตรีสด การพฤติปฏบิตัติน สอดคล้องกบั

งานวิจัยของ Kumpfer(9) พบว่า การสือ่สารของผู้ปกครอง

สามารถป้องกนัการด่ืมในเยาวชน ครอบครวั มีส่วนส�ำคัญ

ในการควบคุมการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ และ อีกแนวทาง

หน่ึงคือการควบคุมของชุมชน ด้วยการขอความร่วมมือ

กับสมาชิกในชุมชนช่วยการสอดส่อง ดูแลไม่ให้เกิดการ

มั่วสุม หรือการบริโภคแอลกอฮอล์ เมื่อมีกิจกรรมรถแห่

ดนตรีสดเข้ามาในชุมชนของเด็กและเยาวชน ช่วยกัน

กล่าวตักเตือน หากพบเห็นพฤติกรรมไม่เหมาะสม รวม

ทั้งการจัดกิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับการลด ละ เลิกการ

บริโภคแอลกอฮอล์ ขณะเดียวกันก็ขอความร่วมมอืกบัผู้

ประกอบการร้านค้าภายในชมุชนให้ปฏบิตั ิตามกฎหมายว่า

ด้วยการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สอดคล้องกบังาน

วิจัยของ Srirattayawong Lirtmunlikaporn and  

Unahalekhaka(10) พบว่า การอบรมสั่งสอนจากคน  ใน

ชุมชน หรือการมีกิจกรรมในชุมชนที่ เกี่ยวข ้องกับ               

การรณรงค์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การก�ำหนด           

กฎกติการ่วมกนัของชุมชนเก่ียวกับเรือ่งแอลกอฮอล์ และ

การเป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้ท่ีอาวุโสในชุมชนเป็นวิธีการ

หน่ึงที่ช่วยป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล์ และสอดคล้อง        

กับงานวิจัยของ Nutthakornku Wongkongdech and 

Khunluek(11) พบว่า การควบคุมการดื่มสุราของวัยรุ่น          

ในเขตชุมชนใกล้สถานศกึษา คณะกรรมการบรกิารชุมชน

ท�ำหน้าที่รณรงค์ ประชาสัมพันธ์การลดสุราตามเทศกาล 

ออกตรวจตราร้านค้าและหอพกัในชมุชน ถดัมาเป็นแนวทาง 

การควบคุมโดยผู้น�ำชุมชน ด้วยการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ 

เพือ่สร้างความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบักฎหมาย กฎระเบยีบ

ทีเ่ก่ียวข้องกบัการบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ สอดคล้อง 

กับงานวิจัยของ Namlabut and Lamyai(12) พบว่า ผู้น�ำ
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การควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ในกจิกรรมรถแห่ดนตรีสดของชมุชน

ชุมชนท�ำหน้าที่ประชาสัมพันธ์ผ่านเคร่ืองกระจายเสียง 

เด็กอายุต�่ำกว่า 20 ปี ห้ามซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์            

และประชาสัมพันธ์ร้านค้าไม่ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

ให้กับเด็กและเยาวชน และการลงพื้นท่ีของผู้น�ำชุมชน  

เมื่อมีการจัดกิจกรรมเพื่อดูแลความสงบเรียบร้อย          

ในชุมชนไม่ให้มีการบริโภคแอลกอฮอล์ หรือจ�ำหน่าย

เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ทีไ่ม่ได้ปฏบิตัติามกฎหมายก�ำหนด 

ขณะเดียวกันผู้น�ำชุมชนต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับ

สมาชิกในชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Salakham, 

et al.(13) พบว่า ผู้น�ำควรมีบทบาทและเป็นแกนน�ำส�ำคัญ

ในการสร้างจิตส�ำนึก สร้างความรู ้ความเข้าใจให้กบัประชาชน 

ในการ ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ

เป็นแบบอย่างท่ีดใีนการลด ละ เลกิ เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

และให้การสนับสนุนบุคคลที่ลด ละ เลิก เคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ส�ำเร็จเป็นบุคคลต้นแบบในชุมชน ต่อมา

เป็นแนวทางการควบคุมโดยเจ้าของรถแห่ดนตรสีด ด้วยการ 

ขอความร่วมมือให้นักร้อง นกัดนตรี ไม่บริโภคแอลกอฮอล์ 

ขณะที่ก�ำลังท�ำการแสดง เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับ         

ผู้ที่เข้ามาร่วมในขบวนแห่และไม่มีพฤติกรรมที่ส่งเสริม

ให้ผู้ท่ีเข้ามาร่วมในขบวนแห่บริโภคแอลกอฮอล์ ได้แก่ 

การเชิญชวนให้ดืม่ หรือการใช้ค�ำพดูในทางทีแ่สดงให้เหน็

ถงึการดืม่ เป็นต้น รวมท้ังไม่ควรมกีารติดเครือ่งหมายการค้า 

ของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ไว้บนตัวรถของรถแห่ดนตรีสด 

และแนวทางการควบคุมของภาคีทีมี่ส่วนเกีย่วข้อง ซึง่เป็น

แนวทางท่ีต้องขอความร่วมมือกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

การจัดกิจกรรมของชุมชนที่ใช้บริการรถแห่ดนตรีสด 

ได้แก่ โรงเรยีน/สถาบนัการศกึษา ด้วยการให้ครถู่ายทอด 

หรือให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของการดื่มแอลกอฮอล์และ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องให้กับนักเรียน ซึ่งการรับรู้โทษของ

แอลกอฮอล์อาจมีส่วนช่วยในการควบคุมการบริโภค

แอลกอฮอล์ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Glomjai  

Tcinchaitut Sangartit and Na Sakolnakorn(14) พบว่า 

ครูในโรงเรียนมีส่วนในการให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของ

การด่ืมแอลกอฮอล์ กฎหมาย กฎระเบยีบเกีย่วกบัการดืม่

แอลกอฮอล์ รวมทั้งการปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่

นักเรียน และการขอความร่วมมอืกบัผู้ว่าจ้างรถแห่ดนตรี

สดให้จัดกิจกรรมในรูปแบบท่ีปราศจากแอลกอฮอล์          

หรือขอความร่วมมือกับผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมงดบริโภค

แอลกอฮอล์ โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่อายุไม่

ถึง 20 ปี 

	 แนวทางควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล ์                 

ในกิจกรรมรถแห่ดนตรีสดของชุมชนแห่งหน่ึงใน          

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ัง 4 แนวทาง เป็นแนวทาง            

ทีช่มุชนพยายามใช้ความยดืหยุน่ในทางปฏบัิติกบัสมาชิก

ในชุมชนและผู้ที่เข้ามาร่วมกิจกรรมที่จัดข้ึนในชุมชน 

สะท้อนให้เห็นว่าชุมชนมีความห่วงใยต่อผู้ที่เข้ามาร่วม

กจิกรรมในชมุชนท่ีใช้บริการรถแห่ดนตรสีด โดยขอความ

ร่วมมือกบัสมาชิกในชุมชน และใช้กฎทีม่คีวามผ่อนคลาย

กว่าการใช้ข้อบังคับทางกฎหมาย เพื่อให้ชุมชนยังคง

ด�ำเนินกิจกรรมตามฮีตฮอยอย่างที่เคยปฏิบัติกันมา               

ซึง่งานวิจัยของ Srithongtham et al.(15) เหน็ว่าการควบคมุ

เหล้าในชุมชนเป็นไปได้ยาก เพราะเป็นการแก้ไขท่ี               

ปลายเหตุ หากมีมาตรการทางกฎหมายมาใช้ในชุมชน           

จะท�ำให้เกิดปัญหามากกว่า เช่น การต่อต้านจากชุมชน 

เกิดปัญหาเรื่องความสัมพันธ์ของคนในชุมชน ความไว้

วางใจ ความเชื่อใจระหว่างกัน เป็นต้น ซึ่งแนวทางการ

จัดการปัญหาเร่ืองเหล้าในมุมมองของชุมชนคือ การใช้

มาตรการทางสังคมด้วยการสร้างโอกาสให้ชาวบ้าน          

ลด ละ เลิก การดื่มสุราในงานเทศกาล งานบุญประเพณี

ต่างๆ และงานศพในชุมชน รวมทั้งการมีตัวแบบการ             

เลิกเหล้าที่เป็นรูปธรรม เป็นต้น ขณะเดียวกันเพื่อให้

กิจกรรมที่จัดข้ึนด�ำเนินไปด้วยความเรียบร้อย มีความ

ปลอดภัยของผู้ที่เข้ามาร่วมกิจกรรม รวมทั้งการป้องกัน

การเกิดข้ึนของนักด่ืมหน้าใหม่ โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก   

และเยาวชน ซ่ึงเป็นบตุรหลานของคนในชุมชนก็อาจต้อง

อาศัยข้อบังคับทางกฎหมายด�ำเนินการควบคู่กันไปด้วย 

ดังงานวิจัยของ Sihapark et al.(16) พบว่า การรณรงค์เพือ่

ป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล์ต้องด�ำเนินการควบคู่กับการ

บังคับใช้กฎหมายที่ป้องกันไม่ให้มีการซ้ือเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ได้สะดวก รวมทัง้ลดโอกาสการเข้าถงึสรุาใน

ช่วงประเพณี 
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ข้อเสนอแนะ 

	 1.	 แนวทางควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ 

ในกิจกรรมรถแห่ดนตรีสดของชุมชนแห่งหน่ึงในภาค

ตะวันออกเฉยีงเหนือ เป็นแนวทางทีใ่ช้ในการควบคุมการ

บรโิภคแอลกอฮอล์ในกจิกรรมรถแห่ดนตรีสดโดยเฉพาะ 

มุ่งเน้นควบคุมตัวผู้ดื่มเป็นส�ำคัญ ซึ่งพระราชบัญญัติ

ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ไม่ได้มีการ

ก�ำหนดในส่วนนี้ไว้ มีเพียงมาตรา 31 ซึ่งควบคุมสถานที่

ห้ามด่ืม ซึ่งบริเวณท่ีจัดรถแห่ดนตรีสดไม่ได้จัดข้ึนใน

สถานที่ควบคุมในขณะเดียวกันผู้จัดกิจกรรมก็ไม่ได้เป็น

ผู้จ�ำหน่ายสุรา ดังน้ันชุมชนอาจต้องมีการก�ำหนดกฎ

ระเบยีบส�ำหรบัควบคมุผู้ด่ืม โดยเฉพาะกลุม่เด็ก เยาวชน 

และนักดื่มหน้าใหม่เมื่อเข้าไปร่วมกิจกรรมดังกล่าวแล้ว

ไม่ควรยุ่งเกี่ยวกับการบริโภคแอลกอฮอล์ หากแต่มีการ

บรโิภคก็ควรบรโิภคทีก่่อให้เกดิผลกระทบกบัตนเองน้อย

ที่สุด 

	 2.	 การศึกษาแนวทางควบคุมการบริโภค

แอลกอฮอล์แนวทางควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ใน

กจิกรรมรถแห่ดนตรสีด อาจก�ำหนดกลุม่ผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็น

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ได้แก่ ผู้ที่มีหน้าที่ในการบังคับใช้กฎหมาย

ทั้ งในส ่วนของพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ พระราชบัญญัติสรรพสามิต และพระราช

บญัญัติฉบบัอืน่ๆ ทีม่อี�ำนาจในการควบคุมท้ังในส่วนของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลการ

ควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล์ในกิจกรรมรถแห่ดนตรี

สดได้อย่างลุ่มลึกมากขึ้น 
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