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บทคัดย่อ
	 โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคนที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน การฉีดวัคซีนให้แก่สุนัขเป็นวิธี           

ที่คุ้มค่าในการหยุดการแพร่กระจายของโรค เทศบาลเมืองกระบี่จึงได้ท�ำการข้ึนทะเบียนสัตว์เลี้ยง และฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า เพื่อควบคุมการเลี้ยงสุนัขและแมว มีแหล่งแพร่กระจายโรคพิษสุนัขบ้าน้อยลงจนหมดไป           

ในที่สุด รวมถึงส�ำรวจความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติของเจ้าของสัตว์เลี้ยง วิเคราะห์ข้อมูลโดยทดสอบความเป็น

อิสระ (chi-squared test) กบัตัวแปรต่าง ๆ  ก�ำหนดระดบันัยส�ำคัญที ่0.05 ซึง่ด�ำเนนิการตัง้แต่ปีงบประมาณ 2561-

2563 เป็นเวลา 3 ปี ข้ึนทะเบยีนพร้อมฉดีวัคซนีให้แก่สตัว์มีเจ้าของได้ 5,472 ตัว และสตัว์จรจัด 2,249 ตัว สามารถ

ข้ึนทะเบียนพร้อมฉีดวัคซีนได้ไม่ต�่ำกว่าร้อยละ 70 ของสุนัขและแมวที่มีอยู่ในเขตเทศบาล และการผ่าตัดท�ำหมัน

สามารถลดการเพิ่มจ�ำนวนสุนัขและแมวในเขตเทศบาลได้ประมาณ 5,000 ตัว จากกลุ่มประชากร 480 หลังคาเรือน 

และสอบถามข้อมูลได้ จ�ำนวน 251 ราย คิดเป็นร้อยละ 52.29 ผลการศึกษา ด้านความรู้ พบว่า ส่วนใหญ่เข้าใจผิด

ว่าโรคพิษสุนัขบ้ารักษาให้หายได้ ร้อยละ 65.16 และเข้าใจผิดว่าสัตว์เป็นโรคพิษสุนัขบ้าต้องดุร้ายทุกตัว                          

ร้อยละ 71.08 ด้านทัศนคติ พบว่า เห็นด้วยกับการน�ำสัตว์เลี้ยงไปรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ร้อยละ 92.00  

ไม่เหน็ด้วยกบัการน�ำสนัุขและแมวทีไ่ม่ต้องการไปปล่อยท้ิง ร้อยละ 88.76 และเหน็ด้วยกบัการไปพบแพทย์เม่ือ ถกู

กดัหรอืข่วน ร้อยละ 87.10  ด้านการปฏบิตัใินการป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้า พบว่า สาเหตุหลกัทีไ่ม่สามารถน�ำสตัว์เลีย้ง

ไปรับวัคซีนเกิดจากจับไม่ได้ ร้อยละ 46.88 รองลงมา คือ เดินทางล�ำบาก ร้อยละ 31.25 จากการทดสอบความเป็น

อิสระกนั พบว่า ระดับการศกึษามีความสมัพนัธ์กบัทศันคตทิีเ่หมาะสมต่อการป้องกนัโรคพษิสนุขับ้า อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ (p-value<0.006) อายุและอาชีพมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติที่เหมาะสมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value=0.001 และ p-value=0.014 ตามล�ำดับ) ความรู้ที่เพียงพอ ยังมีความสัมพันธ์

กับทัศนคติที่เหมาะสมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) นอกจากนี้ ความ

รูท่ี้เพยีงพอและทศันคตทิีเ่หมาะสมมีความสมัพนัธ์กบัการปฏบิติัทีเ่หมาะสมต่อการป้องกันโรคพษิสนัุขบ้าอย่างมนัีย

ส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.001 และ p-value=0.049 ตามล�ำดับ) ดังนั้น การให้ความรู้ที่ถูกต้องร่วมกับการสร้าง

ความเข้าใจกฎหมายผ่านหลายช่องทางการสื่อสารเป็นแนวทางส�ำคัญในการควบคุม ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า โดย 

ทุกภาคส่วนต้องยอมรับว่าโรคพิษสุนัขบ้าเป็นปัญหาและความรับผิดชอบของทุกคน
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Dogs and rabies control 

Abstract
	 Rabies is a vaccine-preventable viral disease. Vaccination of dogs against rabies remains the most 

cost-efficient way of eliminating dog-mediated human rabies. Krabi Town Municipality authority has to take 

responsibility for the matter. The objective of the study was to control the dogs and cats in order to control 

rabies and get rid of an annoyance. Knowledge attituded and practice (KAP) survey was conducted to describe 

characteristics of communities in the municipal area, and test for independence (Chi-square) with various 

variables at the significance level 0.05. The program was operated from the fiscal year 2018-2020                     

(3 years). There were 5,472 owned animals and 2,249 stray animals licensed and vaccinated. It was believed 

that the control program, by licensing and vaccinating should reach at least 70% of dogs and cats’ population 

in the municipal area. Sterilization should decrease about 5,000 dog and cat’s population, more or less. From 

a target population of 480 households, 251 households participated in the study (52.29%). Most of the 

respondents had a lack of comprehensive knowledge about treatable rabies (65.16%) and symptom of rabies 

dog (71.08%). Approximate 92.00% of respondents agreed to bring their own animals to get a rabies           

vaccination. 87.10% of respondents agreed to receive post exposure prophylaxis if bitten by animals. 88.76% 

of respondents did not agree to move unwanted dogs and cats out to be strayed. In a part of a practice, a 

major problem of not bring their own animals to get rabies vaccination was hard to catch (46.88%), hard to 

bring to get rabies vaccination (31.25%). Test for independence results revealed that education levels are 

related to appropriate attitudes at a statistically significant level (p-value=0.006). Age and occupation are 

related to appropriate practice for prevent rabies at a statistically significant level (p-value=0.001;                    

p-value=0.014). Adequate knowledge is related to appropriate attitudes at a statistically significant level 

(p-value<0.001). In addition, adequate knowledge and appropriate attitude are related to appropriate prac-

tice to prevent rabies at a statistically significant level (p-value<0.001; p-value=0.049). Thus, giving 

education about the right knowledge of rabies prevention and building of understanding the laws and enforcement 

via different channels could be key factors in how to reach a successful program. And the acceptance that 

rabies were everyone’s problem and responsibility should be accompanied.
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บทน�ำ
	 องค์กรความร่วมมือต่อต้านโรคพิษสุนัขบ้า 

(United Against Rabies collaboration: UAR) จัดตั้ง

ข้ึนในปี พ.ศ. 2559 (ค.ศ. 2016) เกดิจากความร่วมมือ

ระหว่างองค์การอนามัยโลก (WHO) องค์การควบคมุโรค

ระบาดสัตว์ระหว่างประเทศ (OIE) องค์การอาหารและ

เกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) และองค์กรรณรงค์

ควบคมุโรคพษิสนัุขบ้าโลก (Global Alliance for Rabies 

Control: GARC) ได้มคี�ำแนะน�ำในการก�ำจัดโรคพษิสนัุขบ้า 

ต้องประกอบด้วย 1) การเสริมสร้างความรู้ให้ประชาชน
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ตระหนักถึงอันตรายของโรคพิษสุนัขบ้า (Awareness)  

2) การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าภายหลังสัมผัสโรค 

(Post-Exposure Prophylaxis: PEP) อย่างทันท่วงท ีและ 

3) การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าให้แก่สุนัข             

อย่างครอบคลุม (Mass dog vaccination) ไม่ต�่ำกว่า         

ร้อยละ 70 ของประชากรสุนัข ซึ่งถือเป็นวิธีที่คุ้มค่าและ

ส�ำคญัในการป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้าในคนอย่างยัง่ยืน(1-2) 

ประเทศไทยได้รับข้อตกลงร่วมกับ WHO และ OIE ใน

การร่วมมือกันก�ำจัดโรคพิษสุนัขบ้าให้หมดไปในปี               

พ.ศ. 2563 (ค.ศ. 2020) เพราะประเทศไทยมีรายงาน

ผู้เสียชีวิตและรายงานสัตว์ตรวจพบเช้ือทุกปี โดยมีสุนัข

เป็นแหล่งรังโรคท่ีส�ำคัญถงึร้อยละ 90.05 แมว ร้อยละ 4.59 

โค ร้อยละ 4.38 และสตัว์อืน่ ร้อยละ 0.98(3) อนัสอดคล้อง 

กบัพระปณธิานศาสตราจารย์ ดร. สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ 

เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรี

สวางควัฒน วรขัตติยราชนารี ในการทรงรบัเป็นองค์ประธาน 

การด�ำเนินงานโครงการสัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย        

จากโรคพิษสุนัขบ้าให้เกิดการประสานงานความร่วมมือ

แบบบูรณาการระหว่างหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ

และภาคเอกชนเพือ่จดัท�ำแผนยทุธศาสตร์ไปสูก่ารปฏบัิติ

และแก้ปัญหาต่าง ๆ(4-5) โดยเป้าหมายของยุทธศาสตร์

ก�ำจัดโรคพิษสุนัขบ้าของกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน 

(ASEAN Rabies Elimination Strategy: ARES) ได้

ขยายระยะเวลาออกไปเป็น 3 ระยะ คือ ระยะแรก  

ปี พ.ศ. 2557-2560 (ค.ศ. 2014-2017) ระยะที่ 2 

ปี พ.ศ. 2561-2563 (ค.ศ. 2018-2020) และระยะท่ี 3 

ปี พ.ศ. 2564-2566 (ค.ศ. 2021-2023)(3) เนื่องจาก

พื้นท่ีวิกฤติของบางประเทศไม่มีความคืบหน้าในการ

ด�ำเนินการ สอดรับกับองค์กรความร่วมมือต่อต้านโรค

พษิสนุขับ้า (UAR) ทีไ่ด้พฒันาและประสานงานในการน�ำ

แผนกลยุทธ์ระดับโลก (Global Strategic Plan: GSP) 

เพื่อก�ำจัดโรคพิษสุนัขบ้าให้หมดไปในปี พ.ศ. 2573 

(ค.ศ. 2030) โดยมีวัตถุประสงค์หลัก 3 ประการ ได้แก่ 

1) เพื่อจัดเตรียมวัคซีน ยา เคร่ืองมือ และเทคโนโลยี           

ให้มีประสิทธิภาพ 2) เพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรม จัดเก็บ

ข ้อมูลผลกระทบท่ีเกิดข้ึนและให้ค�ำแนะน�ำในการ           

ด�ำเนินการ และ 3) เพื่อสร้างความมุ่งมั่นในการบริหาร

จัดการและจัดสรรทรัพยากรให้เป็นหน่ึงเดียวกัน ซึ่งได้

จัดแบ่งระยะในทางปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมายเป็น           

3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 start-up ในปี พ.ศ. 2561-2563 

(ค.ศ. 2018-2020) ระยะที่ 2 scale-up ในปี             

พ.ศ. 2564-2568 (ค.ศ. 2021-2025) และระยะที่ 3 

mop-up ในปี พ.ศ. 2569-2573 (ค.ศ. 2026-2030) 

ในระยะแรกเน้นไปที่การสร้างรากฐานในการก�ำจัดโรค

พษิสนุขับ้าให้เข้มแข็งทัง้ในเรือ่งงบประมาณและแผนใน

การก�ำจัดโรคพิษสุนัขบ้าระดับประเทศท่ีมีประสิทธิภาพ

และยั่งยืนตามแนวทางระบบสุขภาพหน่ึงเดียว (One 

Health Approach)(1,6) 

	 จากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสถานการณ์

โรคพษิสนัุขบ้าในสตัว์ ในปี พ.ศ. 2562 ของจังหวัดกระบี่ 

พบผลบวกทั้งสิ้น 11 ตัวอย่าง จัดอยู่ใน 10 อันดับของ

จังหวัดที่มีจ�ำนวนผลบวกสูงสุด(7) โดยพบในพื้นที่        

หลายอ�ำเภอ ส่วนในเขตเทศบาลเมืองกระบี่แม้ไม่พบ          

โรคพษิสนุขับ้าในสตัว์ แต่พบในพืน้ท่ีรอยต่อรัศมไีม่เกนิ 

3 กิโลเมตร ทางเทศบาลได้ลงพื้นที่ฉีดวัคซีนให้แก่สัตว์

ในรัศมี 3 กิโลเมตรรอบจุดเกิดโรค ซึ่งเป็นพื้นท่ีเกือบ 

คร่ึงหน่ึงของพื้นท่ีเขตเทศบาล ที่ผ่านมาเทศบาลได้

ด�ำเนินการควบคุมโรคพิษสุนัขบ้ามาตลอด โดยด�ำเนิน

การผ่าตัดท�ำหมันสตัว์จรจัด สกัเบอร์หรูะบรุหสัประจ�ำตัว 

ฉดีวัคซนีแล้วน�ำกลบัสถานทีเ่ดิม เพือ่ให้จ�ำนวนสนัุขและ

แมวคงที่และค่อย ๆ  ลดจ�ำนวนลงจากการตายธรรมชาติ

จนหมดไปในท่ีสุด และในเวลาเดียวกันยังลดแหล่ง         

แพร่กระจายของโรคพิษสุนัขบ้า ซ่ึงเป็นรูปแบบการ

ด�ำเนินการตามแนวทางผสมผสานของยุทธศาสตร์ก�ำจัด

โรคพิษสุนัขบ้ากลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน (ARES)        

ที่ใช ้ได ้ผลดีในหลายประเทศ โดยเริ่มด้วยการจับ             

(Capture) ผ่าตดัท�ำหมัน (Neuter) ฉดีวัคซนี (Vaccinate) 

และปล่อย (Release) [CNVR](3) ต่อมาในช่วงกลาง

ปีงบประมาณ 2561 ทางเทศบาลได้ออกเทศบัญญัติ

เทศบาลเมืองกระบี่ เรื่อง การควบคุมการเลี้ยงหรือ         

ปล่อยสัตว์ พ.ศ. 2561 พร้อมทั้งข้ึนทะเบียนสัตว์เลี้ยง 

ในเขตเทศบาล การทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาไม่เคยมี
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การส�ำรวจความรูค้วามเข้าใจ ทศันคต ิและการปฏบิตัต่ิอ

การป้องกันโรคพษิสนัุขบ้าในพืน้ทีม่าก่อน จากยทุธศาสตร์ 

ก�ำจัดโรคพิษสุนัขบ้าในกลุ ่มประเทศสมาชิกอาเซียน 

(ARES)(3) และแนวทางป้องกนัและควบคุมโรคพษิสนัุขบ้า 

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(4) ได้มีข้อแนะน�ำให้มี

การส�ำรวจความรู ้ทศันคตแิละการปฏบิตัต่ิอโรคพษิสนัุขบ้า 

ร่วมกับการศึกษาการควบคุมประชากรสุนัข การศึกษา

นิเวศวิทยาของสุนัข การทบทวนและประเมินผล                    

การด�ำเนินงาน ควรศึกษาข้อมูลเฉพาะพื้นที่เพื่อปรับ

กลยุทธ์การป้องกันควบคุมโรค เทศบาลเมืองกระบ่ี          

โดยกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม จึงได้ท�ำการ           

ข้ึนทะเบยีนสตัว์เลีย้งและฉดีวัคซนีป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้า 

เพื่อควบคุมการเลี้ยงสุนัขและแมว มีแหล่งแพร่กระจาย

โรคพษิสนัุขบ้าน้อยลงจนหมดไปในทีส่ดุและประเมนิผล

การด�ำเนินงานดังกล่าว รวมถึงท�ำการส�ำรวจความรู ้ 

ทัศนคติ และการปฏิบัติต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ของเจ้าของสตัว์เลีย้งในพืน้ทีเ่ทศบาล น�ำไปใช้เป็นข้อมลู

พื้นฐานจัดท�ำแนวทางและมาตรการในการควบคุมโรค

พิษสุนัขบ้าที่มีประสิทธิภาพต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 ท�ำการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง โดยส�ำรวจ

หลังคาเรือนที่เลี้ยงสุนัขและแมว ออกแบบสอบถาม 

วางแผนการลงพื้นท่ี และก�ำหนดประชากรเป้าหมาย 

ได้แก่ หลังคาเรือนท่ีเลี้ยงสุนัขและแมว จากการส�ำรวจ

โดยอาสาสมัครสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน ในปีงบประมาณ 

2561-2563 โดยใช้ค่าเฉลี่ย 3 ปี จ�ำนวนทั้งหมด 480 

หลังคาเรือน (ปีงบประมาณ 2561 หลังคาเรือนจากการ

ส�ำรวจ จ�ำนวน 450 หลังคาเรือน ปีงบประมาณ 2562 

จ�ำนวน 515 หลังคาเรือน และปีงบประมาณ 2563 

จ�ำนวน 473 หลังคาเรือน) ประชากรตัวอย่าง ได้แก่ 

ตัวแทนของหลังคาเรือนที่เลี้ยงสุนัขและแมวในเขต

เทศบาลเมืองกระบี่ ค�ำนวณจ�ำนวนกลุ ่มตัวอย่างที่          

เหมาะสมตามแบบของ Taro Yamane(8) โดยใช้ค่า

ความคลาดเคลือ่นของการสุม่ตวัอย่างเท่ากบั 0.05 พบว่า 

กลุม่ตัวอย่างทีเ่หมาะสม คือ อย่างน้อย 218 หลงัคาเรอืน 

เก็บข้อมูลตามแผนการปฏิบัติงานในโครงการสัตว์        

ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า โดยเลือก

กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยในพื้นที่ระหว่างวันที่ 3-20 มีนาคม 

พ.ศ. 2563 และวันที่ 20 พฤษภาคม-15 มิถุนายน           

พ.ศ. 2563 สุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) ในตัวแทนหลังคาเรือนที่อยู ่บ้านขณะที่         

เจ้าหน้าท่ีลงพื้นที่ขึ้นทะเบียนสัตว์เลี้ยงและฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ 

แบบสอบถามปลายปิด ประกอบด้วยข้อมลูท่ัวไป ความรู้ 

ทัศนคติ และการปฏิบัติต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ของผู้ตอบแบบสอบถาม

	 วิธดี�ำเนินงานโดยให้ค�ำแนะน�ำเจ้าหน้าท่ี จ�ำนวน 

3 คน ในการลงพื้นที่ข้ึนทะเบียนสัตว์เลี้ยง ฉีดวัคซีน         

ในชุมชนทั้ง 14 ชุมชน และเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้แบบสอบถามปลายปิด จากน้ันลงพืน้ทีด่�ำเนินงาน

ตามโครงการโดยข้ึนทะเบียนสุนัขและแมวอายุต้ังแต่            

4 เดือนข้ึนไป บันทึกรายละเอียดรูปพรรณสัณฐาน            

ฉีดวัคซีน จัดท�ำทะเบียนประวัติและรายงานข้อมูลไปยัง

ระบบ Thai Rabies Net หรือ Rabies One Data  

ส่วนสุนัขจรจัดที่มีอายุตั้งแต่ 4 เดือนขึ้นไป ทางเทศบาล

ส�ำรวจและจับมาผ่าตัดท�ำหมัน สักเบอร์หูระบุรหัส 

ประจ�ำตัวฉีดวัคซีน แล้วน�ำกลับสถานที่เดิมเพื่อเป็น

ก�ำแพงป้องกันการเพิ่มจ�ำนวนของสุนัขข้ามถ่ินจากพื้นที่

ใกล้เคียง ส�ำหรับสัตว์เลี้ยงด้อยโอกาสทางเทศบาลให้

บริการผ่าตัดท�ำหมันในวันอังคารและวันพุธ และให้

บริการฉีดวัคซีนและขึ้นทะเบียนสัตว์เลี้ยงในวันจันทร์ถึง

วันพฤหัสบดีของทุกสัปดาห์ในวันและเวลาราชการ ซึ่ง

สุนัขและแมวที่น�ำมาผ่าตัดท�ำหมันจะได้รับการข้ึน

ทะเบียนสักเบอร์หูระบุรหัสประจ�ำตัวสัตว์ ทุก ๆ ปี

เทศบาลจะด�ำเนินการส�ำรวจหลงัคาเรอืนท่ีเลีย้งสนัุขและ

แมว และลงพื้นท่ีเพื่อข้ึนทะเบียนสัตว์เลี้ยง ฉีดวัคซีน 

ให้แก่สัตว์ที่มีเจ้าของและสัตว์จรจัดที่ได้รับการผ่าตัด

ท�ำหมนัแล้วตามชมุชน รวมถงึตามจุดทีมี่สตัว์จรจดัอาศยั

เป็นจ�ำนวนมาก เช่น วัด โรงเรียน โดยส�ำรวจและจับสัตว์

จรจัดท่ียังไม่ได้ผ่าตัดท�ำหมันมาผ่าตัดท�ำหมัน ให้ 

ค�ำแนะน�ำเก่ียวกับหน้าที่ของเจ้าของสัตว์เลี้ยงตาม
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การควบคุมสนุขัและโรคพิษสุนขับ้า 

เทศบญัญัต ิเร่ือง การควบคุมการเลีย้งหรือปล่อยสตัว์ พ.ศ. 

2561 จากน้ันท�ำการเกบ็รวบรวม ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

โดยแบบสอบถามความรู ้ทศันคต ิและการปฏิบัติต่อการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ประกอบด้วยค�ำถามสั้นๆ และมี

ค�ำตอบให้เลือก ได้แก่ ใช่ หรือ ไม่ใช่ หรือ ไม่แน่ใจ โดย

สดัส่วนของคะแนนค�ำนวณจากข้อทีต่อบถกูต้องหารด้วย

จ�ำนวนข้อท้ังหมดในแต่ละหัวข้อ หากคะแนนในแต่ละ

หัวข้อเกินกว่าร้อยละ 80 จะถือว่ามีความรู้เพียงพอ 

ทัศนคติเหมาะสม และการปฏิบัติถูกต้องเหมาะสมต่อ

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ ้า น�ำข ้อมูลมาบันทึกใน

โปรแกรมส�ำเรจ็รปู Microsoft® Office Excel 2019 และ

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วย 

data analysis โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive 

statistical analysis) น�ำข้อมูลมาแจกแจงเป็นค่าความถี่ 

ร้อยละ และการทดสอบความเป็นอสิระกนั (chi-squared 

test) ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05

ผลการศึกษา
	 1.	 ผลการด�ำเนนิงานควบคุมโรคพษิสนุขับ้า 

ปีงบประมาณ 2561-2563

	 การด�ำเนินงานควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า ตั้งแต่

ปีงบประมาณ 2561-2563 สามารถขึ้นทะเบียนพร้อม

ทั้งฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าให้แก่สัตว์มีเจ้าของ         

ได้ 5,472 ตัว แบ่งเป็น สุนัขมีเจ้าของ 2,241 ตัว แมว

มีเจ้าของ 3,231 ตัว และสัตว์จรจัด 2,249 ตัว แบ่งเป็น 

สนัุขจรจดั 1,598 ตัว และแมวจรจดั 651 ตัว ด�ำเนินการ 

ข้ึนทะเบียน ผ่าตัดท�ำหมัน สักเบอร์หู และฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ให้แก่สุนัขท่ีมีเจ ้าของและ           

สุนัขจรจัด 718 ตัว โดยเป็นสุนัขเพศผู้ 280 ตัว ร้อยละ 

39.00 เพศเมีย 438 ตัว ร้อยละ 61.00 และด�ำเนินการ

ข้ึนทะเบียน ผ่าตัดท�ำหมัน สักเบอร์หู และฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ให้แก่แมวที่มีเจ้าของและแมว

จรจัด 733 ตัว โดยเป็นแมวเพศผู ้258 ตัว ร้อยละ 35.20 

เพศเมีย 475 ตัว ร้อยละ 64.80 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการด�ำเนินงานในการควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า ปีงบประมาณ 2561-2563

ข้อมูลสุนัข/แมว

สุนัขมีเจ้าของ

1. ขึ้นทะเบียน/ฉีดวัคซีน

2. ขึ้นทะเบียน/ท�ำหมัน/สักเบอร์หู/ฉีดวัคซีน

    เพศผู้

    เพศเมีย

สุนัขจรจัด

1. ขึ้นทะเบียน/ฉีดวัคซีน

2. ขึ้นทะเบียน/ท�ำหมัน/สักเบอร์หู/ฉีดวัคซีน

    เพศผู้

    เพศเมีย

แมวมีเจ้าของ

1. ขึ้นทะเบียน/ฉีดวัคซีน

2. ขึ้นทะเบียน/ท�ำหมัน/สักเบอร์หู/ฉีดวัคซีน

    เพศผู้

    เพศเมีย

แมวจรจัด

1. ขึ้นทะเบียน/ฉีดวัคซีน

2. ขึ้นทะเบียน/ท�ำหมัน/สักเบอร์หู/ฉีดวัคซีน

    เพศผู้

    เพศเมีย

2561

262

94

31

63

399

278

115

163

251

201

71

130

163

81

41

40

2562 

967

50

17

33

324

146

62

84

1,360

164

54

110

168

47

22

25

 2563

827

41

17

24

342

109

38

61

1,077

178

55

123

130

62

15

47

รวม

2,056

185

65

120

1,065

533

215

318

2,688

543

180

363

461

190

78

112
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	 2.	 ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติต่อการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

	 จากกลุ่มประชากร 480 หลังคาเรือน สามารถ

สอบถามข้อมลูได้ จ�ำนวน 251 คน คดิเป็นร้อยละ 52.29 

เป็นเพศชาย 60 คน และเพศหญิง 191 คน คิดเป็น

อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 1 ต่อ 3.18 ระดับ          

การศึกษาแบ่งเป็นปริญญาตรีหรือสูงกว่า ร้อยละ 28.29 

รองลงมาเป็นมัธยมปลายหรือปวช. ร้อยละ 25.50          

ส่วนใหญ่มีอายุ 45-64 ปี ร้อยละ 43.42 รองลงมามี 

อายุ 25-44 ปี ร้อยละ 39.05 อาชีพส่วนใหญ่ท�ำธุรกิจ

ส่วนตัว ร้อยละ 40.24 รองลงมาเป็นรับจ้างทั่วไป                 

ร้อยละ 35.06 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนส่วนใหญ่ 5,001-

10,000 บาท ร้อยละ 30.28 รองลงมา 10,001-

15,000 บาท ร้อยละ 25.90

			   2.1 ความรู้ของเจ้าของสัตว์เลี้ยง

			   ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจ

เกีย่วกบัโรคพษิสนัุขบ้าไม่ถกูต้อง ร้อยละ 41.13 ส่วนใหญ่

ยังมคีวามเข้าใจผิด เกีย่วกบัความรูท่ี้ส่งผลต่อการป้องกนั

ตนเอง โดยเข้าใจหรือไม่แน่ใจว่าโรคพิษสุนัขบ้าสามารถ

รักษาให้หายได้ ร้อยละ 65.16 และเข้าใจหรือไม่แน่ใจ

ว่าสัตว์ป่วยด้วยโรคพิษสุนัขบ้าต้องมีอาการดุร้ายทุกตัว 

ร้อยละ 71.08 แต่มีความรู้ความเข้าใจถูกต้อง เกี่ยวกับ

อายุของสัตว์ที่ต้องน�ำมารับวัคซีน โดยเข้าใจว่าต้องน�ำ

สัตว์อายุ 2-3 เดือน มารับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษ

สุนัขบ้า ร้อยละ 80.89 ดังตารางที่ 2

			   2.2 ทัศนคติของเจ้าของสัตว์เลี้ยง

			   ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีทัศนคติ

เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าเหมาะสม ร้อยละ 71.63  

โดยเห็นว่าการน�ำสัตว์เลี้ยงไปรับวัคซีนป้องกันโรค 

พิษสุนัขบ้าไม่เป็นการเสียเวลา ร้อยละ 92.00 และ 

เห็นว่าการน�ำสัตว์เลี้ยงท่ีไม่ต้องการไปปล่อยวัดหรือ

โรงเรยีนเป็นการกระท�ำไม่เหมาะสม ร้อยละ 88.76 และ

ยังเห็นว่าการไปพบแพทย์เมื่อโดนสุนัขและแมวกัดหรือ

ข่วนไม่เป็นการเสียเวลา ร้อยละ 87.10 แต่ยังมีทัศนคติ            

ไม่เหมาะสมเกี่ยวกับการตระหนักถึงความเสี่ยงต่อโรค 

โดยเหน็ว่าลกูสตัว์อายุต�ำ่กว่า 3 เดือนไม่เป็นหรอืไม่แน่ใจ

ว่าจะเป็นโรคพิษสุนัขบ้าได้ ร้อยละ 54.65 และเห็นว่า

หากสัมผัสน�้ำลายหรือเลือดของสุนัขหรือแมวโดย            

ไม่มีแผลหรือรอยถลอกไม่เสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า               

คิดเป็นร้อยละ 55.06 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 จ�ำนวน ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเรื่องความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติต่อโรคพิษสุนัขบ้า

ความรู้

โรคพิษสุนัขบ้าสามารถรักษาให้หายได้ (n=244)

สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิดสามารถป่วยเป็นโรคพิษสุนัขบ้าได้ 

(n=250)

สุนัข/แมวที่เป็นโรคพิษสุนัขบ้าต้องมีอาการดุร้ายทุกตัว (n=249)

ลูกสุนัข/แมวอายุ 2-3 เดือนต้องพาไปฉีดวัคซีนป้องกัน                                     

โรคพิษสุนัขบ้า (n=246)

สุนัข/แมวฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเข็มเดียวสามารถป้องกันได้

ตลอดชีพ (n=247)

ทัศนคติ

ลูกสุนัข/แมวอายุต�่ำกว่า 3 เดือนไม่สามารถเป็นโรคพิษสุนัขบ้า 

(n=247)

การน�ำสุนัข/แมวไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเป็นการเสียเวลา 

(n=250)

วัด/โรงเรียนเป็นสถานที่เหมาะสมในการปล่อยสุนัข/แมวถ้าไม่

สามารถเลี้ยงได้ (n=249)

ถูกต้อง (ร้อยละ)

85 (34.84)

191 (76.40)

72 (28.92)

199 (80.89)

181 (73.28)

เหมาะสม (ร้อยละ)

112 (45.34)

230 (92.00)

221 (88.76)

ไม่ถูกต้อง (ร้อยละ)

159 (65.16)

59 (23.60)

177 (71.08)

47 (19.11)

66 (26.72)

ไม่เหมาะสม (ร้อยละ)

135 (54.66)

20 (8.00)

28 (11.24)



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 47 ฉบับที่ 4 ต.ค. - ธ.ค. 2564                      

1089

 

การควบคุมสนุขัและโรคพิษสุนขับ้า 

		  	 2.3 การปฏบิติัต่อการป้องกนัโรคพษิสนุขั

บ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยง

			   ผู ้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 251 คน         

พบว่า เลี้ยงท้ังสุนัขและแมวในหลังคาเรือนเดียวกัน          

54 หลงัคาเรอืน (ร้อยละ 21.51) โดยแยกเป็นเลีย้งสนุขั

จ�ำนวน 111 หลังคาเรือน (ร้อยละ 44.22) ส่วนใหญ่

เลีย้ง 1-3 ตวั จ�ำนวน 100 หลงัคาเรอืน (ร้อยละ 90.09) 

และจากผู้ท่ีเลี้ยงสุนัขทั้งหมด พบว่า สุนัขได้รับวัคซีน          

เป็นประจ�ำทุกปี ร้อยละ 58.56 ได้รับวัคซีนเพียงบางตัว

หรือไม่เคยได้รับวัคซีน ร้อยละ 41.44 และในผู้ตอบ

แบบสอบถาม 251 คน พบว่าเลี้ยงแมว จ�ำนวน 192 

หลังคาเรือน (ร้อยละ 76.49) ส่วนใหญ่เลี้ยง 1-3 ตัว 

จ�ำนวน 129 หลังคาเรือน (ร้อยละ 67.19) จากผู้ที่เลี้ยง

แมวทั้งหมด พบว่า แมวได้รับวัคซีนเป็นประจ�ำทุกปี          

ทุกตัว ร้อยละ 57.29 ได้รับวัคซีนเพียงบางตัวหรือ               

ไม่เคยได้รับวัคซีน ร้อยละ 42.71 สาเหตุที่สุนัขได้รับ

วัคซีนเพียงบางตัวหรือไม่เคยได้รับวัคซีน เกิดจากจับ          

ไม่ได้ร้อยละ 45.65 รองลงมา คือ เดินทางล�ำบาก           

ร้อยละ 34.78 ส่วนในแมวสาเหตุที่ได้รับวัคซีนเพียง        

บางตัวหรือไม่เคยได้รับวัคซีน เกิดจากจับไม่ได้ ร้อยละ 

47.56 รองลงมา คือ เดนิทางล�ำบาก ร้อยละ 29.87 และ

เจ้าของสตัว์เลีย้งจะน�ำสตัว์ไปรับวัคซนีจากสถานพยาบาล

สัตว์ต่างๆ เองเป็นส่วนใหญ่ทั้งในสุนัข ร้อยละ 60.00 

และแมว ร้อยละ 58.18 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 2 จ�ำนวน ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเรื่องความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติต่อโรคพิษสุนัขบ้า (ต่อ)

ความรู้

การไปพบแพทย์หลังถูกสุนัข/แมวกัด/ข่วนเป็นรอยถลอกโดยไม่มี

เลือดออกเป็นการเสียเวลา (n=248)

หากสัมผัสน�้ำลาย/เลือดของสุนัข/แมวโดยไม่มีแผลหรือรอยถลอกไม่

เสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า (n=247)

การปฏิบัติ

การเลี้ยงสุนัข/แมวต้องมีกรง/คอกที่สามารถควบคุมสัตว์ได้ 

(n=248)

ไม่ปล่อยสุนัข/แมวมีลูกมากโดยการน�ำไปผ่าตัดท�ำหมัน (n=249)

ไม่ปล่อยสุนัข/แมวออกไปเล่น/กัดกันนอกบ้านเพราะมีโอกาสติดเชื้อ

โรคพิษสุนัขบ้าได้ (n=250)

การล้างแผลด้วยน�้ำสะอาดฟอกสบู่หลาย ๆ ครั้งและทายาเบตาดีน

ช่วยลดปริมาณเชื้อที่บาดแผลได้ (n=250)

เคยให้อาหารสุนัข/แมวจรจัด (n=251)

   เคยเป็นประจ�ำ

   เคยเป็นบางครั้ง

ถูกต้อง (ร้อยละ)

216 (87.10)

111 (44.94)

เหมาะสม (ร้อยละ)

174 (70.16)

225 (90.36)

196 (78.40)

202 (80.80)

45 (17.93)

ไม่ถูกต้อง (ร้อยละ)

32 (12.90)

136 (55.06)

ไม่เหมาะสม (ร้อยละ)

74 (29.84)

24 (9.64)

54 (21.60)

48 (19.20)

206 (82.07)

71 (34.47)

135 (65.53)
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Dogs and rabies control 

	 ส่วนการปฏิบัติไม่เหมาะสมต่อโรคพิษสุนัขบ้า 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการให้อาหารสุนัขหรือ

แมวจรจัด ถึงร้อยละ 82.07 โดยร้อยละ 34.47 ให้เป็น

ประจ�ำ บางส่วนเห็นว่าหรือไม่แน่ใจว่าการเลี้ยงสุนัขหรือ

แมวไม่จ�ำเป็นต้องมีกรงหรือคอกที่สามารถควบคุม 

สัตว์ได้ ร้อยละ 29.84 และเห็นว่าหรือไม่แน่ใจว่าการ

ปล่อยสุนัขหรือแมวออกไปเล่นหรือกัดกันนอกบ้าน 

ไม่เสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อโรคพิษสุนัขบ้า ร้อยละ 

21.06 แต่มีความเหน็ในหวัข้อการปฏบิติัทีเ่หมาะสม คอื 

การไม่ปล่อยสุนัขหรือแมวมีลูกมากโดยการน�ำไปผ่าตัด

ท�ำหมัน ถึงร้อยละ 90.36 และเห็นว่าการล้างแผลด้วย

น�้ำสะอาดฟอกสบู่หลาย ๆ คร้ัง และทายาเบตาดีน 

ช่วยลดปริมาณเช้ือที่บาดแผลได้ หากโดนสุนัขหรือแมว

กัดหรือข่วน คิดเป็นร้อยละ 80.80 ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 3 จ�ำนวนของผู้ตอบแบบสอบถามที่น�ำสุนัข/แมวไปรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

รายการ

จ�ำนวนที่เลี้ยง (ตัว)

     1

     2

     3 

     มากกว่า 3

การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

	 ฉีดประจ�ำทุกตัวทุกปี

	 ฉีดได้บางตัว/ไม่เคยฉีดเลย

สาเหตุที่ไม่น�ำไปรับวัคซีน

	 ไม่ทราบว่าต้องฉีด

	 เดินทางไม่สะดวก

	 ค่าใช้จ่ายสูง

	 จับสัตว์ไปฉีดไม่ได้

การรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

	 พาไปฉีดเอง

	 เจ้าหน้าที่มาให้บริการที่บ้าน

จ�ำนวน

111

56

21

23

11

65

46

2

16

7

21

39

26

ร้อยละ

50.45

18.92

20.72

9.91

58.56

41.44

4.35

34.78

15.22

45.65

60.00

40.00

ร้อยละ

30.73

22.92

13.54

32.81

57.29

42.71

7.32

29.27

15.85

47.56

58.18

41.82

จ�ำนวน

192

59

44

26

63

110

82

6

24

13

39

64

46

ผู้เลี้ยงสุนัข

(หลังคาเรือน)

ผู้เลี้ยงแมว

(หลังคาเรือน)

ตารางที่ 4 สัดส่วนของคะแนนในแต่ละหัวข้อใหญ่ที่เกินกว่าร้อยละ 80 และจ�ำนวน ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความ               	

	 รับผิดชอบในฐานะเจ้าของ (n=251)

หัวข้อ
 

ความรู้

ทัศนคติ

การปฏิบัติ

ต้องน�ำสุนัข/แมวอายุตั้งแต่ 4 เดือน มาขึ้น

ทะเบียนกับเทศบาล (n=247)

สุนัข/แมวจรจัดที่ผ่านการผ่าตัดท�ำหมันและ

ฉีดวัคซีนได้ทุกปี มีนิสัยไม่ดุร้ายสามารถอยู่

ถูกต้อง/เหมาะสม/ใช่

(ร้อยละ)

86 (34.26)

128 (51.00)

166 (66.14)

157 (63.56)

166 (66.14)

ไม่ถูกต้อง/ไม่เหมาะสม/ไม่ใช ่

(ร้อยละ)

165 (65.74)

123 (49.00)

85 (33.86)

12 (4.86)

27 (10.76)

ไม่แน่ใจ

(ร้อยละ) 

-

-

78 (31.58)

58 (23.11)
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	 การน�ำสดัส่วนคะแนนในแต่ละหวัข้อทีเ่กนิกว่า

ร้อยละ 80 พบว่า ผู้มีความรู้เพียงพอ ร้อยละ 34.26             

ผู้มีทัศนคติเหมาะสม ร้อยละ 51.00 และผู้มีการปฏิบัติ

ถูกต้องเหมาะสม ร้อยละ 66.14 ดังตารางที่ 4 โดยมี           

ผู้ผ่านเกณฑ์ทั้งสามหัวข้อทั้งสิ้น 52 คน คิดเป็นร้อยละ 

20.72 จากนัน้น�ำสดัส่วนคะแนนในแต่ละหวัข้อท่ีเกนิกว่า

ร้อยละ 80 มาทดสอบความเป็นอสิระต่อกนั และทดสอบ

ความเป็นอิสระกับตัวแปรต่างๆ พบว่า ระดับการศึกษา

ที่สูง ข้ึนมีความสัมพันธ ์กับทัศนคติที่ เหมาะสมต่อ            

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value=0.006) อายุที่มากข้ึนมีความสัมพันธ์กับ           

การปฏิบัติท่ีเหมาะสมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า             

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value=0.001) อาชีพ 

โดยเฉพาะในกลุ่มข้าราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ 

และประกอบธุรกิจส่วนตัวมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ           

ทีเ่หมาะสมต่อการป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้าอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถติิ (p-value=0.014) ความรู้ท่ีเพยีงพอยงัมคีวาม

สัมพันธ ์กับทัศนคติที่ เหมาะสมต่อโรคพิษสุนัขบ้า                

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) นอกจากนี้ 

ความรู้ที่มากพอและทัศนคติที่ดีในการป้องกันตนเอง 

จากโรคพิษสุนัขบ้ามีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับการ

ปฏิบัติที่ เหมาะสมต ่อการป ้องกันโรคพิษสุ นัขบ ้า 

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p-value<0.001 และ =0.049 

ตามล�ำดับ) ดังตารางที่ 5

วิจารณ์
	 จากกลุ่มประชากร 480 หลังคาเรือน สามารถ

สอบถามข้อมูลได้ จ�ำนวน 251 ราย คิดเป็นร้อยละ 

52.29 อาจเกิดจากระยะเวลาดังกล่าว มีสถานการณ์การ

ระบาดของโรค COVID-19 และเกิดการปิดเมืองเพื่อ

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคตามประกาศของคณะ

กรรมการโรคตดิต่อจงัหวัดกระบี ่สถานประกอบการต่าง 

ๆ จงึทยอยปิดตัวลง ส่งผลให้กลุม่ตวัอย่างในหลงัคาเรอืน

ทีเ่ลีย้งสนัุขและแมวลดลง จากการส�ำรวจโดยอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน กลุ่มตัวอย่างไม่อยู่บ้านหรือ

กลบัภมิูล�ำเนาในขณะลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลู ดังน้ัน การจะได้

ข้อมูลเพิ่มข้ึนควรต้องลงพื้นที่ซ�้ำอย่างต่อเน่ือง และ 

มีความหลากหลายของกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น หัวข้อความ

รู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่

ยังมีความเข้าใจที่ผิด เกี่ยวกับความรู ้ที่มีผลต่อการ

ป้องกนัตนเองสอดคล้องกบัการศกึษาของ อรพรุิฬห์ สกา

ระเศรณี และคณะ(9) ที่ได้ท�ำการส�ำรวจความรู้ ทัศนคติ 

และการปฏิบัติ จากการสอบสวนกรณีผู้เสียชีวิตด้วยโรค

พษิสนัุขบ้า จงัหวัดจันทบรีุ ปี 2558 พบว่า เกอืบคร่ึงหน่ึง

ของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ยังหลงเชื่อว่าโรคพิษสุนัขบ้า

สามารถรักษาให้หายได้ และการส�ำรวจความรู้ และ

ทัศนคติของประชาชน เ ร่ืองโรคพิษสุ นัขบ ้าของ 

กรมควบคุมโรค ในปี พ.ศ. 2559(4) พบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามยังคิดว่าคนที่มีอาการโรคพิษสุนัขบ้า

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (n=251) 

ตัวแปร

เพศ

อายุ

การศึกษา

รายได้

อาชีพ

ความรู้

ทัศนคติ

การปฏิบัติ

chi-squared

1.231

7.872

5.872

1.629

2.352

-

28.720

13.602

p-value

0.267

0.163

0.209

0.898

0.798

-

<0.001

<0.001

chi-squared

0.223

5.464

14.591

8.264

7.645

28.720

-

13.602

p-value

0.636

0.362

0.006

0.142

0.177

<0.001

-

0.049

chi-squared

0.001

20.105

7.403

9.047

14.342

13.602

13.602

-

p-value

0.920

0.001

0.116

0.107

0.014

<0.001

0.049

-

ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติ
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สามารถรักษาให้หายได้ และยงัคดิว่าสนัุขทีเ่ป็นโรคพษิสุนัขบ้า 

ต้องมอีาการดรุ้ายทกุตวั จะเหน็ได้ว่าผู้ตอบแบบสอบถาม

มีความเข้าใจผิดข้อมูลด้านความรู้โดยเฉพาะในประเด็น

ทีส่่งผลต่อการเสยีชวิีต ดังน้ัน ควรให้ความรูอ้ย่างถกูต้อง 

ทั้งในเรื่องการป้องกันการถูกสุนัขกัด การป้องกันโรค           

ในสุนัข อาการของโรคพิษสุนัขบ้า และการปฏิบัติตน          

หากโดนสุนัขกัด ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า         

ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด ้วยกับการไป            

พบแพทย์เมื่อโดนสัตว์กัดหรือข่วน สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ คณายศ กริอุณะ และคณะ(10) ที่ศึกษาความรู้ 

ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการควบคุมป้องกันโรค        

พิษสุนัขบ้าของชุมชน ต�ำบลโคกงาม อ�ำเภอด่านซ้าย 

จังหวัดเลย ปี พ.ศ. 2558 พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่         

เหน็ด้วยกบัการไปรักษาพยาบาลหากถกูสนัุขหรอืแมวกดั 

และส่วนใหญ่ยังขาดความตระหนักถึงความเสี่ยงต่อโรค 

โดยเหน็ว่าลกูสตัว์อายตุ�ำ่กว่า 3 เดอืนไม่เป็นโรคพษิสุนขับ้า 

และเหน็ว่าหากสมัผัสน�ำ้ลายหรอืเลอืดของสนุขัหรอืแมว

โดยไม่มีแผลหรือรอยถลอกไม่เส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบ้า  

ดังน้ัน ควรให้ความรู้อย่างถูกต้อง ทั้งในเร่ืองสุขวิทยา 

ส่วนบุคคลท่ีดี และไม่คลุกคลีกับสัตว์ที่ไม่ทราบประวัติ

หรือมีอาการน่าสงสัย ส่วนหัวข้อการปฏิบัติตนในการ

ป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้า พบว่า สาเหตุหลกัท่ีสนัุขและแมว

ไม่เคยได้รบัวัคซนีเกดิจากจบัไม่ได้ รองลงมา คอื เดนิทาง

ล�ำบาก สอดคล้องกบัการศกึษาของ คณายศ กริอณุะ และ

คณะ(10) พบว่า ปัญหาส�ำคัญของการท่ีสนัุขและแมวไม่ได้

รบัวัคซนีป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้ามาจากสาเหตุหลกั คือ จบั

ไม่ได้ โดยอาจแนะน�ำให้เจ้าของสัตว์ แก้ปัญหาด้วยการ

สร้างความคุน้เคยกบัสตัว์เพือ่สามารถจับสตัว์มารบัวัคซนี

และผ่าตัดท�ำหมัน และอีกสิ่งที่ควรมี คือ หน่วยบริการ

เคลื่อนท่ีขึ้นทะเบียนและฉีดวัคซีนถึงบ้านเพราะเจ้าของ

สัตว์จ�ำนวนไม่น้อยไม่สะดวกในการน�ำสัตว์เลี้ยงไปรับ

วัคซีนยังสถานพยาบาลสัตว์ต่างๆ นอกจากนี้การเลี้ยง

สัตว์เลี้ยงแบบปล่อย ท�ำให้มีความสิ้นเปลืองเวลาและค่า

ใช้จ่ายในการจับฉีดวัคซีน ส่งผลให้ความครอบคลมุของ

การฉีดวัคซนีอาจไม่เป็นไปตามเป้าหมาย ในส่วนการปฏิบัติ

ท่ีไม่เหมาะสมต่อโรคพิษสุนัขบ้า ผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่มีการให้อาหารสนัุขหรือแมวจรจดั บางส่วนเหน็

ว่าการเลี้ยงสุนัขหรือแมว ไม่จ�ำเป็นต้องมีกรงหรือคอกที่

สามารถควบคุมสตัว์ได้ และยงัเหน็ว่าการปล่อยสนัุขหรือ

แมวออกไปเล่นหรือกดักนันอกบ้านไม่เสีย่งต่อการแพร่

กระจายเชือ้โรคพษิสนุขับ้า ใกล้เคียงกับการศึกษาของ ศร

กฤษณ์ รักพานิชย์ และเกรียงศักดิ์ เวทีวุฒาจารย์(11) ที่

ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของเจ้าของ

สุนัขในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า อ�ำเภอเมือง จังหวัด

บุรีรัมย์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

คือ มกีารให้อาหารสนุขัจรจดั ปล่อยให้สนัุขเลยีหน้าหรอื

บาดแผลตนเอง ปล่อยให้สุนัขตนเองกัดกับสุนัขตัวอ่ืน

นอกบ้าน และสอดคล้องกับการส�ำรวจความรู ้และทศันคติ 

ของประชาชน เรื่องโรคพิษสุนัขบ้าของกรมควบคุมโรค 

ในปี พ.ศ. 2559(4) ส่วนใหญ่ไม่ทราบว่าสุนัขที่วิ่งออกไป

กัดกับสุนัขนอกบ้านมีโอกาสติดเช้ือโรคพิษสุนัขบ้าได้        

จะเห็นได้ว ่าผลการศึกษาส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกัน 

เน่ืองจากกลุ่มประชากรของทุกงานวิจัยได้รับอิทธิพล         

จากปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมใกล้เคียงกัน 

	 จากการทดสอบความเป็นอิสระกัน พบว่า    

ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่เหมาะสม 

ต่อโรคพิษสุนัขบ้า อายุและอาชีพมีความสัมพันธ์กับ            

การปฏิบัติท่ีเหมาะสมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ความรู ้ที่ เพียงพอยังมีความสัมพันธ ์ กับทัศนคติที่          

เหมาะสมต่อโรคพิษสุนัขบ้า อาจอธิบายได้ว่า ทัศนคติ

เป็นจดุเช่ือมโยงระหว่างความรูแ้ละการยอมรบัไปปฏบิติั

ซึ่งส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนต่อเนื่องกัน นอกจากน้ียังพบว่า

ความรู้ทีเ่พยีงพอและทศันคติทีเ่หมาะสมมคีวามสมัพนัธ์

กับการปฏิบัติท่ีเหมาะสมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ ศรกฤษณ์ รกัพานชิย์ และ

เกรียงศักดิ์ เวทีวุฒาจารย์(11) ที่พบว่า ความรู้ที่เพียงพอ

และทัศนคติท่ีเหมาะสมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม         

ทีเ่หมาะสมต่อการป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้าอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถิติ โดยอธิบายได้ว่า เมื่อมีความรู้และทัศนคติ          

เช่นไรก็มักจะมีการยอมรับปฏิบัติไปตามความรู ้และ

ทัศนคติท่ีมีอยู่ ดังน้ัน กลุ่มตัวอย่างท่ีมีความรู้เพียงพอ 

และทัศนคติเหมาะสมต่อโรคพิษสุนัขบ้า จึงมีแนวโน้มที่
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การควบคุมสนุขัและโรคพิษสุนขับ้า 

จะมกีารปฏบิตัไิด้เหมาะสมต่อการป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้า 

การด�ำเนินงานตามเทศบญัญัต ิเรือ่ง การควบคุมการเลีย้ง

หรือปล่อยสัตว์ พ.ศ. 2561 เพื่อควบคุมสัตว์เล้ียงและ

โรคพิษสุนัขบ้า สามารถข้ึนทะเบียนสุนัขและแมว           

พร้อมฉดีวัคซนีได้ไม่ต�ำ่กว่าร้อยละ 70 ของสนัุขและแมว

ที่มีอยู่ในเขตเทศบาล ประเมินว่าในเขตเทศบาลมีสุนัข

และแมวทั้งสิ้น 5,000 ตัว เป็นสุนัขมีเจ้าของ 1,500 ตัว 

สนัุขจรจดั 500 ตวั แมวมีเจ้าของ 2,500 ตวั และแมวจรจัด 

500 ตัว นอกจากน้ีจากการผ่าตัดท�ำหมันสุนัขและ            

แมวเพศเมยีทัง้สิน้ 913 ตวั สามารถลดการเพิม่สนุขัและ

แมวในเขตเทศบาลได้ประมาณ 5,000 ตัว โดยค�ำนวณ

จากสุนัขและแมวเพศเมียที่ ไม ่ได ้ท�ำหมันหน่ึงตัว                       

สามารถให้ลูกได้ปีละ 1-2 ครอก และให้ลูกมีชีวิตรอด 

ปีละ 4-6 ตัว(12) แม้ว่าสัตว์เลี้ยงและสัตว์จรจัดส่วนใหญ่

จะได้รับการข้ึนทะเบียนและฉีดวัคซีนไปแล้ว แต่ยังมี

ประชาชนบางกลุ ่มไม่เข้าใจและไม่ให้ความสนใจใน           

การด�ำเนินการตามเทศบัญญัติ มีการน�ำสุนัขหรือแมว         

ที่ไม่ต้องการมาปล่อยทิ้งในท่ีต่างๆ ทั้งจากในพื้นที่และ

นอกพื้นที่ และยังพบปัญหาการด�ำเนินการกับสัตว์จรจัด

ที่มีนิสัยหวาดระแวง ทั้งในการจับมาผ่าตัดท�ำหมันและ

การฉีดวัคซีนซ�้ำอย่างต่อเนื่องทุกปี การแก้ปัญหาน้ี           

ให้ประสบความส�ำเร็จอย่างย่ังยืนจะเกิดข้ึนได้ ก็ต่อเมื่อ

ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจและเข้ามามีส่วนร่วม             

ในการด�ำเนินการ ปรับเปลี่ยนทัศนคติ เลี้ยงสัตว์ด้วย

ความรับผิดชอบต่อสังคม ตระหนักถึงหน้าท่ีในฐานะ

เจ้าของสัตว์ เลี้ยงสัตว์ในครอบครองในจ�ำนวนที่พอ           

จะเลี้ยงดูได้สามารถจัดการให้ได้รับวัคซีนอย่างต่อเนื่อง 

ไม่ปล่อยสัตว์เลี้ยงให้เป็นสัตว์จรจัด ช่วยเป็นหูเป็นตา           

ในกรณีที่พบสัตว์ถูกน�ำมาปล่อยท้ิง หรือมีสัตว์ต่างถิ่น          

เข้ามาอาศัยในชุมชน การด�ำเนินงานข้ันต่อไป อาจน�ำ

วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าชนิดกิน (Oral Rabies  

Vaccination: ORV) มาใช้ร่วมในการควบคุมโรคพษิสนัุข

บ้ากบัสตัว์จรจัดทีมี่นิสยัหวาดระแวง และใช้กบัสนัุขจรจดั

ตามเขตรอยต่อกบัพืน้ท่ีใกล้เคียง เพือ่เป็นก�ำแพงป้องกนั

การแพร่กระจายโรคเข้ามาในเขตเทศบาล ซึ่งประเทศ        

ในยุโรป สหรัฐอเมรกิา และแคนาดาน�ำมาใช้ควบคุมโรค

ในกลุ่มสุนัขจ้ิงจอกและแร็กคูนประสบความส�ำเร็จ(13) 

โดยมีการทดลองว่าใช้ได้ผลดีในหลายๆ พื้นท่ีซึ่งมีโรค

พิษสุนัขบ้าเป็นโรคประจ�ำถิ่น (endemic)(14-15) ส�ำหรับ

การศึกษาในประเทศไทยมีแนวโน้มในการน�ำวัคซีน       

ชนิดกิน (ORV) มาใช้ควบคู่กับวิธีการฉีดเพื่อเพิ่มความ

ครอบคลุมของวัคซีนและลดการแพร่กระจายเช้ือ            

โรคพิษสุนัขบ้าในประชากรสุนัข(16) 

	 มาตรการส�ำคญัในการก�ำจดัโรคพษิสนัุขบ้า คือ 

การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าและควบคุมโรคใน

สัตว์ ร่วมกับการรณรงค์ให้ความรู้ความเข้าใจเพื่อให้

ตระหนกัต่อโรคพษิสนัุขบ้าผ่านการสือ่สารหลายช่องทาง 

นอกจากน้ีอาจน�ำการวางระบบการข้ึนทะเบียนสัตว์เลี้ยง 

และการติดตามเข้ารับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า          

ในสัตว์เลี้ยงผ่านทางแอปพลิเคชันโทรศัพท์สมาร์ตโฟน 

เพื่อติดตามให้เจ้าของสัตว์เลี้ยงสามารถน�ำสัตว์เลี้ยงมา

รับบริการได้อย่างต่อเน่ืองทุกปี เพิ่มการเข้าถึงบริการ        

ทางสัตวแพทย์และหน่วยบริการเคลื่อนที่ขึ้นทะเบียน         

และฉีดวัคซีน ร ่วมกับพิจารณาน�ำ วัคซีนป ้องกัน                     

โรคพิษสุนัขบ้าชนิดกิน (ORV) มาใช้ควบคู่กับวิธีการ      

ฉีดในสัตว์กลุ่มที่หวาดระแวง เพื่อเพิ่มความครอบคลุม

ของการได้รับวัคซนีป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้า สิง่ส�ำคัญท่ีสดุ

ที่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างย่ังยืน คือ ความร่วมมือ            

ของทกุฝ่ายท่ีเกีย่วข้อง โดยต้องยอมรับว่าโรคพษิสนัุขบ้า

และสตัว์จรจดัเป็นปัญหาและความรบัผิดชอบของทุกคน

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้เขียนขอขอบคุณคณะผู้บริหารเทศบาลเมือง

กระบีไ่ด้สนับสนุนการด�ำเนินงานในการควบคุมสนัุขและ

โรคพษิสนัุขบ้าในพืน้ที ่และขอขอบคุณเจ้าหน้าทีเ่ทศบาล 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ ้าน และผู ้ตอบ

แบบสอบถามทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือด้วยดีในการ

ด�ำเนินงาน
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