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บทคัดย่อ
	 เด็กไทยในช่วงอายุ 10-14 ปี มีอัตราป่วยโรคไข้เลือดออกสูงที่สุด ในรอบ 4 ปีที่ผ่านมาการส่งเสริมให้           

เด็กวัยน้ีมคีวามสามารถในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกด้วยตนเองจึงเป็นสิง่ท่ีส�ำคัญ การวิจัยกึง่ทดลองน้ีมีวัตถปุระสงค์

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ด้านการป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยประยุกต์แบบจ�ำลองข้อมูล

ข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะทางพฤติกรรมในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร           

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 2 แห่ง จ�ำนวน 50 คน              

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 25 คน โดยกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

จ�ำนวน 8 กิจกรรม ใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบได้รับการเรียนการสอนตามหลักสูตรปกติ              

ของโรงเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา                   

เปรยีบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ด้วยสถติิเชิงอนุมาน ผลการทดลองพบว่า ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านการป้องกันโรคไข้เลือดออก การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน                        

โรคไข้เลือดออก และพฤติกรรมในการป้องกันโรคไข้เลือดออกเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่า             

กลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.05) ดงัน้ันโปรแกรมน้ีจึงสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้กบักลุม่ตัวอย่าง

ที่คล้ายคลึงกัน โดยปรับเทคนิคการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมสอดคล้องกับความสนใจและการเรียนรู้ของนักเรียน
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Abstract
	 Thai children between the ages of 10-14 years have the highest rate of contracting dengue hemor-

rhagic fever in the past 4 years. It is therefore important to encourage children of these age group to have 

ability to prevent dengue hemorrhagic fever by themselves. The purpose of this quasi-experimental research 

is to study the effects of health literacy promotion program on dengue hemorrhagic fever prevention by              

applying IMB model among the fifth graders in Bangkok Metropolitan Administration (BMA) schools.  

Sample groups include 50 fifth grade students in two BMA schools, divided into two groups, 25 for             

experimental group and 25 for comparison group. The experimental group participated in the eight-week 

program consisting of eight activities, while the comparison group attended classes according to the normal 

school curriculum. Data were collected before and after the experiment by using the questionnaire developed 

by the researcher, analyzed by descriptive statistics, and differences between the average scores within a group 

and between groups were compared using inferential statistics. Results of the study revealed that after the 

experiment, the experimental group had statistically significantly higher health literacy, self-efficacy, and 

behaviors about dengue hemorrhagic fever prevention than baseline and the comparison group (P<0.05). 

Therefore, this program can be applied to other student groups with similar characteristics as the samples by 

adjusting the technique of organizing appropriate activities to fit the interest and attract the students’ attention.
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 นักเรียนชั้นประถมศึกษา																			                

บทน�ำ
	 โรคไข้เลอืดออก (Dengue Hemorrhagic Fever: 

DHF) ถือเป็นโรคประจ�ำถิ่น (Endemic disease) ของ

ประเทศไทย กลุ่มท่ีมีอัตราป่วยโรคไข้เลือดออกสูงที่สุด

ในช่วง 4 ปีทีผ่่านมา คอื เด็กช่วงวัยเรียนอาย ุ10-14 ปี(1) 

กรุงเทพมหานครเป็นจังหวัดหน่ึงที่พบผู ้ป ่วยโรค              

ไข้เลือดออกสูงทุกปี โดยเฉพาะเขตตลิ่งชันเป็นเขตที่มี            

ผู้ป่วยโรคไข้เลอืดออกสงูติด 1 ใน 10 ของกรงุเทพมหานคร 

ซึ่งอยู่ในโซนสีแดง(2) และกลุ่มที่ป่วยมากที่สุดคือเด็กใน

ช่วงวัยเรียนที่มีอายุ 10-14 ปี เช่นกัน

	 นักเรียนกลุ่มเสี่ยงท่ีมีอัตราการป่วยสูง ยังมี

ความรู้ความสามารถในการป้องกันโรคไข้เลือดออก           

ไม่เพียงพอ จากการศึกษาน�ำร่องในนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที ่5 ของโรงเรียนในพืน้ทีเ่ขตตลิง่ชัน กรงุเทพมหานคร 

จ�ำนวน 20 คน โดยการสมัภาษณ์ เมือ่น�ำข้อมลูมาวิเคราะห์ 

พบว่า นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกน้อยและมีความเชื่อที่ผิดใน            

บางประเด็น ไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลการป้องกันโรค            

ไข้เลือดออกที่รอบด้าน ขาดทักษะในการสื่อสารเพื่อ            

ขจัดปัญหาที่สงสัยเก่ียวกับโรคไข้เลือดออก ขาดทักษะ

และพฤติกรรมในการป้องกันโรคไข้เลือดออกตาม

มาตรการ 5ป 1ข ได้แก่ การปิดฝาแหล่งน�้ำ เปลี่ยนน�้ำ 

ปล่อยปลา ปรับปรุงสภาพแวดล้อม ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 

และขัดไข่ลกูน�ำ้ยุงลาย รวมท้ังขาดแรงจงูใจในการปฏบิติั
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การป้องกันโรคไข้เลือดออก ดังน้ัน จึงควรได้รับการ            

เสริมสร้างความรู ้ความเข้าใจที่ถูกต้องตามแนวคิด             

ความรอบรูด้้านสขุภาพขององค์การอนามัยโลก(3)  มกีาร

สร้างเสริมแรงจูงใจและพัฒนาทักษะทางพฤติกรรม               

ในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกให้เพยีงพอ จงึจะสามารถ

ดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากโรคไข้เลือดออกได้

	 การศึกษานี้มี วัตถุประสงค ์ เพื่อศึกษาผล            

ของโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ด้านการป้องกัน             

โรคไข้เลือดออกในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร โดยก�ำหนดกรอบการพฒันา 

และประเมินประกอบด้วย เข้าถึง เข้าใจ ตัดสินใจ              

น�ำไปใช้(4) ไต่ถาม/โต้ตอบ/ซักถาม(5-6) และประยุกต์           

ใช้ร่วมกับแบบจ�ำลองข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจและทักษะ

ทางพฤติกรรม (Information-Motivation-Behavioral 

Skills Model: IMB model)(7) เป็นการเสริมสร้างความ

สามารถและทักษะในการป้องกันโรคไข้เลือดออกซึ่ง           

จะติดตัวตลอดไป เน่ืองจากเกิดจากความเข้าใจไม่ได้          

เกิดจากความจ�ำแต่เพียงอย่างเดียว โดยนักเรียนจะมี           

แรงจูงใจและมีความมั่นใจในการปฏิบัติพฤติกรรม           

การป้องกันโรคไข้เลือดออกได้อย่างต่อเนื่อง

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 ประชากรทีศ่กึษาเป็นนกัเรยีนเพศชายและหญิง

ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน

สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ส�ำนักงานเขตตลิ่งชัน 

กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 2 โรงเรียน 

โดยก�ำหนดเกณฑ์คัดเข้าของโรงเรียนที่จะท�ำการศึกษา

วิจัยตามเกณฑ์ ดังนี้ 

	 1. 	เป็นโรงเรียนที่เคยมีนักเรียนป่วยด้วยโรค

ไข้เลือดออกอย่างน้อย 1 คนในรอบปีที่ผ่านมา

	 2. มีจ�ำนวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

เพียงพอในการศึกษาวิจัย คือ มีนักเรียนไม่น้อยกว่า           

24 คน ในแต่ละห้องเรียน

	 3. 	ผู้บริหารโรงเรียนสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย  

	 จากนั้นสุ ่มเลือกโรงเรียน 2 โรงเรียนเพื่อ 

เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยการสุ่มอย่าง

ง่าย (Simple Random Sampling) และสุม่เลอืกห้องเรียน

ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทยีบ โดยวิธกีารสุม่อย่าง

ง่าย (Simple Random Sampling) ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้สตูรเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ประชากรสองกลุม่ทีเ่ป็น

อิสระต่อกัน (Two Sample Independent Group Test) 

จากสูตร(8) 

		  n = (Zα/2 +Zβ) 2 2ơ2

            						      (µ1- µ2)2

	 เมื่อแทนค่าลงในสูตร(9) ได้กลุ ่มตัวอย่าง              

กลุ ่มละ 24 ราย และเพื่อป้องกันการสูญหายของ              

กลุ่มตัวอย่าง ได้เพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้

นักเรียนทั้งห้องเป็นกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงมีจ�ำนวนห้องละ         

25 ราย รวมเป็นกลุ่มตัวอย่าง 50 ราย โรงเรียนกลุ่ม

ทดลองได้รบัความร่วมมือจากโรงเรียนวัดชยัพฤกษมาลา 

และโรงเรียนกลุ ่มเปรียบเทียบได้รับความร่วมมือ             

จากโรงเรียนฉิมพลี เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. 	เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล           

เป ็นแบบสอบถามที่ ให ้ นักเรียนเขียนค�ำตอบเอง 

(Self-Administered Questionnaire) แบ่งออกเป็น                 

5 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไป 

ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพ

ของบิดามารดา อายุของบิดามารดา และประวัติการป่วย

โรคไข้เลือดออกภายในครอบครัวในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา 

ส่วนท่ี 2 ความรอบรู้ในการป้องกันโรคไข้เลือดออก             

5 องค์ประกอบ คือ ทักษะการเข้าถึง ทักษะความเข้าใจ 

ทักษะการไต่ถาม ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการ            

น�ำไปใช้ มีค�ำถามท้ังหมด 33 ข้อ ส่วนที่ 3 แรงจูงใจ           

ในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก ประกอบด้วย เจตคติและ

แรงจูงใจทางสังคม มีค�ำถามทั้งหมด 20 ข้อ ส่วนท่ี 4    

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรค           

ไข้เลอืดออก มีค�ำถามทัง้หมด 9 ข้อ และส่วนท่ี 5 พฤตกิรรม 

ในการป้องกันโรคไข้เลือดออกตามมาตรการ 5ป 1ข   
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(ปิดฝาภาชนะ เปลี่ยนน�้ำทุก 7 วัน ปล่อยปลากินลูกน�้ำ 

ปฏิบัติสม�่ำเสมอ ขัดไข่ยุงลาย) โดยวัดความถี่ในการ

ปฏิบัติพฤติกรรมในช่วง 4 สัปดาห์ที่ผ่านมา มีค�ำถาม

ทั้งหมด 9 ข้อ ท�ำการตรวจสอบคุณภาพเชิงเนื้อหาโดย  

ใช้การค�ำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 

Objective Congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 

3 ท่าน ได้ค่าเฉลีย่ดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถาม

ทั้งฉบับ ≥0.60 และหาค่าความเที่ยงทั้งฉบับโดยใช้          

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.88

	 2. เครือ่งมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรม

สร้างเสริมความรอบรู้ด้านการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

โดยประยุกต์แบบจ�ำลองข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และ

ทักษะทางพฤติกรรม ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร โดยจะมกีารจดัโปรแกรม

กิจกรรมในกลุ่มทดลองเท่านั้น ขั้นตอนการจัดโปรแกรม

กิจกรรมมีดังนี้

	 สัปดาห์ท่ี 1 และ 10 ช้ีแจงวัตถุประสงค์และ

เก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง

	 สัปดาห์ที่ 2 กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึงข้อมูล 

โดยฝึกหาข้อมูลจากสื่อต่างๆ เช่น เอกสารแผ่นพับ 

อินเทอร์เน็ต เป็นต้น

	 สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรมฝึกทักษะความเข้าใจ โดย

การสอนผ่านวิดีโอ และกิจกรรมกลุ่ม (information) 

เรียนรู ้จากตัวแบบที่ เป ็นสัญลักษณ์จากคลิปวิดีโอ                

(symbolic model)

	 สัปดาห์ที่ 4 กิจกรรมฝึกทักษะการป้องกัน              

โรคไข้เลือดออก การฝึกปฏิบัติตามมาตรการ 5ป 1ข  

(ปิดฝา เปลี่ยนน�้ำ ปล่อยปลา ปรับปรุงสภาพแวดล้อม 

ปฏบิติัสม�ำ่เสมอ และขัดไข่ยงุลาย) โดยการสาธติและฝึก

ปฏิบัติจริงภายในโรงเรียน (mastery experience)

	 สัปดาห์ที่ 5 กิจกรรมสร้างเสริมแรงจูงใจ               

โดยได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองและครู ร่วมเป็น

วิทยากร (motivation)

	 สปัดาห์ที ่6 กจิกรรมฝึกทักษะการไต่ถามข้อมูล 

โดยฝึกให้นักเรยีนสอบถามกนัเองเพือ่หาค�ำตอบทีต้่องการ

	 สัปดาห์ท่ี 7 กิจกรรมฝึกทักษะการตัดสินใจ  

โดยการให้ท�ำกิจกรรมกลุ่ม ฝึกตัดสินใจเลือกวิธีป้องกัน

โรคไข้เลือดออกที่เหมาะสมที่สุด

	 สปัดาห์ที ่8 กจิกรรมฝึกทกัษะการเตอืนตนเอง 

โดยการฝึกฝนวิธีการเตือนตนเองที่ เหมาะสมและ               

ปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์ได้

	 สัปดาห์ที่ 9 กิจกรรมทบทวนและแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก โดย

มีการรายงานผลการส�ำรวจยุงลายที่บ้าน แลกเปลี่ยน

ความรู้ที่ได้รับร่วมกัน และลงชื่อท�ำพันธะสัญญาร่วมกัน

ในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

การพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมใน

มนษุย์ มหาวิทยาลยัมหดิล เลขทะเบยีนรบัรองจรยิธรรม

ในมนุษย์ คือ 120/2562 ลงวันที่ 12 ธันวาคม 2562

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวิจยัในคร้ังน้ีมกีารเกบ็รวบรวมข้อมูล 2 ครัง้ 

โดยใช้แบบสอบถามชุดเดียวกันทั้งในกลุ่มทดลองและ

กลุ ่มเปรียบเทียบ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและ            

หลังการทดลอง ส�ำหรับกลุ่มทดลองเก็บรวบรวมข้อมูล

ครั้งที่ 1 ในสัปดาห์ที่ 1 ก่อนเริ่มจัดกิจกรรมโปรแกรม 

และเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังท่ี 2 ในสัปดาห์ท่ี 10 หลัง  

เสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมโปรแกรม ในกลุ่มเปรียบเทียบ

ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในสัปดาห์ที่ 1 และนับ 

ระยะเวลาไป 10 สัปดาห์จึงเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งที่ 2

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ใช้ในการวิจัยน้ี คือ 

0.05 ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ การแจกแจงความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ           

กลุ่มทดลองและกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน 

ได้แก่ Chi-squared test, Independent t-test และ Paired 

sample t-test ส�ำหรับข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่มีการ

แจกแจงไม่ปกติใช้สถิติ Mann Whitney U Test และ 

Wilcoxon Signed Rank Test
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ผลการศึกษา
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

	 ข้อมูลทัว่ไปของกลุม่ตัวอย่าง ได้ท�ำการทดสอบ

ความแตกต่างของข้อมูลด้วยสถิติ Chi-squared test           

พบว่า กลุ ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีจ�ำนวน

นักเรียนเพศชายและเพศหญิงเท่ากัน ส่วนใหญ่มีอายุ          

11 ปี ลกัษณะครอบครัวทัง้สองกลุม่ คอื อาศยัอยูก่บับดิา 

มารดา อาชพีของบดิาส่วนใหญ่ท�ำอาชีพรับจ้างส่วนอาชีพ 

ของมารดาในกลุ ่มทดลองมีอาชีพค้าขายมากที่สุด             

กลุม่เปรยีบเทียบมารดามอีาชพีรบัจ้างมากทีส่ดุ ส่วนใหญ่

กลุม่ตัวอย่างทัง้สองกลุม่ไม่ทราบว่าบดิาและมารดาเรียน

จบการศึกษาระดับใด แต่ที่ทราบคือ บิดามารดาจบการ

ศึกษาระดับมัธยมศึกษามากที่สุด ประวัติการเจ็บป่วย          

โรคไข้เลือดออก ส่วนใหญ่ท้ังสองกลุ ่มไม่มีสมาชิก           

ในครอบครัวป่วย รองลงมาคือบุคคลอ่ืนในครอบครัว

ป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออกมากกว่าตวันักเรยีน เมือ่ทดสอบ

ความแตกต่างทางลักษณะประชากรระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติ พบว่า มีลักษณะ 

คล้ายคลึงกัน มีเพียงอาชีพของบิดาของกลุ่มทดลองและ

กลุม่ เปรียบเทยีบทีแ่ตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติิ 

(p<0.05) แต่ไม่มีผลต่อตัวแปรที่ศึกษา (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามข้อมูลทั่วไป

ข้อมูลทั่วไป

อายุ

	 10 ปี

	 11 ปี

	 12 ปี

เพศ

	 ชาย

	 หญิง

พักอาศัยอยู่กับ

	 บิดา

	 มารดา

	 บิดาและมารดา

     บุคคลอื่น

ความสัมพันธ์ของบิดามารดา

	 อยู่ด้วยกัน

	 หย่าร้างหรือแยกกันอยู่

	 บิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม

อาชีพของบิดา

	 รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ

	 พนักงานบริษัท

	 ค้าขาย

	 อื่น ๆ ได้แก่ รับจ้าง เกษตรกร และ

	 พ่อบ้าน

จ�ำนวน

7

16

2

11

14

2

3

15

5

13

10

2

5

4

7

9

ร้อยละ

28.0

64.0

8.0

44.0

56.0

8.0

12.0

60.0

20.0

52.0

40.0

8.0

20.0

16.0

28.0

36.0

จ�ำนวน

10

13

2

11

14

1

8

15

1

15

9

1

2

4

1

18

ร้อยละ

40.0

52.0

8.0

44.0

56.0

4.0

32.0

60.0

4.0

60.0

36.0

4.0

8.0

16.0

4.0

72.0

p-value

0.657

1.000

0.153

0.768

0.032

กลุ่มทดลอง

(n=25)

กลุ่มเปรียบเทียบ

(n=25)
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Health literacy promoting program on dengue hemorrhagic fever prevention 

	 ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความรอบรู้ด้าน            

การป้องกันโรคไข้เลือดออก แรงจูงใจในการป้องกัน

โรคไข้เลือดออก การรับรู้ความสามารถของตนเองใน         

การป้องกันโรคไข้เลือดออก และพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก

	 1. ความรอบรูด้้านการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 

ภายหลังสิ้นสุดการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีความ

รอบรู้ด้านการป้องกันโรคไข้เลือดออกสูงข้ึนกว่าก่อน

ทดลองอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.001) และสงูกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

เมื่อจ�ำแนกตามองค์ประกอบของความรอบรู ้ด ้าน                 

การป้องกันโรคไข้เลือดออก พบว่า ภายหลังสิ้นสุด              

การทดลอง กลุ ่มทดลองมีทักษะการเข ้าถึงข ้อมูล                

ทักษะความเข้าใจ ทักษะการไต่ถามข้อมูล และทักษะ

การน�ำไปใช้ สูงข้ึนกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ           

ทางสถิติ (p<0.05) มีเพียงทักษะการตัดสินใจที่ไม่          

แตกต่างจากก่อนทดลอง และเมื่อเปรียบเทียบกับ               

กลุ่มเปรียบเทียบภายหลังทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง             

มีทักษะ การไต่ถามข้อมูล และทักษะการน�ำไปใช้ สูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)           

แต่ทักษะการเข้าถึงข้อมูล ทักษะความเข้าใจและทักษะ

การตัดสินใจไม่แตกต่างกัน

	 2. คะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติและแรงจูงใจทาง

สงัคมต่อการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก ภายหลงัสิน้สดุการ

ทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีเจตคติและแรงจูงใจไม่แตก

ต่างจากก่อนทดลองและไม่แตกต่างจากกลุม่เปรยีบเทยีบ 

	 3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก ภายหลังสิ้นสุดการทดลอง พบ

ว่ากลุม่ทดลองมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ

ป้องกนัโรคไข้เลอืดออกสงูข้ึนกว่าก่อนทดลองและสงูกว่า

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามข้อมูลทั่วไป (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป

อาชีพของมารดา

	 รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ

	 พนักงานบริษัท

	 ค้าขาย

     อื่น ๆ ได้แก่ รับจ้างและแม่บ้าน

การศึกษาของบิดา

             ประถมศึกษา

             มัธยมศึกษา

             ปริญญาตรีหรือสูงกว่า

             ไม่ทราบ

การศึกษาของมารดา

             ประถมศึกษาและต�่ำกว่า

             มัธยมศึกษา

             ปริญญาตรีหรือสูงกว่า

             ไม่ทราบ

ประวัติการป่วยโรคไข้เลือดออกของ บุคคล

ในครอบครัวในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา

            บุคคลในครอบครัว

             ตัวนักเรียนเอง

            ไม่เคยมีใครป่วย

จ�ำนวน

2

7

10

6

4

6

3

12

3

8

3

11

3

2

20

ร้อยละ

8.0

28.0

40.0

24.0

16.0

24.0

12.0

48.0

12.0

32.0

12.0

44.0

12.0

8.0

80.0

จ�ำนวน

3

8

3

11

3

7

4

11

9

6

4

6

3

1

21

ร้อยละ

12.0

32.0

12.0

44.0

12.0

28.0

16.0

44.0

36.0

24.0

16.0

24.0

12.0

4.0

84.0

p-value

0.138

0.939

0.179

0.836

กลุ่มทดลอง

(n=25)

กลุ่มเปรียบเทียบ

(n=25)
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กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)

	 4. พฤติกรรมในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ภายหลงัสิน้สดุการทดลอง พบว่ากลุม่ทดลองมพีฤติกรรม

ในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกสงูขึน้กว่าก่อนทดลองและ

สูงกว ่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.001)

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลัง	

	 การทดลอง

ตัวแปร

1. ความรอบรู้ด้านการป้องกันโรค 

ไข้เลือดออก

   1.1 ทักษะการเข้าถึงข้อมูล

   

	 1.2 ทักษะความเข้าใจ

   

	 1.3 ทักษะการไต่ถามข้อมูล

   

	 1.4 ทักษะการตัดสินใจ

  

	 1.5 ทักษะการน�ำไปใช้

2. แรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้เลือดออก

   

	 2.1 เจตคติต่อการป้องกันโรค                           

ไข้เลือดออก

   	 2.2 แรงจูงใจทางสังคมต่อการป้องกัน

โรคไข้เลือดออก

3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก

4. พฤติกรรมในการป้องกันโรคไข้เลือด

ออก

กลุ่ม

ทดลอง

105.7

(8.76)

21.6

(2.29)

22.7

(2.47)

16.2

(1.76)

16.1

(1.83)

29.2

(4.03)

80.4

(9.70)

39.5

6.25

40.8

(5.15)

34.0

(6.11)

22.8

(9.27)

กลุ่ม

เปรียบ

เทียบ

106.7

(13.30)

21.5

(2.66)

23.2

(3.02)

16.2

(7.16)

16.1

(2.49)

19.2

(4.90)

87.2

(9.80)

43.6

5.02

43.6

(5.64)

34.5

(5.27)

20.8

(8.05)

P1

0.745

0.910

0.541

0.492

1.000

0.975

0.016

0.015

0.069

0.749

0.419

กลุ่ม

ทดลอง

112.7

(7.00)

23.7

(2.34)

24.0

(1.87)

17.5

(1.39)

16.6

(1.38)

30.9

(2.45)

82.2

(7.86)

39.3

6.85

42.9

(3.47)

38.5

(4.16)

29.0

(4.87)

กลุ่มเปรียบ

เทียบ

0.704

0.064

0.949

0.253

0.776

0.376

0.474a

0.713

0.713

0.585

0.099

กลุ่ม

เปรียบ

เทียบ

105.8 

(9.95)

22.7

(3.06)

23.2

(3.14)

16.4

(2.30)

15.9

(2.41)

28.2

(4.50)

86.4

(8.94)

42.5

5.42

43.9

(4.64)

35.2

(5.61)

23.0

(6.40)

P1

0.007

0.184

0.280

0.012

0.229

0.012

0.084

0.122b

0.393

0.019

0.001

กลุ่ม

ทดลอง

<0.001

0.002

0.013

0.001

0.274

0.033

0.383

0.104

0.104

0.004

<0.001

ก่อนทดลอง หลังทดลอง P2 ของค่าเฉลี่ยระหว่าง

ก่อนและหลังทดลอง

หมายเหต ุP1=ค่า p-value ของสถิติ Independent t-test, P2=ค่า p-value ของสถิติ paired-t-test

              a=Wilcoxon signed rank test, b=Mann Whitney U test
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วิจารณ์
	 การศึกษาผลของโปรแกรมเพื่อสร้างเสริม 

ความรอบรูด้้านการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก โดยประยุกต์

ใช้แบบจ�ำลองการให้ข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะ

ทางพฤติกรรมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาภายหลัง

การทดลอง พบว่า กลุ ่มทดลอง มีความรอบรู้ด้าน          

การป้องกันโรคไข้เลือดออกสูงข้ึนกว่าก่อนทดลองและ 

สูงกว ่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.05) มีการรับรู ้ความสามารถของตนเองและ           

มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกมากกว่าก่อน 

การทดลองและมากกว ่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย ่าง                             

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) เน่ืองจากแนวคิดความ

รอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy)(10) เป็นการสร้าง

ความรู้ความเข้าใจและทักษะเกี่ยวกับการป้องกันโรค           

ไข้เลอืดออกอย่างเป็นระบบ โดยสามารถเข้าถงึและเข้าใจ

ข้อมูลได้อย่างชัดเจน สามารถพิจารณาวิเคราะห์ข้อมูล 

เปรียบเทียบหาสิ่งที่ถูกต้อง และตัดสินใจเลือกส่ิงท่ี 

เหมาะสมมาปฏิบัติได้ รวมทั้งสามารถเตือนตนเอง 

ให้ปฏิบัติอย่างสม�่ำเสมอ สอดคล้องกับการศึกษาของ  

อ�ำนวย เนียมหม่ืนไวย์(11) เรือ่งประสทิธผิลของโปรแกรม           

การพฒันาความรอบรูด้้านสขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพ 

3อ. 2ส. ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้าน                

นักจัดการสุขภาพชุมชน อ�ำเภอบ้านเหลื่อม จังหวัด                       

นครราชสีมา ภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง             

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมสูงข้ึนกว่าก่อนทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p=0.01) และเมื่อน�ำแบบ

จ�ำลองข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะทางพฤติกรรม 

(IMB model) มาประยุกต์ใช้ร่วมด้วย เป็นการเพิ่ม          

ความรู้ความเข้าใจท่ีเฉพาะเจาะจงในสิ่งท่ีนักเรียนขาด

หรือเข้าใจผิดเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก                

มีการเสริมแรงจูงใจจากค�ำชมเชยหรือมีการมอบ              

ของรางวัล เสริมแรงจูงใจจากคนใกล้ชิดหรือบุคคล              

ทีนั่กเรียนให้ความเคารพนับถอื เพือ่สร้างเจตคตทิางบวก

ต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก รวมทั้งมีการสร้างทักษะ

พฤติกรรมที่ชัดเจนในเรื่องมาตรการ 5ป 1ข และ              

การส�ำรวจลกูน�ำ้ยุงลาย ท�ำให้นกัเรยีนมีความมัน่ใจในการ

ปฏบิตัอิย่างจรงิจัง เกดิการรับรู้ความสามารถของตนเอง

และมีพฤติกรรมในการป้องกันโรคไข้เลือดออกมากข้ึน 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริรัตน์ นาคงาม(12)                              

ที่ศึกษาเรื่อง การประยุกต์แบบจ�ำลองข่าวสาร แรงจูงใจ

และทักษะทางพฤติกรรมในการรับประทานยาของ           

ผู้ป่วยเบาหวาน โรงพยาบาลโพธาราม จังหวัดราชบุรี             

พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องการ                              

รับประทานยา การรับรู ้ความสามารถของตนเองใน            

การรับประทานยา ความคาดหวังในผลดีของการ           

รับประทานยาอย ่างสม�่ ำ เสมอ มีพฤติกรรมการ                         

รับประทานยาถูกต้องสม�่ำเสมอ และมีระดับน�้ำตาล          

ในเลือดก่อนอาหารเช้าลดลง มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

และมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ                  

และการศึกษาของ Fisher, Fisher & Harman(13) ศึกษา

เร่ืองแนวคิดแบบจ�ำลองข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจและ          

การพัฒนาทักษะทางพฤติกรรมในการรักษาด้วยยา          

ต้านเช้ือไวรัส HIV ซึ่งผลลัพธ์คือผู ้ป่วยสามารถรับ           

การรักษาได้อย่างต่อเน่ือง มีภาวะดื้อยาลดลง ปริมาณ 

เชื้อไวรัสในกระแสเลือดลดลงและสุขภาพโดยรวมดีขึ้น

	 ด้านแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีแรงจูงใจใน          

การป้องกันโรคไข้เลือดออกไม่แตกต่างจากก่อนทดลอง

และไม่แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ และเม่ือวิเคราะห์

คะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติและแรงจูงใจทางสังคมต่อ          

การป้องกนัโรคไข้เลอืดออกหลงัทดลองกไ็ม่แตกต่างจาก

ก่อนทดลองและไม่แตกต่างจากกลุม่เปรียบเทยีบเช่นกัน 

ซึ่งอาจมีเหตุผลมาจาก (1) กลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่ 

มีแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับสูง         

และมีคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจโดยรวมสูงกว ่า              

กลุม่ทดลองต้ังแต่ก่อนการทดลอง (เน่ืองจากกลุม่เปรยีบ

เทียบเป็นนักเรียน English Program: EP) ดังนั้น           

ภายหลังการทดลองถึงแม้กลุ่มทดลองจะมีคะแนนเฉลี่ย

สงูขึน้ แต่ยงัไม่สามารถท�ำให้เกดิความแตกต่างอย่างมนัีย

ส�ำคัญทางสถิติได้ (2) วิทยากรรับเชิญมีการพูดคุยใน 

เชิงวิชาการเป็นส่วนใหญ่ มกีารกระตุน้และสร้างแรงจงูใจ
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ความรอบรู้ด้านการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก

ไม่มากพอ ส่งผลให้ระดับแรงจูงใจไม่ค่อยเปลี่ยนแปลง 

(3) กลวิธใีนการสร้างแรงจงูใจยงัไม่ครอบคลมุเพยีงพอ 

ดังน้ันในการจัดโปรแกรมกิจกรรมเพื่อสร ้างเสริม              

แรงจูงใจในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกคร้ังต่อไป ควรมี

กลวิธท่ีีหลากหลายในการสร้างเจตคติท่ีด ีควรมีเครือข่าย

บุคคลหรือองค์กรท่ีมีทักษะในการสร้างแรงจูงใจ และ          

มกีารร่วมมือจากคร ูผู้ปกครองหรือผูใ้กล้ชิดของนกัเรียน

ให้มากกว่านี้  

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1 ผลการทดลองใช้โปรแกรมนี้ พบว่า ท�ำให้

กลุม่ตัวอย่างนักเรียนระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีความ

รอบรู้ด้านการป้องกันโรคไข้เลือดออก การรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการป้องกันโรคไข้เลือดออก            

และพฤติกรรมในการป้องกันโรคไข้เลือดออกเพิ่มสูงขึ้น

มากกว่าก่อนการทดลอง และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังนั้น โปรแกรมนี้จึงสามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ได้กับกลุ่มตัวอย่างที่คล้ายคลึงกัน             

โดยปรับเทคนิคการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมสอดคล้อง

กับความสนใจและการเรียนรูข้องนักเรียน และพฒันาสือ่

ฝ ึกทักษะตามแนวทางปฏิบัติในการป้องกันโรคท่ี                  

เป็นปัญหา

	 1.2 การพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็นต่อพฤติกรรม 

การป้องกันโรคไข้เลือดออก 5 ด้าน ประกอบด้วย ทักษะ

การเข้าถึงข้อมูล ทักษะความเข้าใจ ทักษะการไต่ถาม

ข้อมูล ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการน�ำไปใช้ เพิ่ม 

สูงข้ึน แม้ว่าทักษะในบางด้านมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน         

เล็กน้อย ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาทักษะต้องเน้น

กจิกรรมฝึกปฏบิติัให้นักเรยีนได้มีโอกาสลงมอืกระท�ำให้

มาก เพื่อให้มีความสามารถในด้านต่างๆ จนท�ำได้อย่าง

ถูกต้องและเกิดความช�ำนาญเพิ่มมากขึ้น

	 1.3 การเพิ่มแรงจูงใจ (Motivation) ผลการ

ทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในส่วนเจตคติ

ลดลง และแรงจูงใจทางสงัคมเพิม่ข้ึนในระดบัต�ำ่ ซึง่หาก

มีการปรับรูปแบบกิจกรรมโดยสอดแทรกวิธีการสร้าง 

แรงจูงใจในหลากหลายรูปแบบ และดูแลให้นักเรียนมี

สมาธิในการประเมินจะช่วยให้โปรแกรมมีประสิทธิภาพ

เพิ่มขึ้น และท�ำให้เกิดประสิทธิผลที่ดียิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 การจัดโปรแกรมกิจกรรมในนักเรยีนระดับ

ประถมศึกษา ควรศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเพื่อ            

จัดกิจกรรมให้เหมาะสม หากมีนักเรียนจ�ำนวนมาก            

ควรมคีรูประจ�ำชัน้หรอืผู้ช่วยนักวิจยัเพือ่ให้สามารถดแูล

นักเรียนในการจัดกิจกรรมได้อย่างทั่วถึง จัดกิจกรรม             

ที่หลากหลายไม่เน้นวิชาการมากเกินไป มีของรางวัล             

เพื่อกระตุ้นนักเรียนให้ใส่ใจอยู่ตลอดเวลา ใช้ภาษาพูด             

ที่เป็นกันเองและศึกษาค�ำศัพท์ท่ีนักเรียนวัยน้ีใช้กัน              

มีค�ำชื่นชมและให้ก�ำลังใจนักเรียนเป็นระยะ เป็นต้น

	 2.2 การสร้างทักษะตามแนวคิดความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพ ควรศึกษาทักษะที่จ�ำเป็นให้เหมาะสม             

กับกลุ ่มตัวอย่าง และจัดสรรระยะเวลาให้เหมาะสม                 

ในการจัดกิจกรรมควรมีสื่อการสอน มีเทคนิค และ

อุปกรณ์ที่หลากหลาย ซึ่งต้องพัฒนาขึ้นใช้เอง เนื่องจาก

แนวคิดเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพยังมีสื่อส�ำเร็จรูป               

ให้เลือกใช้น้อย 

	 2.3 เครื่องมือการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับความ

รอบรู้ด้านสุขภาพ มีรูปแบบท่ีหลากหลายและสามารถ

ประเมินได้หลายวิธี ดังน้ัน ควรศึกษาเครื่องมือให้             

เพียงพอและน�ำไปใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับ           

กลุม่เป้าหมาย หรอืมกีารวิจัยเพือ่พฒันาเครือ่งมอืใหม่ๆ

มาใช้ และอาจประเมินความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรค               

ไข้เลือดออกร่วมด้วย 

	 2.4 ควรมีการประเมินความรู้ความเข้าใจ และ

ประเมินผลการปรับพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างในระยะ

ต่อมาด้วย เพื่อประเมินความต่อเน่ืองและความยั่งยืน 

ของโปรแกรม

	 2.5 ในการท�ำวิจัยต่อเน่ืองในระยะยาว ควรมี

การประเมินสถานการณ์การลดปัญหาไข้เลือดออกใน

ชุมชนด้วย
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	 ผู ้วิจัยจัดกิจกรรมเพียงคนเดียวไม่มีผู ้ช ่วย           

อาจท�ำให้ไม่สามารถสังเกตการณ์หรือดูแลกิจกรรมได้

อย่างทั่วถึง กลุ่มเปรียบเทียบในการทดลองเป็นนักเรียน

ในห้อง English Program ในขณะที่กลุ่มทดลองเป็น

นักเรียนห้องปกติอาจส่งผลกระทบต่อผลการศึกษา 

นอกจากน้ีการใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลส�ำหรับ             

กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเด็ก การใช้วิธีการสัมภาษณ์น่าจะ

เหมาะสมกว่า และจ�ำนวนข้อค�ำถามท่ีมีจ�ำนวนมากอาจ 

มีผลต่อสมาธิในการตอบซึ่งส่งผลต่อข้อมูลที่ได้รับ

สรุป
	 โปรแกรมสร้างเสรมิความรอบรู้ด้านการป้องกนั

โรคไข้เลือดออก โดยประยุกต์แบบจ�ำลองข้อมูลข่าวสาร 

แรงจูงใจ และทักษะทางพฤติกรรม มีประสิทธิผลใน            

การสร้างความรอบรู้ด้านการป้องกันโรคไข้เลือดออก  

โดยภายหลังจากกลุ ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมฯ              

พบว่า กลุม่ทดลองมรีะดับความรอบรู้ด้านการป้องกนัโรค

ไข้เลือดออกสูงข้ึน มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง

มากข้ึนและมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก          

มากข้ึน ส่วนในด้านแรงจูงใจจ�ำเป็นต้องมีการศึกษา            
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