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บทคัดย่อ
	 โรคหนอนพยาธิยังคงเป็นปัญหาการสาธารณสุขของประเทศที่ก�ำลังพัฒนาทั่วโลก โดยเฉพาะในประเทศ

เขตร้อนชื้น รวมท้ังประเทศไทยที่ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนกลุ่มเปราะบางในพื้นที่ห่างไกลและ

ทุรกันดาร หน่ึงในนั้นคือกลุ่มเด็กและเยาวชน จากการส่งอุจจาระตรวจหาไข่พยาธิ ด้วยวิธี Modified Kato thick 

smear และตรวจนับไข่พยาธิด้วยวิธี Modified Kato Katz ของนักเรียนในโรงเรียนภายใต้โครงการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชด�ำริฯ พื้นที่จังหวัดบุรีรัมย์และสุรินทร์ 12 แห่ง ในช่วงเดือนพฤษภาคม ถึง 

เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2562 ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 1,720 ราย พบอัตราความชุกของ

การตดิหนอนพยาธ ิ27 ราย (ร้อยละ 1.57) ช่วงอายทุีต่รวจพบมากท่ีสดุ คอื 6-8 ปี โดยพบในกลุม่เพศชายมากกว่า

เพศหญิง ชนิดหนอนพยาธิที่มีการติดเชื้อสูงสุด 3 ล�ำดับ คือ พยาธิปากขอ 13 ราย (ร้อยละ 0.76) พยาธิใบไม้ตับ 

6 ราย (ร้อยละ 0.35) และพยาธิแส้ม้า 3 ราย (ร้อยละ 0.17) ความรุนแรงของโรคพยาธิปากขออยู่ระดับต�่ำ 

(EPG<2,000) ค่าเฉลี่ยของจ�ำนวนไข่พยาธิปากขอ 207 ฟอง และโรคพยาธิใบไม้ตับอยู่ระดับต�่ำ (EPG<1,000) 

ค่าเฉลีย่ของจ�ำนวนไข่พยาธใิบไม้ตับ 84.33 ฟอง จากการประเมนิความรูแ้ละพฤตกิรรมสขุภาพของนักเรยีนในระดบั

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 905 คน พบว่านักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับโรคหนอนพยาธิอยู่ใน

เกณฑ์ดี แต่นักเรียนบางส่วนมกีารปฏบิติัตนเสีย่งต่อการตดิโรคหนอนพยาธ ิโดยบรโิภคอาหารแบบไม่สกุ มสีขุลกัษณะ
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ความชกุของการติดหนอนพยาธ ิและพฤติกรรมสขุภาพของนกัเรยีน

ส่วนบคุคลไม่เหมาะสม นักเรยีนเพยีงร้อยละ 49.39 ส่งอจุจาระตรวจคัดกรองหาไข่พยาธเิป็นประจ�ำ ท�ำให้ไม่สามารถ

ระบกุารติดโรคและชนิดพยาธใินนักเรยีนส่วนหน่ึงได้ ผลการศกึษาในคร้ังน้ีบอกถงึแนวโน้มสถานการณ์ของโรคหนอน

พยาธิ ความรู้ที่ถูกต้องและพฤติกรรมความเสี่ยงของนักเรียนในโรงเรียนโครงการตามพระราชด�ำริฯ จังหวัดบุรีรัมย์

และสุรินทร์ จึงควรมีแผนการพัฒนาการสร้างความเข้มแข็งและต่อเน่ือง ให้แก่กิจกรรมสร้างความรอบรู้เพื่อสร้าง

เสริมพฤติกรรมอนามัยที่ยั่งยืนในการป้องกันการติดโรคหนอนพยาธิซ�้ำและลดการแพร่กระจาย

ติดต่อผู้นิพนธ ์: วิวัฒน์ สังฆะบุตร													             อีเมล : watisung@gmail.com

Abstract
	 Helminthiasis still remains a public health problem in developing countries around the world,        

especially in the tropical region, including Thailand. This work infection still affects vulnerable groups living 

in the rural and remote areas-among them children and youth groups. To determine the scale of this health 

problem, stool samples were collected from 1,720 students from kindergarten to lower secondary school 

(grade 9) level of 12 schools in Buriram and Surin provinces under the royal patronage of HRH Princess 

Maha Chakri Sirindhorn during May to August 2019 for detecting helminth eggs by Modified Kato thick 

smear and egg count for intensity by Modified Kato Katz. The results showed that the prevalence of this 

parasitic infection was 27 cases (1.57%). The most common age range is 6-8 years, male have a higher 

risk of infection than female. The top three helminth infections were hookworm 13 cases (0.76%),                  

Opisthorchis viverrini (Ov) 6 cases (0.35%), and Trichuris trichiura (Tt) 3 cases (0.17%). The intensity 

of hookworm infection was found to be in a low level (EPG<2,000), mean egg count per gram of feces 

(MEPG) 207, the same was detect for Ov, which was also found to be in a low level (EPG<1,000), with 

an MEPG of 84.33. In addition to determination of prevalence of helminthiasis, the assessment of the           

students’ health behavior in the same 12 schools was performed in parallel with stool collection among 905 

grade-4 to grade-9 students. Most of them had acquired good knowledge about parasitic worms. Some 

students were found to have improper health behavior which increased the risk of exposure to helminth such 

as eating raw or undercooked food, and poor personal hygiene. Only 49.39% of students regularly provided 

stool sample for examination, making it impossible to determine the prevalence of infection among the             

remainder of the student population. Therefore, it is very difficult to identify and prevent parasitic infections. 

This is still an important health issue that affects students’ health. Therefore, there should be a plan in place 

to strengthen health literacy program to promote health behavior to help reduce the infection and transmission 

rates. 

Correspondence: Wiwat Sungkhabut											          E-mail: watisung@gmail.com

 ค�ำส�ำคัญ																										                         Keywords

 ความชุก, โรคหนอนพยาธิ, พฤติกรรมสุขภาพ, 						     prevalence rate, helminthiasis, health behaviors,

 นักเรียนในโรงเรียนโครงการพระราชด�ำริฯ, 								       school students under the project of HRH 	  

 วิธีการตรวจโมดิฟายด์คาโต้																               Princess Maha Chakri Sirindhorn, Kato technique



 Dis Control J   Vol 47 No. 2 Apr - Jun 2021    

248

Prevalence of helminths infection and health behavior among the school students 

บทน�ำ
	 โรคหนอนพยาธิยังเป็นปัญหาการสาธารณสุข

ของประเทศท่ีก�ำลังพัฒนา องค์การอนามัยโลกรายงาน

ว่าประชากรมากกว่า 1.5 พันล้านคนทั่วโลก มีการติด        

โรคหนอนพยาธิที่ติดต่อผ่านดิน พบสูงในประเทศที่            

อยูแ่ถบเขตร้อนชืน้ โดยพบการระบาดในเด็กก่อนวัยเรยีน 

มากกว่า 267 ล้านคน และวัยเรียน 568 ล้านคน(1)               

รวมทั้งประเทศไทยที่ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ          

กลุ่มเปราะบางในพื้นที่ห่างไกลและทุรกันดาร หน่ึงในน้ี

คือกลุม่เดก็และเยาวชน ทัง้ส่งผลทางอ้อมต่อกระบวนการ

เรียนรู้ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชด�ำริ          

ให้ด�ำเนินการควบคุมโรคหนอนพยาธิในนักเรียนและ

เยาวชนของพื้นที่ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน                    

ในถิ่นทุรกันดาร หรือ กพด. ทั่วประเทศ(2) ปัจจุบัน          

อยู่ในช่วงของแผนฉบับท่ี 5 (พ.ศ. 2560-2569)                   

กรมควบคุมโรค ได้รับสนองพระราชบัญชาให้เป็น             

หน่วยงานหลักร่วมกับหน่วยงานในพื้นที่ด�ำเนินงาน             

เพื่อลดความชุกของโรคหนอนพยาธิในนักเรียน                   

ตามโครงการพระราชด�ำริฯ ให้ไม่เกินร้อยละ 5 ตาม

องค์การอนามัยโลกก�ำหนดไว้(3) อย่างไรก็ตาม การที่              

จะสามารถลดความชุกของโรคได ้ น้ันต ้องด�ำเนิน                         

กิจกรรมอื่นๆ เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดการติด              

โรคหนอนพยาธิควบคู่กันไป ได้แก่ การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขอนามัย การเสริมสร้างความรอบรู้ และ          

การจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม(4-5) ให้สอดคล้องกับ 

วิถีชีวิตในชุมชน 

	 โรงเรียนตามโครงการพระราชด�ำริฯ ในพื้นที่

เขตสุขภาพที่ 9 มีจ�ำนวน 12 แห่ง ตั้งอยู่ใน 2 จังหวัด 

คือ จังหวัดบุรีรัมย์ 5 แห่ง และจังหวัดสุรินทร์ 7 แห่ง           

ผลจากการตรวจคัดกรองการติดโรคหนอนพยาธิ                 

ในนักเรียนช่วงปลายของแผนฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2559)   

ถึงช่วงต้นของแผนฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2560-2561)               

พบความชุกของโรคหนอนพยาธิร้อยละ 6.47 ร้อยละ 

4.43 ร้อยละ 3.78 ตามล�ำดับ แต่มีความครอบคลุม          

ของการส่งตัวอย่างตรวจคัดกรองเพียง ร้อยละ 74.67 

ร้อยละ 87.83 ร้อยละ 78.89 ตามล�ำดับ(6) ซึ่ง                

ยังไม ่สามารถให ้ข ้อสรุปขนาดของป ัญหาการติด                   

โรคหนอนพยาธิที่มีแนวโน้มลดลงได้ชัดเจน ส่วน                  

ชนิดพันธุ์ของหนอนพยาธิพบเป็นพยาธิปากขอ พยาธิ

ไส้เดือน พยาธิตัวตืด พยาธิล�ำไส้ขนาดกลาง และพยาธิ

ใบไม้ตับ ท้ังน้ีด้วยวิถีชีวิตความเป็นอยู่ยังเก่ียวข้อง                

กับเกษตรกรรม ท�ำนา ท�ำไร่ ท�ำสวน การบริโภคอาหาร 

และการหาเลี้ยงชีพ จึงเป็นอีกปัจจัยที่ส่งเสริมให้เด็ก

นักเรยีนมโีอกาสได้รับหนอนพยาธจิากการสมัผัสดินหรือ

อาหารรอบตัว(7-9) จากผลดังกล่าว จึงจ�ำเป็นต้องอาศัย

ข้อมูลด้านความรุนแรงของการติดโรค และพฤติกรรม

สุขภาพของนักเรียน มาช่วยในการอธิบายปรากฏการณ์

ที่สะท้อนให้เห็นสภาพปัญหาได้ชัดเจนขึ้น เพื่อใช้ในการ

ตดัสนิใจแก้ไขอย่างมีประสทิธภิาพ ดงัน้ันการศกึษาคร้ังน้ี 

มีวัตถุประสงค์เพื่อส�ำรวจความชุก ความรุนแรงของ              

โรคหนอนพยาธิ และประเมินพฤติกรรมสุขภาพ                   

ของนักเรียนโรงเรียนในโครงการตามพระราชด�ำริฯ              

ทั้ง 12 แห่ง ผลจากการศึกษาครั้งน้ีจะเป็นประโยชน์              

ต่อการวางแผนการด�ำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน และ

ควบคมุโรคหนอนพยาธใินนักเรยีนท่ีเหมาะสมกับบรบิท

ชุมชนของแต่ละพื้นที่มากยิ่งขึ้น

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-              

sectional study) ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน

สิงหาคม พ.ศ. 2562 ในนักเรียนท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ใน

โรงเรียนตามโครงการพระราชด�ำริฯ จ�ำนวน 12 แห่ง            

ของพื้นที่จังหวัดบุรีรัมย์ และสุรินทร์ เก็บตัวอย่าง                 

อุจจาระเพื่อตรวจคัดกรองการติดโรคได้ 1,720 คน               

จากประชากรนักเรียนทั้งหมด จ�ำนวน 2,280 คน                  

เก็บข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่ก�ำหนดตามโครงการของ

กรมควบคุมโรค ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้จ�ำนวน 905 คน โดยเครื่องมือ

ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย

	 1. การตรวจคัดกรองเพือ่ประเมนิอตัราการติด

โรคหนอนพยาธิในนักเรียนแบบภาคสนาม ด้วยเทคนิค
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วิธ ีModified Kato thick smear(10) และตรวจนับไข่หนอนพยาธิ 

เพือ่ประเมินความรุนแรงด้วยวิธ ีModified Kato Katz(11) 

แบบบันทึกผลการตรวจอุจจาระวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิ

ในโรงเรียนฯ (พย.1) แบบสรุปผลการประเมินความ

รุนแรงของโรคพยาธิปากขอ (ปผ.3ข) และโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ (ปผ.3ต) ของกรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข(2) โดยใช้ทีมตรวจชุดเดียวกัน

	 2. แบบสอบถามการส�ำรวจพฤติกรรมของ

นักเรียน ประเภทถามและตอบด้วยตนเอง (Self-                 

administered questionnaire) ของกรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข(2) ส�ำหรับกลุ่มนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที ่4 ถงึชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ข้อค�ำถามประกอบด้วย 

ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 1 ด้านความรู้ จ�ำนวน 8 ข้อ และ              

ส่วนที่ 2 ด้านพฤติกรรมสุขภาพ จ�ำนวน 10 ข้อ 

	 มาตรการทางจริยธรรมในการวิจัยส�ำหรับ            

การเก็บรวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการประชุมเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ และครู ทัง้ 12 โรงเรยีน มกีารอธบิายข้ันตอน

การด�ำเนินงาน ประโยชน์ที่จะเกิดข้ึนต่อนักเรียนและ

สังคม และให้นักเรียนแสดงความสมัครใจในการร่วม

เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยค�ำพูดตอบรับ (Verbal consent) 

การสาธิตข้ันตอนการเก็บและรวบรวมตัวอย่างอุจจาระ 

บรรจุในกล่องโฟมแช่น�้ำแข็งเพื่อรักษาคุณภาพตัวอย่าง 

และการประเมินพฤติกรรมสุขภาพด้วยแบบสอบถาม             

ผู้ศกึษาเกบ็ตัวอย่างอจุจาระตรวจหาไข่พยาธด้ิวยเทคนิค

วิธี Modified Kato thick smear และในรายท่ีพบ                

พยาธิปากขอ พยาธิใบไม้ตับให้ตรวจนับไข่พยาธิด้วยวิธี               

Modified Kato Katz และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด และ

ค่าความเชื่อมั่น ร้อยละ 95

ผลการศึกษา
ลกัษณะทางประชากรจ�ำแนกตามเพศ อาย ุและระดับ

ชั้นเรียนต่อการติดโรคหนอนพยาธิ 

	 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ส่งตรวจ 1,720 คน            

คิดเป็นร้อยละ 75.44 จากนักเรียนทั้งหมด 2,280 คน 

พบไข่พยาธิ 27 คน (ร้อยละ 1.57) จ�ำแนกได้เป็น              

ไข่หนอนพยาธิ 5 ชนิด ตามตัวอย่างภาพถ่ายลักษณะ          

รูปร่างทางกายภาพของไข่จากกล้องจุลทรรศน์ (ภาพที่ 

1) ชนิดที่ตรวจพบ คือ ไข่พยาธิปากขอ (Hookworm: 

Hw), ไข่พยาธิใบไม้ตับ (Opisthorchis viverrini: Ov), 

ไข่พยาธิแส้ม้า (Trichuris trichiura: Tt), (Enterobius 

vermicularis: Ev) และไข่พยาธิใบไม้ล�ำไส้ขนาดกลาง 

(Echinostoma spp.: Espp) จ�ำนวน 13, 6, 3, 3 และ 1 

ตามล�ำดับ อีกท้ังยังพบการติดหนอนพยาธิสองชนิดใน

คนเดียวกัน คือ พบไข่พยาธิปากขอและพยาธิแส้ม้า 

จ�ำนวน 1 คน และพบว่านักเรียนชาย ช่วงอายุ 6-8 ปี มี

การติดโรคหนอนพยาธสิงู และมกีารกระจายสงูในช่วงช้ัน

อนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (ตารางที่ 1)

การกระจายการติดโรคหนอนพยาธิตามที่ตั้งโรงเรียน

ในพื้นที่จังหวัดบุรีรัมย์และสุรินทร์

	 นักเรียนเป็นโรคหนอนพยาธิต�่ำกว่าเกณฑ์               

ที่ก�ำหนดทุกแห่ง (ก�ำหนดไว้ไม่เกินร้อยละ 5) ความ

ครอบคลมุของการส่งตัวอย่างอจุจาระอยูท่ี่ร้อยละ 75.44 

(ก�ำหนดไว้ไม่ต�่ำกว่าร้อยละ 80) พบ 2 แห่ง ที่มีความ

ครอบคลมุต�ำ่สดุ คอื ร้อยละ 34.95 (ส่งตรวจ 195 คน/

558 คน) ในโรงเรียนหมายเลข 2 สังกัดกองก�ำกับการ

ต�ำรวจตระเวนชายแดนที่ 21 พื้นที่จังหวัดบุรีรัมย์ และ

รองลงมาร้อยละ 64.66 (ส่งตรวจ 183 คน/283 คน) 

ในโรงเรียนหมายเลข 3 สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศกึษาข้ันพืน้ฐาน พืน้ทีจั่งหวัดบรีุรัมย์ ชนดิไข่หนอนพยาธิ 

ที่พบมากที่สุดในโรงเรียนทุกแห่ง คือ ไข่พยาธิปากขอ 

และไข่พยาธใิบไม้ตับ ตามล�ำดบั (ภาพที ่2) การประเมิน

ความรนุแรงด้วยการนับไข่พยาธใินอุจจาระ 1 กรมั (Egg 

per Gram of feces: EPG) พบโรคพยาธิปากขออยู่ใน

เกณฑ์ระดับต�่ำ (EPG<2,000) ค่าเฉลี่ยของจ�ำนวน             

ไข่ 207 ฟอง (ต�่ำสุด 23 ฟอง, สูงสุด 1,058 ฟอง) และ

โรคพยาธิใบไม้ตับอยู่ในเกณฑ์ระดับต�่ำ (EPG<1,000) 

ค่าเฉลี่ยของจ�ำนวนไข่ 84.33 ฟอง (ต�่ำสุด 23 ฟอง, 

สูงสุด 299 ฟอง)

การประเมนิความรู้และพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรยีน 

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในระดับชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 905 คน 
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แยกบรรยายเป็นสองประเด็นได้ผล ดังนี้

	 1.	 ความรู้เกี่ยวกับโรคหนอนพยาธิ จ�ำนวน          

8 ข้อ (ตารางที่ 2) พบว่า นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับ         

โรคหนอนพยาธิ คือ ร้อยละ 84.86 บอกได้ว่าปลาน�้ำจืด

เกล็ดขาวมีตัวอ่อนของพยาธิใบไม้ตับอาศัยอยู ่ และ            

ร้อยละ 83.43 รู ้ว ่าพยาธิปากขอติดต่อโดยการไช                     

เข้าตามผิวหนัง เช่น ง่ามมือ ง่ามเท้า และร้อยละ 90.17 

รู้ว่าหากกินลาบหมู วัว ควายดบิท�ำให้เป็นโรคพยาธตืิดได้ 

รวมถึงบอกได้ว่าการกินอาหารที่ปรุงแบบเน้ือสัตว์ป่า           

แบบดิบๆ จะท�ำให้เป็นโรคหนอนพยาธิ ร้อยละ 80.77 

และการกินผักท่ีไม่ล้างหรือล้างไม่สะอาดท�ำให้เป็น             

โรคพยาธิไส้เดือนหรือแส้ม้า ร้อยละ 80.22 ส่วนความรู้

เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้มีสุขลักษณะที่ดี ได้แก่ ร้อยละ 

74.48 รู้ว่าการล้างมอืด้วยสบูแ่ละน�ำ้บ่อยๆ ท�ำให้ไม่เป็น

โรคหนอนพยาธิ ร้อยละ 82.65 รู้ว่าหากขับถ่ายในส้วม

จะช่วยป้องกันการแพร่ระบาดของโรคหนอนพยาธิได้ 

และร้อยละ 78.56 รู้ว่าโรคหนอนพยาธิเมื่อกินยารักษา

แล้วจะไม่หายขาดสามารถกลับมาเป็นอีกได้

	 2. พฤติกรรมสุขภาพในการปฏิบัติตัว จ�ำนวน 

10 ข้อ (ตารางที่ 3) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า 

ร้อยละ 66.96 ล้างผักและผลไม้ก่อนกินเป็นประจ�ำ                

และล้างมือก่อนกินอาหารเป็นประจ�ำร้อยละ 60.33              

ท�ำเป็นบางครัง้ร้อยละ 27.40 และร้อยละ 64.20 ไม่เคย

กินอาหารที่ปรุงจากปลาน�้ำจืดเกล็ดขาวแบบไม่สุก             

ร้อยละ 63.87 ไม่เคยกินอาหารที่ปรุงจากปูน�้ำจืดแบบ 

ไม่สุก และร้อยละ 53.15 ไม่เคยกินอาหารที่ปรุงจาก            

เน้ือสัตว์ เช่น หมู วัว ควาย สัตว์ป่าแบบไม่สุก ด้าน              

สุขอนามัยส่วนบุคคล ร้อยละ 60.77 สวมรองเท้า                   

เป็นประจ�ำเมื่อออกนอกบ้าน และในหนึ่งสัปดาห์ตัดเล็บ

ตนเองบางครัง้ (ร้อยละ 57.24) และการขับถ่าย ร้อยละ 

81.33 ถ่ายอุจจาระลงในส้วมที่ถูกสุขลักษณะที่บ้าน              

เป็นประจ�ำ หากต้องขับถ่ายในป่าจะขุดหลุมฝังกลบ               

จะท�ำเป็นประจ�ำ ร้อยละ 35.91 ส�ำหรับการส่งอุจจาระ

ตรวจคัดกรองหาไข่พยาธิมีนักเรียนส่งตรวจเป็นประจ�ำ 

ร้อยละ 49.39 ในภาพรวม นักเรียนประมาณ 2 ใน 3 

เท่าน้ันที่มีการปฏิบัติตัวถูกต้องเป็นประจ�ำ ยกเว้นการ  

ถ่ายอุจจาระในส้วม

ภาพที่ 1 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของไข่หนอนพยาธิที่ตรวจพบได้ที่ก�ำลังขยาย 40 เท่า ด้วยวิธี modified Kato 

thick smear เรียงตามตัวอักษร ดังนี้ (a) Hookworm, (b) Opisthorchis viverrini, (c) Echinostoma spp.,            

(d) Trichuris trichiura, (e) Enterobius vermicularis
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ความชกุของการติดหนอนพยาธ ิและพฤติกรรมสขุภาพของนกัเรยีน

ภาพที่ 2 การกระจายการติดหนอนพยาธิตามที่ตั้งของโรงเรียนในสังกัดกองก�ำกับการต�ำรวจตระเวนชายแดนที่ 21 และสังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดบุรีรัมย์และสุรินทร์ 

ตารางที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตัวอย่างทีส่่งตวัอย่างอจุจาระตรวจด้วยวิธ ีKato’s test และการติดโรคหนอนพยาธขิองนักเรยีนในโรงเรียน 

	 สังกัดโครงการพระราชด�ำริฯ จ�ำนวน 1,720 ราย 

ตัว

แปร

เพศ

อายุ(ปี)

ระดับ

ชั้น

คุณลักษณะ

ชาย

หญิง

<6

6-8

9-12

13-15

อนุบาล

ประถมศึกษา 1

ประถมศึกษา 2

นักเรียน

ทั้งหมด

1,192

1,088

258

786

1,012

224

454

286

284

Kato’s 

test

(ร้อยละ)

899 

(52.27)

821 

(47.73)

182 

(10.58)

635 

(36.92)

792 

(46.05)

111 

(6.45)

320 

(70.48)

242 

(84.62)

236 

(83.10)

ตรวจ

ไม่พบ

(ร้อยละ)

882 

(98.11)

811 

(98.78)

182 

(100.00)

621 

(97.80)

781 

(98.61)

109 

(98.20)

317 

(99.06)

238 

(98.35)

230 

(97.46)

ตรวจพบ

(ร้อยละ)

17 

(1.89)

10 

(1.22)

0 (0.00)

14 

(2.20)

11 

(1.39)

2 (1.80)

3 (0.94)

4 (1.65)

6 (2.54)

95% 

CI

1.11, 

3.01

0.59, 

2.23

1.21, 

3.67

0.70, 

2.47

0.22, 

6.36

0.19, 

2.72

0.45, 

4.18

0.94, 

5.45

Hw

9

4

0

8

5

0

1

3

4

Tt

3

0

0

2

1

0

0

1

1

Ev

1

2

0

2

1

0

1

0

1

Ov

3

3

0

2

3

1

1

0

0

Espp

1

0

0

0

1

0

0

0

0

Hw&Tt

0

1

0

0

0

1

0

0

0

ชนิดหนอนพยาธิ

Mean=8.99, SD=2.78, Maximum=18, Minimum=3
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ตารางที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตัวอย่างทีส่่งตวัอย่างอจุจาระตรวจด้วยวิธ ีKato’s test และการติดโรคหนอนพยาธขิองนักเรยีนในโรงเรียน 

	 สังกัดโครงการพระราชด�ำริฯ จ�ำนวน 1,720 ราย (ต่อ) 

ตัว

แปร

ระดับ

ชั้น

คุณลักษณะ

ประถมศึกษา 3

ประถมศึกษา 4

ประถมศึกษา 5

ประถมศึกษา 6

มัธยมศึกษา 1

มัธยมศึกษา 2

มัธยมศึกษา 3

รวม

นักเรียน

ทั้งหมด

244

244

254

264

89

79

82

2,280

Kato’s 

test

(ร้อยละ)

206 

(84.43)

197 

(80.74)

193 

(75.98)

200 

(75.76)

39 

(43.82)

52 

(65.82)

35 

(42.68)

1,720 

(75.44)

ตรวจ

ไม่พบ

(ร้อยละ)

203 

(98.54)

196 

(99.49)

187 

(96.89)

198 

(99.00)

39 

(100.00)

50 

(96.15)

35 

(100.00)

1,693 

(98.43)

ตรวจพบ

(ร้อยละ)

3 (1.46)

1 (0.51)

6 (3.11)

2 (1.00)

0 (0.00)

2 (3.85)

0 (0.00)

27 

(1.57)

95% CI

0.30, 

4.20

0.01, 

2.80

1.15, 

6.64

0.12, 

3.57

-

0.47, 

13.21

-

1.04, 

2.28

Hw

0

0

3

2

0

0

0

13

Tt

0

0

1

0

0

0

0

3

Ev

1

0

0

0

0

0

0

3

Ov

2

0

2

0

0

1

0

6

Espp

0

1

0

0

0

0

0

1

Hw&Tt

0

0

0

0

0

1

0

1

ชนิดหนอนพยาธิ

ตารางที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับโรคหนอนพยาธิในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 905 ราย 

ความรู้เกี่ยวกับโรคหนอนพยาธิของนักเรียน

1. กินลาบหมู วัว ควายดิบ ท�ำให้เป็นโรคพยาธิตืด

2. กินผักที่ไม่ล้างหรือล้างไม่สะอาดท�ำให้เป็นโรคพยาธิไส้เดือนหรือแส้ม้า

3. การล้างมือด้วยสบู่และน�้ำบ่อยๆ ท�ำให้ไม่เป็นโรคหนอนพยาธิ

4. โรคหนอนพยาธิเมื่อกินยารักษาแล้วจะหายขาดไม่กลับมาเป็นอีก

5. พยาธิปากขอติดต่อโดยการไชเข้าตามผิวหนัง เช่น ง่ามมือ ง่ามเท้า

6. ปลาน�้ำจืดเกล็ดขาวมีตัวอ่อนของพยาธิใบไม้ตับอาศัยอยู่

7. การขับถ่ายในส้วมช่วยป้องกันการแพร่ระบาดของโรคหนอนพยาธิได้

8. กินอาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตว์ป่าแบบดิบๆ ไม่เป็นโรคหนอนพยาธิ

ใช่ (ร้อยละ)

816 (90.17)

726 (80.22)

674 (74.48)

194 (21.44)

755 (83.43)

768 (84.86)

748 (82.65)

174 (19.23)

ไม่ใช่ (ร้อยละ)

89 (9.83)

179 (19.78)

231 (25.52)

711 (78.56)

150 (16.57)

137 (15.14)

157 (17.35)

731 (80.77)
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วิจารณ์
	 การศึกษาความชุกของโรคหนอนพยาธิและ

พฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มนักเรียนตามโครงการพัฒนา

เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชด�ำริฯ           

จากการตรวจหาไข่พยาธิ พบมีการติดโรคหนอนพยาธิ 

(ร้อยละ 1.57) มีแนวโน้มลดลง จากการศึกษาในปี            

พ.ศ. 2561 (ร้อยละ 3.78) ปี พ.ศ. 2560 (ร้อยละ 4.43) 

และปี พ.ศ. 2559 (ร้อยละ 6.47)(6) ได้ตามแผน กพด. 

และองค์การอนามัยโลกก�ำหนดไม่เกินร้อยละ 5(2-3)             

เป็นผลจากการด�ำเนินงานอย่างต่อเน่ือง โดยมีลักษณะ

การกระจายในโรงเรียนทุกแห่ง แต่จะพบสูงในจังหวัด

สุรินทร์ ซึ่งเป็นพื้นที่ชายแดนและเกษตรกรรม มีรายงาน

ว่าหากพบการระบาดของโรคหนอนพยาธิสูงในพื้นท่ีใด 

สามารถชี้ ให ้ เห็นถึงความสัมพันธ ์กับลักษณะทาง

ภูมิศาสตร์(12) ท่ีมีอัตราเสี่ยงเพิ่มข้ึนเมื่อชุมชนอยู่ใกล้

แหล่งน�้ำหรือพื้นท่ีลุ ่มน�้ำ(13) และพบว่านักเรียนชาย                  

มีอัตราการติดโรคหนอนพยาธิมากกว่าในนักเรียนหญิง 

โดยเฉพาะพยาธิปากขอ (ร้อยละ 1.17, ร้อยละ 0.52) 

สาเหตุอาจเป็นเพราะนักเรียนชายส่วนใหญ่มักชอบเล่น

หรือท�ำกจิกรรมทีต้่องสมัผัสดินมากกว่า รวมถงึการใส่ใจ

ความสะอาดน้อยกว่า จึงมีโอกาสที่ตัวอ่อนพยาธิจะไช              

เข้าผิวหนังได้(8-9) ช่วงอายุ 6-12 ปี มีการติดโรคหนอน

พยาธิปากขอมากกว่ากลุ่มอายุอ่ืนๆ ส่วนการติดโรค  

พยาธิใบไม้ตับ มีสัดส่วนการติดโรคเท่ากันท้ังเพศชาย

และเพศหญิง กระจายไปเกือบทุกช่วงอายุ (6-15 ปี) 

อาจเน่ืองจากอทิธพิลของวิถชีวิีตความเป็นอยูต่ามบรบิท

ชุมชนอีสานที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค ท�ำให้มี

โอกาสติดโรคพยาธิใบไม้ตับได้ไม่แตกต่างกัน(7) และ

ความรุนแรงของการติดโรคหนอนพยาธิ พบโรคพยาธิ

ปากขออยูใ่นเกณฑ์ระดบัต�ำ่ (EPG<2,000) ค่าเฉลีย่ของ

จ�ำนวนไข่ 207 ฟอง (23-1,058 ฟอง) และโรคพยาธิ

ใบไม้ตับอยู่ในเกณฑ์ระดับต�่ำ (EPG<1,000) ค่าเฉลี่ย

ของจ�ำนวนไข่ 84.33 ฟอง (23-299 ฟอง) แต่เม่ือ

พิจารณาถึงจ�ำนวนไข่พยาธิที่ตรวจพบสูงเป็นรายบุคคล

กับช่วงวัยเด็ก มีรายงานการศึกษา(14-16) ระบุว่าแม้พบ

เพียงรายเดียวหากขาดการรักษา และไม่ป ้องกัน                     

จะสามารถกลับมาเป็นซ�้ำ เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น 

ภาวะโลหิตจาง การอักเสบของท่อน�้ำดี เป็นต้น จากการ

ศึกษาด ้านความรู ้และพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับ            

โรคหนอนพยาธิในกลุ่มนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา            

ปีที่ 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า มีความรู้ในเกณฑ์

ที่ดี (ร้อยละ 80 ขึ้นไป) แต่พฤติกรรมในการปฏิบัติตัว

ตารางท่ี 3 พฤติกรรมการปฏิบัติตนเกี่ยวกับโรคหนอนพยาธิในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

	  จ�ำนวน 905 ราย

พฤติกรรมสุขภาพในการปฏิบัติตนของนักเรียน

1. ถ่ายอุจจาระลงในส้วมทุกครั้ง

2. สวมรองเท้าเมื่อออกนอกบ้าน

3. ล้างมือก่อนกินอาหารและหลังขับถ่าย

4. กินอาหารที่ปรุงจากปลาน�้ำจืดเกล็ดขาวแบบไม่สุก

5. กินอาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตว์แบบไม่สุก

6. กินอาหารที่ปรุงจากปูน�้ำจืดแบบไม่สุก

7. ล้างผักและผลไม้ก่อนกิน

8. ตัดเล็บทุกสัปดาห์

9. ส่งอุจจาระตรวจหาไข่หนอนพยาธิ

10. เมื่อต้องขับถ่ายในป่าจะขุดหลุมฝังกลบ

ท�ำเป็นประจ�ำ 

(ร้อยละ)

736 (81.33)

550 (60.77)

546 (60.33)

76 (8.40)

58 (6.41)

84 (9.28)

606 (66.96)

343 (37.90)

447 (49.39)

325 (35.91)

ไม่ท�ำเลย 

(ร้อยละ)

15 (1.66)

18 (1.99)

22 (2.43)

581 (64.20)

481 (53.15) 

578 (63.87)

38 (4.20)

44 (4.86)

82 (9.06)

321 (35.47)

ท�ำบางครั้ง 

(ร้อยละ)

154 (17.02)

337 (37.24)

337 (37.24)

248 (27.40)

366 (40.44)

243 (26.85)

261 (28.84)

518 (57.24)

376 (41.55)

259 (28.62)

หมายเหตุ ด้วยข้อจ�ำกัดของแบบสอบถาม ค�ำตอบในคอลัมน์ “ไม่ท�ำเลย” อาจเกิดจากการไม่มีวัตถุดิบหรืออุปกรณ์ให้มีกิจกรรม 

	  ตามค�ำถามได้ 
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ยังต้องปรับเปลี่ยนแก้ไขให้มีความเหมาะสมในการ

ป้องกันโรคหนอนพยาธิ โดยเฉพาะการส่งอุจจาระ              

ตรวจคัดกรองหาไข่พยาธิ ปฏิบัติเป็นประจ�ำเพียง           

ร ้อยละ 49.39 ซึ่งสอดคล้องกับความครอบคลุม           

ของอัตราการส่งอุจจาระตรวจต�่ำในนักเรียนระดับ               

ชั้นมัธยมศึกษามีเพียง ร้อยละ 50.40 จะมีผลต่อ       

ความชุกท�ำให้ไม่สามารถระบุการติดโรคและชนิด             

ของหนอนพยาธใินนักเรียนได้ ยงัส่งผลต่อการจดัโปรแกรม 

เฉพาะที่เหมาะสมเพื่อควบคุมโรคหนอนพยาธิชนิด            

ต่างกนั(4,17-18) และให้ความส�ำคญักบัการใช้ยาถ่ายพยาธิ

เมื่อแน่ใจว่าเป็นโรคพยาธิเท่าน้ัน ซึ่งต้องปฏิบัติ ตาม

ขนาดและระยะเวลาในการรับประทานที่ให้ผลการรักษา 

ข้อห้ามใช้และผลข้างเคียงจากยา โดยเฉพาะ Praziquan-

tel(19-20) อีกทั้งช่องว่างของพฤติกรรมการบริโภคและสขุ

อนามยัส่วนบคุคลท่ีไม่ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ และต่อเน่ือง หาก

ไม่ปรับเปลีย่นพฤตกิรรม โอกาสทีจ่ะติด โรคหนอนพยาธิ

ซ�ำ้และน�ำไปสูก่ารระบาดในชุมชนได้(21-22) ในทางกลบักนั

หากนักเรยีนมีพฤตกิรรมสขุภาพทีเ่หมาะสม(23-24) และมี

การศึกษาวิจัยด้านสภาพบริบทแวดล้อมเพิ่มเติม เช่น 

วัฒนธรรมการบริโภค สภาพที่อยู่อาศัย (มีส้วมหรือไม่ 

ฯลฯ) เป็นต้น จะเป็นส่วนช่วยให้การควบคุมโรคหนอน

พยาธิในนักเรียนและเยาวชน ตามแผน กพด. เกิด

ประสิทธิผลอย่างยั่งยืน

สรุป
	 ข้อมลูความชุกของโรคหนอนพยาธใินนักเรยีน

โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร                    

พืน้ทีจ่งัหวัดบรุรีมัย์ และสริุนทร์ ทัง้ 12 แห่ง ท�ำให้ทราบ

ถงึสถานการณ์ในกลุม่นักเรยีนเฉพาะ แม้ว่าจะมแีนวโน้ม

ที่ลดลงอย่างต่อเน่ือง (ปี พ.ศ. 2559-2561) แต่ยัง          

พบการติดพยาธิปากขอ และพยาธิใบไม้ตับ โดยเฉพาะ

การตรวจพบจ�ำนวนไข่พยาธิรายบุคคล ทั้งไข่พยาธิ

ปากขอ 1,058 ฟอง และไข่พยาธิใบไม้ตับ 299 ฟอง  

ต่ออุจจาระ 1 กรัม ซึ่งทั้งสองชนิดเป็นหนอนพยาธิ              

ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพสูง ประกอบกับนักเรียนยังมี

พฤติกรรมที่เสี่ยงติดโรคหนอนพยาธิ ร่วมกับอิทธิพล

ปัจจัยทางสังคม จึงควรมีการเฝ้าระวังเพื่อป้องกัน            

การระบาดในชุมชน ทั้งน้ีในเบื้องต้นคณะผู้วิจัยได้              

ด�ำเนินการจัดกิจกรรมสร้างเสริมความรู้ให้กับนักเรียน  

ทกุช่วงชัน้ ส�ำหรับนักเรยีนทีติ่ดโรคหนอนพยาธดิ�ำเนินการ 

ลงเย่ียมบ้านสร้างตระหนักแบบรายครัวเรอืนกบัผู้ปกครอง 

ที่ดูแลเด็ก และเก็บตัวอย่างอุจจาระจากผู้ปกครองใน         

ครัวเรือนตรวจเพิ่มเติม โดยให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข            

ร่วมกับครูติดตามผลอย่างต่อเน่ือง รวมทั้งการจัดท�ำ

โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตาม 

บริบทชุมชน เพื่อตัดวงจรการติดโรคหนอนพยาธิต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู ้ศึกษาขอขอบคุณคณะครูโรงเรียน          

ในโครงการพระราชด�ำริฯ ทั้ง 12 แห่ง กองก�ำกับการ

ต�ำรวจตระเวนชายแดนท่ี 21 บคุลากรสาธารณสขุในพืน้ที่

ที่อ�ำนวยความสะดวกด้านการประสานงาน สถานที่                

ในการด�ำเนินงานภาคสนาม และนักเรียนที่ให้ข้อมูล              

ที่ส�ำคัญต่อการศึกษาในครั้งนี้
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